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लेखसार

बौद्ध सिद्धान््तअनसुार तीन चरणको शील हुन््छ, जसमध््यये पञ््चशील प्रारम््भभिक चरणको शील हो । 
पञ््चशीलमध््यये प्राणी हिसंाबाट विरत रहन ुअर््थथात ्अहिसंाको शीललाई पालना गर््ननु पहिलो शील हो । 
शील ग्रहण गरे तापनि दनैिक जीवनमा त््यसको व््यवहारिक अभ््ययास नगरेसम््म कुनै अर््थ हुदँनै । अहिसंाको 
शीललाई व््यक्ति विषशेले पालना गरेको त पाइएला तर सिङ्गो समदुायले नै पालना गरी संस््ककृ तिकै रुपमा 
स््थथापित भएको पाउन दरु््लभ छ । चमु उपत््यकामा सिङ्गो समदुायले नै यसलाई दनैिक जीवनम ैपालना 
गर्दै आएको छ । यसरी निरन््तर पालना गर्दै आएको एक शताब््ददीभन््ददा परुानो भइसकेको छ । अहिसंालाई 
स््थथानीय भाषामा श््ययाग््यया भन््दछन ्। यसलाई वि.सं. २०७९ मा चमुनबु्रि गाउँपालिकाले राजपत्रमा अङ्कित 
गरी ऐनको रुपमा जारी गरेको छ । अहिसंा संस््ककृ तिलाई चमु उपत््यकामा कसरी संरक्षण गर्दै आएका छन ्
? भन््नने कुरालाई उजागर गर््ननु यस लेखको उद्देश््य रहकेो छ । यस अध््ययनको निष््कर््षबाट बौद्ध सिद्धान््तमा 
आधारित अहिसंाको संस््ककृ तिलाई एउटा मौलिक सम््पदाको रुपमा राष्ट्रिय तथा अन््तराष्ट्रिय समदुायमा 
परिचित गराउन र हिमाली क्षेत्र लगायत अन््य बौद्ध समदुायमा पनि यसलाई नमनूा अवधारणाको रुपमा 
अबलम््बन गर््न सहयोग गर्ने अपेक्षा गरिएको छ ।

शब््द कुञ््जजिकाः अहिसंा, शील, समदुाय, मौलिक सम््पदा, बौद्ध सिद्धान््त, संरक्षण

परिचय

बौद्ध सिद्धान््तमा शीललाई मानिसले आफूलाई अनशुासनमा राख््नने नियमको रुपमा लिइन््छ । 
पञ््चशीललाई आधारभतू शील मानिन््छ । यो निर््ववाण लाभका लागि अभ््ययास हो । यस अन््तर््गत पाँचवटा 
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शीलहरू छन ्। पञ््चशील गहस््थदेखि सबैका लागि प्रतिपादन गरिएको हो । जसमध््यये प्राणी हिसंा नगर्ने 
शील पहिलो शील हो । यो शील जो कसैले, जहा अनि जहिले पालना गर््ननु पर््दछ । बौद्ध दर््शनअनसुार 
हिसंाको अर््थ शारीरिक तथा मानसिक शोषण अथवा पीडा दिने अर््थमा मात्र सिमित छैन । यहा हिसंालाई 
विशिष्ट रुपमा प्रयोग गरेको पाइन््छ । यसअनसुार हिसंा हुनको लागि जिवित प्राणी हुनपुर्ने, हिसंा गर्ने 
मनसाय हुनपुर्ने, हिसंा गर्ने व््यक्तिमा राग, द्वेष वा मोह जस््तता कुनै न कुनै अकुशल चित्त उत््पन््न हुनपुर्ने, 
प्राण गएको हुन ुपर्ने जस््तता क्रियाकलाप भएको हुनपुर््दछ (डंगोल ३२–३३)) । शारीरिक तथा मानसिक 
पिडा, चोट दिन ुअथवा त्रास, भय, संसय पैदा गर््ननुलाई बौद्ध सिद्धान््तमा परिभाषित गरिएको हिसंा अन््तर््गत 
पर्दैन । यसर््थ बौद्ध सिद्धान््तमा गरिने र सामान््य अर््थमा गरिने हिसंाको परिभाषामा भिन््नता देखिन््छ । 

चमु उपत््यका गोरखा जिल््ललाको तिब््बती सीमावर्ती क्षेत्रमा अवस््थथित छ । भौगोलिक रुपमा 
विकट, दरु््गम तथा अरु बाह्य समाजबाट अलग््गगै भएकोले यसलाई लकेुको उपत््यका पनि भनिन््छ । 
चमुको अर््थ खशुी भन््नने अर््थ पनि लाग््दछ । यो उपत््यकालाई चमु छो सकु समु, स््ययार जस््तता विभिन््न 
नामले चिनिन््छ । यहाका बासिन््ददाहरूलाई चमु््बबा भनिन््छ । चमु््बबाहरू बौद्ध धर््ममावलम््बबी हुन ्। उनीहरूको 
दनैिक जीवन शलैी नै बौद्ध दर््शनमा आधारित रहेको छ । हिमाली बौद्ध समदुायमा धार््ममिक, सामाजिक, 
सास््ककृ तिक समानता देखिए तापनि चमु उपत््यकामा प्रचलित अहिसंाको संस््ककृ तिले विशिष्ट खालको 
फरक पहिचान दिएको छ । यसलाई चमु््बबा भाषामा श््ययाग््यया भनिन््छ । जहा श््यया को अर््थ मांश अर््थथात ्
प्राणी, जीव र ग््यया को अर््थ हिसंा नगर््ननु भन््नने बझुिन््छ (लामा ३४) । अर््थथात ्श््ययाग््यया भन््ननाले बौद्ध दर््शनको 
पञ््चशीलमा उल््ललेखित अहिसंात््मक सिद्धान््तको आधारमा वन््यजन््ततु लगायत कुनै प्रकारका जीवजन््ततु, 
पशपुन््छछी र प्राणीहरूप्रति गरिने अहिसंात््मक व््यवहार भन््नने बझुिन््छ (शेर््पपा १२६) । यो संस््ककृ ति चमु 
उपत््यकामा एक शताब््ददी परुानो भइसकेको छ । तसर््थ श््ययाग््यया संस््ककृ ति चमु उपत््यकाको विशिष्ट अमरू््त 
सास््ककृ तिक सम््पदाको रुपमा लिन सकिन््छ । 

अमरू््त सास््ककृ तिक सम््पदा संरक्षण सम््बन््धधि महासन््धधि सन ्२००३ द्वारा परिभाषित गरिएअनसुार 
“अमरू््त सास््ककृ तिक सम््पदा भन््ननाले प्रचलनहरू, प्रतिनिधित््वहरू, अभिव््यक्तिहरू, ज्ञान, सीपहरू साथै 
साधनहरू, वस््ततुहरू, कलात््मक वस््ततुहरू र त््यससग जोडिएका सास््ककृ तिक स््थलहरू, जसलाई ती 
समदुायहरू, समहूहरू तथा कतिपय अवस््थथामा व््यक्तिहरूले सास््ककृ तिक सम््पदाको अगंको रूपमा 
चिनाइरहेका हुन््छन,् ती सबैलाई बझु््ननुपर््दछ । यो अमरू््त सास््ककृ तिक सम््पदा एक पसु््तताबाट अर्को पसु््ततामा 
हस््ततान््तरण हुदँ,ै समदुाय र समहूद्वारा तिनीहरूको वातावरण, प्रकृति  तथा तीनका इतिहाससंगको 
अन््तरक्रियाको प्रत््ययुत्तरमा निरन््तर पनुरूत््पपादन हुन््छ । यसले तिनीहरूलाई परिचय र निरन््तरताको अनभुतूि 
प्रदान गर््दछ (गरुूङ ११७–१८) ” । यसरी अमरू््त सम््पदाको क्षेत्र निकै व््ययापक भएको र यस परीभाषा 
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अनसुार पनि श््ययाग््यया संस््ककृ तिलाई अमरू््त सास््ककृ तिक सम््पदाको रुपमा लिन सकिने देखिन््छ । 

संयकु्त राष्टट्रसंघीय शकै्षिक, वैज्ञानिक तथा सास््ककृ तिक संगठन (यनेुस््कको)ले प्रचलनहरू, 
अभिव््यक्तिहरू, ज्ञान, सीपहरू, साथसाथ साधनहरू, वस््ततुहरू, कला वास््ततुहरू र सास््ककृ तिक स््थलहरू, 
जसलाई ती समदुाय, समहू तथा कतिपय अवस््थथामा व््यक्ति समेतले सास््ककृ तिक सम््पदाको अङ्गको 
रूपमा चिनारी गरिरहेका पक्षलाई अमरू््त सम््पदा भनेर चिनाएको छ (“अमरू््त सास््ककृ तिक सम््पदाको 
संरक्षण सम््बन््धधि महासन््धधि सन ्२०२३” ७) । यस परिभाषा अनसुार चमु उपत््यकामा प्रचलित अहिसंाको 
संस््ककृ ति यस उपत््यकाकै पर््ययायको रुपमा स््थथापित भएकोले एउटा विशिष्ट सम््पदाको रुपमा लिन सकिन््छ । 
यस््ततो जिवन््त संस््ककृ तिलाई संरक्षण गरी यस अवधारणालाई अन््यत्र पनि लाग ूगर््ननु जरुरी देखिन््छ । 

शताब््ददीभन््ददा परुानो श््ययाग््यया संस््ककृ तिलाई एउटा पसु््तताबाट अर्को पसु््ततालाई हस््ततान््तरण गर्दै 
आजसम््म आइपगु््ददा कस््तता कस््तता चनुौतिहरू देखिए ? यस संस््ककृ तिलाई स््थथानीय गमु््बबा, धर््मगरुु, 
सामाजिक अभियन््तता, संघसंस््थथा, व््यक्तिहरूले कसरी संरक्षण गर्दै आएका छन ्? भन््नने विषय यस 
अध््ययनको अनसुन््धधाननीय प्रश्न रहेको छ । यस अध््ययनको उद्देश््य श््ययाग््यया संस््ककृ तिको संरक्षणमा 
देखिएका चनुौतिलाई प्रकाश पार््ननु र यसको संरक्षण गर््न भएका प्रयासहरूलाई उजागर गर््ननु रहेको छ । 

यो अध््ययन गणुात््मक प्रकृति को अध््ययन हो जसमा अन््तरवार््तता, अवलोकन, अप्रत््यक्ष कुराकानी, 
अभिलेखहरूबाट प्राथमिक तथ््ययाङ्कहरू सङ्कलन गरिएको छ भने पसु््तक, अनसुन््धधानमलूक लेख, 
संस््थथागत प्रतिवेदन, शोध प्रतिवेदन जस््तता स्रोतहरूबाट द्वितीयक तथ््ययाङ्कहरू संकलन गरी विश्लेषण गरी 
निष््कर््ष निकालिएको छ । यसर््थ यस अध््ययनमा निगमनात््मक विधि अपनाइएको छ । यस अध््ययनमा 
बौद्ध सिद्धान््तको आधारमा सामदुायिक सहभागितामलूक अवधारणालाई अवलम््बन गरिएको छ । यो 
अध््ययन भौगोलिक रुपमा चमु उपत््यकाभित्र र विषयगत रुपमा अहिसंा संस््ककृ तिको संरक्षण पक्षमा केन्द् रित 
रहेको छ । यस अध््ययनबाट राष्ट्रिय तथा अन््तराष्ट्रिय बौद्ध जगतमा पनि यसको अभ््ययास गर््न थप सहयोग 
पगु््ननुका साथ एउटा विशिष्ट सांस््ककृ तिक सम््पदाको रुपमा चीरकालसम््म संरक्षण गर््नमा पनि सहयोग पगु््नने 
अपेक्षा राखिएको छ । 

अहिंसाको घोषणा तथा प्रतिबद्धता

चमु उपत््यकामा बसोबास गर्ने चमु््बबा आदिवासी जनजाति समदुायले आफ््ननो भमूि र भकू्षेत्रमा 
रहेका वनजंगल, जीवजन््ततु, र प्राणीको रक्षाका लागि अवलम््बन गर्दै आएको श््ययाग््यया परम््पराले 
शदीयौदँेखि परु‍्याउँद ैआएको योगदानलाई आत््मसात ्गरी वि.सं. १९७७ सालमा गरुु डुक््पपा रिन््पपोछे 
(सेराप दोर्जे)को उत्प्रेरणामा यस क्षेत्रको अहिसंा परम््परालाई पालना गर्ने गराउने स््थथानीय वासिन््न्ददाहरूले 
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मौखिक रुपमा सामहूिक प्रतिबद्धता र स््वघोषणा गरेका थिए । यसरी घोषणा गर््ददा गमु््बबाका प्रमखु 
लामाहरू, सबै लाब्राङहरू, प्रत््ययेक घरका प्रतिनिधि, स््थथानीय समाजसेवीहरूको उपस््थथितिमा प्रतिबद्धता 
जनाएको पाइन््छ । जसलाई अभिलेख गरी लाब्राङहरूको संरक्षणमा राखिएको छ । यस परम््परालाई 
अनन््तकालसम््म निरन््तरता दिनका लागि स््थथानीय आदिवासी जनजातिको आफ््ननै स््ववायत्त, स््वनिर््णय, 
एवं स््वयसेवी भावनाका साथ सामाजिक परम््परा, संस््ककृ ति एवम ्प्राणीप्रतिको अहिसंात््मक भावनाका 
आधारमा सञ््चचालित हुदँ ैआएको छ । 

वि.सं. १९७७ मा मौखिक रुपमा भएको अहिसंाको घोषणा र प्रतिबद्धतालाई वि.सं. १९९६ मा 
डुग््पपा रिन््पपोछे र ढाकार रिन््पपोछेको उपस््थथितिमा १९ वर््षपछि पहिलो पटक भोट भाषामा लिपिबद्ध गरिएको 
हो । त््यसलाई वि.सं. २०२७ सालमा पनुः सम््भभोट लिपिमा नै लिपिबद्ध गरियो (परिशिष्ट, चित्र नं.२) । 
उक्त प्रतिबद्धताको अभिलेखलाई वि.सं. २०२९ सालमा देवनागरी लिपिमा लिपिबद्ध गरिएको पाइन््छ 
(परिशिष्ट, चित्र नं.३) । 

चमु उपत््यका अहिसंा क्षेत्र घोषणा भएपछि यसलाई चीरकालसम््म जिवन््त राख््न निरन््तर 
अभियानकै रुपमा प्रयास भइरहेको छ । उपल््ललो चमुको केह ी गाउँबाट शरुूवात गरी विस््ततारै लाग ूगरिने 
क्षेत्र विस््ततार गर्दै उपल््ललो चमुको परैू क्षेत्रलाई हिसंामकु्त क्षेत्र घोषणा गरियो । त््यतिखेर गाउँका लाब्राङ 
लामाहरू, गमु््बबाका प्रमखु लामाहरू, समाजका नेतृत््वकर््तताहरू, प्रत््ययेक घरका प्रतिनिधिको उपस््थथितिमा 
प्रतिबद्धता पत्रमा हस््तताक्षर भयो । यो पत्र भोट भाषामा संम््भभोट लिपि प्रयोग गरी लिपिबद्ध गरिएको छ । 

अहिंसा ससं््ककृ तिको सरंक्षणका लागि भएका प्रयासहरू

अहिसंा परम््परालाई संरक्षण गर्ने उद्देश््यले श््ययाग््यया संरक्षण समिति गठन भएको हो । जसको उद्देश््य 
यस परम््परालाई अभियानकै रुपमा चिरकालका लागि जिवन््त कायम राख््ननु रहेको पाइन््छ । यसको 
लागि पसु््तता हस््ततान््तरण गर्दै बौद्ध दर््शनमा आधारित अहिसंात््मक सिद्धान््तलाई प्रत््ययेकले दनैिक जीवनमा 
अबलम््बन गर्ने गराउने प्रयास गर्दै आएको छ । त््यसपछि विभिन््न समयमा महोत््सवहरूको आयोजना र 
राष्ट्रिय, अन््तराष्ट्रिय स््तरमा गोष्ठी, सेमिनार, छलफलको आयोजना गर्दै आएको छ । 

वि.सं.२०५५ मा माथिल््ललो चमुमा पहिलो पटक चमु सास््ककृ तिक कार््यक्रमको आयोजना गरिएको 
थियो । वि.सं. २०६५ सालमा यस अभियानलाई गोरखा जिल््लला परिषदले् औपचारिक रुपमा स््ववीकार 
गरेको थियो । यसै समयमा उपत््यकाभन््ददा बाहिरबाट कामको सिलसिलामा आएका कर््मचारीहरूले पनि 
श््ययाग््यया अभियानलाई परिपालन गर््न प्रतिबद्धता गरेको थियो । यसका साथै श््ययाग््यया अभियानलाई लाग ूगर्ने 
चार किल््लला तोकेको हो । यही वर््षदेखि तत््ककालिन छेकम््पपार गाउँ विकास समितिले यसलाई औपचारिक 
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मान््यता दियो । 

वि.सं २०६६ मा प्रथम श््ययाग््यया महोत््सवको आयोजना गरियो । त््यसै वर््षदेखि गोरखा जिल््लला 
विकास समितिले पनि यस अभियानलाई मान््यता दिएको पाइन््छ । वि.सं. २०६९ मा दोस्रो श््ययाग््यया 
महोत््सवको आयोजना गरियो । यस महोत््सवमा डुग््पपा रिन््पपोछे, तत््ककालिन सरकारका प्रधानमन्त्री, 
मखु््य सचिव, जिल््ललाका प्रमखुहरू, प्रमखु राजनीतिक दलका प्रतिनिधिहरू, स््थथानीय समाजसेवी साथै 
डुक््पपा रिन््पपोछेको समपुस््थथिति रहेको थियो । उपल््ललो चमुलाई हिसंामकु्त क्षेत्र घोषणा भएको निकै पछि 
वि.सं.२०६९ सालमा तल््ललो चमुलाई पनि अहिसंा क्षेत्र घोषणा गरिएको देखिन््छ । त््यसपछि परैू चमु 
उपत््यका हिसंामकु्त क्षेत्रभित्र समेटिएको छ । यसरी सिमित क्षेत्रबाट शरुु गरी क्षेत्र विस््ततार गर्दै लगेको 
पाइन््छ (लामा ५३) । 

सन ्२००६ मा जैविक विविधता तथा सांस््ककृ तिक सम््पदाको संरक्षणका लागि चमु कल््ययाण 
समितिको स््थथापना भयो भने सन ्२०१९ (वि.सं. २०७५) मा गोरखा जिल््लला प्रशासन कार््ययालयमा यस 
समितिलाई औपचारिक रुपमा दर््तता गरिएको थियो । वि.सं. २०७७ मा श््ययाग््यया अभियानको शताब््ददी 
महोत््सवको तयारी भए तापनि विश्वव््ययापी कोरोनाको महामारीका कारण स््थगन गरी वि.सं. २०७९ 
मा सम््पन््न गरेको थियो । रैथाने परम््पराको रुपमा प्रचलित श््ययाग््यया परम््परालाई यसै सालदेखि चमुनबु्रि 
गाउँपालिकाले काननूको रुपमा जारी गरेको पाइन््छ (आइ सी सी ए कन््ससोर््टटियम ्पेज न उल््ललेख नभएको) । 

अहिंसा ससं््ककृ तिको सरंक्षणका लागि निर््ममाण भएका ऐन नियम

श््ययाग््यया अभियानलाई पसु््तता हस््ततान््तरण गर्दै चीरकालसम््म जिवन््त राख््नका निमित्त तथा त््यसलाई 
प्रभावकारी रुपमा कार््यन््वयन गर््न गराउनका लागि स््पष्ट नियमहरू निर््धधारण गरिएको देखिन््छ । यस््तता 
नियमहरू समय समयमा हुदँ ैआएको महोत््सवको समयमा हस््तताक्षर गरी प्रतिबद्धता गराएको पाइन््छ (चित्र 
नं. ६, ७) । 

चमु उपत््यकाभित्र यस चमुनबु्रि गाउँपालिकाभित्र पर्ने चमु उपत््यकाको यो श््ययाग््यया संस््ककृ तिलाई 
स््थथानीय सरकारले वि.सं. २०७९ मा श््ययाग््यया परम््परा संरक्षण सम््बन््धधिमा बनेको ऐन, २०७९ भनेर 
पारित गरेको छ । गाउँपालिकाको पहल तथा चमु््बबाहरूको सहयोगमा वनजंगल, सम््पपूर््ण प्राणीहरूको 
रक्षाका लागि श््ययाग््यया परम््पराले शदियौदँेखि योगदान दिदँ ैआएको यो परम््परालाई संरक्षण गर्दै निरन््तरता 
दिनका लागि काननूी व््यवस््थथा गर््ननु वाञ््छनीय भएकोले नेपालको संविधान २०७२ को धारा २२१ र 
२२६ र अनसुचूि ७ र ९ अनसुार कार््यन््वयनका लागि स््थथानीय सरकार सञ््चचालन ऐन २०७४ को दफा 
१०२ मा रही गाउँपालिकाले श््ययाग््यया परम््परा सम््बन््धमा बनेको ऐन, २०७९ निर््ममाण गरेको छ (“श््ययाग््यया 
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अहिसंा सांस्कृतिक सम्पदाको संर क्षणः चुम उपत्यकाको 

परम््परा संरक्षण सम््बन््धमा बनेको ऐन २०७९”) । यस ऐनले अहिसंाको यस परम््पराबाट अहिसंात््मक 
र आध््ययात््ममिक सम््बन््ध, परम््पराको संरक्षण र निरन््तरता, सामहूिक सहभागिता तथा प्रतिबद्धतालाई 
प्राथमिकतामा राखेको पाइन््छ । 

श््ययाग््यया अभियान अन््तर््गतका नियमहरू

बौद्धधर््ममा पञ््चशील आधारभतू शील हो । यस अन््तर््गत प्राणी हिसंा नगर्ने वा गर््न नदिने शील 
पहिलो शील हो । यसमा प्रत््यक्ष आफँैले हिसंा गरेको मात्र नभएर आफू हिसंा हुने कारण नबन््ननु पनि 
हो । स््वयम ्आफँैले हिसंा नगर््ननु र आफ््ननो कारणले हिसंा हुन नदिन ुनै यो शीलको पालना गर््ननु हो । 
चमु उपत््यकामा प्रचलित अहिसंा (श््ययाग््यया) अभियानमा स््वयम््लले हिसंा नगर््ननु र अरूलाई पनि गर््न 
नदिने अवधारणामा आधारित छ । यही अवधारणाअनसुार अहिसंाको शीललाई जीवनमा अभ््ययास 
गर््न गराउनको लागि नितान््त मौलिक तथा निषधेात््मक नियमहरू अवलम््बन गरेका छन ्। जनु जनु 
क्रियाकलापबाट त््यहा प्राणी हिसंा हुने गर््छ अथवा त््यस््तता कार््यलाई प्रोत््ससाहन गर््दछ, त््यस प्रकारका 
क्रियाकलापलाई निषधे गरिने नियम लाग ूगरेको छ । जस््ततैैः कुनै किसिमका वन््यजन््ततुको शिकार नगर्ने, 
पासो थाप््न निषधे, मह काढ्न नपाउने, घरपाल््ततु जनावरको बिक्री गर््न नपाउने तथा काटमार गर््न नपाउने, 
काटमार गर्ने मनशायले कुनै घरपाल््ततु जनावरहरूको बिक्री गर््न नपाउने, चौरँी तथा गाइको सानो बाच््छछो 
काटमार गर््न नपाउने, चरन क्षेत्र तथा वन जङ्गलमा डढेलो लगाउन नपाउने जस््तता नियमहरू लाग ूगरेको 
हो । यसलाई प्रतिवद्धतापत्रहरूमा साथै चमुनबु्रि गाउँपालिकाद्वारा प्रकाशित श््ययाग््यया परम््परा संरक्षण 
सम््बन््धमा बनेको ऐन २०७९ मा पनि उल््ललेख गरिएको छ । 

अहिंसा अभियानको विशेषता

चमु उपत््यकामा अहिसंाको अभ््ययासलाई उपल््ललो चमुको छेकम््पपारबाट शरुूवात गरिएको र 
विभिन््न समयमा विस््ततार गर्दै उपल््ललो चमुका सबै गाउँमा लाग ूगरिएको छ । तल््ललो चमुमा वि.सं. २०६९ 
देखि लाग ूगरिएको पाइन््छ । हाल परू््वमा ङुइला भञ््ज्ययाङ, पश्चिममा थाप््लला भञ््ज्ययाङ, उत्तरमा यामडो, 
तिब््बतको सिमाना र दक्षिणमा तल््ललो चमुको घोग र केरौजाको सिमानाभित्रका चार किल््ललाभित्रको 
क्षेत्रलाई अहिसंा क्षेत्र कायम गरिएको देखिन््छ । 

निश्चित व््यक्तिगत विशषेले अहिसंाको शीललाई पालना गरेको र अभ््ययास गरेको पाइन््छ । तर 
सिङ्गो समदुायले नै शदियौसँम््म निरन््तर यस शीललाई दनैिक जिवनम ैपालना गरेको पाउन सकिदनै । 
चमु उपत््यकाका बासिन््ददाले मात्र नभएर बाहिरबाट गइ त््यहा अस््थथायी रूपमा बसोबास गर्दै आएका 
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सरुक्षाकर्मी, स््ववास््थ््यकर्मी, शिक्षक जस््तता सरकारी कर््मचारी तथा पर््यटक लगायत सबैले यस नियमलाई 
अनिवार््य पालना गर््ननुपर््छ । चमुमा श््ययाग््यया अभियानका लागि पालना गर््ननु पर्ने नियमहरू अरू ठाउँमा 
भने पाइदनै । मनास््ललु संरक्षण परियोजनाले वन््य जन््ततु चोरी शिकारी रोक््नने प्रयास गरेको छ । तर श््ययाग््यया 
अभियानले चोरी शिकारी मात्र नभएर घरपाल््ततु प्राणीहरूलाई पनि समटेेको छ । यस अभियानको विषयमा 
सबै चमु््बबाहरू सचेत र सजग भएको पाइन््छ (“उपल््ललो चमु निवासी यवुा बदु्धिजिवी छाङ्ग चमु््बबा 
लामासँग मिति २०७७ मसंिर १५ गते गरिएको कुराकानी”) । 

शरुूमा प्रतिबद्धता गरिए अनसुार चमु््बबाहरूले निरन््तर पालना गर्दै आएका छन ्। यस उपत््यकाका 
म ुगमु््बबा दके्षेन ल््हहुण््डडुप, राछेन ज््ययाङ््क्षषु  छ््ययोलिङ जस््तता प्रमखु गमु््बबाका प्रमखु लामाहरू, निले लाब्राङ, 
ङाग ्लाब्राङ, खाङ्सार लाब्राङ, तत््ककालिन तालकुदारले यस अभियानमा शरुूवातदेखि नै सहकार््य 
गरेको पाइन््छ । 

काठमाडौ आएर स््थथायी अस््थथायी रूपमा वसोबास गर्दै आएका चमु््बबाहरूले वि.सं. २०६३ मा चमु 
कल््ययाणकारी समिति स््थथापना गरेको छ । यस अभियानलाई वि.सं. २०६५ मा छेकम््पपार गाउँ परीषदले् 
अहिसंाको अभ््ययासलाई औपचारिक रुपमा अनमुोदन ग¥यो । यस संस््थथाले वि.सं. २०६६ सालमा पहिलो 
चमु सास््ककृ तिक महोत््सव कार््यक्रम र चमु सास््ककृ तिक श््ययाग््यया महोत््सव २०६६ आयोजना गरेको थियो 
(चित्र नं.३) । समितिले नया पिँढीलाई समावेश गरी उनीहरूलाई यसबारे ससुचूित गर्ने, हस््ततान््तरण गर्ने 
उद्देश््यले महोत््सवहरू आयोजना गर्दै आएको छ । गोरखा जिल््लला विकास समिति, तत््ककालिन प्रधानमन्त्री, 
मखु््य सचिव पनि महोत््सवमा उपस््थथिति भएको देखिन््छ । जिल््लला तथा स््थथानीय तहका विभिन््न 
राजनीतिक दलहरू, स््थथानीय विद्यालयहरू, सरुक्षा निकाय सबैको सहभागि साथ समर््थन रहेको पाइन््छ 
(“चमु उपत््यकाका प्रसिद्ध समाजसेवी निमा लामासँग मिति २०७८ देखि यता विभिन््न समयका लागि 
गरिएको गहन कुराकानी”) । 

श््ययाग््यया अभियान अन््तर््गत बनाइएका नियमलाई घोषणा गरेदेखि नै हरेक घरका प्रतिनिधिले 
पालना गर्ने प्रतिबद्धता पत्रमा हस््तताक्षर गरेका छन ्। अभियानमा चमु कल््ययाणकारी समिति, मनास््ललु 
संरक्षण क्षेत्र परियोजना, स््थथानीय निकाय, आमा समहू, यवुा समहू, गमु््बबाहरू, उपत््यकाका सबै लाब्राङ 
लामाहरू, स््थथानीय सामजिक संघसंस््थथाहरू सक्रिय रुपमा संलग््न भएको पाइन््छ । प्राप्त सचूनाअनसुार यस 
अभियानलाई नया पसु््ततालाई हस््ततान््तरण गर्ने उद्देश््यले वि.सं.२०६६ सालमा पहिलो श््ययाग््यया महोत््सव 
आयोजना गरिएको थियो (फोटो नं. ४ र ५) । यस अवसरमा श््ययाग््यया अभियानका नियमहरूलाई पनुः 
प्रतिबद्धता जनाउन र यसलाई लाग ूगरिने चार किल््ललाको निर््धधारण गरी घोषणा गरिएको थियो (श्रेष्ठ 
१०६) । त््यसैगरी वि.सं. २०६९ मा चमु महोत््सवः श््ययाग््यया महोत््सव अहिसंाको सन््ददेश तथा बौद्ध संस््ककृ ति 
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भन््नने नारा सहित सम््पन््न भयो । वि.सं. २०७७ सालमा उनीहरूले चमु उपत््यकालाई हिसामकु्त क्षेत्र घोषणा 
गरेको एक शताब््ददी पगुेको अवसरमा बृहत कार््यक्रम आयोजना गर्ने भव््य तयारी गरेको थियो । यसको 
लागि स््थथानीय, जिल््लला, प्रदशे तथा केन्द्रीय तहसम््ममै जानकारी दिइसकेको थियो । मलू आयोजक समिति 
गठन गरिसकेको थियो । बौद्ध गरुूहरू, संघ संस््थथाहरूलाई पत्राचार भसैकेको थियो । तर विश्वव््ययापी 
कोभिड संक्रमण बढ्द ैगएपछि कार््यक्रम स््थगित गर््ननु प¥यो । यसरी पटक पटक भएका महोत््सवलाई 
सफल पार््नका स््थथानीय व््यक्तिहरू देखि त््यहाका आमा समहू, यवुा समहू, गमु््बबाहरू, विद्यालय, सामाजिक 
संघ संस््थथाहरू, काठमाडौ आएर बसोबास गर्ने चमु््बबाहरूको संस््थथा चमु कल््ययाणकारी समिति, रिन््पपोछे 
लामा गरुूहरू, आनीहरू, लाब्राङ लामाहरूको पनि सहभागिता भएको थियो । 

हिसंामकु्त क्षेत्रको घोषणा अथवा श््ययाग््यया अभियान नितान््त बौद्ध सिद्धान््तमा आधारित छ । यहाँ 
हिसंा भन््ननाले जिवीत प्राणीहरूको हत््यया, चोरी, शिकारी मात्र नभएर उनीहरूलाई भय सृजना गर््ननु, स््वतन्तत्र 
जीउनबाट बाधा व््यवधान सृजना गर््ननु, कुनै प्रकारले हानी परु‍्याउनलुाई पनि हिसंाको रूपमा लिएको 
पाइन््छ (जैन ५६३) । यस घोषणामा उल््ललेख गरिएका बुँदाहरूलाई पालना गर्ने प्रतिबद्धताका साथ सबैले 
हस््तताक्षर गरेका छन ्। यस प्रतिबद्धताभित्र उल््ललेखित नियमहरूलाई कही ँकसैले उल््लङ्घन गरेमा त््यसको 
जरिवाना स््वरूप गमु््बबामा हजार बत्ती बालिदिन ुपर्ने र आफूले अकुशल कर््मको प्रायश्चित गरी हजार पटक 
छ््ययाग गर््ननु पर्ने, पनुः यस््ततो गल््तती नदोहोर‍्याउने प्रतिबद्धता गर्ने जस््तता कारवाही राखिएको छ (गरुूङ र 
लामा ५) । यसबाट उसले गरेको अकुशल कर््मबाट मकु्त हुने अवसर दिइएको पाइन््छ । उसलाई राज््यको 
काननूले भन््ददा पनि करूणाभावका साथ धार््ममिक दण््ड सजाय दिइन््छ । यसले गर््ददा राज््यको काननू, 
समाजले लाग ूगर्ने अन््य नियम काननूको भयले भन््ददा पनि अकुशल कर््मको फल भोग््ननु पर्ने भयले बाँधकेो 
छ । 

चमु््बबाहरूले यस अहिसंाको अभियान अन््तर््गत विभिन््न निषधेात््मक नियमहरू बनाएर कार््यन््वयन 
गरेको पाइन््छ । कुनै पनि जीव–जनावर काटमार निषधे गरिएको छ । चौरँी, भडेा, च््ययाङ््ग ्ररा, खसी, 
बोका, हास, कुखरुा आदि जस््तता घरपाल््ततु जनावर साथ कुनै पनि वन््य जन््ततुहरू अनि पशपुक्षी काटमार 
गर््न नपाउने । यस क्षेत्रमा आउने पाहुना, पर््यटक, कर््मचारी एवं सरुक्षाकर्मीहरूले पनि चाडपर््व र दशैमँा 
समेत पश ुवध नगरी अहिसंाप्रति श्रद्धा र भक्ति जाहेर गर्ने नियम सबैले पालना गर््ननु पर््दछ । यसै उद्देश््यका 
लागि शिकार खेल््न निषधे गरिएको छ । वन््यजन््ततु, पशपुक्षीको स््वतन्तत्र जीउन दिनको लागि तथा त््यस््तता 
जीवजन््ततुको कल््ययाण गर््न अहिसंा क्षेत्रभित्र शिकार खेल््न निषधे गर्ने नियम लाग ूगरिएको छ । पासो, 
धराप थापेर वा कुनै पनि उपायबाट चराचरुूङ्गी लगायत जङ्गली जनावरलाई छोप््नने र हिसंा गर््न निषधे 
गरिएको छ । मह काड्न पनि निषधे गरिएको छ । भीर पाखामा माहुरीका घार भत््ककाई, आगो–डढेलो 
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लगाई मह काड्नाले हजारौ ँप्राणीमाथि हिसंा हुन जाने भएकोले मह काड्न निषधे गरिएको छ । 

हिसंामकु्त क्षेत्रभित्र डढेलो लगाउन निषधे गरिएको छ । सामदुायिक वन, निजी वन एवं चरन 
क्षेत्रहरूमा आगो÷डढेलो लगाउन पाउँदनै । वन जङ्गलमा खोरिया फाँडेर खेती गर््ननाले सत््वप्राणीहरूको 
हिसंा हुन जाने भएकोले डढेलो लगाउन निषधे गरिएको छ । मास ुखाने वा अगं प्रत््यङ्गको व््ययापार गर्ने 
प्रयोजनका लागि कुनै पनि जीव एवम ्पक्षीलाई अहिसंा क्षेत्रभित्र प्रवेश निषधे गरिएको छ । काम दिन 
नसक््नने गरी बढुो भएपछि पनि कुनै जनावरलाई हत््यया गरी खाने व््यक्तिलाई बेच््नने र चौरँीको बाच््छछा मार््न 
निषधे गरिएको छ । कुनै तवरबाट प्राणी हिसंा वा मारकाट नगर्ने चलनलाई यथावत राख््नने अर््थथात काटमार 
र पश ुवध परू््ण रूपमा निषधे गरिएको छ । 

निषधे गरिएका यस््तता नियमहरूलाई उपत््यकाको प्रवेशद्वारमा र अन््य ठाउँहरूमा पनि लिखित 
सचूनाको रुपमा राखिएको छ । सामाजिक, अर््थथिक, भौतिक आवस््थथाको बदलिँदो परिस््थथितिमा चमु 
क्षेत्रलाई आन््तरिक तथा वाह्य पर््यटन प्रवद््र््धन गर्ने, स््थथानीय धर््म संस््ककृ ति, परम््परा र प्रकृति को संरक्षण 
एवं सम््बद््र््धन गर्ने कार््यलाई सघाएर श््ययाग््यया अभियानलाई चिरकालसम््म जिवन््त गर््न लाब्राङहरू, गमु््बबा, 
लामाहरू, यवुा, महिला, स््थथानीय सरकार, समाजसेवी, बदु्धिजिवी, चमु कल््ययाण समिति सबै उत्तिकै 
सक्रिय रहेको यस अनसुन््धधानबाट पषु्टि भएको छ । 

अहिंसा अभियानको प्रभाव

श््ययाग््यया परम््परा चमुको संस््ककृ तिको पर््ययायको रूपमा स््थथापित हुदँ ैगएको छ । चमु््बबाहरू 
वाल््यकालदेखि नै यसलाई दनैिक जीवनमा पालना गर्दै आएको हुदँा सबैले यसलाई सहजै अपनत््व 
लिएका छन ्। चमु््बबाहरू शिकारी शब््दलाई गाली, श्रापको रूपमा लिन््छन ्(“उपल््ललो चमु लामा गाउँका 
यवुा तेन््जजिन ग््ययाल््जजेनसँग २०७७ साल कार््ततिक ४ गते लिएको अन््तरवार््तताबाट प्राप्त तथ््ययाङ्कअनसुार”) । 
प्राणीको हिस्रक भन््नने अर््थमा शिकारी शब््दलाई लिने गर््दछ । कुनै कारणले घरपाल््ततु जनावर मर््ददा पनि 
मानिसहरू भावकु हुने, रूने गर््दछ । यहा गाउँ गाउँमा गठन गरेको श््ययाग््यया समितिले दक्षिणतिरका गाउँबाट 
हुन सक््नने चोरी शिकारीको निगरानी र नियन्तत्रण गर््दछ । यो उपत््यका मनास््ललु संरक्षण क्षेत्र परियोजनाभित्र 
पर्ने र परियोजनाको उद्देश््य पनि वन््यजन््ततु चोरी शिकारी नियन्तत्रण गर्ने रहेकोले श््ययाग््यया संस््ककृ तिको 
संरक्षणमा सहयोग पगुेको पाइन््छ । हिसंामकु्त क्षेत्रको रूपमा चिनिद ैगएपछि पर््यटकहरूको लागि पनि 
यो एउटा विशिष्ट प्रकृति का गन््तव््य हुन सक््नने प्रतिक्रियाहरू पाइन््छ । अहिसंा क्षेत्र भएकै कारण भारतका 
लद्दाख, अरूणाञ््चल जस््तता स््थथानहरूबाट पनि बौद्ध गरुूहरू ध््ययान बस््न आएको पाइन््छ (“शोधार्थीको 
स््थलगत अध््ययन भ्रमणको क्रममा मिति २०७७ साल कार््ततिक ६ मा उपल््ललो चमुको प््ययुरेन फुग ्र चौरा 
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गमु््बबामा लद्दाखबाट आएका लामाहरू ध््ययानमा बस््ददै गरेको प्रत््यक्ष भटेेको थियो”) । उनीहरूले चमुमा 
कायम रहेको श््ययाग््यया संस््ककृ तिले, जेचनु मिलारेपा, डुक््पपा रिन््पपोछेले ध््ययान गरेको स््थथान भएकोले आफू पनि 
ध््ययान बस््न आएको बताएका थिए । 

पहिले पहिले त््यहाका मानिसहरू हतियार लिएर हिड्ँथे । शिकार खेल््थथे । अहिले उनीहरू शिकार 
खेल््ददैनन ्। वन््यजन््ततुको संख््यया बढेको छ । बारी, वस््तती नजीकतिर घोरल, झारल, नाउर, मगृ जस््तता 
जङ्गली जनावरहरू समहू समहूमा देखिन््छ । दरु््लभ हिउँ चितवुा निकै देखिन््छ । जङ्गली जनावर, 
घरपाल््ततु जनावर निर््भय तथा स््वतन्तत्रताका साथ हिडँडुल गरिरहेको देखिन््छ । श््ययाग््यया अभियानले गर््ददा नै 
वन जङ्गल, चरण क्षेत्रको सरुक्षा भएको छ “अनसुन््धधानकर््तताले स््थलगत अध््ययन भ्रमणको क्रममा जाँदा 
नाउर, घोरल जस््तता जङ्गली जनावरहरू गाउँको नजीकै आएर चर्दै गरेको प्रत््यक्ष देखेको थियो”) । 

दशबर्षे सशस्त्र द्वन्दद्वकालमा यस नियमको उल््लङ्घन गर्नेलाई गाउँलेहरूले नियन्तत्रणमा लिएर 
मनास््ललु संरक्षण परियोजना क्षेत्र (एमक््ययाप)मा बझुाएर कारवाही गरेको थियो । वन््यजन््ततुको चोरी 
शिकारीको अपराधलाई सरकारी तथा मनास््ललु संरक्षण परियोजना क्षेत्र (एमक््ययाप)को नियमले पनि 
समट्ेछ । तर यसले घरपाल््ततु जनावरलाई समट्ेदनै । यसलाई श््ययाग््यया अभियानको नियमले समटेेको छ । 
अहिले नउर, घोरल, झारल, मगृ जस््तता जंगली जनावरहरू समहू समहूमा बस््तती नजिकै स््वतन्तत्र रुपमा 
चर््न आएको दखे््न सकिन््छ । यस अभियानले गर््ददा पर््ययावरणीय सन््ततुलनमा सहयोग पगु््ननुका साथ जैविक 
विविधतालाई पनि बचाउन सहयोग पगुेको छ । स््ववाभाविक रूपमा जैविक विविधता तथा पर््ययावरणीय 
सन््ततुलन जलवायकुो असरलाई कमी गर््न सहयोग पगुेको छ । यसबाट अनगिन््तती सत््व प्राणीहरूको 
संरक्षण भएको छ । 

अहिंसा अभियानका चुनौति

समग्र हिमाली क्षेत्रमा जस््ततै चमु उपत््यकामा पनि बदु्धधर््मको प्रवेश हुनभुन््ददा परू््व बोन धर््मको 
प्रभाव रहेको पाइन््छ । बोन धर््ममा पशबुली दिने चलन निकै पाइन््छ (बज्राचार््य २९) । त््यहाँ पाइने माने 
खोर्लोहरू, परम््परागत कपडा, जतु्ता, गहना जस््तता परम््परागत पहिरन, कृषि  औजार जस््तता सामग्रीहरूमा 
प्रयोग भएकोबाट पनि जीव हिसंा प्रचलनमा भएको कुरालाई पषु्टि गर््छ । नाराग नाच, छाम नाच जस््तता 
परम््परागत लोक नतृ््यहरूमा धनषुबाँणको प्रयोग गरिन,ु शिकारीको प्रसङ्ग आउने प्रशस््त लोककथा, 
लोक नतृ््यहरू हुनलेु पनि हिसंात््मक क्रियाकलाप भएको थप प्रमणित गर््छ । 

अहिसंा अभियान शरुू भएपछि पनि समय समयमा निकै चनुौतिहरूको सामना गर््ननु परेको थियो । 
यसले गर््ददा यस अभियानका नियमलाई उल््लङ्घन गर्ने प्रयास भएका थिए । खासगरी राजनीतिक क्रान््तति, 
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उतार चढावले यस््तता चनुौतिहरू थपिए । सन ्१९५९ मा चिनीया सांस््ककृ तिक क्रान््ततिले गर््ददा तिब््बतमा 
पर््न गएको राजनीतिक परीवर््तनका कारण खाम््पपा विद्रोहीहरू नेपालको हिमाली क्षेत्रमा प्रवेश गरेका 
थिए । उनीहरू चमु उपत््यकामा आइपगुेका थिए । त््यसै समयमा दलाइ लामा भारतमा निर््ववासन भएका 
थिए । यिनीहरूले घरपाल््ततु जनावरहरू जस््ततैैः याक, झो, चौरँी आदिका साथ जङ्गली जनावरहरू 
क्रू रपरू््वक काटमार गर््न लगाउने, आफूखशुी जिवजन््ततुको शिकार गर्ने, समदुायमा भय र त्रास सृजना गर्ने, 
मानिसहरूलाई नियन्तत्रणमा लिने, भय र त्रास फैलाउने, परम््परादेखि नै प्रचलित स््थथानीय रीतिस््थथितिको 
जबर््जस््तती उल््लङ्घन जस््तता अमानवीय कार््यहरू भएको कुरा स््थथानीय बृद्धबदृ्धाहरू सनुाउँछन ्। आफ््ननो 
लागि प्रत््ययेक दिन मास ुल््ययाइदिनका लागि घर घरमा दबाव दिने गर्थे । त््यहा अभ््ययास गर्दै आएको 
श््ययाग््यया अभियानका नियमहरूलाई उलङ्घन गर्थे (“मिति २०७७ साल कार््ततिक १९ उपल््ललो चमुस््थथित 
बरु््जजि गाउँका ८४ वर््षषिय म ेछिरिङसँग गरिएको कुराकानीबाट प्राप्त जानकारी अनसुार”) । तर विस््ततारै 
गाउँलेहरूले, लामा गरुूहरूले सम््झझाउने बझुाउने गरेपछि उनीहरूले पनि पालना गरेका थिए । 

चमु उपत््यका धरै पहिलेदेखि नै दक्षिण भगे तथा तिब््बतका व््ययापारीहरूका लागि आवत जावत 
गर्ने नाका थियो । दशै ँतिहार जस््तता चाडपर््वहरूमा तिब््बतबाट हजारौकँो संख््ययामा भडेा, च््ययाङ््ग ्रराहरू 
दक्षिणी भगेका गाउँहरूमा बिक्रीको लागि लैजाने गर््दथे । घरपाल््ततु जनावरहरू विक्रीका लागि पाल््नने 
गरेको पनि पाइन््छ । उपत््यकाभन््ददा बाहिरबाट शिकारीहरू आएर वन््यजन््ततुहरूको चोरी शिकार गर्ने गरेको 
पनि पाइन््छ । 

नेपालका केह ी सरकारी निकायहरू जस््ततै स््ववास््थ््य चौकी, सीमा सरुक्षाका लागि खट्टिएका 
प्रहरी समहू, समय समयमा छोटो समयका लागि बाहिरबाट आउने मानिसहरूलाई शरुू शरुूमा यस 
नियमसम््बन््धधि राम्रो जानकारी थिएन । उनीहरूले दशै ँतिहार जस््तता चाडपर््वहरू मनाउँदा काटमार गर््न 
थाले । तर पछि उनीहरूलाई पनि त््यहाँका स््थथानीय बासिन््ददाहरूले अभियानको विषयमा सम््झझाउने र 
रिन््पपोछे गरुूहरूले समय समयमा अहिसंाको विषयमा दिएका धर््मदशेनाले गर््ददा उनीहरूले पनि बिस््ततारै 
नियम पालना गरे । 

नेपालमा विस २०५१ देखि शरुु भएका दश वर्षे द्वन््दकालमा पनि यस अभियानको लागि चनुौति 
थियो किनभने त््यस अवधिको विशिष्ट राजनैतिक संक्रमणकालीन अवस््थथाले गर््ददा सरुक्षाको स््थथिति 
स््थथानीयहरूको नियन्तत्रणभन््ददा बाहिर थियो । उनीहरूले चाहेर पनि नियन्तत्रण हुन सकेको थिएन । सरुक्षा 
प्रहरी चौकी हटेको थियो । यही मौका पारेर तलतिरका मानिसहरू चोरी शिकार गर््न चमु उपत््यकामा 
जान््थथे । द्वन््दकाल पश्चात ्दशे शान््तति प्रक्रियामा आएपछि गाउँभरि भएका सबै हात हतियार बन््ददुकहरूलाई 
संकलन गरी सबै नष्ट गरिएको थियो (“उपल््ललो चमुका समाजसेवी, चमुनबु्रि गाउँपालिका अध््यक्ष निमा 
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अहिसंा सांस्कृतिक सम्पदाको संर क्षणः चुम उपत्यकाको 

लामाज््ययूको भनाई अनसुार”) । चमुको श््ययाग््यया अभ््ययास परम््परागत धार््ममिक अभ््ययासको रूपमा पसु््तता 
हस््ततान््तरण हुदँ ैआएको छ । चमुनबु्रि गाउँपालिकाका अध््यक्ष निमा लामासंगको कुराकानी अनसुार 
द्वन््दकालपछि दर््जनौ ँबन््ददूक जस््तता हतियारहरू नष्ट गरिएको पाइयो । अहिलको नयाँ पसु््तताहरूमा अध््ययन 
तथा वैदेशिक रोजगारको नाममा विदशे पलायन हुदँ ैगएका छन ्। शहरतिर बसाइ सराइ गर्ने मानिसहरू 
बड्द ैगयो । यसले गर््ददा अभियानलाई पसु््ततान््तरण गर््न निकै चनुौति देखिएको छ । 

वि.सं. २०७९ साल माघ २ गते श््ययाग््यया परम््पराको रुपमा प्रचलित अटुट परम््परालाई चमुनबु्रि 
गाउँपालिकाले ऐनको रुपमा स््थथानीय राजपत्रमा समेत समावेश गरेको छ । यसलाई काननूी रुपम ैमान््यता 
दिनको लागि श््ययाग््यया परम््परा संरक्षण सम््बन््धमा ऐन, २०७९ जारी गरेको छ । स््थथानीय सरकार सञ््चचालन 
ऐन २०७४ को दफा १०२ बमोजिम चमुनबु्रि गाउँपालिकाको १२ औ ँगाउँसभाद्वारा ऐनको निर््ममाण गरेको 
छ (“श््ययाग््यया परम््परा संरक्षण सम््बन््धमा बनेको ऐन, २०७९”) । यो संस््ककृ ति परम््परा नितान््त बौद्ध सिद्धान््त 
र भावनामा आधारित रहेको छ । सर््वसत््व प्राणीको हित र कल््ययाणार््थ यस अभियानलाई एक पसु््तताबाट 
अर्को पसु््ततामा हस््ततान््तरण गर्दै आएको छ । अब भने यसले काननूी मान््यता पनि प्राप्त गरेको छ । 

गरुु पद्मसम््भवले चिनाएको वेयलुको अवधारणाको सार तत््व पनि शान््तति र अहिसंा नै हो (बञ््च 
अफ लोटस ७७) । तसर््थ यो अभ््ययास नबु्रि, ह्योल््ममो, खमु््बबु लगायत अधिकांश हिमाली क्षेत्रमा थियो । 
भटुानमा पनि नभएको होइन तर चमु उपत््यकामा जस््ततै कडाइका साथ सबै लाब्राङहरू, समदुाय, 
संघसंस््थथाहरू समेत सबैले निरन््तर यति लामो इतिहास कायम गरेको अन््यत्र पाइदनै । धरैे स््थथानबाट 
लोप भसैकेका छन,् यसर््थ यो अभियान आफँैमा एउटा उदाहरणीय सम््पदा हो । यसले केव ल अहिसंा 
मात्र नभएर कुनै पनि प्राणीले स््वतन्तत्र रूपमा जिउन पाउने अधिकारको सरुक्षा गरेको छ । साथै प्रत््यक्ष 
हत््ययाको उद्देश््यले गरिने कुनै किसिमको क्रियाकलाप पनि रोकेको छ । त््यसैगरी प्रत््यक्ष रूपमा हत््यया गर्ने 
उद्देश््य नहुदँा नहुदँ ैपनि प्राणीलाई भय, डर, त्रास हुन सक््नने किसिमका क्रियाकलापहरू हुन नदिनलुाई पनि 
यस नियमले समटेेको छ । समदुायलाई एकतृत गर्दै यस अभियानलाई कायम राख््न चमु उपत््यकाका 
लाब्राङहरूको महत््वपरू््ण भमूिका रहेको छ । 

निष््कर््ष

यस अध््ययनको क्रममा प्राप्त तथ््ययाङ्क र त््यस बिश्लेषण गरी निम््नलिखित निष््कर््षहरूलाई प्रस््ततुत 
गरिएको छ । 

१.	 श््ययाग््यया संस््ककृ ति चमु उपत््यकाको विशिष्ट सास््ककृ तिक पहिचान बनेको छ । नितान््त बौद्ध दर््शन 
अन््तर््गत पञ््चशीलको पहिलो शीलमा आधारित यो संस््ककृ ति नेपालकै र विश्व बौद्ध समदुायको 
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लागि विशिष्ट बौद्ध सास््ककृ तिक सम््पदा मान सकिन््छ । 

२.	च मु उपत््यकामा प्रचलित अहिसंा संस््ककृ ति समदुाय सहभागितामलूक अवधारणामा आधारित 
सम््पदा हो, जसमा सम््पपूर््ण चमु््बबाहरू, लामा गरुुहरू, स््थथानीय पम््परागत, धार््ममिक तथा सामाजिक 
संघ संस््थथाहरू, लाब्राङ लामाहरू, प्रमखु लामाहरू, जनप्रतिनिधि, समाजसेवी, स््थथानीय सरकार 
सबैले अपनत््व लिएको छ र सबै पक्षको महत््वपरू््ण योगदान रहेको छ । 

३.	च मु उपत््यकामा प्रचलित रैथाने परम््परा, अभ््ययासबाट यो अभियान नितान््त मौलिक संस््ककृ तिको 
रुपमा स््थथापित भएको छ । 

४.	 श््ययाग््यया संस््ककृ तिलाई जिवन््त बनाउन धार््ममिक श्रद्धा तथा आस््थथाको जगमा औपचारिक रुपमा 
विभिन््न समयमा महोत््सव, गोष्ठीको माध््यमबाट र प्रतिबद्धता पत्र, अभिलेखलाई संरक्षण गर्दै एक 
पसु््तताबाट अर्को पसु््ततामा हस््ततान््तरण गर्दै आएको छ । 

५.	 स््थथानीय सरकारदेखि नै बैधानिकता प्रदान गर्दै यसलाई ऐनकै रुपमा संरक्षण गरेको छ, जसमा 
संघीय सरकारको समेत सहभागिता रहेकोले यस अभियानलाई धार््ममिक, आध््ययात््ममिक रुपमा मात्र 
नभएर औपचारिक ऐन काननूकै रुपमा स््थथापित भइसकेको छ । 

६.	यस ले चमु उपत््यकामा सम््पपूर््ण सत््वप्राणीको हित र कल््ययाण गर्दै जैविक विविधताको समेत संरक्षण 
भएको छ । 

सझुावहरू

१.	 लाब्राङहरूको सत्पप्रयासलाई सरकार तथा राजनीतिक दलहरूबाट पनि सम््ममान गरिनपुर््दछ । 

२.	स रकारले स््थथानीयको उत््ससाहमा उर््जजा थप््नने कार््यक्रमहरू लैजान ुपर््दछ । 

३.	 नया पसु््ततामा बौद्ध शिक्षा, अहिसंा, भातृत््व, मतै्री, करुणा, शान््ततिका बार ृकक्षाको व््यवस््थथा 
गरिनपुर््दछ । लमु््बबिनी बौद्ध विश्वविद्यालयबाट यसमा पहल गर््न सक््छन ्। 

४.	च मु उपत््यका बाहेक अन््यत्र पनि यो अभियान विस््ततार गरिनपुर््छ । यसबारे एक कृति को प्रकाशन 
प्रचार आवश््यक छ । 

५.	च मुनबु्रिलाई एक आदर््श उपत््यकाको रुपमा प्रचार गरिनपुर््दछ । 
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प्रमुख सचुनादातासगँ गरिएको कुराकानी

“उपल््ललो चमु निवासी यवुा बदु्धिजिवी छाङ्ग चमु््बबा लामासँग मिति २०७७ मसंिर १५ गते 
गरिएको कुराकानीबाट प्राप्त तथ््ययाङ्कअनसुार । वहा मनास््ललु संरक्षण परियोजनाका कर््मचारी हुनहुुन््छ । ”

“उपल््ललो चमु लामा गाउँका यवुा तेन््जजिन ग््ययाल््जजेनसँग २०७७ साल कार््ततिक ४ गते लिएको 
अन््तरवार््तताबाट प्राप्त तथ््ययाङ्कअनसुार । ”
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“चमु उपत््यकाका प्रसिद्ध समाजसेवी निमा लामासँग मिति २०७६ देखि यता विभिन््न समयका 
लागि गरिएको गहन कुराकानीबाट प्राप्त जानकारी अनसुार । ”

“मिति २०७७ साल कार््ततिक १९ उपल््ललो चमुस््थथित बरु््जजि गाउँका ८४ वर््षषिय म ेछिरिङसँग गरिएको 
कुराकानीबाट प्राप्त जानकारी अनसुार । ”

स््थलगत अवलोकन भ्रमण

“शोधार्थीको स््थलगत अध््ययन भ्रमणको क्रममा मिति २०७७ साल कार््ततिक ६ मा उपल््ललो चमुको 
प््ययुरेन फुग ्र चौरा गमु््बबामा लद्दाखबाट आएका लामाहरू ध््ययानमा बस््ददै गरेको प्रत््यक्ष भटेको थियो । ”

“अनसुन््धधानकर््तता स््थलगत अवलोकन भ्रमणको क्रममा जाँदा गाउँको नजीकै नाउर घोरल प्रत््यक्ष 
देखिएको । यहाको कृषि बाली जङ्गली जनावरहरू आएर नोक््ससान प¥ुयाउने गरेको स््थथानीयहरूको भनाइ 
पाइन््छ । ”

युट्युब

ICCA Consortium. “Non-violence and Biocultural Conservation in Tsumba, 
CCA South Asia Webinar Series.” YouTube, 8 Dec. 2020, www.youtube.com/
watch?v=3eDzZUnTJMM&pp=ygUHU2h5YWd5YQ%3D%3D. Retrieved on 
dated 28 February, 2025.

परिशिष्ट
अध््ययनसगं सम््बन््धधित फोटोहरू

फोटो नं.१ उपल््ललो चमुको छोखाङपारो गाउँ, पषृ्ठभमूिमा दक्षिणपट्टि पर्ने मनास््ललु हिमाल ।

http://www.youtube.com/watch?v=3eDzZUnTJMM&pp=ygUHU2h5YWd5YQ%3D%3D
http://www.youtube.com/watch?v=3eDzZUnTJMM&pp=ygUHU2h5YWd5YQ%3D%3D
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फोटो नं.२ भोट भाषामा लिपिबद्ध गरिएको अहिसंा पालना गर्ने प्रतिवद्धतापत्र ।

फोटो नं. ३ नेपाली भाषामा वि.सं.२०६६ सालमा लिपिबद्ध गरिएको प्रतिबद्धता पत्र । 
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फोटो नं. ४ नेपाली भाषामा वि.सं.२०६९ सालमा लिपिबद्ध गरिएको प्रतिबद्धता पत्र । 

फोटो नं ५ फोटो नं. ४ को क्रमशः
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फोटो नं.६ श्रद्धेय डुग््पपा रिन््पपोछे श््ययाग््यया महोत््सवको व््ययानरमा हस््तताक्षर गर््ननुहुदँ ै।

फोटो नं.७ श््ययाग््यया महोत््सवको व््ययानरमा अहिसंा प्रतिबद्धता पत्रमा हस््तताक्षर गर््ननुहुदँ ैतत््ककालिन प्रधानमन्त्री 

डा.बाबरुाम भट्टराई ।
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फोटो नं. ८ श््ययाग््यया महोत््सवमा सहभागी स््थथानीय समदुाय ।

फोटो नं. ९ शाग््यया महोत््सवमा नतृ््य प्रस््ततुत गर्दै स््थथानीय यवुा, महिला तथा परुुषहरू ।

फोटो सौजन््ययः निमा लामा, अध््यक्ष, चमुनबु्रि गाउँपालिका






