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लेखसार

अनन््ततः गणुले सम््पन््न भएको अमलू््यरत््नको रुपमा बदु्ध, धर््म र संघलाई बदु्धधर््ममा सामान््यतया त्रि–रत््न 
भनिन््छ । लौकिक अभ््ययुदयः र निःश्रेयस प्राप्तिको मलू आधार नै शरणगमन मानिन््छ । भारतिय उपमहाद्धिपमा 
बौद्ध परम््परा बाहके अन््य र््धधार््मक, आध््ययात््ममिक परम््परामा पनि शरणगमनको अभ््ययास पद्धति प्रचलनमा 
रहकेो पाईन््छ । तर बौद्ध परम््परामा शरणगमनको मलू उद्धेश््य दखुलाई परु््णरुपमा नष्ट गर्दै अर््हत््व लाभ गर््ननु 
या सम््यकसम््बबुद्धता परू््णरुपेण अधिगम गर््ननु रहकेो देखिन््छ । यो अर््थमा सामान््य लौकिक लाभका लागि 
शरणगमन गरिने पृथकजनले अवलम््वन गर्ने परम््परामा भन््ददा लोकोत्तर चित्तोत््पपाद गर्दै आध््ययात््ममिक मार््गको 
पराकाष्ठा अवस््थथा प्राप्त गर्ने बौद्ध शलैीको शरणगमनले परू्वीय र््ददार््शनिक तथा आध््ययात््ममिक प्रणालीमा 
रुपतालिका नै परिवर््तन गरेको देखिन््छ । महायान–बज्रयान प्रणालीमा शरण गमनको अझ परिष््ककृ त र बहृत्तर 
अवधारणा देखिन््छ । बज्रयानीय गरुु, बदु्ध, धर््म र संघ गरी ४ वटा स््तरमा शरणगमन गर्ने शलैी बौद्ध 
प्रणालीको मौलिक चिन््तनको रुपमा स््थथापित भएको देखिन््छ । यो बाहके गरुु, बदु्ध, धर््म र संघको सारकै 
रुपमा रहकेो आफ््ननै चित्तमा शरण गमन गर्ने बौद्ध व््ययाख््यया प्रणालीका बारेमा आम रुपमा चर््चचा गरेको 
देखिदनै । यद्यपी शनु््यता र महाकरुणाले यकु्त धर््मकायरुपी आफ््ननै चित्त सन््ततिमा शरण गरी आफ््ननो र 
जगत््कका सम््पपूर््ण प्राणीको हितमा लाग््नने दृढ संकल््प सहित बोधिचित्तोत््पपाद हुद ैपारमिता परुा गरी पणु््यसंभार 
र ज्ञानसंभार परू््ण गर्ने एकिकृत  बौद्ध प्रणालीको बारेमा जानकारी पस््ककिने उद्देश््यका साथ यो लेख तयार 
पारिएको छ । श्रावकयानीय शरणगमन परम््परा देखि सम््यकदृष्टिले यकु्त दार््शनिक धरातल, विविधताले यकु्त 
उपायकौशल््य र फलरुपी सम््यक सम््बबुद्धतालाई एकिकृत  गरिएको महायानीय शरणगमनका बारेमा चर््चचा 
गर््ननु यो लेखको मलू उद्देश््य रहकेो छ ।
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शब््द कुञ््जजिकाः शरणगमन, बोधिचित्तोत््पपाद, श्रावकयान, महायान– बज्रयान, लौकिक र लोकोत्तर,  
शरणगमन, बौद्ध ब््ययाख््यया प्रणाली

विषय प्रवेश

सर््वज्ञता हासिल गरी अरु प्राणीहरूलाई दःुखबाट तार््न आफ््ननो जीवन लोकहितमा समर््पण 
गर््ननुभएका बदु्ध, उहाले सिकाएको अमृततलु््य शिक्षा, साथै सद्धर््मरुपी शिक्षालाई सम््यक रुपमा ग्रहण गरी 
सम््पपूर््ण क््ललेश क्षय गरी आर््य अवस््थथा लाभ गरेको शिष््यहरूको समहू जसलाई संघ भनिन््छ । यी तीनवटा 
आयाममा सच््चचा हृदयले सम््यक रूपमा शरणगमन गर््ननु नै त्रिशरण गमन हो । यो खालको शरणगमन 
गर्ने शलैी विशदु्ध बौद्ध प्रणालीभित्र साधना गर्ने उद्देश््यले अभिप्रेरित भएका साधकहरूलाई स््वय बदु्ध 
भगवानबाट र उहाको परिनिर््ववाण पछि उहाका शिष््यहरूबाट अनवरत रुपमा प्रदान गर्दै आएको पाइन््छ । 

मनषु््यहरूको आ-आफ््ननो क्षमता, रुची, उनीहरूको मानसिक अवस््थथा, अधिमकु्ति अनरुूप बदु्धले 
दिएका शिक्षामा धरैे ठूलो विविधता र विशालता पाइन््छ । तदनरुूपको शिक्षाको दार््शनिक आधार, 
उपायहरू र फल पनि सामान््यतया उस््ततै प्रकृति को भएपनि विषयवस््ततुको अनभुतूिको सकू्षष्मता, गहिराई र 
फलको दृष्टिकोणले विविध थिए । ती शिक्षाहरू ऐतिहासिक कालक्रममा मखु््यतयाः दईु खालका प्रणाली 
मार््फत  आज पनि जीवन््त र गतिशीलता परू््वक प्रवाह भइरहेका छन ्। श्रावकयानीय प्रणाली र महायानीय 
प्रणाली गरी दईुवटा अटुट धारा मार््फत  सम्प्रेषण भइरहेको बौद्ध शिक्षा भित्र पनि शरणगमन प्रक्रियामा 
धरैे कुरामा समानता र केह ी केह ी पक्षमा विशिष्टता पाइन््छ । यो लेखमा किन शरण गमन सम््पपूर््ण बौद्ध 
प्रणालीको प्रस््थथान बिन््ददु हो, विभिन््न परम््परामा शरणगमनमा कस््ततो विविधता पाइन््छ, शरणगमनको 
उद्देश््य र लक्षष्य र फाइदाहरू के के हुन ्भन््नने विषयवस््ततुमा, परम््पराको हिसाबले बौद्ध शास्त्रीय प्रणाली 
अनरुूप विवेचना गर्ने प्रयास गरिएको छ । 

शोधविधि

यो लेखमा विभिन््न बदु्धवचनको आधारमा शरणगमन के हो भन््नने विषयबस््ततुलाई गणुात््मक 
शोधविधिको अनशुरण गर्दे व््ययाख््ययात््मक र समिक्षात््मक विधिवाट विश्लेषण गर्ने काम गरिएको छ । 
भाषिक रुपमा बदु्धलाई उच््च आदरार्थी भावमा सम्प्रेषण गर्ने बौद्ध परम््परालाई अध््ययनमा समावेश 
गर््ननुपर््छ भन््नने शोधकर््तताको आसय रहेको छ । सो अनरुुपको भाषा शलैीलाई अवलम््वन गर्ने प्रयास 
गरिएको छ । शरणगमनका विविधता, उद्देश््यका बारेमा अभिलिखित गरिएका विभिन््न पसु््तकमा उल््ललेख 
गरिएका प्रसङ्गहरू द्धितीय स्रोत र पाली त्रिपिटक,संस््ककृ त सतू्रहरू एवम ्अन््य बदु्धभाषित सतु्रका 
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अशंहरूलाई प्राथमिक र आधिकारिक स्रोत सामाग्री मान््ददै विषयवस््ततुको विश्लेषण र व््ययाख््ययात््मक 
शलैीको विधिवाट विषयवस््ततुको उठान गरिएको छ । यो लेखमा बदु्धरत््न,धर््मरत््न र संघरत््नको बारेमा 
शास्त्रिय रुपमा विवेचना गर्ने तर््फ  केन्द् रित नभई शरणगमनको ऐतिहासिक पृष्ठभमूि, शरणगमनमा भएको 
विविधता एवं शरणगमनका फाईदाहरूका बारेमा मात्र सिमित भएर अध््ययन गरिएको छ । 

बौद्ध शरणगमनको ऐतिहासिक पृष्ठभूमि

बदु्धको जीवनमा तीनवटा कुराहरू महत््वपरू््ण शिखरका रुपमा स््थथापित छन ्। ती महान ्त््ययाग, 
महाकरुणा र प्रज्ञा हुन ्(सान््टटिना २३) । ती मध््यये २९ बर््षको उमरेमा गृह त््ययाग गर््ननु र तत््ककालिन समयका 
दर््शन, आध््ययात््ममिक परम््परा, लौकिक देवीदेवताबाट मकु्ति मिल््छ भन््नने कुराको परिक्षण पछि त््ययाग गर्ने 
बदु्धको सबैभन््ददा उदाहरणीय पक्ष मान््न सकिन््छ । शरुुमा समाधिको अभ््ययास र पछि विपश््यना ध््ययानको 
अभ््ययासको बलमा ३५ बर््षको उमरेमा सम््यक सम््बबुद्धत््व लाभ भएको थियो । विपश््यना ध््ययानबाट नै 
वहाले सर््वज्ञता हासिल गरेको मानिन््छ । भगवान बदु्ध सर््वज्ञ हुनहुुन््थ्ययो र अरुको वास््तविक रुपमा कल््ययाण 
या हित गर््नमा सबैभन््ददा उपाय कौशल हुनहुुन््थ्ययो । त््यसैकारण उहाले उपदशे गर््ननुभएको सद्धर््म विश्वम ै
अद्वितीय र अतलुनीय मानिन््छ (रिजाल १) । बदु्धकालीन समाजले तत््ककालै अन््धधाधनु््ध रूपमा बदु्ध सर््वज्ञ 
हुनहुुन््थ्ययो, उहाको शिक्षा अनपुम थियो र उहाको सघ ंसम््पपूर््ण क््ललेशबाट रहित आर््य गणुहरूले स-ुसम््पन््न 
थियो भन््नने कुरा सहजै स््ववीकार गरेको थिएन । 

ऐतिहासिक रूपमा बोधिसत््व सिद्धार््थका रूपमा ६ वर््षको दषु््करचर््यया गर्ने क्रममा उहासँगै साधनारत 
पञ््चवर्गीय भिक्षुहरूले उहाले अवलम््बन गरेको कठोर साधना त््ययाग गर्दै मध््यमप्रकारको जीवनशलैीलाई 
असहमति जनाउँद ैउहाको सानिन््ध््यता त््ययाग गरी अन््यन्त्रै गएका थिए । बोधिसत््व सिद्धार््थले अब 
सम््यक सम््बबुद्धता हासिल गर्दैनन ्भन््नने निष््कर््षमा उनीहरू पगुेका थिए भन््नने पाइन््छ । ३५ वर््षको उमरेमा 
बोधगयामा बदु्धत््व प्राप्तिपछि तत््ककालीन समयमा क््ललेशलाई सबैभन््ददा क्षीण पारेका, समाधिका विभिन््न 
चरणहरूमा पारङ्गता हासिल गरी एक सम््बबुद्धका शिक्षा ग्रहण गर्ने सर्वोत्तम पात्रता भएका पञ््चवर्गीय 
भिक्षुहरू नै दशेना गर््नका लागि उपयकु्त हुन््छन ्भन््नने आधारमा पहिलोपटक ऐतिहासिक रुपमा भारतको 
सारनाथमा पहिलो धर््मचक्र प्रवर््तन गरिएको थियो । यो धर््मचक्रप्रवर््तनका लागि स््वयं बदु्ध भगवान ्
उनीहरूलाई खोज््ददै सारनाथ पगु््ननुभएको र उनीहरूले यसभन््ददा अगाडि सत््ससंग गरेका कारण बोधिसत््व 
सिद्धार््थमा अझ पनि शङ्काल ुनजरले पञ््चवर्गीयले हेरेको भन््नने प्रसङ्गहरू पाइन््छन ्(प्राणपतु्र २१) । 
यहानिर दईुवटा तथ््यहरू ऐतिहासिक रुपमा तत््ककालीन समाजले र आध््ययात््ममिक परम््पराका साधकहरूले 
अवलम््बन गरेको पाइन््छ । एउटा तथ््य के हो भने बोधिसत््व सिद्धार््थमा सामान््य पृथकजनमा भन््ददा अलग््गगै 
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जनसाधारणले सजिलै अवलोकन गरी पत्ता लगाउने बत्तीस लक्षण र असी अनवु््यञ््जनले यकु्त शरिर 
थियो । उहाको चर््यया, अभिव््यक्ति पनि जन््मद ैमानवीय र सँगसँगै अलौकिक दिव््य परामानवीय गणुले यकु्त 
थियो । यी कुराहरू ऐतिहासिक रुपम ैप्रमाणिक तथ््य हुन ्। यो तथ््यलाई बोधिसत््व सिद्धार््थका रूपमा होस ्
या सम््यक सम््बबुद्धता लाभपछि बदु्ध स््वरूपमा परिवर््तन भएपछि होस,् तत््ककालीन समाजका राजाहरू, 
आध््ययात््ममिक जीवन अनसुरण गर्ने विभिन््न परम््परावादी गरुुहरू, साधकहरू र जनसाधारणहरूले विभिन््न 
चरणमा अवलोकन गरी, यकिन गरी स््वविकार गरेका थिए । स््वयको आफ््ननो नीजि अनभुवबाटै बदु्धका 
बत्तीस लक्षण र अस््ससी अनबु््यञ््जनको कायरुपी भब््यतालाई स््वविकार गरेका थिए । त्रिपिटक भित्र धरैे 
प्रसङ्गबाट यो कुरा थाहा पाउन सकिन््छ । यही दिव््य भावबाट अभिप्रेरित भएर नै सिद्धार््थको सम््यक 
सम््बबोधीको व््यग्र प्रतीक्षामा पञ््चवर्गीय भिक्षुहरू थिए । सम््यक सम््बबुद्धता अधिगम गर्ने बौद्ध मध््यम 
प्रतिपदाको शलैी जनु तत््ककालीन समाजबाट लपु्त भएको थियो । शाश्वतवाद र अति पीडादायक, कष्टपरक 
कठोर साधनाबाट मात्र मकु्ति सम््भव छ भन््नने मान््यताले ग्रसित भएको कारणबाट नै पञ््चवर्गीयहरूले 
उपेक्षा गरेका थिए । । जब सम््यक सम््बबुद्धका रूपमा सारनाथमा उहा आउँद ैहुनहुुन््थ्ययो तब नै नबोलेर नै 
अनभिलपित सञ््चचार (Non-verbal communication) बाट र धर््मताको भव््य असरले स््वतः स््फफुर््त  
रूपमा नै पञ््चवर्गीय भिक्षुलाई आकर््षण गरेको थियो (शास्त्री १८१) । 

पहिलो पटक मनषु््यका रूपमा सर््वप्रथम यी पाँचजना आध््ययात््ममिक साधकहरू बदु्धको शरणमा 
र धर््मको शरणमा गएका थिए । यी सबैलाई चतआुर््य सत््य , अनित््य, दःुख, अनात््मको अनभुतुि गर्दे 
श्रोतापन््न, सकृदागामी, अनागामी हुदँ ैअरहन््त अवस््थथा लाभ भएको थियो । यसरी पहिलो पटक 
बदु्धसहित पाँचजना अरहन््तको आर््यसघ निर््ममाण भएको थियो (थेर १८४) । जगतकल््ययाणका लागि जन््म 
मरणको चक्र चुडँाएर मकु्तिपद दिलाउनका लागि बदु्धको सघमंा आबद्ध सबैलाई बदु्धले निर्देशन गर््ननुभएको 
थियो । यस ऐतिहासिक परिघटनापछि बदु्ध बाहेक उहाको धर््मलाई अनभुतूिको स््तरमा साक्षात््ककार गरेका 
व््यक्तिहरूले बदु्ध र धर््मको शरण गमन गराउँद ैबदु्धको शिक्षालाई दिन दगुना रात चौगनुा गर्दै फैलाईएको 
थियो । 

ऐतिहासिक रुपमा बदु्धकालिन समयमा भारतवर््षका लाखौौं मानिसहरूले भगवान ्बदु्धको अद्भूत 
निर््ममाणकाय, धर््मकायको दर््शन गरी शरणगमन पश्चात ्तत््ककाल निर््ववाणदर्शी बनेका अनेक उदाहरण 
पाली त्रिपिटकमा जताततै अभिलिखित छन ्। सम््यक सम््बबुद्धता पछि पहिलो पटक कपिलवस््ततुको 
निग्रोधाराममा राहुलको प्रवज््यया, प्रजापति गौतमी आदिलाई त्रि-रत््नमा शरणगमन गराईएको थियो । 
कपिलवस््ततुका शाक््य राजकुमारहरू भद्दिय, अनरुुद्द, आनन््द, भगृ,ु किम््बबिल देवदत्त, उपालीले प्रवज््यया 
ग्रहण गरी शरणगमन गरेका थिए (उपाध््ययाय २७१) । यसप्रकार ऐतिहासिक रुपमा संघको निर््ममाण हुद ै
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यसको आकार क्रमशः ठूलो हुदँ ैगएको थियो । ठूलो जनमानसले बदु्धको मकु्तिकामी उपदशे श्रवण, 
मनन, चिन््तन र अनभुतूि गर्दै अगाडि बढेको थियो । तत््ककालीन भारतवर््षको सामाजिक जीवनका हरेक 
आयामका विद्वान व््यक्तिहरू, वेदवेत्ताहरू, दार््शनिकहरू, विभिन््न धार््ममिक पन््थ र सम्पप्रदायका मानिसहरू 
बदु्धको असाधारण व््यक्तित््व, सार््वर्भौमिक, सार््वजनीन, कालजयी, परमसत््य, साक्षात््ककार गराउने स््पष्ट 
मार््गचित्र सहितको सद्धर््म साथ क््ललेशमकु्त, निष््कपट, शील सदाचार सम््पन््न, लोक कल््ययाणमा मात्र 
अहोरात्र खटिएको महाकरुणालेयकु्त सघलंाई आफ््ननो एकमात्र शरणण््य स््थथानका रूपमा स््ववीकार गरी 
शरण गमन गरेका थिए (साकृत््ययायन २९) । 

बदु्धकालीन समयमा एक सम््यक सम््बबुद्धले आफ््नना शिक्षाहरू प्रसारण गर्ने समाजको ज्ञानको स््तर 
कस््ततो थियो भन््नने सवालहरू पनि उत्तिकै महत््वपरू््ण र विवेचना गर्ने सन््दर््भहरू हुन््छन ्। धर््मचक्र प्रर््वतनपछि 
शिष््यहरूलाई लिएर अगाडि बढेको उहाको जागरण अभियानमा शाक््यमनुि भन््ददा उमरे र अनभुवमा पाका 
मानिसहरू पनि प्रशस््त थिए । आ-आफ््ननो परम््पराको आचार – निष्ठा र साधनाको बलमा ऋद्धिसिद्धि प्राप्त 
गरिसकेका, त्रिकालदर्शी, आकाशमा आफ््ननो योग साधनाको बलमा उड्न सक््नने, आकाशमा बिलाउन 
सक््नने, अर््ककाको चित्तलाई थाहा पाउन सक््नने व््यक्तिहरू पनि बदु्धलाई भटेेपछि, धार््ममिक आध््ययात््ममिक संवाद 
पछि त्रि-रत््नको शरणमा गएका थिए (रिजाल १९) । 

यहानिर एउटा गम््भभीर प्रश्न उठ्छ कि आध््ययात््ममिक रुपमा यो सम््पन््नस््तर सम््म पगुेका व््यक्तिहरू 
पनि किन त्रि-शरण गमन गर्दै त््ययो समयमा बदु्धको शिक्षा अङ्गिकार गर््न पगुेका थिए ? त््यति मात्र नभएर 
त््ययो समयका अधिकांश राजाहरूले बदु्ध शिक्षा ग्रहण गरी आफ््ननो जीवन, राज््यका स्रोत साधन नै बौद्ध 
शिक्षाको लागि खर््च गरी राजकीय संरक्षण प्रदान गर््न किन पगुे ? यो ऐतिहासिक सत््य हो कि भारतवर््षका 
बिम््वविसार, अजातशत्रु, अशोक, कनिष््क, हर््षवर््धन हुदँ ैधरैे शासकहरूले बदु्ध शिक्षा ग्रहण गरी आफ््ननो 
जीवन नै समर््पण गरेका थिए । उनीहरूले स््थथापना गरेका बौद्धकलाकीर््तति , बिहार, चतै््य आदि वस््ततुबाट, 
परुातात््वविक अध््ययनबाट आज प्राप्त वैज्ञानिक शोध अनसुन््धधानबाट यी तथ््यहरू स््पष्ट रुपमा देखा परेका 
छन ्। विद्वत वर््ग मात्र नभएर सेठ व््ययापारीहरू, कृषकहरू, त््यसबेला अछुत र तथाकथित तल््ललो जाति 
मानिने चण््डडाल, शदु्र मानिसहरू, महिलाहरू समेत त्रि-रत््नको शरण गमनमा गएर बदु्धको शिक्षा ग्रहण 
गरेका थिए (१९) । 

यी सबै मानिसहरू कसैको बहकाउ, लाभ सत््ककार या प्रलोभन, जबरजस््तती परिवर््तन गराएर बदु्धको 
शरणमा शरण गमन गरेको नभई स््वतः स््फफुर््त  रुपमा संघमा सामले भएका थिए । भिक्षु, भिक्षुणी, उपासक 
उपासिका सहित विशाल चतःु परिषदले् स््वकल््ययाण, स््वमकु्ति र लोक कल््ययाण गर्ने एकमात्र साधनाको 
रुपमा त्रि-शरण गमन गरी बदु्धशासनमा उत्रेका थिए । बदु्धले मानव मात्रलाई नभएर विभिन््न लोकमा 
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निवास गर्ने विभिन््न तहका देवी, देवताहरूलाई पनि शरणगमन गराएर बदु्धशासनमा दिक्षित गर््ननुभएको 
थियो । 

सम््पपूर््ण बौद्ध अभ््ययासको प्रस््थथानबिन््ददुको रूपमा शरणगमन

बौद्ध प्रणाली अनरुूप कुनै पनि सम््यक सम््बबुद्धको शिक्षामा प्रवेश गर््ननु निकै ठूलो र दरु््लभ अवसर 
हो । बौद्ध प्रणालीले बदु्धको शिक्षा आज सम््म जीवन््त रहेको र आजको समयसम््म पनि उहाको शिक्षा 
अभ््ययास गरी साधकहरूले लाभ उठाइरहेको दाबी गर््दछ । बौद्ध प्रणाली अनरुूप यो भद्रकल््पमा निरन््तर 
चलेको बदु्धशासन यो भद्रकल््प एवं वर््तमान शास््तता शाक््यमनुि बदु्धबाट सरुुवात गरिएको थियो । उहालाई 
यो भद्रकल््पका चतरु््थ शास््तताका रूपमा शरण गमन गर्ने गरिन््छ । शाक््यमनुि बदु्धभन््ददा अगाडि नेपालकै 
कपिलवस््ततुको गोटिहवामा क्रकुच््छन््द र निग््ललीहवामा कनकमनुी क्रमशः पहिलो र दोस्रो यो भद्रकल््पका 
शास््तता हुनहुुन््थ्ययो । वहा बदु्धहरूका बारेमा त्रिपिटक भित्र र ऐतिहासिक रूपमा ईसापरू््व तेस्रो शताब््ददीका 
सम्राट अशोकद्वारा खडा गरिएको स््तम््भमा अभिलिखित गरिएको छ (डिग १८) । 

तेस्रो बदु्धका रूपमा भारतमा जन््ममेका काश््यप बदु्धको शिक्षा यस जम््बबुद्वीप बाट परू््णतयाः लोप 
भएपछि सम््यक सम््बबुद्धत््व लाभ गरी पनुः बदु्धहरूको शिक्षा स््थथापित गर्ने उद्देश््यका साथ बोधिसत््व 
सिद्धार््थ लमु््बबिनीमा जन््ममेको मानिन््छ । सिद््र्धधाथको जन््मस््थल लमु््बबिनी नै हो भन््नने तथ््यलाई बौद्ध 
इतिहास, साहित््य, परम््परा, परुातात््वविक प्रमाणले समेत प्रमाणित गरिसकेको अवस््थथा छ । जातक 
कथाहरू् मार््फत  शाक््यमनुि सबभन््ददा सरुुवातकालीन चरणमा आफू ब्राह्मण समुधे रहेको र त््यसबेलाका 
बदु्धसँग शरण लिएर बौद्ध प्रणाली अनरुुप एक बोधिसत््वको रुपमा अभ््ययास थालनी गरेको, लामो समय 
उहाको गम््भभीर साधनाको मलू््ययाङ्कन गरी दिपंकर बदु्धले भविष््यमा लमु््बबिनीमा जन््ममेर शाक््यमनुिका 
रूपमा सम््यक सम््बबुद्धत््व लाभ गर्ने भविष््यवाणी गरेको पाइन््छ । उहाले तीन असंख््य कल््प सम््म लाखौौं 
बदु्धहरूसँग शरण गमन गरी सत््वहित गर्दे पणु््यको ठूलो राशि र अथाह ज्ञानको भण््डडार सञ््चय गर््ननु भएको 
भन््नने तथ््यहरू जातक कथा तथा विभिन््न सतू्रहरूमा उल््ललेख गरेको पाईन््छ । धरैे बदु्धहरूको शरण गमन 
गरी उहाले ठूलो अधिष्ठान र सत््व हित गर्दै अगाडि बढ्ने उत्प्रेरणा प्राप्त गर््ननुभएको मानिन््छ (शर््ममा १९४) । 
शरणगमन बदु्धता लाभ गर्ने चरणको पहिलो सोपान हो । शरणगमन त्रि-रत््न प्रति श्रद्धा उत््पन््न गर््न गरिन््छ । 
हरेक बदु्धहरूले त्रि-रत््नमा शरण लिएर अभ््ययासको बलमा बदु्ध बन््नने प्रक्रियामा आफूँलाई श्रद्धा इन्द्रियको 
विकास गर्दे त्रि-रत््नको अपार महत््व माथि ध््ययान भावना गरी अटल श्रद्धा र विश्वास उत््पपाद गर््दछन ्। 

सतु्तनिपातको कसिभारद्धाजसतु्रमा शाक््यमनुी स््वयले आफू त्रि-रत््नको उपासक भएको ब््यहोरा 
खलुासा गर््ननुभएको छ । “सट्टाबीजं तपो बटुि ” अर््थथात ्श्रद्धा मरेो बीउ हो, तप मरेो वृष्टि हो । “एवमसंा 
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कसी कट्ठा, सा होति अमतप््फला” यो मरेो यस प्रकारको लगाईएको खेति हो, जसले अमृतरुपी फल 
दिन््छ भन््ददै बदु्धले आर््यअष्टाङ्गिक मार््गरुपी सोपानमा चढेर मार््गफल प्राप्त गर्ने सन्रर्दभमा त्रि- रत््न प्रति 
अटल श्रद्धाल,ु विश्वास, वीर््यवान अभ््ययासीले मात्र अमृतरुपी बदु्धता लाभ गर्ने तथ््य बताउनभुएको पाईन््छ 
(गोयन््कका १५१) । यदि त्रि-रत््नमा शरण गमन भएन भने मानिस आफ््ननो सम््पपूर््ण जीवन अष्ट लौकिक धर््ममा 
फँसेर सासारिक सखुका लागि मात्र यो अमलू््य देहरूपी मानवयोनी विताएर मतृ््ययुवरण गर््दछ । त्रि-रत््नमा 
शरणगमन गरी अभ््ययास गर्दे जाँदा आफूमा त्रि-रत््नका गणुहरू विकास गर्ने अवसर प्राप्त हुन््छ । बौद्ध 
परम््पराले बदु्धको शरण निकै नै दरु््लभ मानेको छ । स््थथिविरवाद परम््परा अनसुार चार असंख््य कल््प र 
महायान प्रणाली अनसुार तिन असंख््य कल््पको विशाल समय अवधिको निरन््तर प्रयासपछि बल््ल समुधे 
ब्राह्मण शाक््यमनि बदु्धका रुपमा सम््यक सम््बबुद्धत््व लाभ गर््न सफल हुनभुएको थियो । 

“तथागतस््स अरहतो सम््ममासम््बबुद्धस््स इमस््स खो,
भिक््खवे, एकपगु््गलस््स पातभुावो दलु््लभो लोकस््ममि”

जनु तथागत अरहन््त सम््यक सम््बबुद्ध हुनहुुन््छ, त््यस््ततो ब््ययाक्तिको लोकमा प्रादभुाव दरु््लभ हुन््छ । 
“किच््छछो बदु्धानमपु््पपादो” बदु्धहरू उत््पन््न हुन कठिन छ । 

“बदु्धो लोकम््हहि उत््पन््ननो,
मनसु््सत्तम््पपि दलु््लभ ंविज््जमानेस,ु

सवनञ््च, सदुलु््लभ”ं (ऐ. गोयन््कका)

संसारमा बदु्ध उत््पन््न हुन ुदरु््लभ छ । प्राणीले मनषु््य योनीमा जन््म पाउन ुदरु््लभ छ । यी दवुै विद्यमान ्
छन ्भने पनि बदु्धद्धारा उपदेशित धर््मको श्रवण अत््यन््त दरू््लभ छ । बौद्ध परम््पराले एकजना सम््यकसम््बबुद्ध 
शाक््यमनुि यस धर्तीमा आवागमन भएको, उँहाले स््थथापित गरेको सद्धर््म आज पनि पवित्रस््वरुपमा 
विद्यमान रहेको साथ अभ््ययासी आर््य बोधिसत््वहरू, भिक्षुहरूको संघ पनि सकृय  रहेको यो समयवधिलाई 
अमृतरुपी बदु्धतालाभ गर्ने स-ुअवसरका रुपमा लिएर साधनामा अगाडि बढ्नपुर्ने परम््परालाई आजसम््म 
जोगाएर राखेको पाईन््छ । 

शरणगमनमा विविधता

बौद्ध प्रणालीलाई तीन यानमा विभक्त गरेको पाईन््छ । ती मध््यये श्रावकयान र प्रत््ययेकबदु्ध यानको 
लक्षष्य आफ््नना सम््पपूर््ण क््ललेशरुपी शत्रुहरू नाश गरी मखु््यतया यो संसारको दःुखको जरो तृण््णणा र अनित््यको 
मलूोच््छछेदन गरी अर््हन््त अवस््थथा साक्षात््ककार गर््ननु रहेको छ । श्रावकयान प्रणालीका विभिन््न शाखा- 
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प्रशाखाहरू ऐतिहासिक कालक्रममा विकास भएर १८ देखि २४ वटा शाखाहरूमा विभतm भएका थिए । 
ती मध््यये एउटा थेरवाद प्रणाली मात्र आज एक जीवन््त र गतिशील प्रणालीका रुपमा मखु््यतयाः श्रीलंका, 
थाइलैन््ड,म््ययानमार र सामान््यतया संसारभर जिउँदो जाग््ददो अवस््थथामा अस््ततित््वमा छ । त््यसैगरी महायान 
अन्रर्तगतको पारमितायान चीन,कोरिया, जापान आदी दशेमा प्रचलनमा छ । महायानकै अर्को शाखा 
बज्रयान प्रणाली नेपालको सम््पपूर््ण हिमाली भ-ूभाग साथ दार््जजिलिङ, सिक््ककिम, अरुणाचल प्रदशे, लद्दाक, 
लाहुल, स््फफिती, खनु ुआदि भारतिय हिमाली भ-ूभागमा आजपनि उत्तिकै कृया शील रुपमा स््थथापित छ 
(रिजाल ३५) । 

श्रावकयानीय विहारहरू होस ्या महायान बज्रयान प्रणालीको विहार तथा गोन््पपामा सध ैहुने 
धार््ममिक पाठ पजूा, अनषु्ठान, गफुाबास आदिमा हुने अनिवार््य अभ््ययास नै त्रि-शरणगमन हो । बौद्ध 
श्रद्धालहुरूबाट बदु्धको महापरिनिर््ववाण पछि निरन््तर रुपमा मध््यदशे भनिने जम््बबुद्धिपका विभिन््न बौद्ध 
स््थलहरूको भ्रमण गर्दे तीर््थथाटन गर््दथे । यी बदु्धसंग सम््बन््धधित विभिन््न ठाँउहरूमा बदु्धको शरणमा गएर 
मात्र ध््ययान गर्ने परम््परा स््थथापित थियो (धम््ममिक ७) । गृहस््थ साधकहरूले पनि हरेक दिन त्रि-शरणगमन, 
पञ््चशील आदि जहिले पनि साधना गर्ने परम््परा पाईन््छ । विहार तथा गमु््बबामा बसि लामो साधना गर्ने 
भिक्षु, भिक्षुणीले दिनमा धरैेपटक शरणगमन गर्दे अभ््ययासको मलूमा नै शरणगमनलाई राखेको पाईन््छ । 
थेरवाद प्रणाली र महायान प्रणालीमा शरणगमनका सन्रर्दभमा केहि  कुराहरूमा आधारभतू समानता भए 
पनि दवुै यानको लक्षष्यमा विभिन््नता भएको कारण त्रि-रत््न शरणगमनको प्रकृया मा केहि  विविधताहरू 
रहेको पाईन््छ । 

थेरवाद प्रणालीमा सकेस म््म यहि जनुीमानै आफ््ननो मनको भित्री तहमा भएका क््ललेशहरूको 
जरो देखि उन््ममुलन गरी चर््ततुआर््यसत््य, प्रतित््यसमतु््पपाद आदिको भावना गर्दे अनित््य, दःुख, अनात््ममा 
साक्षात््ककार गरी स्रोतापन््न, सकृदागामी, अनागामी र अर््हत््व साक्षात््ककार गरिने भएको कारणले यगु 
यगु पर््यन््त सम््पपूर््ण सत््वको हित गर्ने भन््नने अभिप्रायलाई मनन गरिएको हुदनै । मनको संकल््प नै सबै 
प्राणीहरूको हित चाहद ैसम््यकसम््बबोधि नै लाभ गर्ने आशय भन््ददा पनि भवसागरको अत््ययासलाग््ददो, 
कहालीलाग््ददो दःुखबाट मलूतः आफू मतुm हुने अभिप्राय राखिने हुनाले शरणगमनको उद्देश््य 
र सास््ककृ तिक प्रकृया मा पनि त््यहि खालको ब््यबस््थथा भएको पाईन््छ । शरणगमन साथ-साथमा 
बोधिचित्तोत््पपाद गर्दे बोधिसत््व चर््ययाको लागि गहिरो संकल््प सहितको प्रणिधानको ब््यवस््थथाहरू 
श्रावकयानीय प्रणालीमा नदेखिन ुस््वभाविक मान््न सकिन््छ । 

एक भिक्षु, भिक्षुणी, उपासक,उपासिकाको लक्षष्य शिघ्राती शिघ्र अर््हत््व लाभ , निर््ववाण लाभ तर््फ  उन््ममुख 
हुने भएको कारण सिधा सत््ककायदृष्टि, विचिकित््ससा, शीलव्रतपरामर््श त््ययाग््ददै शील, समाधि र प्रज्ञाको अभ््ययासमा 
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केन्द् रित हुदँ ैविपश््यनाको अभ््ययासबाट साक्षात््ककार तर््फ  उन््ममुख हुने प्रकृया मा जोड बल दिईन््छ । यद्यपि थेरवाद 
प्रणालीमा पनि स््वभाविक रुपमा सबैप्रति करुणाशील हुने, दशपारमिता, चर््ततुब्रह्मबिहारको अभ््ययासबाट पणु््य 
सचंय र ज्ञान सचंयलाई जोड दिएरै अगाडि बढेको हुन््छ । शरणगमनको लक्षष्य अर््हत््व पद भएका कारण 
महायानीय स््वरुपका अनेक उपायहरूको उपदशेहरूलाई अनशुीलन गर्ने गरेको पाईदनै (थेर ४९५) । 

श्रावकयानीय प्रणालीमा सरल किसिमको भगवान ्अरहत सम््यकसम््बबुद्धलाई वन््दना गर्दे बदु्ध, धर््म 
र संघमा जीवन पर््यन््त शरणगमन गईन््छ । सम््यक सम््बबोधि लाभ नहुदँासम््म शरणगमन गर््छछु   भन््नने अशंलाई 
शरणगमन लिदा समावेश गरेको पाईदनै । वज्रयान प्रणालीलाई बदु्धतासम््म पगु््नने सबैभन््ददा छोटो र परिष््ककृ त 
प्रणाली मानिन््छ । आधिकारिक शदु्ध सिद्ध परम््पराको गरुुको खोजी गर्ने र उहालाई एउटा गरुुको रुपमा 
मात्र एक सम््यक सम््बबुद्धकै स््वरुपमा स््वविकार गर्ने साथ गरुुले पनि शिष््यको अमलु््य शिक्षा लिएर अभ््ययास 
गर््न सक््नने पात्रता छ छैन भनि जाँचेर मात्र स््वविकार गर्ने प्रचलन विद्यमान रहेको पाईन््छ । शरणगमन 
गर््ददा खेरी नै गरुु, बदु्ध, धर््म र संघ गरी चार तहमा शरणगमन गरिन््छ । महायान वज्रयान प्रणालीको मटुु 
भनेकै बोधिचित्तोत््पपाद हो । शनु््यता र महाकरुणालाई राम्ररी अभ््ययास गरी सम््पपूर््ण सर््वसत््वलाई आफ््ननी 
आमाकै स््वरुपमा दखे््नने साथ आमारुपी आकाश समानका धरैे सत््वहरू संसारको दःुखमा भासिएका 
छन ्। त््यसकारण हरेक पटकको शरणगमन आफुसंगै अरुले पनि शरण लिएको सम््झझेर भावना गरिन््छ । 
सत््वहरूलाई दःुखबाट उद्दार गरी एक सम््यक सम््बबुद्ध बनाउँछु भन््नने गहिरो र अटल भाव मनमा लिएर 
आत््मग्राह र अष्टलौकिक धर््मबाट माथि उठेर शरणगमन गर्ने र त््यहि अनरुुपको अभ््ययासमा लाग््नने गरिन््छ । 
हरेक तान्त्रिक अभ््ययासहरूमा विधिवत्रुपमा शरणगमन र अभिषके पाएर सामान््य काय, वाक, चित्तको 
रुपान््तरण गरी बदु्धतामा बदल््नने गम््भभिर मनोबैज्ञानिक पद्दति लकेुको हुन््छ (रिन््पपोछ १)

त््यसकारण शिष््यलाई त््ययो खालको मार््गदर््शन गर््न सयुोग््य गरुुको आवश््यकता पर््दछ । यो कारणले 
वज्रयानीय प्रणालीमा गरुुकोमा शरणगमन गर्ने भन््नने विन््ददु असाध््ययै महत््वपरू््ण चरणका रुपमा लिएको 
पाईन््छ । वज्रयानका सम््पपूर््ण अभ््ययासहरू चर््ततुआर््यसत््य, प्रतित््यसमतु््पपाद, सैतिसबोधिपाक्षिक धर््मको 
मलू प्राणसंग ससुंगत हुन््छन ्। ती गम््भभिर सिद्धान््तहरूलाई शिष््यले मनोभौतिक शरीरले अधिगम गर्ने 
र अविपरीतरुपमा साधनालाई सम््यकसम््बबुद्धतारुपी फलतर््फ  डोर््ययाउन साथ हर हालतमा हरेक कर््ममा 
सत््वप्रति महाकरुणा उत््पपाद गर््नपनि त््ययााँहा आधिकारिक गरुुको निर्देशन आवश््यकता हुने हुनाले गरुुलाई 
बदु्धकै रुपमा दखे््नने, त््यहि अनरुुपको चर््यया गर्ने कुरा धरैे महत््वपरू््ण मानिन््छ । त््यसैकारण बदु्ध, धर््म,संघ 
र गरुु गरी ४ तहको शरणगमन गर्ने शलैी वज्रयानमा स््थथापित भएको पाईन््छ । एकजना सयुोग््य गरुुले 
कुशलतापरू््वक शिष््यको चित्तको गर््भमा लकेुको बदु्धतारुपी शनु््यता र प्रभाश्वर अवस््थथालाई अभिषके 
मार््फत  ्चिनाउने र त््यसैमा बारम््बबार निपरू््णता हासिल गर््न सिकाईन््छ । बज्रयानको यो अद्धितीय फल याने 
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बदु्धतालाई चिनाउने गरुु नै भएकोले गरुुलाई बदु्ध समान नै आदर गरी गरुुकै शरणमा जाने परम््परा स््थथापित 
गरिएको देखिन््छ । 

शाक््यमनुि बदु्धको शरणगमनमा मनषु््यमात्र नभएर अमनषु््यहरू, अनेकन देवीदेवताहरू, धरैे 
बोधिसत््वहरू गएका थिए । विभिन््न तह र तप््ककाका शिष््यहरूलाई उनीहरूको क्षमता, रुची, अध््ययाशय 
बमोजिमका शिक्षाहरू उहाले प्रदान गर््ननुभएको मानिन््छ । ती शिक्षाहरू लामो अटुट श्रंखलाबद्ध चरणबाट 
विभिन््न इष्ट देवी, देवता, बोधिसत््व हुद ैआजसम््म प्रसारण भईरहेको मानिन््छ । भगवान ्शाक््यमनुि देखि 
वज्रसत््व जस््तता संभोगकाय स््वरुप, मञ््जजुश्री, वज्रपाणी जस््तता बोधिसत््व हुद ैअुटट शदु्ध सिद्ध परम््परामा 
हरेक गरुु हुद ैबर््तमानमा आफ््ननो गरुुसम््म शरणगमन गईन््छ (लाल ३) । हरेक दिन मलू परम््पराका सम््पपूर््ण 
सद्गुरुहरूप्रति हार््ददिक रुपमा कृतज्ञ  हुद ैउहाहरूको अधिष्ठान सहित बढि भन््ददा बढि सत््वको यथार््थ 
कल््ययाण गरी भगवान ्बदु्धको शिक्षालाई जिउँदो जाग््ददो स््वरुपमा कायम राख््ननु पनि एक शिष््यको कर््तब््य 
मानिन््छ । गरुुलाई बदु्ध र आफुलाई पतु्रकै रुपमा स््थथापित गर्ने महायानीय शलैीले आजसम््म पनि लोकलाई 
कल््ययाणमार््गमा अविपरित रुपमा लाग््न प्रेरणा दिएको पाईन््छ । आजपनि तिब््बत, चीन, जापान, कोरिया 
सम््मका भिक्षु भिक्षुणीले आफूलाई शाक््यपतु्र, पतु्रीको रुपमा गौरव अनभुतूि गर्दै शाक््यमनुिले स््थथापित 
गरेको बदु्ध शासनलाई उच््चसमानका साथ ह्रदयमा सजाएको पाईन््छ । 

शरणगमन गर््ददा बदु्ध, धर््म र संघका गणुहरूलाई बझुेपछि त्रि- रत््नप्रति सहजरुपमा मनमा श्रद्धा 
पैदा भएपछि मात्र त््यसलाई सहज शरण मानिन््छ । ऐतिहासिक रुपमा वोधिसत््व सिद्धार््थको शरणगमनमा 
तत््ककालिन समयमा समाधिको उच््च तह प्राप्त गरेका, ठूलो ऋद्दि-सिद्दि प्राप्त लोक प्रख््ययात ्कालदेवल 
ऋषि गएका थिए । भगवान ्बदु्ध बन््नने प्रयोजनका लागि भर््खर जन््ममेका बोधिसत््व सिद्धार््थको तेजस््ववी 
शरिर, बत्तिस लक्षण र असि अनबु््यञ््जनले यकु्त शरिर देखेर तत््ककाल उनले वोधिसत््वलाई “अनतु्तराय 
द्धिपदानमतु्तमो” द्धिपहरूमा अग्र र अनतु्तर भनेर घोषणा गरेका थिए । ती ऋषिले आफ््ननो आय ुथोरै मात्रै 
बाँकी रहेको आफूलाई भगवान््कको रुपकायको दर््शन प्राप्त भएको अवसरमा सर््ववाधिक खशुी ब््यक्त गर्दे यी 
कुमारले परम ्विशदु्ध निर््ववाणदर्शी भएर सम््बधि प्राप्त गर्नेछन ्। बहुजनको हितको लागि अनकुम््पपा गरेर 
धर््मचक्र प्रर््वतन गर्नेछन ्र यिनको शिक्षा अर््थथात ्ब्रहमचरिया, धम््मचरिया टाढा टाढा सम््म फैलिने छ भन््नने 
भविष््यवाणी गरेका थिए (धर््मरक्षित अनःु१५०) । 

“सम््ववोधियग््गगं फुसिस््सतायं कुमारो,सो धम््मचकं परमविसदु्धदस््ससी
वत्तेस््सतायं बहुजनहितानकुम््पपी , वित््थथारिकस््स भविस््सति ब्रहमचरियऽ” (सतु्तनिपात ६९८, नालक सतु्र)

महायान-वज्रयान प्रणालीले गरुु, बदु्ध, धर््म, सघकंो शरणगमन बाहेक आफ््ननै चित्तको शरणमा जाने 
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शलैीलाई अवलम््वन गर्ने गरेको पाईन््छ । सो चित्तलाई शनु््यता र प्रभाश्वरले यकु्त धर््मकाय मान््ददै त््यसैको 
शरणमा जाने र त््यसै अवस््थथामा हरदम रहने साधना पद्धतिलाई अभ््ययासमा ल््ययाएको पाईन््छ । विशषेगरी 
लङ्कावतार सतु्र, तथागर््भसतु्र आदिमा भगवान ्बदु्धले सबै सत््वहरूमा बदु्धताको वीज स््वरुप तथागत 
गर््भ, सगुतगर््भ रहेको कुरा बताउन ुभएको पाईन््छ । त््यस विजस््वरुप तथागत गर््भलाई साधनाको बलमा 
मलजल गर्दे अन््तमा फलरुपी सम््यकसम््बबुद्धमा अधिगम गर्ने शलैिलाई महायानीय परम््पराले अवलम््वन 
गरेको पाईन््छ । हे बज्रतन्तत्रमा सत््वहरू वास््तवम ैबदु्धहरू नै हुन ्। तर त््ययो बदु्धतालाई आगन््ततुक मलको 
आवरणले ढाकेको हुन््छ भनेर बताईएको पाईन््छ । 

“सत््ववा बदु्धा एव किन््ननु आगन््ततुकमलावृता
तस््ययापकर््षषाणापत ्सत््ववा बदु्धा एव न संशयः” (नेगी ३)

वज्रयान अभ््ययास पद्धतिमा गरुुबाट शरणगमन पश्चात ्चित्तको स््वरुप चिनाईन््छ, त््यसैमा रहन 
सिकाईन््छ । त््ययो चित्तको स््वरुप औलं््ययाउने गरुु भएकाले वज्रयान प्रणालीमा गरुुलाई त्रि-रत््नकै स््तरमा 
राखेर शरणगमन गरिएको देखिन््छ । पृथकजनले शनु््यता र प्रभाश्वरले यकु्त धर््मकायलाई दखे््न, चिन््न 
सक््ददैन । त््यसलाई चिनाएर त््यसमा रहन र सम््यकसम््बबुद्धता सम््म परु््न गरुुले नै भमूिका खेल््नने भएकोले 
गरुुको शरण चाहिएको देखिन््छ । यो हिसाबले परू्वीय अन््य आध््ययात््ममिक प्रणालीमामा भन््ददा बौद्ध 
प्रणालीमा गरुुको भमूिकाको सन््दर््भमा धरैे ठूलो अन््तर देखिन््छ । महायानका शास्त्रहरूमा मखु््यरुपले तीन 
किसिमका त्रि-रत््नको बारेमा उल््ललेख गरेको पाईन््छ । ती हुनः्

१.	तथता  त्रि-रत््न
२.	 अभिसमय त्रि -रत््न
३.	स म््ममुखस््थ त्रि-रत््न । 

त्रि-रत््नको परमार््थ स््वरुपलाई नै तथता त्रि-रत््न भनिन््छ । जगत््कको एक मात्र शरण भनेकै परमार््थ 
स््वरुपको बदु्धतालाई मानिन््छ । यो मार््गमा अनभुव गरिने चारआर््यसत््य र सैतिस वोधिपाक्षिक धर््म आदि 
अनाश्रव धर््महरू नै अभिसमय धर््मरत््नहरू हुन ्। सम््ममुखस््थ त्रि-रत््न भन््ननाले भगवान ्भगवान ्बदु्धको 
प्रतिकका रुपमा प्राण प्रतिष्ठा भएका मरू््तति, थान््कका आदि पर््दछन ्(रिजाल २४-२७) । 

भगवान ्बदु्ध अहिले हाम्रा साम ुहुनहुुन््न । अतः बौद्ध प्रणालीमा शरणगमन गर््ददा उहाका प्रतिमाहरू 
अगाडि श्रद्धापरू््वक उहाको गणु स््मरण गर्दे आधिकारिक गरुुबाट शरणगमन गर्ने गरिन््छ । शरण गएपछि 
त्रि-रत््नलाई सदा शिरोधार््य गरुुका रुपमा अविचलित स््मरण गर्ने भगवान ्बदु्धका शिक्षाहरू लेखिएका 
ग्रन््थ रत््नलाई सद्धर््मका रुपमा उच््चस््थथानमा राख््नने, स््ततूपहरूलाई परिक्रमा गर््न बौद्ध सास््ककृ तिक प्रचलनहरू 
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बौद्ध परम्परामा शरण

राम्ररी स््थथापित भएका देखिन््छन ्। श्रावकयानदेखी महायान-वज्रयान सम््मका सम््पपूर््ण बौद्ध प्रणालीहरूले 
“इतिपि सो भगवा सत््थथा देवमनसु््ससानं” को रुपमा बदु्ध प्रति गौरव गरेको पाईन््छ । भगवान ्बदु्ध केव ल 
मनषु््यको मात्र गरुु नभएर ब्रह्माण््डमा भएका सम््पपूर््ण लोकका देवता, यक्ष, किन््नर, कुभाण््ड नागका पनि 
गरुु मानिन््छ । प्रथम धर््मचक्रप्रर््वतनमा नै कौडन््य लगायतको पञ््चवर््गगिय भिक्षु सहित १८ करोड देव 
ब्रह्माहरूले बदु्धको शरणगमन गरेका थिए भन््नने प्रसङ्ग पाईन््छ (सजुाता ३०) । बौद्ध परम््परामा बोधिसत््व 
सिद्धार््थले विभिन््न कल््पमा अनेकौ बदु्धहरूको शरणगमनमा गएको प्रसङ्गहरू पाईन््छन ्। बदु्धवंशमा २८ 
बदु्धहरूको बारेमा उल््ललेख गरीएको छ । वज्रयान पद्धतिमा पञ््चबदु्ध, हेवज्र, वज्रयोगिनी , चक्रसंवर जस््तता 
इष्टदेवताहरूको शरणमा गएको देखिन््छ । यी बदु्धहरू ऐतिहासिक बदु्ध नभएर शाक््यमनुिको ज्ञानलाई 
प्रतिनिधित््व गर्ने साकेति क एवं इतिहासातित रुपकका रुपमा प्रयोग गरिने इष्टदेवताहरू हुन ्। 

बौद्ध प्रणालीमा कलाकीर््ततिको विकास हुने क्रममा विभिन््न कालखण््डमा बनेका विहार, स््ततूप, 
गफुाहरूमा दाँया घडुाले पथृ््ववीमा टेकेर बदु्धभगवान््ततिर हात जोडेर सम््ममान प्रकट गरेका मरू््तति, भित्तेलेखन 
चित्र आदिहरू आज पनि दखे््न सकिन््छ । पालि त्रि-पिटक भित्र नै इन्दद्र, ब्रह्मा आदि धरैे देवताहरूले 
शरणगमनका लागि, सद्धर््मका लागि बदु्धसम््म याचना गरेका अनेकन ्प्रसङ्गहरू पाईन््छन ्। 

“दसेेत,ुभन््तते, भगवा धम््ममं”
“दसेेत ुसगुतो धम््ममं”

अर््थथात ्भन््तते भगवान ्धर््मको उपदशे दिनहुोस,् सगुत धर््मको दशेना दिनहुोस ्भन््नने संयकु्त निकाय 
ब्रह्मायाचनसतु्रको यो माथिको प्रसङ्गबाट भगवान ्बदु्ध मनषु््यहरू सहित सम््पपूर््ण देवता हुनहुुन््थ्ययो 
भन््नने तथ््य प्रमाणिक देखिन््छ । छब््बबिससय बर््षदेखि अनवरत रुपमा अनेकन ्देवताहरू, बोधिसत््वहरू, 
मनषु््यहरू त्रि-रत््नमा शरणमा गएर साधना गरिरहेको बौद्ध धर््मको शरणगमन भित्र एउटा अनौठो र जीवन््त 
परम््परा भारतीय उपमहाद्धिप लगायत अन््य ठुलो भ-ूभागमा प्रसारित भएको पाईन््छ । बदु्धधर््म भित्रको 
शरणगमन प्रकृया लाई समग्र बदु्ध धर््मलाई बझु््नने बझुाउने क्रममा भारतवर््षमा फरक ढङ्गबाट बझुाउने क्रम 
झण््डडै बाह्रौ, तेह्रौ शताब््ददिबाट शरुुवात भएको मानिन््छ । संस््ककृ त भाषाका प्रसिद्ध महाकवि जयदेवले 
आफ््ननो काव््य रचना “गीत गोविन््द” मा समेत भगवान ्बदु्धलाई विण््णणुको नवौौं अवतारको रुपमा स््ततुति 
गरेका छन ्। 

निन््दसि यज्ञविधेर्रहह श्रुतिजातं, सदयहृदयर््ददिर््शतपशघुातम ्। 
केशव ! धृतबदु्धशरीर ! जय जगदीश हरे । । 

अर््थथात,् ओ करुणापरू््ण ह््दय ! हजरु वेदवाट प्रतिपादित यज्ञीय कर््मकाण््ड विधिवाट असहमत 
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भएर अकारण गरिने पशवुलीको विरोध गर््ननु भयो । हे केशव तपाई बदु्धको शरीरमा अवतरण भएर 
धर््मभिरु समाजलाई सम््यक मार््गमा हिडँाउन ुभएकोले, तपाइको जय होस ्(सिह ंVI) । यसरी बदु्धधर््मको 
अपव््ययाख््यया हुने क्रममा तत््ककालीन विभिन््न परूाणहरूले ठूलो भमूिका खेलेका थिए । त््यसको प्रभाव 
कविहरूमा समेत पर््न गएको देखिन््छ । 

शरणगमनका अनुशंसाहरू

बौद्ध प्रणालीमा शरणगमनलाई नै लौकिक अर््थ सिद्दिसंगै मकु्ति अर््थथात ्नैःश्रेयसको द्धारका रुपमा 
लिएको पाईन््छ । शरणगमनका लाभहरूलाई अनशुसंा भनिन््छ । त्रि-शरणगमन भित्र पनि बदु्धको शरण नै 
परमार््थ शरण मानिन््छ । बौद्ध परम््पराले यदि शदु्ध आशय र दोष रहित शरणगमन गरियो भने शरणगमनको 
क्षणदेखी नै ब््यक्त या अब््यक्त रुपमा लाभ हुन््छ भन््नने मान््यता राखेको पाईन््छ । शरणगमन गर््ददा यदि यहि 
जीवनको दःुखलाई हटाउने र तिब्र गतिमा आफ््नना मानसिक क््ललेश क्षयीकरणमा लाग््ददै अर््हत ्बन््नने लक्षष्य 
राखेको खण््डमा त््यहि अनरुुपका लाभहरू साधकमा देखापर्ने हुन््छन ्। काल््पनिक, तथाकथित ईश्वर 
प्रतिको आशा हराउँछ । अन््धविश्वासले व्रत, वलि, सम््यक दृष्टिबाट च््ययूत भएका अनावश््यक कर््मकाण््डडीय 
यज्ञ, हवन जस््तता फजलु र अनावश््यक कामबाट मकु्त मिल््छ । शरणगमन पश्चात ्असल साधकले 
शील पालना गर््ननाले अकुशल कर््म संचय हुन पाउँदनैन ्। शरणगमनको गौरवले लौकिक देव, देवताको 
अनावश््यक साधना गर्ने काम बन््द गराउँछ भने बदु्धको शरणमा गएका देवीदेवताहरूले साधकको रक्षा 
गर्ने, साधना गर््न उपयकु्त वातावरण प्रदान गर्ने गर््दछन ्। यदि सम््यकसम््बबुद्ध नै बन््नने अभिप्रायका साथ 
शरणगमन गरिएको छ भने बोधिसत््व संवरको पालनाले सत््वकल््ययाणको ढोका उघार्दे बोधिसत््वका 
उच््चभमूिहरू लाभ हुन््छन ्। कुशलकर््मले पहिलाको जन््मका अकुशल कर््म काट्न प्रतिपक्षको काम गर्ने 
भएकोले विभिन््न खालका शारीरिक र मानसिक विध््नवाधाहरू हट्द ैजान््छन ्। दरु््गतिका द्धारहरू बन््द 
हुन््छन ्(शाक््य अनःु१३१) । 

सामान््यतयाः बदु्धको शरणमा गएर राम्ररी अभ््ययास गरेको ब््ययाक्तिहरूको मतृ््ययुको क्षण शान््ततिमय 
हुन््छ । होशपरू््ण हुन््छ जसका कारण उनीहरू दरु््गतिमा जादनैन ्। परू््वजन््मका संचित अकुशल कर््मका कारण 
बदु्धका शरणगमन गरेका ब््ययाक्तिहरूको मतृ््ययुवरण सहज नभएका प्रसङ्गहरू पनि बौद्धग्रन््थमा उल््ललेख 
गरेको पाईन््छ । कर््मको फल जसरी पनि भोग््ननुपर्ने कारण ती असहज परिस््थथितिलाई पनि समभावमा हेरेर 
अकुशल कर््मको छापलाई रित््ययाउने अभ््ययास बौद्ध पद्धतिमा रहेको पाईन््छ । उनीहरूले मनषु््यको शरीर 
छाडेपछि कुशलकर््मको प्रभावले दिब््यकाययकु्त देवताको जनुी प्राप्त गर््दछन ्( रिजाल ३८) । बौद्ध प्रणाली 
अनसुार शरणगमनको लक्षष्य सगुति लोक प्राप्त गर्ने भने तय गरेको पाईदनै । बौद्धहरूले मतृ््ययुकै क्षणमा 
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धर््मकाय लाभ गरी निर््ववाण लाभ गर्ने या बोधिसत््वले सत््व हितका लागि मतृ््ययु पछि पनि आफ््ननो इच््छछा र 
उद्देश््य अनसुार आफ््ननै मनको नियन्तत्रणमा पनुः जन््म ग्रहण गर्ने अधमकु्ति राखेको पाईन््छ । शरणगमनको 
कारणले अमिताभबदु्धको क्षेत्र, खेचरलोक जस््तता बदु्धक्षेत्रमा जन््मने कारक बन््नने कारणले गर््ददा बदु्धहरूको 
शरणगमनबाट नै यी कुराहरू सनुिश्चित हुने देखिन््छ । 

शरणगमनको बौद्ध ब््ययाख््यया प्रणालीको दृष्टिकोण भनौ या दार््शनिक आधार प्रतित््यसमतु््पपाद 
भएकोले सरसर्ती हेर््ददा पौराणिक कथन जस््ततो प्रतीत भएपनि बौद्ध परम््पराको अभिधार््ममिक दृष्टिकोणबाट 
नै सगुतिलोक, बदु्धक्षेत्रहरू आदि विषयबस््ततुलाई प्रमाण, तर््क  र अनभुतुिबाट नै साक्षात््ककार गर््न सकिने 
यथार््थतालाई औल््ययाएको पाईन््छ । पाली त्रि-पिटक अन्रर्तगतको दीर््घ निकायको महापरिनिर््ववाण 
सतू्रमा त्रि-रत््नको शरणगमन गरी स-श्रद्धा लमु््बबिनी, बोधगया आदि भगवान ्बदु्धका तीर््थस््थलमा जाने 
श्रद्धालहुरूको अपायगतिको द्धार बन््द हुन््छ भन््नने तथ््यलाई स््पष्ट पारिएको छ (बज्राचार््य २७३) । 

श्रावकयानीय र महायानीय शरणगमनको लक्षष्य सगुति होईन । शील, समाधि र प्रज्ञाको 
अभ््ययासबाट प्रज्ञाविमकु्ति लाभ गर्ने प्रणालीलाई बौद्ध परम््पराले लोकोत्तर मार््ग भनेको पाईन््छ । बौद्ध 
इतर प्रणालीले शरणगमनको प्रकृया लाई भमूि, मार््ग र फलको हिसाबले परिष््ककृ त बनाएको देखिदनै । 
सामान््यतयाः लौकिक लाभका लागि शरण गमन गर्ने र समाधि मात्र प्राप्त गर्ने अभ््ययासलाई बौद्ध 
प्रणालीले अस््थथायी विमकु्ति अर््थथात ्चेतोविमकु्ति भन््नने गरेको पाईन््छ (राणा १३०) । वोधिसत््व सिद्धार््थले 
कपिलवस््ततुको राजकीय सखु सयललाई त््ययाग गरि तपस््यया गर्ने क्रममा समाधिका विभिन््न चरणको पार 
गर्दे प्राप्त गरिने मोक्षको अवस््थथाले जन््म, जरा, व््ययाधि लगायत भव सागरको दःुखःलाई काट्न नसक््नने 
निर््णय गरी आलारकालम र खदु्दकरामपतु्र जस््तता गरुुहरूको शरणलाई त््ययाग गर््ननुभएको थियो । आफ््ननै 
पहिला जन््मको बौद्ध प्रणाली अनरुुप अभ््ययास गरेको बलमा विपश््यना ध््ययानबाट सम््यक सम््बबुद्धत््व 
लाभ गर््ननुभएको थियो । तत््ककालीन समयमा स््थथापित गरुुको शरणमा जाने र समाधिको मात्र अभ््ययास गर्ने 
शलैिले ठूलो फड्को मारी एक सम््यकसम््बबुद्धको शरणमा जाने,उहाले दशेना गर्ने सद्धर््म र लोकोत्तर प्रज्ञा 
चक्षु जगाएका उहाका श्रावक र बोधिसत््व शिष््यको गणसंग शरणगमनमा जाने शलैी बौद्ध प्रणालीले 
छब््बबीससय बर््ष अगाडि देखि स््थथापित गरेको साधना प्रणाली थियो । यो परम््परा आजपनि उत्तिकै 
कल््ययाणमयी, दःुख विमोचनी, सखु शान््तति प्रदायक, जातपातको साम्पप्रदायिक वन््ददेजबाट मकु्त छ । 

निष््कर््ष

भगवान ्बदु्ध नेपाली धर्ती पतु्र हुन ुभएकोले सबै नेपालीले उहा, उहाको शिक्षारुपी धर््म र संघप्रति 
शरणगमन गर््ननु श्रद्धा, गौरव राख््ननु सराहनिय विषय हो । लमु््बबिनीमा जन््मनभुएको र भारतको ठूलो 
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भगुोलमा उहाले सद्धर््म फैलाउद ैविचरण गर््ननुभएको कारणले वँहाप्रति स््वभाविक रुपमा यो क्षेत्र ऋणी छ । 
मानिसका दःुख हटाउने औषधिका रुपमा बदु्धको शिक्षाको औचित््यता र महत््व आजको समयमा झन ्
टड्कारो रुपमा देखिएको छ । बदु्धको शिक्षामा गर््व गर््न, राम्रो छ भन््नने बौद्ध सम््पदालाई राष्टिय संस््ककृ तिको 
अभिन््न अङ्गको रुपमा आत््मसात ्गर्ने प्रवृति बढ्दो छ । तर रोग निको हुनलाई विरामीले औषधि सेवन 
नै गर््ननुपरे जस््ततै हामी नेपालीले बदु्धको, धर््मको र संघको शरणमा सच््चचा रुपमा आश्रय लिन ुपर््दछ । आम 
रुपमा पढेलेखेका, सशुिक्षित ब््ययाक्तिले बौद्ध शिक्षालाई पढ्ने, लेख््नने, अनसुन््धधान गर्ने, प्राज्ञिक गतिविधिमा 
चासो राख््ददैमा सच््चचा शरणगमन र बौद्ध आचरणको परिपालना र गहन साधनाविना रुपान््तरण संभव हुदनै 
शरणगमन गएपछि आफँूलाई वन््धनमा परेको जस््ततो ठान््नने, बौद्ध शिक्षालाई लौकिक शिक्षा सरह हल््कका 
फुल््कका रुपमा आत््मसात गर्ने प्रवृतिलाई चिर््ननु सबैभन््ददा जरुरी देखिन््छ । 

बौद्ध शिक्षा भित्रको दरू््लभ रत््नलाई उत््खनन ्गरी लौकिक र आध््ययात््ममिक सम््ववृद्धि हासिल गर््न 
त्रि-रत््नरुपी खजानालाई चिन््नने, भावना गर्ने, बौद्ध मार््ग र अबौद्ध मार््गलाई सहिरुपमा पहिचान गर््न पनि 
सर््वप्रथम त्रि-रत््नका बारेमा प्राज्ञिक अनसुन््धधान आवश््यकता पर््दछ । शरणगमनमा जान,ु शील ग्रहण गर््ननु, 
तदनकुुल ध््ययान साधनामा तल््ललीन हुन,ु पणु््यकर््महरूको वृद्धि गर्दै लोककल््ययाणमा समर््पपित हुने चर््ययाले 
मात्र बौद्ध शिक्षालाई जीवन््त वनाउन सक््दछ । विभिन््न प्राकृति क कारण र धार््ममिक उथलपथुलबाट बदु्धको 
शिक्षा तोडमोड भएको पाईन््छ । जसका कारण विल््ककु लै अमिल््ददो गरी भगवान ्बदु्धलाई ईश्वरको नवौौं 
अवतार बनाईएको देखिन््छ । ईश्वर, परमात््ममा जस््तता बौद्ध दार््शनिक सिद्धान््तले अमान््य सावित गरेका 
धारणा थपेर विशदु्ध, निर्दोष, निश्चल, निष््कलंक बौद्ध परम््परा माथि अपवित्र व््ययाख््यया गरिएको देखिन््छ । 

बौद्ध शिक्षा जस््ततो सार््वजनीन, सार््वभौमिक, सार््वकालिक, सनातन प्रयोगबाट स््वयंले अनभुतुि गर्ने 
स््वतन्तत्र प्रणालीलाई यसले अवलम््वन गर्ने त्रिशरणगमनको अटुट परम््परालाई पनुः स््थथापित गर््ननु आजको 
समस््ययायकु्त विश्वसमाजको लागि सर्वोपरी आवश््यकताको विषय भएको छ । यो परम््परा आज पनि 
अटुट र जिउँदो जाग््ददो, जल््ददोबल््ददो रुपमा यो पावन भमूिमा स््थथापित छ । तर यो परम््परालाई हेर्ने र यसको 
उत््थथान गर्ने सन््दर््भमा आम मानिसको सझुबझु भने पृथक छ । मिथ््यया मान््यता, धारणाले गाँजेको आजको 
बदलिदो विश्वका धरैे समस््यया, दःुख निवारण गर्ने अचकु उपायहरू रहेको बौद्ध परम््पराले अङ्गाल््नने 
पहिलो खड्ुकिलो भने त्रिशरणगमनलाई लिएको पाईन््छ । त्रिशरणगमन नै बौद्ध मार््गको दार््शनिक आधार, 
रुपान््तरणको साधन र मकु्ति स््वतन्तत्रताको प्रस््थथान विन््ददु हो । शरणगमनलाई बौद्ध परम््परा अनसुार स््थथापित 
गर््न सकेको खण््डमा मात्र साचो अर््थमा नेपालको धरोहर बौद्ध संस््ककृ ति, बौद्ध परम््परालाई जगेर््नना गरी 
भावी पिढीलाई यो अमलु््य सम््पदा हस््ततान््तरण गर््न सकिन््छ । 



Lumbinī Prabhā – Vol. 10 (May, 2025)384

बौद्ध परम्परामा शरण

सन््दर््भ सामग्री

उपाध््ययाय, भरतसिह, बदु्धकालीन भारतिय भगूोल, हिन््ददी साहित््य सम््ममेलन, ई.सं २००९ । 

गोयन््कका, सत््य नारायण, त्रिपिटकमा सम््यक सम््बबुद्ध, भाग १, नेपाल विपश््यना केन्दद्र , २०७० । 

नेगी, वङ्छुग दोर्जे, वज्रयान दर््शन एवं साधना, केन्द् रिय उच््च तिब््बती शिक्षा संस््थथान, ई.स. १९९८ । 

प्राणपतु्र, भदन््त सम््यक संबोधि, सम््यक सम््बबुद्ध, सखुी होत ुनेपाल, वि.स. २०६० । 

बज्राचार््य, दणु््ड बहादरु (अनःु) दीघ निकाय, विरपरू््ण पसु््तकालय , २०५६ । 

धर््मरक्षित (अनःु) सतु्त निपात, गौतम बकु सेन््टर ई.स.१९५१ । 

राणा, श्रीधर रिम््पपाछे, बोधिपषु््पपाञ््जलि, व््ययोमाकुसमुा, बदु्धधर््मसंघ, वि.सं २०६४ । 

रिजाल, नारायण प्रसाद (अनःु), बोधिचर््ययावतार, सिद्धि बहादरु श्रेष्ठ,रुक््ममिणी श्रेष्ठ,इ.स २००१ । 

---, महायान बौद्धादर््श, व््ययोमाकुसमुा, बदु्धधर््मसंघ, २०७३ । 

---, बौद्ध आदर््श, व््ययोमाकुसमुा बदु्धधर््मसँघ, २०७० । 

रिन््पपोछे(सं), सम््ददोङ, बिमल प्रभा, केन्द् रिय उच््च तिब््बती शिक्षा संस््थथान,इ.सं १९९४ । 

लाल(सं), बनारसी, बौद्ध तन्तत्र वाङमय, केन्द् रिय उच््च तिब््बती शिक्षा संस््थथान,इ.सं २००५ । 

शाक््य, मिलन (अनःु), सद्धर््मचिन््ततामणिमोक्षरत््ननालंकार, नार््गगाजनु बौद्ध अध््ययन संस््थथान, २०६४ । 

शास्त्री, शान््ततिभिक्षु, ललितविस््तर, उत्तर प्रदशे हिन््ददी संस््थथान, ई.स. १९८४ । 

शर््ममा, तलुसीराम (अनःु), महायान बौद्धधर््मको रुपरेखा, ईस््टर््न बकु लिकर््स, ई.स. २००७ । 

साकृत््ययायन, राहुल, बदु्धचर््यया, गौतम बकु सेन््टर, ई.स. १९३० । 

सजुाता, स््ततूप वंश, सतु्र पब््ललिकेशन , वि.स. २०६५ । 

सिह,ं परमानन््द, बौद्ध साहित््यमा भारतीय समाज, मोतिलाल बनारसीदास, ई. सं १९९६ ।

Max Deeg, The Places where Siddhartha Trod: Lumbini and Kapilvastu, Lumbini 
International Research Institute, 2003.

Santina, Peter Della, The Tree of Enlightenment, The Corporate Body of the 
Buddha Education Foundation, 1997.

Thera, Narendra, The Buddha and His Teachings, Buddhist Missionary Society, 
1998.


	A Study of Insights of Teachings Method and Educational Practices in Buddhist Literature
	Tilak Ram Acharya 
	Buddha in the Slaughterer’s House and Appeal for Ultimate Peace and Nirvana
	Badri Prasad Pokharel
	Buddhism in Gandaki Province: Exploring Buddhist Culture and Literature within the Gurung Community
	Puspa Bahadur Gurung
	Buddhism in Russia and its Linkage with Nepal
	Milan Raj Tuladhar
	Buddhism: Traditional Continuity or a New Beginning?
	Acarya Dayanidhi
	Cognitive Process Models Depicted in the Dhammasaṅgaṇī
	Fanindra Kumar Neupane
	Kamma in Early Theravāda Buddhism: A Doctrinal Analysis
	Sharada Poudel
	Depicting the Tirthaṇkaras and Buddhas in Art
	Sanjay Shakya
	Eco-Spirituality: An Overview of Buddhist Approaches to Ecology
	Ujjwal Kumar
	Effects of Vipassanā Meditation on Lay Practitioners’ Life
	Mukti Prasad Pandey
	Exploring the Life, Legacy and Contributions of Jivaka in Buddhism
	Shakti Dhar Yadav
	Incorporating Buddhist Ethics and the Constitution of Nepal: Ensuring Child Rights Protection
	Suraj Ghimire
	Inner Peace and Happiness: A Study of Paṭācārātherī Apadāna
	Ven. Dhammissara
	Leadership Qualities in the Chakkavatti-Sihanada Sutta: An Analysis
	Anju Khanal
	Lessening Environmental Challenges through Comparative Philosophical Approaches
	Rajendra Ghimire
	Lumbini in State Policies and Programs and its Impact on Tourism Promotion
	Yubaraj Kandel
	Navigating Fate and Free Will in Jeffrey Deaver’s The Stone Monkey
	Raj Kishor Singh
	Panca Sila or Five Percepts in Buddhism: A Pristine Source of Origination for Muluki Criminal Code
	Atindra Dahal
	Pragmatic Buddhism in Secular Nepal: With Special Reference to the Tamang Community
	Dan Singh Karki & Shurendra Ghimire
	Significance of Mastering the Mind in the Dhammapada Pāli
	Manjeel Subedi
	The Four Brahmavihāras: A Foundation for Customer Satisfaction: A study conducted with the Customers of Different Internet Service Providers
	Prasanna Thapa
	The Iconographic Forms of Vajrayoginī Deity in the Nepāla Maṇḍala
	Kabindra Bajracharya
	Trailblazers of Modern Therāvāda Buddhism in Nepal: A 20th Century Perspective
	Kamal Thapa
	Twelve Lokeśvara Images at Hiranyavarṇa Mahāvihāra, Patan, Nepal
	Kabir Shakya
	अहिंसा सांस्कृतिक सम्पदाको संरक्षणः चुम उपत्यकाको अध्ययन
	नीर बहादुर गुरुङ
	बौद्ध परम्परामा शरणगमन
	इन्द्र प्रसाद काफ्ले



