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जीवनजिर्त,् भाषा र मनको सम्बन्द्ध 
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लेखसार 

प्रस्तुत लेख जीवनजगत,् भाषा र मनको सम्बधको अध्ययनमा केवधरत छ । यसैले यस लखेमा जीवनजगत्, भाषा र मनको 

वैवशि्य प्रस्तुत गनुाका साथै वतनका वबचको सम्बधधको वनक्योल गररएको छ । ववशे्लषणात्मक र तुलनात्मक वववधको उपयोग 

गरी जीवनजगत,् भाषा र मनको सम्बधधको अध्ययन गिाा प्राि भएको वनष्कषा के िो भने भाषा र मन जीवनजगत् कै अङ्ग 

भएकाले जीवनजगत् वसत भाषा र मनको अङ्गाङ्गीभाव सम्बधध छ । जीवनजगत् अङ्गी िो भने भाषा र मन अङ्ग िुन् । 

यस्तै भाषाले समग्र जीवनजगत् को वचत्र उताने भएकाले र यसको उत्पािन, भण्िारण र सम्प्रेषण गना मनले सियोग गन ेभएकाले 

यी तीन वबच पवन सम्बधध छ । जीवनजगत् भनेको वस्तु, भाव, र्टना र अवस्थाको समवि िो, भाषा चावि ँजीवनजगत् का 

वस्त,ु भाव, र्टना र अवस्थाको सङ्केतक िो । शब्िवचत्रका माध्यमबाट भाषाको उत्पािन, भण्िारण र सम्प्रेषण गने मन चावि ँ

भाषा र जीवनजगत् को सम्बधधसेतु िो । यसरी मानवसक शब्िवचत्र िुिँ ैअवभव्यक्त भएको भाषाका माध्यमबाट जीवनजगत् 

वचवनने भएकाले र भाषाको ररक्ततालाई जीवनजगत् ल ेसम्परूण गने भएकाले जीवनजगत्, भाषा र मनका वबच अङ्गाङ्गीभाव 

सम्बधधका साथै अधयोधयावश्रत वत्रकोणात्मक सम्बधध छ भधने मखु्य वनष्कषा प्रस्तुत लेखबाट प्राि भएको छ । 
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ववषयपररचय  

 जीवन र जगत् िईु शब्िको समास भई बनेको जीवनजगत् शब्िले गवतशील संसारमा जीविरूको जीवन वजउने 

प्रवक्रया र अवस्थालाई बुझाएको छ । जीविरूलाई चलायमान र जीववत बनाउने तत्त्व चतेना िो भने त्यसलाई आधार विन े

तत्त्व चावि ँभौवतक पिाथा िुन् । यस अथामा जीवनजगत् भनेको भौवतक पिाथा र चेतना/आत्माको समवि रूप िो । भौवतक 

पिाथा र चेतना/आत्माको एकीकरण िुिँा जीवको वसजाना िुधछ । एकीकरण निुिँा चावि ँवयनीिरू फरक फरक तत्त्वका रूपमा 

रविरिधछन ्। यस आधारमा जीवनजगत्लाई जङ्गम र स्थावरमा वगीकरण गररधछ । स्थावरको अथा एउटै स्वरूपमा वस्थर भइरन े

भधने अथा िो भने जङ्गमको अथा गवतशील वा ववकसनशील स्वभाव भएका भधने िो । यसैले संसारका समस्त 

जीव/प्राणीिरूलाई जङ्गम र वनजीविरूलाई स्थावर भवनधछ । बोटवबरुवािरू गवतशील नभए पवन ववकसनशील भएकाले 

जङ्गमअधतगात पिाछन् । जीवनजगत्अधतगातका  स्थावरजङ्गम सबैलाई शब्िवचत्रका माध्यमबाट वचनाउने माध्यम भनेको 

भाषा िो । यद्यवप भाषाबािकेका अधय वचत्रबाट पवन जीवनजगत् का तत्त्वलाई वचनाउन सवकधछ तर जसरी पणूा रूपमा भाषाले 

जीवनजगत् का मतूा र अमतूा सबै पिाथालाई वचनाउन सक्छ त्यवत अधय वचत्रिरूल ेसक्िनैन् । यसअथामा भाषालाई समग्र 

जीवनजगत् को सङ्केतक र जीवनजगत्लाई सङ्केवतत भवनधछ । यी िईुलाई सम्बवधधत बनाउने काम चाविँ मनले गरेको िुधछ 

। यसैले यी तीनका वबच सम्बधध छ भधन सवकधछ ।   

जीवनजगत्, भाषा र मनको छुट्टाछुट्टै अध्ययन िुनुका साथै जीवनजगत् र भाषा एवम ्मन र भाषाका वबचको सम्बधधको 

अध्ययन पवन भएको छ तर यी तीनैका वबचको सम्बधधको अध्ययन भने भएको छैन । जीवनजगत् का वववभधन पक्षका बारेमा 
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समाजशास्त्र, मानवशास्त्र, िशानलगायतका वववभधन ववधाले अध्ययन गरेका छन् भने भाषाको अध्ययन भाषाववज्ञानले र मनको 

अध्ययन पवूीय वैविक वाङ्मय र िशानका साथ ैपािात्य मनोववज्ञानले गरेका छन् । यस क्रममा भाषाववज्ञानले भाषासँग मनको 

सम्बधध िुने बताएको छ भने पवूीय वैविक वाङ्मय र िशानका साथै मनोववज्ञानले भाषा र मन सवम्बधधत रिकेो बताएका छन् । 

यसरी जीवनजगत् र भाषा एवम ्मन र भाषाको सम्बधधको अध्ययन भए पवन यी तीनैका वबचको सम्बधधको अध्ययन नभएका 

सधिभामा यी तीनका वबचको सम्बधधको अध्ययन गनुा वाञ्छनीय िवेखधछ । यसैले प्रस्तुत लेख जीवनजगत्, भाषा र मनका 

वबच केकस्तो सम्बधध छ भधने प्रावज्ञक वजज्ञासाको समाधानमा केवधरत छ ।        

अध्ययनवववध   

 जीवनजगत्, भाषा र मनको सम्बधधको अध्ययनमा केवधरत प्रस्तुत लेखमा पसु्तकालय कायाबाट सामग्री सङ्कलन 

गररएको छ । प्रस्तुत अध्ययनमा जीवनजगत् को व्याख्याका लावग साङ्ख्य िशान र धयाय िशान,  मनको अध्ययनका लावग 

फे्रधच वचवकत्सक वपयर पल ब्रोका र जमान वचवकत्सक काला बवनाकका माधयता एवम ्भाषाको अध्ययनका लावग िकेटको अ 

कोसु इि म डिु नलङ्नविनस्टक्सलाई प्राथवमक सामग्रीका रूपमा वलइएको छ भने जीवनजगत,् भाषा र मनसँग सम्बद्ध अधय 

अध्ययनलाई  वितीयक सामग्रीका रूपमा वलइएको छ ।  गणुात्मक प्रकृवतको प्रस्तुत लेख जीवनजगत्, भाषा र मनको 

सम्बधधको वनरूपणमा केवधरत भएकाले यसमा ववशे्लषणात्मक र तुलनात्मक वववधको उपयोग गरी सामाधयीकरण गररएको छ 

।  

 जीवनजिर्त ् 

 जीवनजगत् शब्ि जीवन र जगत् यी िईुको समास भई बनेको शब्ि िो । यी िईु शब्िमध्ये 'जीव+ल्यट्ु' बाट बनेको 

जीवन (अिाध्यायी, २०६०, ३।३।१५) शब्िले जीविरूले चेतना/प्राणतत्त्व धारण गरेको अवस्थालाई बुझाएको छ भने 

'गम+्वक्वप'् (अिाध्यायी, २०६०,३।२।१३८) बाट बनेको जगत् शब्िले चावि ँगवतशील संसार/ववश्वलाई बुझाएको छ । यी 

सबै शब्ि र वतनका अथाको समधवय गरेर भधिा जीवनजगत् शब्िले गवतशील संसारमा जीविरूको जीवन वजउने प्रवक्रया र 

अवस्थालाई बुझाएको छ । जीविरूलाई चलायमान र जीववत बनाउने तत्त्व चेतना िो भने त्यसलाई आधार विने तत्त्व चाविँ 

भौवतक पिाथा िुन् । यस अथामा जीवनजगत् भनेको भौवतक पिाथा र चेतना/आत्माको समवि रूप िो । भौवतक पिाथा र 

चेतना/आत्माको एकीकरण िुिँा जीवको वसजाना िुधछ । एकीकरण निुिँा चाविँ वयनीिरू फरक फरक तत्त्वका रूपमा रविरिधछन ्

। यस आधारमा जीवनजगत्लाई जङ्गम र स्थावरमा वगीकरण गररधछ । स्थावरको अथा एउटै स्वरूपमा वस्थर भइरिने भधने िो 

भने जङ्गमको अथा गवतशील वा ववकासशील स्वभाव भएका भधने िो । यसैले संसारका समस्त जीव/प्राणीिरूलाई जङ्गम 

र वनजीविरूलाई स्थावर भवनधछ । बोटवबरुवािरू गवतशील नभए पवन ववकसनशील भएकाले जङ्गमअधतगात पिाछन् । 

ग्रितारािरू गवतशील भए पवन ववकसनशील नभएकाले स्थावरअधतगात पिाछन् । यस ब्रह्माण्िमा अनधत प्राणी र अनधत पिाथा 

छन् । प्राणीअधतगात पथृ्वीमा रिकेा मावनसको कुरा गिाा मात्र पवन कररब आठ अरब छन् । यी सबैको लेखाजोखा गना सवकँिनै 

तर पवन प्राणी र पिाथामा रिकेा प्रमखु तत्त्वका आधारमा ब्रह्माण्िका पिाथािरूको वनरूपण गने काम िशान र ववज्ञानमा भएको 

पाइधछ ।  

 पवूीय िशानमा जीवनजगत् का र्टकिरू जीव र पिाथामा रिकेा प्रमखु तत्त्वको वचधतन गने पविलो िशान साङ्ख्य 

िशान िो । साङ्ख्य िशानले प्रकृवत, मित्तत्त्व (बुवद्ध), अिङ्कार, पाँच ज्ञानेवधरय, पाँच कमेवधरय, मन, पाँच तधमात्रा (रूप, रस, 

गधध, स्पशा, शब्ि),  पाँच मिाभूत (पथृ्वी, जल, तेज, वाय ुर आकाश) र परुुष गरी २५ तत्त्व मानेको छ (स ङ््यक ररक ,  

२०५५, श्लोक ३) । यी २५ तत्त्विरू प्रमाणिारा जावनने भएकाले वयनलाई प्रमेय भवनएको िो । यी तत्त्वमध्ये सरुुका २४ 

तत्त्वलाई जि र परुुषलाई चेतन मानेकाले साङ्ख्य िशानले भौवतक र चेतन गरी मखु्य िईु तत्त्व वस्वकारेको स्पि िुधछ । 

योगिशानले यी २५ तत्त्वमा ईश्वरलाई समेत थपेर २६ तत्त्व मानेको छ । योगिशानले "‘‘क्लेशकमाववपाकाशयैरपरामिृः 



Medha (मेधा), Vol. 7(2), 2025, ISSN : 2382-5146 

 

81 
 

परुुषववशेषः ईश्वरः"‘‘ (योगसिू, सन् १९९८,  श्लोक २४) अथाात् अज्ञान आवि िखु, राम्रा नराम्रा कमा र वतनको फल तथा 

संस्कारिारा प्रभाववत निुने परुुषववशेष नै ईश्वर िो । यसको तात्पया के िो भने अल्पज्ञत्त्ववववशि (थोरै जाधने) चेतन जीव िो भन े

सवाज्ञत्ववववशि (सबै जाधने) चेतन िो । संसारका अधय जीवभधिा मावनसमा जाधने क्षमता धेरै भएकाले मावनस ईश्वरको नवजक 

छ र आफूमा बाँकी रिेको अज्ञान नाश गरेको अवस्था ऊ पवन ईश्वर बधिछ भधने माधयता योगिशानको िो । मावनस र ईश्वरमा 

ज्ञानक्षमतागत मात्राका आधारमा मात्र वभधनता िुधछ । राम, कृष्ण र बुद्धलाई भगवान ्भधनुको कारण यिी िो । यसथा ईश्वर पवन 

जीवनजगत्कै अवभधन अङ्ग िुन् ।   

 साङ्ख्य िशानले प्रकृवत र परुुषलाई वनत्य तथा अधय तत्त्वलाई पररणामी अथाात् वनत्य तत्त्वबाट बनेको मानेको छ । 

योगिशानले ईश्वरलाई समेत थपेर तीन तत्त्वलाई वनत्य मानी अधयलाई पररणामी मानेको छ । उत्तरवती अधय िाशावनक सम्प्रिायले 

पवन वयनै तत्त्वको चचाा गरी अधय केिी तत्त्व समावेश गरेका छन् । वैशेवषक िशानले उपयुाक्त तत्त्वका साथै काल, विक्, आत्मा, 

गणु (रूप, रस, गधध, स्पशा, सङ्ख्या, पररमाण आवि), कमा, सामाधय (जावत), ववशेष, समवायलाई समेत तत्त्वमा समावेश 

गरेको छ (प्रशस्तप दभ ष्य, २०७८ , प.ृ१००–५०७) । धयायिशानले वैशेवषक िशानले मानेका सबै तत्त्वलाई वस्वकानुाका साथै 

प्रमाण, तका , संशय आवि साधन ज्ञानलाई पवन तत्त्वमै समावेश गरेको छ (न्य यसिू १।१।१) वेिाधत िशानले दृक् (चेतन तत्त्व) 

र दृश्य (भौवतक तत्त्व) गरी िईु प्रकारका तत्त्व मानेको छ र उपयुाक्त सबै तत्त्वलाई यी िईुअधतगात समावेश गरेको छ ।       

 पािात्य िशानको परम्परामा पवन जीवनजगत् का मखु्य तत्त्विरू के के िुन् भधने बारेमा मतैक्य भेवटँिनै । प्लेटोल े

ववचारलाई सत्य (तत्त्वको यथाथा रूप) मानेका छन् (िले, सन् २००९, प.ृ६५–७३) भने उत्तरवती भौवतकवािीिरूले चावि ँ

भौवतक पिाथालाई सत्य मानेका छन् (मनुरो, सन् १९०८, प.ृ७३–७४) । उत्तरवती पािात्य वचधतनमा भौवतक तत्त्वलाई वस्तु 

(substances), गणु (properties), सम्बधध (relations), कायाका अवस्था (states of affairs) र र्टना (events) पाचँ 

प्रकारमा वगीकरण गररएको छ (क्याम्पबेल, सन् २००६, प ृ २३–२५) । तत्त्वसम्बधधी यो वगीकरण वैशेवषक िशानसँग 

वमल्िोजलु्िो िवेखए पवन यसमा चेतन/आत्मालाई तत्त्व मावनएको छैन । ववज्ञानले भने अवक्सजन, िाइड्रोजन, रेवियम, 

फोस्फोरस, क्यावल्सयम, काबान लगायत ११८ तत्त्व वस्वकारेको छ (इलेमेधट्स एधि ियेर वसम्बोल्स, सन् २०२५, प.ृ१) । वयनै 

तत्त्वबाट जीवनजगत् को सवृि िुने भएकाले जीवनजगत् मा यी तत्त्व र तत्सम्बद्ध ववचार िुधछन् । भौवतक पिाथा र चेतनाको 

समवि रूप नै जीवनजगत् िो भधन सवकधछ । भाषाले जीवनजगत् का सम्पणूा व्यवक्त, वस्तु, भाव, र्टना र अवस्थालाई 

शब्िवचत्रका माध्यमबाट सङ्केत गरेको िुधछ । यसैले भाषाको पवन संसार िुधछ भधने स्पि िुधछ र यसलाई भावषक संसारको 

संज्ञा विइधछ ।    

भाषा  

जीवनजगत्अधतगातका स्थावरजङ्गम सबैलाई मानवसक शब्िवचत्रका माध्यमबाट वचनाउने सशक्त माध्यम भनेको भाषा 

िो । यसअथामा भाषालाई सङ्केतक र जीवनजगत्लाई सङ्केवतत भवनधछ । भाषाले मलूतः बोलीका माध्यमबाट 

जीवनजगत्लाई वचनाउँछ । भाषा शब्िको व्यतु्पवत्तगत अथाले विने अवभप्राय पवन यिी िो । 'स्पि बोल्नु' अथा विने  '‘भाष'  

धातुमा 'अ' प्रत्ययको सयोजन भएर  'भाष' (अिाध्यायी, २०६०, ३।३।१०३) र त्यसमा 'आ' (टाप)् प्रत्ययको संयोजन भई 

बनेको भाषा (अष्ट ध्य यी, २०६० , ४।१।४) शब्िले स्पि बोलीलाई बुझाएको छ । यसैले अस्पि वा अथािीन बोली भाषा 

नभई ध्ववनसमिू मात्र िो । वक्ता मावनसले कुनै पवन ववषयको मनन गरेर त्यसलाई अवभव्यक्त गिाछ भने श्रोता मावनसले त्यसलाई 

सनुेर मनन गिाछ । यिी नै भाषाको ववचार वववनमयप्रवक्रया िो । यसैले मनन/ववचार र अवभव्यवक्तको समवि भाषा िो । ववचार 

भाषाको आधतररक रूप िो भने अवभव्यवक्त भाषाको बाह्य रूप िो ।  

 ववचारकै बाह्य रूप बोली भएकाले ववचारमा संसारलाई बिल्ने अदु्भत सामथ्या भएझै ँभाषामा पवन असीवमत शवक्त 

िुधछ । भाषावनष्ठ यिी शवक्तकै कारण आजको जीवनजगत् एक्काइसौ ँशताब्िीको ववकवसत सभ्यतामा आइपगु्न सफल भएको 

https://en.wikipedia.org/wiki/Substance_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Property_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Relations_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/State_of_affairs_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Event_(philosophy)
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िो । जीवनजगत्सँग सम्बद्ध ववचार, ज्ञान, ववज्ञान आविका जेजवत कुरा छन् ती भाषामै छन् । मावनस भाषाकै माध्यमबाट आफ्ना 

पखुााले प्रिान गरेको ज्ञान वलधछ र आफूले आजान गरेको ज्ञान भावी पसु्ताका लावग भाषाकै माध्यमबाट संरक्षण गिाछ, यसैल े

यो संस्कृवत िो । संस्कृवतका अधय पक्षको संरक्षण पवन यसकै माध्यमबाट िुने भएकाले भाषालाई मिासंस्कृवतका रूपमा पवन 

वलने गररधछ । यवत मात्र िोइन, भाषाले नै मावनसलाई संसारको सवोत्कृि प्राणीका रूपमा समेत वचनाएको छ । यसो िुनुमा 

भाषामा रिकेो असीवमत शवक्त नै िो । समग्रमा माधछेलाई मननशील बनाएर माधछे बनाउने र माधछेकै माध्यमबाट 

जीवनजगतल्ाई ववकवसत बनाउने तत्त्व भाषा िो ।   

भाषाले मावनसलाई मावनस बनाउन गरेको योगिानको बोधका लावग भाषाका ववशेषता र कायाको जानकारी राख्नुपने 

िुधछ । भाषाको मखु्य उद्देश्य भनेको सधिशे सम्पे्रषण गनुा िो । यसैले सधिशे सम्पे्रषणका धेरै साधनमध्ये भाषालाई मखु्य मावनधछ 

। भाषाका माध्यमबाट मावनस आफ्ना ववचार एवम ्सखुिःुखका भावना एकआपसमा साटासाट गिाछ । एकआपसमा साटासाट 

गनुा भनेको आफ्ना ववचार र भावना अरूलाई सम्पे्रवषत गनुा िो भने अरूका ववचार र भावनालाई ग्रिण गनुा िो । भाषा नभएको 

भए मावनस यवत सिजै आफ्ना ववचार अरूलाई विन र अरूका ववचार ग्रिण गना सक्िनै वथयो िोला । यसैले भाषाको आववष्कार 

भएपवछ नै मावनसले एकावतर आफ्ना ववचार र भावनाको अवभव्यवक्त वििँ ैआएको छ भने अकोवतर इवतिास, संस्कृवत र 

सभ्यताका कुरािरूलाई संरक्षण पवन गि ैआएको छ । यद्यवप मावनस छोएर, िरेेर वा इसारािारा पवन ववचार वा अनुभवूत 

साटासाट गना सक्छ तर ववचार साटासाट गने कायामा भाषाको जवत प्रभावकारी भवूमका िुधछ त्यवत स्पशा, अवलोकन वा अधय 

इसाराको िुन सकै्तन । यस्तै मावनसबािकेका अधय पशपुक्षी एवम ्वनस्पवतिरू पवन सधिशे सम्पे्रषण गिाछन् तर वतनीिरूको 

सधिशे सम्पे्रषण एकोिोरो िुधछ । यद्यवप मौरी जस्ता केिी जीवले िोिोरो रूपमा सधिशे आिानप्रिान गना सक्िछन् तर 

वतनीिरूको सम्प्रेषणमा भाषाको जवत िोिोरो रूपमा सधिशे प्रवाि िुन सक्िनै । यसथा सञ्चारका वववभधन साधनमध्ये भाषा नै 

मखु्य साधन िो । यसैले सञ्चारलाई भावषक सञ्चार र गैरभावषक सञ्चार गरी िईु प्रकारमा वगीकृत गररधछ भावषक सञ्चार र 

गैरभावषक सञ्चार वबचको वभधनतालाई िकेटले वनम्नानुसार प्रस्तुत गरेका छन् : 

  र्तावलका १  भावषक सञ्चार र िैरभावषक सञ्चार वबचको वभन्द्नर्ता 

 िैरभावषक सञ्चार  भावषक  सञ्चार 

 मौरीको 

नतृ्य 

वस्टकल व्याकको 

गभााधान 

िरेरङ्गलको 

वशश ुिरेचाि 

वगबनको 

बोली 

भाषा 

(क) संरचनात्मक ितैता िुिँनै िुिँनै िुिँनै िुिँनै िुधछ 

(ख) उत्पािन शीलता िुधछ िुिँनै िुिँनै िुिँनै िुिँनै 

(ग) यादृवच्छकता केिी – – केिी धेरै 

(र्) अधतववावनमययोग्यता िुधछ िुिँनै िुिँनै  िुधछ िुधछ 

(ङ) वववशिीकरण िुधछ िुिँनै िुिँनै (?) िुधछ 

(च) ववस्थापन िुधछ िुिँनै िुिँनै (?) िुधछ 

(छ) सांस्कृवतक सञ्चरण िुधछ िुिँनै िुिँनै िुिँनै िुधछ 

       (िकेट, सन् १९७०, प.ृ ५७४) 

 मावनसलाई अधय प्राणीभधिा पथृक् बनाएर वववशि पविचान विने उपयुाक्त आधारका वैवशि्यिरू यस प्रकार छन्:    

(क)  संरचनात्मक दै्वर्तर्ता   
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संरचनात्मक िैतता भधनाले िईु वकवसमको संरचकको योगबाट संरचना वनष्पधन िुनु िो । भाषा संरचना िो र यो िईु 

वकवसमका संरचकको योगबाट बनेको िुधछ । भाषाको संरचनामा ध्ववनतत्त्व र अथातत्त्व िवुैले संरचकको काया गरेका िुधछन् । 

यसैले र्रेल ुशब्िको संरचनामा एकावतर र्,्अ, र,् ए, ल,् उ ध्ववनतत्त्वको उपवस्थवत छ भने अकोवतर  'र्र–' (आवास) र '–

एल'ु  (को/सम्बधधी) िईु अथायकु्त एकाइको उपवस्थवत छ । र्रेलमुा ध्ववनगत संरचना र अथागत संरचना िवुै रिकेो छ । ' र्रेल'ु 

शब्िको ध्ववनगत र अथागत संरचनालाई वनम्नानुसार प्रस्तुत गना सवकधछ : 

 

(क)  ध्ववन समिू – र् ्अ र ्ए ल ्उ । 

(ख)  साथाक रूप समिू– र्र– बस्नलाई बनाइएको आवास । 

 एल–ु सम्बधधी । 

(ग)   शब्ि– र्रेल ु– र्रसम्बधधी । 

ध्ववन वनरथाक िुने भएकाले भाषा ध्ववन मात्र िोइन र भाषा बोवलने भएकाले अथा मात्र पवन िोइन । यसैले भाषा वाक् 

र अथाको समवि िो । भाषामा वाक् र अथाको सवम्मलन िुधछ । अथाको अभावमा वाक् मात्र भाषा बधन सक्िनै र अथावविीन 

वाक् पवन भाषा िुन सक्िनै । यिाँ अथा र संरचनाको िैतत्वलाई नै संरचनात्मक िैतता भवनएको िो । यो केवल मानव भाषामा 

मात्र िुधछ । अधय सञ्चार प्रणालीमा साथाक ध्ववनसमिू नभई केवल वनधााररत सङ्केत मात्र िुधछन ्। यसथा संरचनात्मक िैतता 

केवल मानव भाषामा पाइने ववशेषता िो । यसैले भाषाले मावनसलाई अधय प्राणीभधिा पथृक् बनाएको छ । 

(ख) उत्पादनर्ीलर्ता  

उत्पािनशीलता भधनाले थोरै शब्ि र थोरै वनयमका आधारमा असीवमत भावषक सामग्री तयार गना सक्नु िो भधने 

बुवझधछ । संसारका कुनै पवन भाषामा वनवित शब्ििरू र वनवित वनयमिरू रिकेा िुधछन् । ती वनवित शब्ि र वनयमको प्रयोगबाट 

असीवमत वाक्यिरू बनाउन सवकधछ । वयनै सीवमत वनयमका आधारमा मावनस कविल्यै नसनुेका र प्रयोग नगरेका वाक्य बनाउन 

सक्िछ । उिािरणका वनवम्त नेपाली भाषाको काल व्यवस्था र वक्रयाका रूपावलीको ज्ञान िुिँा नेपालीका अनधत वाक्यिरू 

बनाउन सवकधछ । यसथा उत्पािन मानव भावषक सञ्चारको ववशेषता िो । भावषक सञ्चारमा बािके केिी मात्रामा मौरीको 

सञ्चार व्यवस्थामा पवन उत्पािनशीलता पाइधछ । मौरीले पवन जनुसकैु विशा र िरूीको सचूना विन सक्ने भएकाले मौरीको 

नतृ्यमा पवन केिी मात्रामा उत्पािनशीलता पाइधछ तर ्भाषामा जवत उत्पािनशीलता मौरीमा पवन पाइिँनै । यसैले भावषक 

उत्पािनीलताले पवन मावनसलाई अधय प्राणीभधिा पथृक् बनाएको छ ।  

(ि) यादृवच्छकर्ता  

यादृवच्छकता भधनाले चयनगत स्वतधत्रता भधने बुवझधछ । भाषामा वस्तु, भाव ,र्टना र भावलाई बुझाउने शब्िको 

चयन अवनवाया वा तावका क सम्बधधका आधारमा नभई स्वतधत्र रूपमा िुधछ । यसैले एउटै वस्तु 'पानी' भधने तरल वस्तुलाई 

बुझाउनको लावग क्रमशः संस्कृत नेपाली र अङ्गे्रजी भाषामा फरक फरक शब्िको चयन गररएको छ । नेपालीमा 'पानी' 

संस्कृतमा 'जल' अङ्गे्रजीमा 'वाटर' भधनु चयनगत स्वतधत्रता िो । भाषामा िुने शब्िको चयनगत स्वतधत्रताका कारण नै 

संसारका प्रत्येक भाषा वभधन वभधन छन् । 'पानी' भधने वस्तु बुझाउनका लावग नेपालीमा 'पानी' शब्िको नै चयन वकन गररयो 

भधने बारेमा कुनै तावका क आधार छैन । यसथा शब्ि र वतनका अथाको सम्बधध अवनवाया र तावका क नभएर स्वैवच्छक िुधछ । 

पखुााले जनु वस्तुलाई बुझाउन जनु शब्िको चयन गरे त्यसलाई रूढ रूपमा ग्रिण गरी प्रयोग गररएको िुधछ । यसैले भाषामा 

शब्ि चयनलाई सामावजक सम्झौताका रूपमा वलन सवकधछ । समाजले जनु वस्तु, वक्रया वा भावलाई बुझाउन जनु शब्ि उपयकु्त 

ठाधिछ त्यिी शब्ि प्रयोग गिाछ । सामावजक सम्झौताकै कारण समय क्रममा शब्िको अथामा पवन वभधनता आउन सक्छ । यसथा 

शब्िको चयनमा स्वतधत्रता िुने भएकाले भाषा यादृवच्छक िुधछ भधने स्पि िुधछ । यो भावषक सञ्चारको अको ववशेषता िो । 
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भावषक सञ्चारबािके मौरीको नतृ्य र वगबनको बोलीमा पवन केिी मात्रामा यादृवच्छकता पाइधछ । अधय सञ्चार व्यवस्थामा 

भने यादृवच्छकता भेवटँिनै ।  

(र्) अन्द्र्तववावनमययोग्यर्ता 

अधतववावनमययोग्यता भधनाले एकअकाामा ववचारको आिानप्रिान गना सक्ने योग्यता भधने बुवझधछ । भाषामा प्रेषकले 

भनेको कुरा प्रापकले ग्रिण गना सक्ने र प्रापकले सोधेको जबाफ पनुः पे्रषकले विन सक्ने भएकाले यसमा अधतववावनमययोग्यता 

रिकेो छ । यस्तै मौरी र वगबनको सञ्चार व्यवस्थामा पवन केिी मात्रामा अधतववावनमययोग्यता रिकेो पाइधछ । एउटा मौरीको 

नतृ्यबाट केिी कुरा बुझी सोिीअनुरूप अको मौरीले पवन नतृ्य गने भएकाले र एउटा वगबनको बोलीलाई बुझेर सोिीअनुरूप 

अको वगबनले पवन सङ्केत गना सक्ने भएकाले मौरीको नतृ्य र वगबनको बोलीमा पवन अधतववावनमययोग्यता भेवटधछ । वस्टकल 

ब्याक र अधय चरािरूको सञ्चार व्यवस्थामा भने यो ववशेषता भेवटँिनै । 

(ङ) वववर्िीकरण 

वववशिीकरण भनेको ववशेष गुणले यकु्त िुनु िो । भावषक सञ्चारमा अधय सञ्चारको अपेक्षा ववशेष गणुको 

उपवस्थवत रिधछ । अधय सञ्चारमा शारीररक सवक्रयताको आवश्यकता पिाछ तर भाषामा बोलीले मात्र पगु्िछ । बल खेल्न 

जाँिा ‘बल खेल्न जाऊँ भने मात्र पगु्छ तर अधय सङ्केतबाट बुझ्िा जतु्ता लगाएर बल वलएर आई िातले इसारा गिाा मात्र ‘बल 

खेल्न जाऔ ँभधने बुवझधछ । भावषक सञ्चारमा बािके केिी मात्रामा मौरीको नतृ्य र वगबनको बोलीमा वववशिीकरण रिकेो 

पाइधछ । मौरीले मिको सचूना गिाा र वगबनले आफ्ना बच्चालाई चारो ल्याएको एवम ्शत्र ुआएको सचूना विन वववशि 

सङ्केतको प्रयोग गिाछन् । यसथा भावषक सञ्चारमा बािके मौरी र वगबनको सञ्चार व्यवस्थामा पवन केिी मात्रामा 

वववशिीकरण भेवटधछ ।    

(च) ववस्थापन  

भाषाको प्रयोगबाट स्थान र समयलाई ववस्थापन गना सवकधछ । काठमािौमँा बसेको माधछेले प्रयोग गरेको 

वनम्नवलवखत वाक्यबाट स्पि पाना सवकधछः 

(क) वक्ता – म अको मविना जापान जाधछु । 

(ख)  श्रोता– म त पोिोर नै जापान गइसकेको छु । 

यिाँ वक्ता र श्रोता िवुैको वाक्यमा स्थान र समयको ववस्थापन भएको छ । वतामानमा काठमािौमँा रिकेो माधछेले 

पवन जापानमा िुने श्रोतालाई जापान गइसकेको भधनुले यसको पुवि िुधछ । ववस्थापन मानव भाषामा मात्र पाइधछ । मौरीको 

सञ्चारमा भने स्थानको ववस्थापन िुन सक्छ तर समयको चावि ँिुन सक्िनै । 

(छ) सांस्कृवर्तक सञ्चरण 

 सांस्कृवतक सञ्चरण भधनाले संस्कृवतवसत सम्बवधधत वववभधन पक्ष, ववशेष गरेर संज्ञानात्मक पक्षको िस्ताधतरण िो । 

भाषाका माध्यमबाट नै मावनसले ववगतका पखुााका संस्कृवत र सभ्यतावसत सम्बवधधत अथाि ज्ञानरावश प्राि गना सक्िछ । भाषा 

निुिँो िो त मावनसलाई न त ववगतका कुरा नै थािा िुने वथयो न त संस्कृवत संरक्षणका कुरा नै गना सक्ने वथयो । यसथा भाषा 

संस्कृवतको संवािक र संरक्षक िवुै िो । भाषाबाटै एकावतर प्राचीन संस्कृवत र सभ्यताको कुरा जाधन सवकधछ भने अकोवतर 

वतामान संस्कृवतलाई भावी पसु्ताका लावग संरवक्षत र िस्ताधतरण गना सवकधछ । अधय सञ्चारबाट यो सम्भव छैन ।  भाषाका 

उपयुाक्त ववशेषताका आधारमा मावनसलाई संसारका अधय प्राणीभधिा वववशि बनाउने तत्त्व भाषा िो । यो ध्ववन, वणा, रूप, 

शब्ि, पि, पिावली, र वाक्यको समविबाट भाषाको संरचना तयार भएको िुधछ । यी एकाइमध्ये ध्ववन र वणा चावि ँसंरचक 
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मात्र िुन् भने रूपिवेख वाक्यसम्मका एकाइिरू चावि ँसंरचना पवन िुन् र संरचक िबुै िनु् । वणाका सधिभामा भधिा रूप संरचना 

िो वकनभने वणाको संयोजनबाट रूपको संरचना बधिछ भने शब्िको सधिभामा भधिा रूप संरचक िो वकनभने रूप रूपको 

संयोजन भएपवछ शब्ि बधिछ । कवतपय वस्थवतमा एउटै रूपले पवन शब्िको काम गरेको िुधछ । यसैले भाषा संरचना िो भन े

ध्ववन, रूप आवि अधय एकाइ यसका संरचक िुन् । लर्तुम अथायकु्त एकाइ रूप भएकाले र रूपबाट नै अथायकु्त भावषक 

संरचनाको स्वरूप प्राि िुने भएकाले यिाँ भावषक संरचना र वतनले विन गर्ाने अथाको अध्ययनका लावग रूपिवेख वाक्यसम्मका 

एकाइलाई आधार बनाइएको छ । जीवनजगत् का प्रत्येक एकाइलाई सङ्केत गने भावषक एकाइ चावि ँशब्ि िुन् । भाषासँग 

सम्बवधधत गराएर जीवनजगत् को अध्ययन गिाा भने यसलाई मतूा र अमतूामा वगीकरण गनुापने िुधछ । मतूा भनेका व्यवक्त, स्थान, 

जावत िुन् भने भने अमतूा आत्मा/चेतना, सखुिखु आवि भाव िुन् ।        

मन  

  मन मावनसको ववचार, इच्छा, सङ्कल्प, ववकल्प आविलाई वनयवधत्रत तथा पररचावलत गने आधतररक इवधरय िो । 

ववचार आविलाई वनयवधत्रत र पररचावलत गने भएकाले मन प्रकायाात्मक अङ्ग (software) िो । यसको भौवतक संरचना 

(hardware) चावि ँ मवस्तष्क िो । यसैले ववचार, इच्छा आविको स्रोतका रूपमा रिकेो ज्ञान मवस्तष्कमा िुधछ । यस्तै 

समयक्रममा वववभधन माध्यमबाट आजान गरेको भावषक ज्ञान पवन मवस्तष्कमै िुधछ । मवस्तष्कमा रिकेो भावषक ज्ञानकै आधारमा 

िामी सोच्ने, ववचार गने, सङ्कल्प र ववकल्प गने काम गिाछौ ँ। भाषाको यिी ज्ञान नै भावषक उत्पािन (बोल्ने र लेख्ने काम) 

तथा बोध (सधुने र पढ्ने काम) मा प्रयोग िुधछ । यसैले उपयुाक्त सम्पणूा काम गिाा मन सवक्रय रिकेो िुधछ । मनको सवक्रयताववना 

भाषा वसकाइ,  भाषाप्रयोग र बोधलगायतका कुनै पवन काया गना िामी सक्िनैौ ँ। यसैले मनले मावनसलाई र भाषालाई जोि्ने 

काम गरेको िुधछ । 

 मन आधतररक इवधरय िो । यसले सम्पणूा ज्ञानेवधरयको कायालाई सञ्चालन र वनयधत्रण गरेको िुधछ । मनले 

ज्ञानेवधरयलाई सञ्चालन र वनयधत्रण गने प्रवक्रया यसअनुसार रिकेो छ : ज्ञानेवधरय (आँखा, नाक, कान, वजब्रो, छाला) र पिाथा 

(वातावरण) को सवधनकषाबाट मावनसको शरीरमा ववद्यमान स्नाय ुप्रवािमा एक वकवसमको प्रवतवक्रया िुधछ वकनभन ेमावनसको 

शरीर अनेक जीववत कोश (Living cells) को सङ्ग्रि िो । यो स्नाय ुप्रवािमा भएको प्रवतवक्रया नै नशाववशेषको माध्यमबाट 

मवस्तष्कको ववशेष भागमा पगु्िछ । जनु मवस्तष्क (Brain) को ववशेष भागलाई ज्ञानवािी स्नायकुोश (Sensory neuron) 

पवन भवनधछ । भाषाको ज्ञान मवस्तष्कमा रिने र यिी ज्ञानका आधारमा मावनस भाषाको आजान, प्रयोग र बोध गना समथा िुने 

भएकाले मन प्रकायापरक अङ्ग िो भने मवस्तष्क आश्रयक अङ्ग िो ।। मवस्तष्कको कुन क्षेत्रले भावषक प्रवतवनवधत्व गरेको 

िुधछ भधने बारेमा चावि ँवववभधन परीक्षण िुिँा यसको िबेे्र परट्टको भाग भावषक उत्पािनको क्षेत्र भएको पवुि भइसकेको छ । 

मवस्तष्कमा रिकेो भावषक उत्पािनको क्षेत्रलाई फे्रधच वचवकत्सक वपयर पल ब्रोकाले पत्ता लगाएकाले उनकै नामबाट यस 

क्षेत्रलाई ब्रोका क्षेत्र (Broca's area) भवनएको िो । ब्रोकाका अनुसार मानवमवस्तष्कको िबेे्र कानमावथको भाग भावषक क्षेत्र 

िो (बोगन, सन् १९७६, प.ृ ८३५) । ब्रोकाले यस क्षेत्रको पविचान सन् १८६१ मा मवस्तष्कार्ात भएका रोगीको उपचारका 

क्रममा गरेका िुन् । उनले आफूकिाँ परीक्षण गराउन आएका एक जना रोगीको मवस्तष्कको बायाँ भागमा क्षवत िुिँा बोली बधि 

भएको पत्ता लगाएपवछ सन् १८७५ मा जमान वचवकत्सक काला बवनाकले पवन मवस्तष्कको बायाँ गोलाधामा क्षवत िुिँा मावनस 

भाषा बुझ्न असमथा भएकाले मवस्तष्कको बायाँ भाग भावषक क्षेत्र भएको पवुि गरे । उनले पविचान गरेको क्षेत्रलाई बवनाक क्षेत्र 

(Wercnicke's area) भवनयो । यो क्षेत्र भावषक बोधको सामथ्र्य भएको क्षेत्र िो (बोगन, सन् १९७६, प.ृ ८३५) ।  यिी क्षेत्रमा 

रिकेो स्नायपु्रणालीबाट नै मावनस भाषा जाधने, सम्झने, बुझ्न,े ववशे्लषण गने, मूल्याङ्कन गने र सजृना गने काया गिाछ  ।   

 भाषाको ग्रिण र उत्पािनमा मवस्तष्कमा रिकेा स्नायपु्रणालीको मित्त्वपणूा भवूमका िुधछ । भाषाको ग्रिण र उत्पािन 

मानवसक प्रवक्रया िो । यस प्रवक्रयावभत्र मानवसक गवतवववधिरूको सवक्रय संलग्नताको आवश्यकता रिधछ (बोगन, सन् १९७६, 
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प.ृ ८३६) । भाषाको ग्रिण र उत्पािनका लावग केवल सबलीकरण र आितवनमााण मात्र िोइन, यसवभत्र वचधतन, स्मवृत, ग्रिण, 

सामाधयीकरण, पविचान, ववभेिीकरण आवि क्षमता आवश्यक िुधछन् । यस्ता क्षमता प्राविका लावग मवस्तष्कको भवूमका ववशेष 

उल्लेख्य िुधछ । अझ व्याकरणका वनयम ग्रिण गने साविवत्यक भाषा प्रयोग गने कायामा मानवसक ववकासको अिम ्भवूमका 

रिधछ । यसथा  जीवनजगत् र भाषालाई जोि्ने मखु्य सम्बधधसेतु मन िो भधने स्पि िुधछ ।    

जीवनजिर्त,् भाषा र मनको सम्बन्द्ध   

जीवनजगत्, भाषा र मन शीषाकमा गररएको उपयुाक्त व्याख्याबाट यी तीनै ववषयका बारेमा छ्ट्टाछुट्टै अध्ययन भएको छ । 

यसक्रममा भाषाको अध्ययन गिाा यसको मनसँगको सम्बधधको अध्ययन भएको छ । यस्तै मनको अध्ययनका क्रममा भाषाका 

केिी पक्षको पवन अध्ययन भएको छ तर यी तीनैका वबचको सम्बधधको अध्ययन भने भएको छैन । भाषा र जीवनजगत् एवम ्

मन र भाषाका वबचको सम्बधधका बारेमा भएका अध्ययनको कालक्रवमक समीक्षण गरी यिाँ जीवनजगत्, भाषा र मनको 

सम्बधधको वनक्योल गररधछ :    

भाषा र मनको सम्बधधको अध्ययन गने पवूीय वाङ्मयको पविलो ग्रधथ ऋविेदमा  ‘‘सं वो मनांवस जानताम"् ऋविेद 

(सन्.१९४६, १।१६४।४५)  अथाात्  'वतमीिरू एकअकााका मनलाई राम्ररी जान ।'  भधि ैमनलाई जाधने/बुझ्ने माध्यमका रूपमा 

भाषालाई वलइएको छ । ऋविेदमा मानवसक र भौवतक गरी िईु ा तिबाट भाषालाई पररभावषत गररएको छ । ऋग्वेिमा उल्लेख 

भएका भाषाका परा, पश्यधती, मध्यमा र बैखरी गरी चार रूपमध्ये परा, पश्यधती र मध्यमाले भाषाको मानवसक/आधतररक 

पक्षको प्रवतवनवधत्व गरेका छन् भने बैखरीले बाह्य/भौवतक पक्षको प्रवतवनवधत्व गरेको छ ।   

उत्तरवती ब्राह्मण ग्रधथ र उपवनषद्मा भाषालाई मनसँग सम्बद्ध तत्त्वका रूपमा वलइएको छ । शतपथ ब्राह्मण, सन् २०१४, 

मधत्र १। ३६) मा  ‘‘वाग्वै मनसो ह्रसीयसी, अपररवमततरवमव मनः । पररवमततरेव वाक्"  अथाात्  मन/ववचारको अवभव्यवक्तका 

रूपमा वाक्/भाषालाई वलइएको छ । यसमा मानवसक ववचार र वाक्को तुलना गरी ववचार व्यापक र वाक् सीवमत भएको 

उल्लेख गररएको छ । ऐतरेयोपनिषद,् सन् १९६१,  मधत्र १) मा  ‘‘वाङ् मे मनवस प्रवतवष्ठता मनो मे वावच प्रवतवष्ठतम"्  'बोली 

मेरो मनमा रिकेो छ र मन मेरो बोलीमा रिकेो छ ।' कथनका माध्यमबाट वाक् र मनको अधयोधयावश्रत सम्बधध रिकेो तथ्य 

प्रस्तुत गररएको छ । वयनै वैविक ग्रधथबाट प्रेररत भएर उत्तरवती िशान र व्याकरणका ग्रधथमा मन र भाषाको सम्बधधबारे प्रकाश 

पाररएको छ ।  

वैयाकरण पावणवनले मन र भाषाको सम्बधधका बारेमा उल्लेख गरेको प्रसङ्ग यसप्रकार छ :  आत्माले बुवद्धका साथ 

लागेर केिी भधने इच्छाले मनलाई प्रेररत गिाछ अवन मनले शरीरमा रिकेो कायावग्न तेज (ऊजाा) लाई जगाइविधछ । जागतृ त्यस 

तेजले श्वासलाई पे्रररत गिाछ । त्यो श्वास छाती (श्वासनली) बाट मावथ उठ्छ र स्वरयधत्रबाट वछरेर मखुवववर र नासावववरको 

संयोग स्थानमा ठोवक्कई मखुबाट वनस्कँिा त्यसले अनेक प्रकारका वणाको उच्चारण गछा । वतनलाई पाँच वकवसम (स्थान, 

करण, प्रयत्न िीर्ाता, तारता) का आधारमा वगीकरण गररधछ  (प नणिीयनशक्ष , सन्.१९९८, ६–९) । पावणवनको यस भनाइबाट 

पवन भावषक उच्चारणमा मनको मित्त्वपणूा भवूमका रिकेो स्पि िुधछ ।   

 यस्तै पािात्य भावषक वचधतनको परम्परामा पवन मन र भाषाको सम्बधधबारे प्राचीन कालिवेख नै चचाा भएको छ । 

पािात्य भावषक वचधतनको परम्परामा मन र भाषाको सम्बधधको चचाा गने पविलो व्यवक्त वग्रक िाशावनक प्लेटो िुन् । उनले 

आफ्नो संवाि ग्रधथका रूपमा रिकेो के्रवटलस (Cratylus) मा भाषा र मनको सम्बधधका बारेमा चचाा गरेका छन् । उनले 

भाषालाई बोलीका रूपमा वलँि ैबोल्नुको अथालाई ववचार व्यक्त गनुाका रूपमा वलएका छन् । उनका अनुसार केवल ववचार न ै

सत्य िुन् (Only ideas are real) र भाषा सत्यको अवभव्यवक्तको माध्यम िो (Language as a route of reality) ।  यसैले 



Medha (मेधा), Vol. 7(2), 2025, ISSN : 2382-5146 

 

87 
 

सत्य/ववचारको ज्ञान भाषाका माध्यमबाट िुधछ (ल्याव, सन् २००३, प.ृ१७) । एररस्टोटलले पवन प्लेटोले झै ँभाषामा शब्ि र 

अथा/ववचारका वबच प्राकृवतक वा सादृश्य सम्बधध रिकेो उल्लेख गरेका छन्  (ल्याव, सन् २००३, प.ृ१७०)  । यसथा भाषा 

सादृश्य वा अधतवनायमिारा सञ्चावलत िुने संरचना िो भधने एररस्टोटलको ववचार िो ।  

 उधनाइसौ ँशताब्िीमा फ्रायिको आगमनपवछ मात्र मनको अध्ययन व्यापक रूपमा भयो ।  फ्रायिले मनलाई चतेन, 

अधाचेतन र अचेतन गरी तीन प्रकारमा वगीकरण गरेका छन् । फ्रायिका अनुसार चेतन मन भनेको मावनसका संवेिना र 

अनुभवूतलाई समाजमा व्यक्त गने मन िो, यो सामावजक मयाािामा आधाररत िुधछ, यसैले मावनस चेतन मनको अवस्थामा 

सामावजक मयाािाका ववपरीत अवभव्यवक्त विन सक्िनै । यस्तै अधाचेतन मन चावि ँचेतन र अचेतनको मध्यवती ति िो । यो 

ववगतका अनुभवूत र संवेिनाको सङ्ग्रि िो । यस्तै अचेतन मन चावि ँसबैभधिा शवक्तशाली मन िो । यसमा माधछेका िवमत 

इच्छा र आकाङ्क्षा रिकेा िुधछन् । यी िवमत इच्छालाई व्यक्त गिाा माधछे स्वस्थ िुधछ भने व्यक्त नगरी िवमत गिाा चावि ँमनोरोगी 

िुधछ । जब मावनस नकारात्मक कुरा सोच्िछ तब ती कुरालाई चेतन मनका माध्यमबाट व्यक्त गना सक्िनै र अचेतनमा िवमत 

गराएर राख्छ  (वत्रपाठी, २०६५, प.ृ १७६) । यसैले फ्रायिले नकारात्मक कुरा सोचेर वतनलाई अचेतन मनमा िवमत गराएर 

आफूलाई मनोरोगी नबनाई मनले जविले पवन सकारात्मक सोच राख्नुपिाछ र मानवसक रूपले स्वस्थ बधनुपिाछ भधने माधयता 

राखेका छन् ।  

 यस्तै जीवनजगत् र भाषाको सम्बधधको अध्ययन पवन प्राचीन कालेिवेख नै भएको पाइधछ । यस क्रममा 

जीवनजगत्लाई अथा र भाषालाई शब्िको संज्ञा विइएको छ । ऋविेदमा अथाववनाको बोलाइलाई फलफूलववनाको रोपाइको 

रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यस्तै यास्कले वनरुक्तमा ववना आगो जसरी शषु्क इधधन बल्न सक्िनै त्यस्तै अथा नजानीकन बोवलने 

शब्िले भाव व्यक्त गना सक्िनै भनी शब्ि र अथाको सिसम्बधधको चचाा गरेका छन ्। मिाभाष्यकार पतञ्जवलले पवन शब्ि र 

अथाको सिसम्बधध रिकेो वस्वकारेका छन् । संस्कृत सावित्यका मिाकवव कावलिासले रर्वुंश मिाकाव्यको मङ्गलाचरण 

श्लोकमा शब्ि र अथाझै ँ परस्परमा एकाकार भएर रिकेा अधानारीश्वररूप उमामिशे्वरको वधिना गिाछु भधि ैशब्ि र अथाको 

अधयोधयावश्रत सम्बधध रिकेो बताएका छन् ।   

पविमी व्याकरण परम्परामा पवन अथा र भावषक रूपलाई अधयोधयावश्रत रूपमा सम्बवधधत रिकेो बताइएको छ । प्लेटोले 

शब्ि भनेर नामलाई र अथा भनेर वस्तुलाई वलनुपने उल्लेख गरेका छन् । उनले शब्ि र अथाको सत्ता स्वतधत्र भए पवन वतनीिरू 

अधयोधयावश्रत भएर रिकेा िुधछन् भधने माधयता राखेका छन् । आधवुनक भाषाववज्ञानका प्रवताक ससरुले रूपलाई सङ्केतक 

(signifier)  भनेका छन् भने अथालाई सङ्केवतत (signified) का रूपमा वलएका छन् । संरचनावािअधतगातकै 

प्रतीकवािीिरूले पवन ससरुकै माधयताको अनुसरण गरी भावषक रूपलाई प्रतीक वा सचूक र अथालाई सचू्यका रूपमा वलएका 

छन् । भाषाववि ् पाइकले रूप र अथाको अधयोधयावश्रत सम्बधध िखेाएका छन् । उनले उक्त सम्बधध िखेाउन रूपावथाम 

(tagmeme) शब्िको प्रयोग गरेका छन् । उनले रूप र अथाको सिसम्बधधलाई नै रूपावथामको संज्ञा विएका छन् (पाइक, सन् 

१९६७, प.ृ ४४०) । यसथा शब्ि (रूप) र अथा परस्परमा अधयोधयावश्रत रूपमा सम्बवधधत छन् र एकअकााको अभावमा िवुैको 

औवचत्य र अवस्तत्व वसद्ध िुन सक्िनै ।  

सङ्केतक र सङ्केवततका वबच सोझो सम्बधध नभई ववचारमाफा त् सम्बधध िुधछ भधने अवधारणा राख्ने भाषाववि ्चावि ँ

ररचिास र अग्िेन िुन् । वयनीिरूले सङ्केतक र सङ्केवततवबच सोझो सम्बधध नभई वक्ताको ववचारमाफा त् िुने बताएका छन् 

(ररचिास र अग्िेन, सन् १९२३, प.ृ११ । ववचार भाषाको आधतररक रूप िो, यो मनमा िुधछ । यसरी अग्िेन र ररचिासले भाषा 

र जीवनजगवत्सत मनको पवन सम्बधध रिकेो सङ्केत गरेका छन् । यसरी भाषा र जीवनजगत् एवम ्भाषा र मन/ववचारको 
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सम्बधधका बारेमा प्रस्तुत गररएका उपयुाक्त सबै तथ्यका आधारमा जीवनजगत्, मन र भाषाको सम्बधधलाई वनम्नवलवखत 

आरेखबाट स्पि पाना सवकधछ : 

 

 

 

 

 

 

 यस आरेखअनुसार जीवनजगत् र भाषाको सोझो सम्बधध िुिँनै । जीवनजगत् र भाषाको सोझो सम्बधध नभई मनमा 

रिकेा शब्िवचत्रका माध्यमबाट िुधछ । यसैले मनले जीवनजगत् र भाषाको सम्बधधसेतुको काम गरेको िुधछ । जीवनजगत् र 

भाषावबच सोझो सम्बधध िुिँनै भधने कुरा वत्रकोणमा रिकेा थोप्लाले स्पि पारेका छन् ।  

 यस आरेखअनुसार प्रथमतः वक्ताका मनमा ववचार उत्पधन िुधछ त्यसपवछ ऊ त्यसलाई मानवसक शब्िवचत्रमा पररणत 

गछा र उक्त वचत्रलाई  ध्ववनसमूि (भाषा) का माध्यमबाट अवभव्यक्त गछा ।  श्रोता जब सधुिछ तब उसमा पवन मानवसक 

शब्िवचत्रका माध्यमबाट ववचार जागतृ िुधछ र त्यसबाट जीवनजगत् वनविाि िुधछ । आरेखअनुसार जीवनजगत्, मन र भाषाका 

वबच िोिोरो सम्बधध रिकेो छ । यीमध्ये भाषा, मन र जीवनजगत् को एउटा क्रम रिकेो छ भने जीवनजगत्, मन र भाषाको अको 

क्रम रिकेो छ । वक्ताले भावषक प्रतीकको चयन गरी मानवसक ववचारका माध्यमबाट जीवनजगत् का वस्तु, भाव, र्टना र 

अवस्थाको सङ्केत गिाछ भने श्रोताले जीवनजगत् का वस्तु, भाव, र्टना र अवस्थालाई मानवसक ववचारसँग जोिी भावषक 

प्रतीकको ग्रिण गिाछ । िवुै सम्बधधलाई जोि्ने काया मानवसक ववचारले गिाछ । जीवनजगत्, मन र भाषाका वबच िोिोरो 

सम्बधध रिकेो कुरा →   वचह्नले बुझाएका छन् ।  

  यसरी जीवनजगत्, मन र भाषामध्ये मन र भाषा जीवनजगत्कै अङ्ग भएकाले जीवनजगवत्सत मन र भाषाको 

अङ्गाङगीभाव सम्बधध छ भने मानवसक शब्िवचत्र िुिँ ैअवभव्यक्त भएको भाषाका माध्यमबाट जीवनजगत् वचवनने भएकाले 

र भाषाको ररक्ततालाई जीवनजगत् ले सम्परूण गने भएकाले जीवनजगत्, भाषा र मनको अधयोधयावश्रत वत्रकोणात्मक सम्बधध 

पवन छ भधने स्पि िुधछ ।    

वनष्कषा  

 जीवनजगत् भनेको गवतशील संसारमा जीविरूको जीवन वजउने प्रवक्रया र अवस्था िो । जीविरूलाई चलायमान र 

जीववत बनाउने तत्त्व चेतना िो भने त्यसलाई आधार विने तत्त्व चावि ँभौवतक पिाथा िुन् । यस अथामा जीवजगत् भनेको भौवतक 

पिाथा र चेतना/आत्माको समवि रूप िो । भौवतक पिाथा र चेतना/आत्माको एकीकरण िुिँा जीवको वसजाना िुधछ । एकीकरण 

निुिँा चावि ँवयनीिरू फरक फरक तत्त्वका रूपमा रविरिधछन् । यस आधारमा जीवनजगत्लाई जङ्गम र स्थावरमा वगीकरण 

गररधछ । स्थावरको अथा एउटै स्वरूपमा वस्थर भइरिने भधने अथा िो भने जङ्गमको अथा गवतशील वा ववकसनशील स्वभाव 

भएका भधने िो । यसैले संसारका समस्त जीव/प्राणीिरूलाई जङ्गम र वनजीविरूलाई स्थावर भवनधछ । बोटवबरुवािरू 

गवतशील नभए पवन ववकसनशील भएकाले जङ्गमअधतगात पिाछन् । जीवनजगत्अधतगातका  स्थावरजङ्गम सबैलाई 

शब्िवचत्रका माध्यमबाट वचनाउने माध्यम भनेको भाषा िो । यद्यवप भाषाबािकेका अधय वचत्रबाट पवन जीवनजगत् का तत्त्वलाई 

जीवनजगत ्   भाषा 

   मन (शब्दचित्र) 
- 

 आरेख १ जीवनजिर्त,् भाषा र मनको सम्बन्द्ध 

....................................  



Medha (मेधा), Vol. 7(2), 2025, ISSN : 2382-5146 

 

89 
 

वचनाउन सवकधछ तर जसरी पूणा रूपमा भाषाले जीवनजगत् का मतूा र अमतूा सबै पिाथालाई वचनाउन सक्छ त्यवत अधय 

वचत्रिरूले सक्िनैन् । यसअथामा भाषालाई समग्र जीवनजगत् को सङ्केतक र जीवनजगत्लाई सङ्केवतत भवनधछ । यी िईुलाई 

सम्बवधधत बनाउने काम चावि ँमनले गरेको िुधछ । यस्तै मावनसलाई मननशील बनाएर उसको  ‘मावनस’ यो नामलाई साथाक 

बनाउने र जीवनजगत्लाई ववकवसत र सभ्य बनाउन सियोग गने प्रमखु माध्यम नै भाषा िो । मावनसले मनन प्रवक्रयाबाट 

जीवनजगत् सम्बधधी ज्ञान प्राि गिाछ र त्यसलाई व्यक्त गना पवन मननको नै साथ वलधछ । मनन भाषाको आधतररक रूप िो भने 

उक्त काया सम्पधन गने  साधन चावि ँमन िो । यसैले मावनसलाई संसारका अधय प्राणीभधिा पथृक् बनाउने काम मन र भाषाले 

गरेका छन् । मावनसलाई अधय प्राणीभधिा पथृक् बनाउने भावषक आधारमा संरचनात्मक िैतता, उत्पािनशीलता, यादृवच्छकता, 

अधतववावनमययोग्यता, वववशिीकरण, ववस्थापन, सांस्कृवतक सञ्चरण िुन् । यसैले मावनस, मन र भाषाका वबच अत्यधत 

नवजकको सम्बधध रिकेो स्पि िुधछ । यसरी यी तीनको सम्बधधलाई केलाउँिा प्राि भएको वनष्कषा के िो भने जीवनजगत् भनेको 

वस्त,ु भाव, र्टना र अवस्थाको समवि िो, भाषा चावि ँजीवनजगत् का वस्तु, भाव, र्टना र अवस्थाको सङ्केतक िो । 

शब्िवचत्रका माध्यमबाट भाषाको उत्पािन, भण्िारण र सम्पे्रषण गने मन चावि ँभाषा र जीवनजगत् को सम्बधधसेतु िो । यसरी 

मानवसक शब्िवचत्र िुिँ ै अवभव्यक्त भएको भाषाका माध्यमबाट जीवनजगत् वचवनने भएकाले र भाषाको ररक्ततालाई 

जीवनजगत् ले सम्परूण गने भएकाले जीवनजगत्, भाषा र मनका वबच अङ्गाङ्गीभाव सम्बधधका साथै अधयोधयावश्रत 

वत्रकोणात्मक  सम्बधध छ । 
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