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लेखिार 

‘बरफ’ कुमार नगरकोटीद्वारा लेलखएको कथा हो । उत्तरआधलुनक शैलीमा लेलखएको यि कथामा 

लिलभन्न लिधाको लमश्रण भएको छ । प्रस्ततु लेखमा उक्त कथामा कुनकुन लिधाको लमश्रण किरी 

गररएको छ भन्ने कुरालाई मुख्य िमस्या बनाएर त्यिको िमाधान  गररएको छ । यिका लालग पािात्य 

लचन्तक ज्याक डेररडाको लिलनमावण तथा लिधालमश्रणिम्बन्धी लिद्धान्तलाई मखु्य िैद्धालन्तक पयावधार 

बनाइएको छ । गणुात्मक लिलधमा आधाररत पाठलिशे्लषण पद्धलतको उपयोग गररएको यि लेखलाई 

तयार पानवका लालग पसु्तकालय कायवबाट िामग्री िङ्कलन गररएको छ । यि क्रममा प्राथलमक 

िामग्रीका रूपमा नगरकोटीको ‘बरफ’ कथालाई िोद्दशे्यमूलक नमनुा छनोट पद्धलतका आधारमा चयन 

गररएको छ भने लद्वतीयक िामग्रीका रूपमा लिधालमश्रणको लिद्धान्तिँग िम्बद्ध पसु्तक र 

िमालोचनात्मक ग्रन्थ तथा फुटकर लेखको उपयोग गररएको छ । अन्त्यमा प्रस्ततु कथामा कलिता, 

नाटक र लनबन्धलिधाको लमश्रण रहकेो लनष्कषव लनकाललएको छ । 
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सर्षयपररचय 

 ‘बरफ’ उत्तरआधलुनक कथालेखन शैलीमा आधाररत लिधालमश्रण गररएको कथा हो । यिका 

कथाकार कुमार नगरकोटी (२०३१) हुन ्। नेपाली कथालेखनको उत्तरिती चरणमा कथाकाररतामा प्रिेश 

गरेका नगरकोटी मूलतः उत्तरआधलुनक प्रिलृत्तका कथाकारका रूपमा स्थालपत छन ्। लयनका मोक्षान्त : 

काठमाण्डू लफिर (२०६७) र फोलिल (२०७०) कथािङ्ग्रह प्रकालशत छन ्। िमिामलयक यगुजीिन र 

लिश्विन्दभवका मतूव अमूतव पक्षलाई कथाको प्रमखु लिषय बनाउने लयनको कथामा लमथकीय प्रयोग पलन  

पाइन्छ । चेतनप्रिाह र स्िैरकपपनाको िमेत प्रयोग गरी लयनले लिलनलमवत शैलीमा बौलद्धक र दाशवलनक 
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लचन्तन भएका कथाहरू लेखेका छन ् । प्रस्ततु ‘बरफ’ कथा पलन लिलनलमवत शैलीमा लिधालमश्रण गरी 

लेलखएको छ । जनु प्रज्ञा आधलुनक नेपाली कथा भाग – ५ मा िङ्गहृीत छ । बाइबल कथामा लेलखएको 

लक्रलियनहरूको आलदम पखूाव आदम र इभको कथालाई लमथ बनाएर लेलखएको यिको शैली 

लनबन्धात्मक छ । लनबन्धको कुरा गराईको शैलीमा िमाख्याता ‘म’ पात्रले लद्वतीय परुुष ‘तपाई’ं को कथा 

िनुाइरहदँा कथाको प्रत्येक घटनामा नाटकीय दृश्य र कायवव्यापारको उपयोग गररएको छ र ठाउँ ठाउँमा 

िंिादयोजना पलन गररएको छ । कलितात्मक आलङ्काररक भालषकयोजनाले प्रस्ततु कथा रिमय बनेको 

छ । यिप्रकार लिधालमश्रणको िशक्त प्रयोग ढाँचामा कथाको िंरचना लनमावण गररएको छ  ।  

लिधालमश्रण भनेको एउटा लिधाको पाठमा अको लिधाको पाठ िा िंरचनाको लमश्रण हुन ुहो । 

यिलाई कलमी लेखन पलन भलनन्छ । यो लिलनमावणको एउटा प्रलक्रया हो । लिलनमावण 

उत्तरआधलुनकतािादी िालहत्यलेखनको एउटा प्रिलृत्त हो । यिको आरम्भ फ्रान्िेली लचन्तक ज्याक 

डेररडाले गरेका हुन ् । िालहत्यमा यिको प्रयोग पनुलेखन, लिपठन, लिधालमश्रण, लिधाभञ्जन आलदका 

रूपमा भएको छ । नेपाली िालहत्यमा लिधालमश्रणको प्रयोग उत्तरआधलुनकलेखनका रूपमा नयनराज 

पाण्डे,  ध्रिुचन्र गौतम, िरुभक्त, कृष्ण धरािािी, नारायण ढकाल, लनलम काकी लनहाररका, कुमार 

नगरकोटी आलदले िशक्त रूपमा गरेका छन ्। कुमार नगरकोटीका िबैजिो रचनामा यही प्रिलृत्त पाइन्छ । 

तीमध्येको एउटा रचना ‘बरफ’ कथा हो । जिमा लिलनमावणिदी शैलीअन्तगवत लिधालमश्रणको प्रयोग 

गररएको छ । नाटकीय िंिाद र दृश्यलिधान, लनबन्धात्मक शैली, कलितात्मक भालषक प्रयोग आलदले यो 

कथा लिधालमश्रणको दृलिले लिशे्लषण गनव उपयकु्त दलेखएकाले प्रस्ततु लेख यिैमा केलन्रत रही तयार 

पाररएको छ ।  

नेपाली भाषामा लिधालमश्रणिम्बन्धी केही िैद्धालन्तक पसु्तक र लेखरचनाहरू लेलखएका छन ्

भने केही शोधकायव पलन भएका छन ् । यि क्रममा कृष्ण गौतम (२०६९) ले आधलुनक आलोचना : 

अनके रूप अनेक पठनमा प्रह्लाद नाटकको लििेचना गद ैनाटकमा गीत, कलिता, लनबन्ध र आलोचनाको 

अन्तघुवलका माध्यमबाट लिधालमश्रण गररएको कुरा उपलेख गरेका छन ्भने मोहनराज शमाव (२०७८) ले 

िमालोचनाकोनयाँ कोणमा उत्तरआधलुनक िालहत्यका प्रमखु प्रिलृत्त र प्रलिलधको चचाव गद ै

अन्तपावठीयताका रूपमा एउटा लिषयको पाठलभत्र अको लिषय िा एउटा कृलतको पाठलभत्र अको कृलतको 

टँिोट िा गँिोट गरी लिधालमश्रण गररने कुराको उपलेख गद ै आख्यानमा लमश्रणको उदाहरण प्रस्ततु 

गरेका छन ् । यिैगरी लक्ष्मणप्रिाद गौतम (२०८०) ले िमकालीन नेपाली कलिताका प्रिलृत्तमा 

िमकालीन नेपाली कलितामा लिधाभञ्जनका क्रममा लिलनमावण र लिधालमश्रणको प्रयोग धेरै भएको कुरा 

उपलेख गरेका छन ् । फुटकर लेखरचानाका रूपमा रेखा रेग्मी (िन ्२०२३) मा ‘शरणाथी उपन्यािमा 

लिधालमश्रण’, शोभाकुमारी ढुङ्गाना (िन् २०२३) ले ‘लदनबन्ध ु शमावका कथामा लिलनमावण’, खगेन्र 

जोशी (िन ्२०२४) ले ‘िकुरातको डायरी उपन्यािमा लिधालमश्रण’, माया लघलमरे (२०७९) ले ‘बेली 

कथािङ्ग्रहका कथामा लिधालमश्रण’ तथा अलनल अलधकारी (िन ् २०२५) ले ‘उत्तरिती नेपाली 
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कलितामा लिधालिलनमावण : प्रायोलगक िंशे्लषणपत्रको प्रारूप’ लेखेका छन ्। लिधालमश्रणिम्बन्धी यस्ता 

कायवहरू नेपाली िालहत्यका नाटक, उपन्याि, कलिता र कथालगायतका िबै लिधामा केलन्रत भएर 

गररएका छन ् । यद्यलप कुमार नगरकोटीको ‘बरफ’ कथामा लिधालमश्रणिँग िम्बद्ध भई कुन ै

अनिुन्धानात्मक लेखरचना नलेलखएकाले उक्त शोधअन्तरालको पररपलूतवका लालग प्रस्ततु लेख 

लेलखएको छ । यि लकलिमको कायव प्रालज्ञक दृलिले आिश्यक र उपयोगी हुने हुनाले यो औलचत्यपणूव छ ।  

िमस्याकथन र उदे्दश्य 

 प्रस्ततु लेखको मखु्य िमस्या ‘बरफ’ कथामा लिधालमश्रण हो । ‘बरफ’ कथामा कथालेखन 

िम्बन्धी परम्पररत मान्यतालाई भत्काएर उत्तरआधलुनकतािादी लेखनपद्धलतअन्तगवत लिलनमावणिादी 

लेखनपद्धलतको उपयोग गरी कलिता, नाटक र लनबन्ध लिधाको लमश्रण गररएको छ ।  यिरी परम्परागत 

लिधालिद्धान्तलाई अलतक्रमण गरी कथालभत्र अन्य लिधालाई पलन लमिाइएको हुनाले प्रस्ततु कथामा 

लिधालमश्रण मुख्य िमस्याको रूपमा रहकेो छ भने यििँग िम्बद्ध शोध्य प्रश्नहरू लनम्नानिुार छन ्: 

 (क) ‘बरफ’ कथामा किलताको लिधालमश्रणको अिस्था के कस्तो छ ? 

 (ख) ‘बरफ’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण  किरी गररएको छ ? 

 (ग) ‘बरफ’ कथामा लनबन्धको लिधाको लमश्रण लकन गररएको छ ? 

 प्रस्ततु शोध्यप्रश्नले उठाएको प्रालज्ञक लजज्ञािाको लनराकरण गनुव नै यि लेखको मखु्य उद्दशे्य 

रहकेो छ ।  

अध्ययन सर्सि  

 प्रस्ततु लेख तयार पानवका लालग पसु्तकालयीय कायवबाट िामग्री िङ्कलन गररएको छ । 

िङ्कललत िामग्रीमध्ये मलू तथा प्राथलमक िामग्रीका रूपमा कथाकार कुमार नगरकोटीको ‘बरफ’ 

कथालाई ललइएको छ भने लिधालमश्रण िम्बन्धी तयार पाररएका लेखरचना र कृलतहरूलाई िहायक तथा 

लद्वतीयक िामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको छ । यि क्रममा कृलत लिशे्लषणको गुणात्मक ढाँचाअनरुूप 

मलूतः पाठलिशे्लषण लिलधका िाथै आिश्यकताअनिुार िणवनात्मक र लिशे्लषणात्मक  लिलधको पलन 

प्रयोग गररएको छ । िामग्रीको लिशे्लषण र अथावपनका लालग लिधालमश्रण िम्बन्धी पिूवस्थालपत 

मान्यतालाई प्रमुख आधार बनाइएको छ र खाि लनष्कषवमा पलुगएको छ ।  

िैद्धासन्तक पयाविार 

लिधालमश्रण लिधाभञ्जनको एउटा प्रलक्रया हो । यि पलक्रयामा एउटा लिधाको रचनामा 

त्यिभन्दा इतर अन्य लिधाहरूको अन्तघुवलन हुन्छ । एउटै कृलतमा फरक फरक लिधाका तत्त्िहरूको 

प्रयोग गररन्छ । यो परम्पराभन्दा लभन्न निीन प्रलिलधयकु्त पािात्य िालहत्यमा दोस्रो लिश्वयदु्धपिात ्
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उत्तरआधलुनकतािादको उदयिँगै लिलनमावणिादी लेखनको आरम्भ भएको हो । लिलनमावणिादको 

स्थापना फ्रान्िेली दाशवलनक ज्याक डेररडाले गरेका हुन ् । उनले िालहलत्यक कृलत िा पाठको पठन तथा 

िमालोचना के्षत्रमा दलेखएको िंरचनािादको आलोचना गद ै िमालोचनाको नयाँ लिद्धान्तको रूपमा 

यिको स्थापना गरेका हुन ् (शमाव र लइुटेल, २०७६, प.ृ ३५८) । उनको यि लिद्धान्त मलूतः 

भाषािैज्ञालनक ििरुको भाषालिज्ञानिम्बन्धी मान्यतामा आधाररत छ । उनले ििरुको भाषाले लनलित 

अथव लदन्छ भन्न े अथवकेन्रिादको खण्डन गदै लभन्नता र स्थगनिम्बन्धी मान्यता अलघ िारेर यि 

लिद्धान्तको स्थापना गरेका हनु ् । उनको यि मान्यताअनिुार परम्परागत अथव िा िाच्याथवमा बाधा हुन ु

स्थगन हो भने िाच्याथवमा बाधा भई अन्याथव बोध हुने लक्ष्याथव र िन्दभवअनिुार अनेक अथवको बोध हुने 

व्यञ्जना लभन्नता हो । उनले यिलाई भाषालभत्र लभन्नताको खेल िा अथवगत लिचलन भनेका छन ्(घती, 

२०७१, प.ृ ७१) । िास्तिमा यही अथवगत लिचलन कृलतमा पलन हुने गदवछ अथावत ् कृलतको अथव 

चलायमान हुने हुनाले एउटा पाठलाई भत्काएर त्यिबाट अनेक कृलतको लनमावण गनव िलकन्छ भन्न े

कुरालाई अलघ िाद ैडेररडाले लिलनमावणिादी लिद्धान्तको स्थापना गरेका हुन ्् । डेररडाका अनिुार कुनै 

पलन पाठले कलहले पलन पणूव अथव लददँनै । त्यिले कुनै कुनै लकलिमको छाप िा अिशेष छोडेको हुन्छ 

जिले गदाव अथवहरू स्थगन हुदँ ैजान्छ िा िन्दभवगत रूपमा लभन्न लभन्न अथव लनमावण गद ैजान्छ । हरेक 

िङ्केतलभत्र अरू िङ्केतको अिशेष हुन्छ त्यिैले शब्द र अथविम्बन्धी पारम्पररक दाशवलनक 

अिधारणाबाट यिलाई हटाइनपुछव (डेररडा, िन ् २००५, प.ृ २४९) । उनको यिै मान्यताबाट 

लिलनमावणिादको स्थापना भएको हो । उनको अथवहरू चलायमान हुने हुनाले कुनै पलन पाठको अथव यही 

हो भनेर ठोकुिा गनव लमपदनै त्यिैले यिलाई स्थगन गनुवपछव भन्ने मान्यतास्िरूप िालहत्यमा अथव 

स्थगनको लिचार जलन्मएको हो । उनले अथवहरू प्रिाहमान र काललक हुन्छन ्त्यिैले एउटा िमय र एउटा 

स्थानमा एउटा अथव लदन्छ र अको अथवमा पस्छ भनेका छन ्(ििेुदी, २०७४, प.ृ २९) । मलूतः डेररडाको 

लिलनमावणिादी मान्यता भनेको शब्दकेन्रिादको लिरोध हो । पलिमी दशवनमा जीिनका हरेक कुरामा 

ब्र≈म ित्य हुन्छ भन्ने मान्यताको लिरोध उनले गरेका छन ्। उदाहरणका रूपमा उनल ेपरुुष र नारी, दाया ँ

र बायाँ जस्ता जोडा शब्दमध्ये दोस्रो िा पछालड आउने चालह ँकमजोर हुन्छ भन्ने कुरा ब्र≈म ित्य होइन । 

त्यो भलनिक्दा नै खलुस्किक्यो लकनलक त्यो ित्य होइन र यिरी खलुस्कन ुिा भलत्कन ुनै लिघटन हुन ुहो 

भनेका छन ्। यद्यलप लिघटनिाद भनेको जनुिकैु कुराको खसु्काइ िा भत्काइ होइन र यिलाई िामान्य 

अथवमा ललनहुुदँनै त्यिमा खाि तकव िङ्गलत हुन्छ पलन भनेका छन ्(ििेुदी, २०७४, प.ृ २८–२९) । जे 

होि ्उनको यिै मान्यताबाट िालहत्यमा लिघटनिाद िा लिलनमावणिादको आरम्भ भएको हो ।   

ितवमान िालहत्यमा लिलनमावण एउटा व्यापक लिद्धान्तको रूपमा स्थालपत भए पलन यो कुनै 

लनलित तथा लस्थर लनयम, प्रकृलत िा प्रलक्रयामा आधाररत छैन । यो एक प्रकारको पठन प्रलक्रया हो र कुन ै

पलन पाठले लनलित अथव लदन्छ भन्ने अिधारणा राखेर पाठको लिशे्लषण गने परम्पररत पद्धलतको लिरोध 

पलन हो । यिको अथव के हो भने पाठ भनेको कुनै लललखत अलभव्यलक्त मात्र होइन भाषामा अलभव्यक्त 

भएको राजनीलतक, िामालजक र बौलद्धक िन्दभवहरूको िमग्रता हो (भट्टराई, २०६४, प.ृ ५५८–५५९) । 
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यिथव पाठकले त्यिलाई अनेक लकलिमबाट पठन गनव िक्दछ र त्यिलाई भत्काएर अनेक कृलतको 

लनमावण गनव िक्दछ । यिबाट के बझु्न िलकन्छ भने एउटा िंरचनामा लनमावण गररएको कृलतलाई भत्काएर 

पनुः अको िंरचनामा तयार पाने कामलाई लिलनमावण भलनन्छ । यिको अलभप्राय कृलत िा पाठलभत्र 

अन्तलनवलहत अन्तलिवरोधहरूलाई दखेाउँद ैत्यिका मौललक स्थापनाहरू खलण्डत हुने प्रलक्रयालाई दखेाउँदै 

पाठलिशे्लषणको निीन प्रारूपको अिलम्बन गनुव हो (गौतम, २०७९, प.ृ १४९) । यिले कुनै पलन पाठको 

मौललक स्िरूप हुदँनै भन्ने मान्यता राख्दछ र िालहत्यको एउटा लिधामा भएको रचनालाई भत्काएर 

अनेक तररकाबाट त्यिको पनुलनमावण गदवछ । लिलनमावणलाई मलूतः भत्काई िा लिलनलमवलतका रूपमा हने े

गररए पलन यिले लिभग्नता अथावत ् लिधाभञ्जन, लिधालिघटनलगायत लिधान्तरण र लिधालमश्रणलाई 

पलन बझुाउने गदवछ । 

लिधालमश्रणमा एउटा लिधाको रचनामा अन्य लिधाको अलभलक्षणयकु्त अंशको उपलस्थलत हुन्छ 

। यिो गदाव केन्रभञ्जन हुने हुनाले लिधालमश्रण स्ितः लिधाभञ्जन हो । लिधा एउटा केन्र हो भने 

लिधालमश्रणमा एउटा खाि लिधाको केन्रभञ्जन गदवछ तिथव लिधालमश्रण लिलनमावणकै एउटा प्रलक्रया हो 

(गौतम, २०७९, प.ृ १५१) । लिधालमश्रण गदाव एउटा लिधाको रचनामा त्यिभन्दा इतर अन्य लिधाको 

लमश्रण गररन्छ । डेररडाका अनुिार लिधालमश्रण हुदँा कृलत केिल पाठका रूपमा मात्र रहन्छ । यिो गदाव 

मलू पाठ िा मूल लिधाका मौललक स्िरूपहरू खलण्डत हुन्छन ्र कृलत केिल पाठका रूपमा मात्र रहन्छ । 

उनका अनिुार लिधालमश्रण लिधान्तचेतना हुन ्। यि लकलिमको लेखनमा कुनै पलन लिधा िग्लो रूपमा 

पाठमा नआएर त्यिलभत्र अनेक लकलिमका लचन्तन अनेक लिधाका रूपमा लमश्रण भएर आएको हुन्छ । 

यिका माध्यमबाट पाठमा केके कुराहरू छालडएका छन,् पाठकले केके कुरा भन्न बाँकी छन ्ती कुरालाई 

अन्तःपाठीयताका रूपमा  र अन्तःपाठ लभन्न लिधाका रूपमा बालहर पयाउन पलन िलकन्छ (गौतम, 

२०७९, प.ृ १५१) । यि लकलिमबाट िालहत्यको लिधालमश्रणमा कलिता, आख्यान, नाटक, लनबन्ध, 

िमालोचना आलद जनुिकैु लिधालाई जनुिकैु लिधामा लैजान अथिा पयाउन िलकन्छ ।  

लिधालमश्रण पािात्य िालहत्य परम्पराको दने भए पलन पिूीय परम्परामा पलन चम्पकूाव्यका 

रूपमा यिको प्रयोग भएको पाइन्छ भने नेपाली िालहत्यमा पलन िमय िमयमा यि लकलिमका रचनाहरू 

गररएको पाइन्छ । लिलनमावणको रूपमा चालह ँ लीलालेखनमाफव त ् इन्रबहादरु राईले यिको प्रयोग 

पलहलोपपट गरेको दलेखन्छ । यद्यलप उनले यिलाई लिलनमावण नभनेर लीलालेखन भनेका छन ्। यिपलछ 

भने पािात्य िालहत्यको लिलनमावणिादी लेखनको प्रभािस्िरूप नेपाली िालहत्यका लिलभन्न लिधामा 

लिधालमश्रणको लस्थलत दलेखन्छ । तीमध्ये कुमार नगरकोटीको ‘बरफ’ कथा पलन एक हो । प्रस्ततु कथाको 

लिशे्लषण लिधालमश्रणिम्बन्धी यिै मान्यताका आधारमा गररएको छ । 

सर्मिव र पररणाम 

 ‘बरफ’ इशाईहरूको आलद मानि आदम र इभको कथा हो । यिमा मोन्टाज शैलीमा प्राचीन 

आलदम लबम्बलाई कथात्मक स्िरूप लदइएको छ । लझनो कथालाई अनेक दृश्य र िंिादका माध्यमबाट 



 

MEDHA Vol.  VIII(I), 2025, ISSN: 2382-5146 

  30 

  

तन्काएर यिको िंरचना तयार पाररएको छ । लशलशर ऋतकुो बलफव लो िनुिान रातको िणवनबाट कथारम्भ 

भएको छ । ‘म’ पात्र दोस्रो व्यलक्त ‘तपाई’ं पात्रको लक्रयाकलाप िणवन गद ैजान्छ । रातको िमयमा उिको 

अथावत ् ‘तपाई’ं पात्रको लनरा भङ्ग हुन्छ । ऊ िनुिान रातमा लकङ्गिाइज बेडमा आफूलाई एक्लो 

पाउँछ । उठेर ओहोरदोहोर गछव । डे्रलिङ टेबलको एउटा कुनामा लिग्रेट फेला पारेपलछ त्यिलाई बापन 

आगोको खोजीमा लनस्कन्छ । जङ्गलमा उिैको प्रतीक्षामा िलाई बेच्न बिेकी स्त्रीकहाँ पगु्छ । 

उनीहरूबीच केही िंिाद हनु्छ । स्त्रीले उिको ओठमै लिग्रेट िपकाइलदन्छे । िलाईको काँटीको आगोले 

स्त्री पलन जपद ैजान्छे । ऊ लिग्रटे लपउँद ैजान्छ । लिग्रेटको धुँिा श्वािनली हुदँ ैफोक्िोिम्म पगेुपलछ उिको 

फोक्िो जमेर बरफको डपलो बन्छ । धुँिा उिको दहेलभत्र फैं लद ैगएपलछ उिको िम्पणूव शरीर बरफको 

लढक्कामा पररणत हुन्छ । स्त्री जललरहन्छे । त्यिको रापले ऊ पग्लन थापछ र अन्ततः िानो जलकुण्डमा 

पररणत हुन्छ । स्त्री भने िम्पणूव रूपमा जलेर खरानीको थपु्रो बन्छे । केही िमय अलघिम्म त्यहाँ परुुषरूपी 

इद र मलहलारूपी इभ लथए भन्ने कुरा लम्बदन्ती जस्तै भइिकेको   छ । अब त्यहाँ खरानीको थपु्रो पलन  

छैन बरफ पलग्लएर बनेको िानो जलकुण्ड मात्र छ । यो कथा यगुौं िषव पलहलेको हो र अलहले पलन म 

कलहलेकाही ँआफ्नो अनहुारको प्रलतलबम्ब हनेव त्यहाँ जाने गछुव  भन्ने ‘म’ पात्रको िणवनिँगै कथानकको 

अन्त्य हुन्छ ।  

 यिरी प्रतीकात्मक रूपमा नारी र परुुष दहेको लमलापको कथालाई लनबन्धात्मक शैलीमा प्रस्ततु 

गरी बरफ जस्तो कठोर परुुषलाई नारीले आगो बनेर पगालेपलछ नै िास्तिमा मानि िलृिले लनरन्तरता 

पाएको कुरालाई बाइबलमा उपलेख गररएको प्रिङ्गलाई यिले िङ्केत गरेको छ । उक्त प्रिङ्गलाई 

नाटकीय दृश्यिलहत कलितात्मक भाषाको प्रयोग गरी प्रस्ततु गररएको छ । यिरी यिको लिषय, िंरचना, 

भालषक प्रयोग र प्रस्तलुत शैलीलाई हदेाव यिमा आख्यान, कलिता, नाटक र लनबन्धको लमश्रण भएको 

पाइन्छ । जिलाई तलका बुँदाहरूमा राखेर लिशे्लषण गने प्रयत्न गररएको छ । 

कसर्ताको समश्रण 

कथा र कलिता िालहत्यका दईु फरक फरक लिधा हुन ्। परम्पररत मान्यता अनिुार कथा गद्यमा 

लेलखन्छ । यिको शैली िणवनात्मक हुन्छ र यिमा घटनाको प्रधानता हनु्छ । कलिता चालह ँ पद्यमा 

लेलखन्छ । यिको शैली आलङ्काररक हुन्छ र यिमा भािको प्रधानता  हुन्छ । तर उत्तरआधलुनक 

लेखनमा खािगरी आख्यानमा अन्तलिवधाहरूको उपलस्थलत रहन्छ र त्यो आफ्नो स्पि स्िरूपमा नरही 

लमलश्रत अिस्थमा प्रकट हुन्छ (गौतम, २०८०, दशवनाचायव कक्षा प्रस्तलुत) । प्रस्ततु ‘बरफ’ कथामा पलन 

कलितामा पाइने लबम्ब र प्रतीक लिधान, आलङ्काररक भाषा र लयात्मकताको भरपरु उपयोग गररएको 

छ । जिले आख्यानलभत्र पलन काव्यात्मक आनन्द प्रदान गरेको छ र िलटक अथव प्रस्ततु गरेको छ । कथा 

परम्पररत कथाजस्तो बोलचालको भाषामा िामान्य शैलीमा नभएर आख्यान र कलिताको लमलश्रत रूपमा 

प्रकट भएको छ । जनु कुराको पलुि तलका िाक्ष्यबाट गनव िलकन्छ : 
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भसु्याहा आत्माहरूको कही/ँकत/ैकुनै चहलपहल लथएन । लशलशरको बलफव लो प्रलतपदा–रात 

ह्याङ्गरमा झुलन्डएको परुानो ओभरकोटझैं शान्त मुरामा लथयो ।  

११:४५ बजेको लथयो शयनकक्षको लभते्तघडीमा । अनायाि तपाईकंो भािातीत–लनरा 

भङ्ग/भङ्ग/ 

भङ्ग भइलदयो (प.ृ १३५) ।  

प्रस्ततु िाक्ष्य कथाको पलहलो िाक्य हो । पलहलो िाक्यबाट नै कलितात्मक प्रस्तलुतबाट 

कथारम्भ  भएको छ । जिमा गलत–यलत, व्याकरलणक लिचलन, िमाान ध्िलनको आिलृत्त, अन्त्यानपु्राि 

योजना र लेख्यलचह्नको प्रयोगका माध्यमबाट कलितात्मक लय लिजवना गररएको छ भने भसु्याहा 

आत्माहरू, लशलशरको बलफव लो प्रलतपदा–रात र ह्याङ्गरमा झलुन्डएको परुानो ओभरकोट जस्ता प्रतीक 

व्यस्थाका माध्यमबाट भाषालाई लिलशि तपुयाई कलितात्मक स्िरूप प्रदान गररएको छ । कथामा यस्तै 

लकलिमको अको प्रयोग यिरी गररएको छ : 

बालहर बगैंचामा देखापनुवभयो । घाँिमा फैललएका शीतका थोपाहरू क्रमशः तुषारो हुने तरखरमा 

लथए । गलुाफझाडीमा केही झलुिलकीरा लनदाएका लथए र िपनामा िम्भितः ती िबै पतुली 

बन्द ैलथए (प.ृ १३७) । ... 

लनजवन रात । िनुिान गोरेटो । कोही त अिश्य भेलटएला । चन्रमाको उलद्यम प्रकाश तपाईलंाई 

बाटो दखेाउन राजी भए । जङ्गलीपथ िरपर उलभएका अज्ञात िकृ्षका हाँगाहरूमा यो रातले 

अझै झलुन्डएर आत्महत्या गररिकेको लथएन ।  

अलघ बढ्नभुयो चपुचाप/लनःशब्द (प.ृ १३७) ।  

मालथका िाक्ष्यमा आन्तररक लय व्यिस्थाले कलितात्िक स्िरूप प्रदान गरेको छ । िाथ ै

बगैंचा, घाँि, शीत, तषुारो, लनजवन रात, िनुिान गोरेटो, चन्रमाको उलद्यम प्रकाश, बाटो, िकृ्षको हाँगो 

आलद लबम्ब प्रयोग र गलुाफ झाडीमा झलुिलकीरा लनदाउन ुर िपनामा पतुली बन्न ुतथा चन्रमाको उलद्यम 

प्रकाशले बाटो दखेाउन राजी हुन ुर रातले झलुण्डएर आत्महत्या गनुव जस्ता प्रतीक व्यिस्थाले भाषालाई 

िामान्य बोलचाको भाषाभन्दा लिलशि, आलङ्काररक र कलितात्मक तुपयाएको छ । मालथका 

िाक्ष्यहरूझै ँकथाका प्रायजिो िबै भालषक प्रयोगमा कलितात्मक शैली पाइन्छ । जिका कारण प्रस्ततु 

कथा आख्यान हुदँाहुदँ ैपलन कलिताको लमश्रणका कारण परम्पररत कथाभन्दा लभन्न ैलिलनलमवत शैलीयकु्त 

बन्न पगेुको छ ।  

नाटकको समश्रण  

 ‘बरफ’ कथा आख्यान हुदँाहुदँ ैपलन यिमा नाटकीय तत्त्िलाई प्रशस्त मात्रामा लमिाइएको छ । 

नाटकमा िंिाद, अलभनय, रङ्गमञ्च, दृश्यलिभाजन आलद तत्त्िहरू प्रमुख मालनन्छन ्तर आख्यानमा यी 

तत्त्िहरू अलनिायव मालनँदनै । यद्यलप कलतपय अिस्थामा नाटकका यी तत्त्िहरूको उपयोग गररएको हुन्छ 
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। यलद त्यस्तो तत्त्िको उपयोग अलतिामान्य भए त्यिलाई लिधालमश्रण भएको मालनँदनै तर मलू लिधाले 

अन्य लिधालाई अलधक मात्रामा लमिाएमा र त्यिले आफ्नोपन नै गमुाउने लस्थलत लिजवना भएमा 

त्यिलाई लिधालमश्रण भलनन्छ । प्रस्ततु कथामा दृश्यलिभाजनदलेख ललएर िंिादयोजना, अलभनय तथा 

ितू्रधारको भलूमका िमेत िमाख्याताका माध्यमबाट लनिावह गररएको छ र कथा शदु्ध कथा नबनेर 

लिधालमलश्रत आख्यान बन्न पगेुको छ । जनु कुराको पलुि तलका शीषवक र त्यिको लिशे्लषणका 

माध्यमबाट गररएको छ : 

दृश्य सर्भाजन  

 ‘बरफ’ कथालाई तीनिटा दृश्यमा लिभाजन गररएको छ । पलहलो दृश्य शयनकक्षको रहकेो छ 

भने दोस्रो दृश्य बगैंचाको रहकेो छ अलन तेस्रो दृश्य जङ्गलको रहकेो छ । प्रस्ततु कथाको दृश्य दृश्यमा 

मातै्र िीलमत छैन । त्यहाँ नाटकीय कायवव्यापार पलन प्रस्ततु भएको छ । तलका िाक्ष्यद्वारा यि कुराको 

पलुि गनव िलकन्छ :  

११:४५ बजेको लथयो शयनकक्षको लभते्तघडीमा । अनायाि तपाईकंो भािातीत–लनरा 

भङ्ग/भङ्ग/भङ्ग भइलदयो । लगभग दईुिटा अश्वेत घोडा अट्ने लकङ्िाइज्ड पलङमा तपाईलें 

आफूलाई लनतान्त एक्लो फेला पानुवभयो (प.ृ १३५) । 

ललट्ररी लस्पलकङ : य ुिर हाफ–डेड/इन योर ब्लडी बेड् । 

कुलन्न केकस्ता भलिता/िस्तुता िोचेर तपाई ं जऱ् याकजरुुक उठ्नभुएको लथयो । िोफामा 

मस्तलित आराम गरररहकेो एक टुक्रा लजसिी–रातलाई महििु गनुवभयो ।... डे्रलिङ–टेबलको 

एउटा कुनामा एउटा अनाथ लिग्रेट लम्पिार ढलेको लथयो । हनेुवभयो त्यिलाई (प.ृ १३६) ।  

मालथ प्रस्ततु िाक्ष्यमा शयनकक्षको दृश्य उपलेख गररएको छ । जिलाई पलढरहदँा हाम्रो 

मानिपटलमा िपाट लचत्र उपलस्थत हुन्छ, जनु लचत्र िा दृश्य नाटक हदेाव दलेखन्छ । जहाँ कुनै एक पात्र 

अथावत ्तपाई ंभलनने व्यलक्त शयनकक्षको लकङ्िाइज्ड पलङमा िलुतरहकेो छ । अनायाि उिको लनरा 

भङ्ग हुन्छ । उिले आफूलाई एक्लो महिुि गछव, जऱ् याकजरुुक उठ्छ र लजसिी–रातलाई महििु गछव 

अलन डे्रलिङ टेबलुमा लम्पिार परेको चरुोटलाई हछेव । कथामा िलणवत यी दृश्यहरू केिल िलणवत लिषय 

नभएर नाटकको दृश्यझैं िजीि िा जीिन्त छन ् । यस्तै लकलिमको अको दृष्यप्रयोग कथामा यिरी 

गररएको छ : 

बालहर बगैंचामा देखापनुवभयो । घाँिमा फैललएका शीतका थोपाहरू क्रमशः तुषारो हुने तरखरमा 

लथए । गलुाफझाडीमा केही झलुिलकीरा लनदाएका लथए र िपनामा िम्भितः ती िबै पतुली 

बन्द ैलथए । आफ्नो माललक आयो भनी ती जन्तुले तपाईलंाई करुणापणूव हरेे ।  

तबेलामा दईु अश्वेत घेडाहरू शान्त लथए । आफ्ना ्े माललक आयो भनी ती जन्तलेुले 

तपाईलंाई हरेे । तपाईलें भन्नुभयो :  
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–ओइः लतमीहरूलित िलाई छ ?  

 घोडा मौन रह–े 

 बगैंचाको गेटमा लठङ्ग उलभनुभयो (प.ृ १३७) । 

प्रस्ततु िाक्ष्यमा उपलेख गररएका बगैंचा, घाँि, बाटो, शीतका थोपा, गलुाफको झाडी, घोडा, 

लहडँाई, आलद िबै िजीि दृश्य बनेर आएका छन ् । यस्तै लकलिमको अको नाटकीय दृश्यको प्रयोग 

कथामा यिरी गररएको छ : 

कुनै ‘िोम्नाबलुलस्ट’ झैं तपाई ंलहलँडरहनभुएको लथयो । ओठमा लिग्रेट च्यापी । कररब १३ लमनेट 

लहडेँपलछ तपाई ंत्यहाँ आइपगु्नुभयो– जहाँ कोही तपाईलंाई ंप्रतीक्षा गरररहकेी लथई ।  

िास्तिमा त्यो स्त्री को लथई ? मैले कलहपयै बझु्न/लचन्न िलकनँ । यो लनजवन जङ्गलमा ऊ 

यगुौंदलेख िलाई बेचेर बिेकी लथई ।... 

 बाटो छेिैमा त्यो िलाई–घर अिलस्थत लथयो (प.ृ १३७) ।  

प्रस्ततु िाक्ष्यमा उपलेख गररएको दृश्य एकदमै िजीि र जीिन्त छ । लनजवन जङ्गलमा किैको 

प्रतीक्षामा बलिरहकेी स्त्री पाठकको मानिपटलमा िलवक्कै उलभलन्छन ्भने िलाईको घर, तपाई ंपात्रको 

लहडँाई, उिको ओठमा च्यालपएको लिग्रेट, बाटो, िलाई घर तथा लनजवन जङ्गल आलद एक एक दृश्यले 

पाठकलाई तानेर त्यही ँ पऱु् याउँछ । यिरी प्रस्ततु कथालाई तीनिटा दृश्यमा लिभाजन गरेर त्यिलभत्र 

अनेक दृश्य र घटनाको आयोजना गरी रङ्गमञ्चीय स्िरूप प्रदान गररएको छ । जिले कथालाई नाटक 

जस्तै बनाएको छ । 

िंर्ाद र असभनय 

 दृश्यलिधान जस्तै िंिाद र अलभनय पलन नाटकको अलनिायव तत्त्ि हो । जिले नाटकलाई मतूव 

रूप प्रदान गदवछ । ‘बरफ’ कथा कथा भए पलन यिमा िंिाद र अलभनयको प्रयोगले यो लिशदु्ध कथा 

नबनेर लिधालमलश्रत कथा बन्न पगेुको छ । जनु कुराको पलुि तलका िाक्ष्यबाट गनव िलकन्छ : 

 तपाईलंाई अलमललएर उलभएको दखेेर स्त्रीले भनी : 

 –अलग्नको खोजीमा लनस्कनभुा झैं छ । लक किो ? 

हाँस्द ै तपाईलें आफू िलाईको खोजमा लनस्केको िचूना उिलाई लदनुभयो । हाँिी ऊ पलन 

तपाईकंो ओठमा झलुन्डएको लिग्रेट हदे ैउिले भनी : 

–लचन्ता नललनिु ्क्या † आउनुि ्ररर म अब तपाईलंाई लिस्तारै ररर िपकाइलदन्छु । तर तपाई ं

लचताझैं िलपकएर खारानी बन्ने मडुमा अिश्य हुनहुुन्थेन । यद्यलप भन्नभुयो : 

 –म त केिल यो लिग्रेट िपकाउन आफ्ना ्े घरबाट लहडेँको । यस्तो रहस्यमय रातमा 

? 
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 उिले भनी– यो रातमा त्यस्तो के रहस्य छ र ? 

िास्तिमा केही रहस्य नहुन ुपलन एक रहस्य हो । तपाईकंो ओठमा झलुन्डएको लिग्रेट तपाईकंो 

आफ्नो होइन । किले लदयो तपाईलंाई त्यो चरुुट ? (उिले िोधी) 

कुमार नगरकोटीले मेरो डे्रलिङ टेबलमा लबिेर गएको रै’छ । लबिेको होइन । उिले त्यिलाई 

त्यहाँ जानीजानी छोडेर गएको लथयो । लकन ? 

लकनभन ेऊ चाहन्थ्यो यिरी मध्यरातमा तपाई ंर मेरो भेट होि ्। यो त बडो रहस्यमय कुरा भैगयो 

। त्यही त भन्या † छाड्निु ् यो कुरा बरु बताउन ू कुमार नगरकोटीलाई पलछपलो पटक 

कहा/ँकलहले भेट्न ु भा’थ्यो ? गत िाता ऊ मेरो कटेजमा आ’थ्यो मेरो ‘िेपफ–पोट््ररेट’ 

अिलोकन गनव । भन्थ्यो : ‘ग्लोिल िालमवङ लिषयमा एउटा कथा लेख्ने मडुमा छु । लतमीले 

मलाई िहयोग गनुव पलावझैं छ (प.ृ १३८) ।  

 प्रस्ततु िाक्ष्यमा पात्रहरूबीच नाटकमा झैं प्रत्यक्ष्य रूपमा िंिाद भएको छ । िंिादका 

माध्यमबाट अनेक िचूनाहरू प्रदान गररएको छ । लेखक र पात्रको पररचय लदइएको छ । यिका िाथै 

अलभनयको पलन िशक्त प्रस्तलुत गररएको छ । जहाँ पात्रहरूले कुराकानीका िाथिाथै अलभनय पलन 

गरेका छन ् । िामान्य हाउभाउ मात्र होइन लतनीहरूले िशक्त ढङ्गले जीिन्त अलभनय गरेका छन ् । 

नाटकमा झैं हाँस्ने, ओठमा लिग्रेट झणु्ड्याउने लगायत अनेक लकलिमका शारीररक हाउभाउ र िङ्केतले 

कथालाई कथाबाट अलग्याएर नाटक तपुयाएको छ । यस्तो लकलिमको अलभनय कथाका आलददलेख 

अन्त्यिम्मको घटनामा पलन पाउन िलकन्छ । यिरी िंिाद र अलभनय कौशलताका कारण पलन कथा 

नाटक लमलश्रत लिधा बन्न पगेुको छ ।  

िूत्रिारको प्रयोग 

 कलतपय नाटकमा घटनाले कस्तो मोड ललँदछै भन्ने कुराको खलुािाको लालग ितू्रधारको प्रयोग 

गररएको हुन्छ । प्रस्ततु कथामा पलन िमाख्याता ‘म’ पात्रलाई ितू्रधारको रूपमा प्रयोग गररएको पाइन्छ । 

कथाको प्रत्येक घटना र पात्रको लस्थलतलाई यहाँ एक एक गद ैिमाख्याताले िणवन गरेको छ । जिको 

उदाहरणका रूपमा तलका िाक्ष्यलाई ललन िलकन्छ : 

घना जङ्गलबीच अिलस्थत तपाईकंो एकालन्तक कटेज िास्तिमा लिशाल िामलुरक मौनतामा 

डुबेको लथयो । उदाङ्गो कोठामा तपाई ं ‘टपलेि’ ओहोरदोहर गनुवभयो । उफ् ररर ‘टपलेि’ 

अथावत ्एक आलदम नग्नता... । 

डे्रलिङ–टेबलको लत्रकोणात्मक ऐना अगालड उलभँद ै आफ्नो दहेलाई कालो ‘नाइटगाउन’ ले 

गलवम्म ढाक्नभुयो । छोलपलदनभुयो आफूलाई तपाईलें कालो आिरणलभत्र (प.ृ १३६) ।  

मालथका िाक्ष्यमा कथामा घटनाले अब कस्तो मोड ललँदैछ भन्ने कुराको खुलािा नाटकको 

ितू्रधारले झैं िमाख्याता अथावत ् ‘म’ पात्रले गरेको छ । ‘तपाई’ं पात्रको बिाईको लस्थलत, उिको 
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बािस्थान, उिको अधवनग्नताको लस्थलत, उिको मौनता, शारीररक हाउभाउ, तथा लुगा लगाइको 

लस्थलतको एक एक जानकारी ‘म’ पात्रले गराएको छ । यस्तै अको प्रयोग तलका उदाहरणमा गररएको छ 

: 

दईु औलंाबीच जललरहकेो िलाईको काँटीको आगोले स्त्रीका क्रमशः क्लालिक बढूीऔलंा 

अलन चोर औलंी अलन माझी औलंी अलन अनालमका औलंी अलन कान्छी औलंी जलाउँद ैगयो 

। आगो फैललद,ै िद ैगयो, स्त्रीका दायाँ हातका, पाखरुाका कोमल छालालाई डढेलो लगाउँद ै

अनहुार/केश/स्तन/लनतम्ब/योनी यत्यालद हुदँ,ै छँुद ै आगो दनदनी बपद,ै जपद ै गयो नग्न 

दहेभरर...(प.ृ १३९) 

यिमा पलन लतनै ‘म’ पात्रले  कथाको अको पात्र स्त्रीको अिस्थाको एक एक िणवन गरेको छ । 

स्त्रीको बढुीऔलंाबाट जपन िरुु भएको आगोले क्रमशः हात, पाखरुा, अनहुार, केश, स्तन, लनतम्ब, 

योनी हुदँ ैिमग्र नग्न दहेलाई जलाएको प्रिङ्गलाई प्रभािकारी ढङ्गमा अलभव्यक्त गरेको छ । यिरी न ै

ितू्रधारको प्रयोगबाट कथालाई नाटकीय स्िरूप प्रदान गने काम तलका कथांशमा पलन गररएको छ : 

धिूा तपाईकंो दहेलभत्र फैललयो । करोडौं/अबौ कोषहरूमा । रक्तबालहनीमाफव त धुँिा िम्पणूव 

शरीरभरर िञ्चाललत हुदँ ैगयो । तपाईकंा मटुु/लमगौंला क्रमशः बरफको लढक्कामा पररणत भए ।  

िस्ततुः तपाई ंठोि बरफमा रूपान्तररत हुनभुयो मानिाकृत एक आइि–क्यिु (प.ृ १३९) । 

प्रस्ततु कथांशमा ‘तपाई’ं पात्र बरफको लढक्कामा पररणत भएको कुरा प्रत्यक्ष रूपमा नाटकको 

रङ्गमञ्चमा दखेाउन निलकने दृश्यलाई ितू्रधारले त्यिको िणवन गरेर घटनालाई िहझ तपुयाए झैं प्रस्ततु 

कथाका ‘म’ पात्रले िहज िणवनका माध्यमद्वारा त्यि दृश्यलाई पाठकमाझ प्रि पाररलदएको छ । 

यिप्रकार िमाख्याताको माध्यमबाट ितू्रधारको िमेत काम गरेको आधारमा पलन कथामा नाटकको 

लमश्रण अलधक मात्रामा भएको पलुि गनव िलकन्छ । मालथका िाक्ष्यमा मातै्र होइन कथाको िरुुदलेख 

अलन्तमिम्म नै ‘म’ पात्रले ितू्रधारको काम गरेको छ ।  

सनबन्िको समश्रण 

लििेच्य ‘बरफ’ कथामा लनबन्धको लमश्रण िबैभन्दा अलधक मात्रामा भएको छ । ठाउँ ठाउँमा 

नाटकीय प्रस्तलुत भए पलन िमग्र कथा लनबन्धात्मक िंरचनामा तयार भएको छ । कथाकार स्ियम ्‘म’ 

पात्रको रूपमा उपलस्थत भएर िम्पणूव घटनाको िणवन िंस्मरणात्क शैलीमा गरेका छन ्। तलका िाक्ष्यबाट 

यि कुराको पलुि गनव िलकन्छ : 

िलाई बेच्ने त्यो स्त्री स्ियम ्चालह ँिलाईको काँटीझैं लथई । 
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यो घमु्ती–पिलमा आएर तपाईकंा पाइलाहरू ‘लफ्रज’ भए । पिलमा एउटा िलाई शैलीको 

कागजको लाललटन झलुन्डएको लथयो । काठको मेचमा बिेकी स्त्रीले तपाईलंाई आियव लमलश्रत 

नजरले हरेी । भुँइमा िलाईका लनिवस्त्र काँटीहरू यत्रतत्र छररएका लथए । 

मालथको िाक्ष्यमा आख्यानात्मक लनबन्धमा लनबन्धकारले लनबन्धको लिषय र घटनाको प्रस्तलुत 

लििरणात्मक शैलीमा एक एक गरी गरेझैं यिमा लििरणात्क शैलीको उपायेग गररएको छ । यीबाहेक 

िणवनात्मक र लिशे्लषणात्मक शैलीको प्रयोगले उक्त कथन लनबन्ध झैं बनेको छ । यस्तै लकलिमको अको 

कथनलाई तलको िाक्ष्यमा यिरी प्रस्ततु गररएको छ : 

िास्तिमा केही रहस्य नहुन ुपलन एक रहस्य हो । तपाईकंो ओठमा झलुन्डएको लिग्रेट तपाईकंो 

आफ्नो होइन । किले लदयो तपाईलंाई त्यो चरुुट ? (उिले िोधी) 

कुमार नगरकोटीले मेरो डे्रलिङ टेबलमा लबिेर गएको रै’छ । लबिेको होइन । उिले त्यिलाई 

त्यहाँ जानीजानी छोडेर गएको लथयो । लकन ? 

लकनभने ऊ चाहन्थ्यो यिरी मध्यरातमा तपाई ंर मेरो भेट होि ्। यो त बडो रहस्यमय कुरा भैगयो 

। त्यही त भन्या † छाड्निु ् यो कुरा बरु बताउन ू कुमार नगरकोटीलाई पलछपलो पटक 

कहा/ँकलहले भेट्न ु भा’थ्यो ? गत िाता ऊ मेरो कटेजमा आ’थ्यो मेरो ‘िेपफ–पोट््ररेट’ 

अिलोकन गनव । भन्थ्यो : ‘ग्लोबल िालमवङ लिषयमा एउटा कथा लेख्ने मुडमा छु । लतमीले 

मलाई िहयोग गनुव पलावझैं छ ।  

मेरोबारे जनू िचूना तपाईलें स्त्रीलाई लदनभुयो, त्यो िही नै लथयो । ग्लोिल िालमवङ्ग लिषयमा 

एउटा आख्यान लेख्ने मेरो मुड यद्यलप छँदछै । त्यिलाई अलहले थाती राखौं । यो त तपाईकंो 

आफ्न ैकथा हो । तपाईकंो कथा मैले नलेखे अरु किले लेलखदलेा (प.ृ १३८/१३९)  

प्रस्ततु िाक्ष्यमा लनबन्धात्मक िंस्मरणात्मक शैलीको प्रयोग गररएको छ । लनजात्मक 

लनबन्धमाझैं आत्मपरक शैलीमा िस्तलुस्थलतको लचत्रण तथा िणवन गररएको छ । यििँगिगँै लिचारको 

प्रधानताले यिलाई पणूव रूपमा लनबन्धात्मक स्िरूप प्रदान गरेको छ भने तात्क्षलणक अलभव्यलक्तले 

यिलाई झनै रोचक र लिचारणीय तपुयाएको छ । लनबन्धमा जस्तै लेखक स्ियम ्पात्रको रूपमा उपलस्थत 

भई आङ्खनोबारे जानकारी लदएका छन ् । यिरी प्रयोगात्मक लनबन्धलेखनमा प्रयोग गररने 

चेतनप्रिाहशैलीको उपयोग तथा उच्चबौलद्धक भालषक प्रयोगले यिलाई लिलशि लकलिमको लनबन्ध 

जस्तै तपुयाएको छ । यस्तै लकलिमको अको प्रयोग तलका िाक्ष्यमा दखे्न िलकन्छ : 

स्त्री क्रमशः दनदनी/हुरवहुरव जललरहकेी लथई तर त्यो रात तपाई ं बरफमा मातै्र िीलमत हुने कुरा 

कदालप लथएन । स्त्री –अग्नीको मायािी रापमा /तापमा तपाई ंपलग्लनपुने नै लथयो । अलन क्रमशः 

तपाई ंमोन्टाज शैलीमा /कोलाज शलैीमा पलग्लन थापनभुयो ।  

िरुुमा तपाई ंनाकबाट पलग्लनुभयो । . . . तपाई ंजलको ि–िान ुकुण्डमा ‘ट्रान्िलक्रसट’ हुनभुयो । 
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यि बेलािम्ममा त स्त्री खरानीको थपु्रै बलनिकेकी लथई । कागजको लाललटनले फ्याँकेको 

मलद्यम प्रकाशमा जलकुण्ड र खरानीको थपु्रो दखे्न िलकन्थ्यो ।  

अलघ केही िमयिम्म त्यहाँ परुुष (आदम) र स्त्री (इभ) लथए भन्ने तथ्य कुन ै अप्रकालशत 

लकम्बदन्तीझैं अमतूव भैिकेको लथयो । त्यो रात िास्तिमै रहस्यमय लथयो ।  

. . . 

त्यो कुण्डमा म कलहलेकाही ँआफ्नो अनहुारको प्रलतलबम्ब हनेव जाने गछुव (प.ृ १४०) । 

 मालथका िाक्ष्यमा िलणवत घटनाले िमाख्याता स्ियम ्कथाकार कुमार नगरकोटी भएको कुराको 

पलुि गरेको छ । जिरी लनबन्धमा लनबन्धकार स्ियम ्उपलस्थत भएर आफ्नो लिचार व्यक्त गदवछ त्यिरी नै 

प्रस्ततु कथामा कथाकार नगरकोटी स्ियम ् उपलस्थत भई आलदम मानि आदम र इभको शारीररक 

िलम्मलनद्वारा मानििलृि किरी भएको लथयो भन्ने कुराको िङ्केत गरेका छन ्। यिका िाथै बरफ जस्तो 

कठोर परुुषलाई आगो जस्तो तातो राप भएको नारी दहेले किरी पगापदछ र ििृले लनरन्तरता पाउँछ र 

त्यही िलृिको उपज अलहलेका मानि हुन ् भन्ने कुरालाई प्रतीकात्मक ढङ्गले मुख्य लिचारका रूपमा 

अलभव्यक्त गरेका छन ्। यिरी प्रस्ततु कथामा लनजात्मक तथा आत्मपरक शैलीका माध्यमबाट लिचार र 

तकव लाई प्रिल रूपमा िमेटी लनबन्धात्मक स्िरूप प्रदान गररएको छ भने लिलशि आलङ्काररक 

काव्यात्मक भालषक प्रयोगको शैलीमाफव त ्कथालाई कथाभन्दा बढी लनबन्ध जस्तो बनाइएको छ ।  

सनष्कषव 

 ‘बरफ’ कथाकार कुमार नगरकोटीद्वारा लेलखएको उत्तरआधलुनक प्रिलृत्त भएको कथा   हो । 

यिमा उत्तरआधलुनकतािादी िालहत्यलेखनअन्तगवत पने लिलनमावणिादी प्रिलृत्तका लिलभन्न प्रकारमध्ये 

लिधालमश्रणको प्रयोग गररएको छ । एउटा लिधाको िंरचनामा अन्य लिधाको लमश्रण गनुव नै लिधालमश्रण 

हो । लिलनमावणिादी लेखनको प्रथम प्रयोक्ता ज्याक डेररडाको यि लिद्धान्तको उपयोग गरी कथा लेख्ने 

प्रचलनको लिकाि उत्तरआधलुनक यगुमा तीव्र गलतमा भएको छ । दोस्रो लिश्वयदु्धपलछ आरम्भ भएको 

यस्तो कथालेखन पद्धलतको प्रयोग लिश्वव्यापी बनेको छ । पलछपलो िमयमा नेपाली िालहत्यमा पलन 

यस्तो लकलिमको लेखनको प्रभाि परेको छ । कथा, कलिता, उपन्याि, लनबन्ध लगायतका प्रायजिो िबै 

लिधामा लिपठन, पनुपवपठन, उत्तरपठन, लिधाभञ्जन, लिधालमश्रण आलदका माध्यमबाट यिको प्रयोग 

प्रशस्त मात्रामा हुदँ ैआएको छ । ितवमान िमयमा थपु्रै नेपाली कथाकारहरू यस्तो लेखनतफव  आकलषवत 

हुदँ ैगएको पाइन्छ । तीमध्येका एक कुमार नगरकोटी पलन हुन ् । प्रस्ततु लेख लतनै कुमार नगरकोटीद्वारा 

लेलखएको ‘बरफ’ कथामा लिलभन्न लिधाको लमश्रण किरी भएको छ भन्ने कुरामा केलन्रत रही तयार 

पाररएको छ । यिका लालग लिधालमश्रणिम्बन्धी पिूवस्थालपत लिद्धान्तलाई प्रमखु िैद्धालन्तक आधार 

बनाइएको छ भने ती िामग्रीहरूको िङ्कलन पसु्तकालय कायवद्वारा गररएको छ र गणुात्मक लिलधद्वारा 

पाठलिशे्लषण गरी लनष्कषव लनकाललएको छ । प्रस्ततु कथाको अध्ययन गदाव कथामा कलिता, नाटक र 

लनबन्ध जस्ता कथाइतर लिधाको लमश्रण भएको पाइएको छ । फरक फरक लिधाको लमश्रणद्वारा कथाको 
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लिलनमावण गररए पलन यिको लिधागत अलस्तत्ि कायमै रहकेो पाइएको छ भने कथाकारको लनतान्त निीन 

प्रयोग लशपपले यिलाई कलात्मक तपुयाएको छ र लिधालमश्रणको दृलिबाट उत्कृि ठहररएको छ । 
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