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नेपालभाषाय‌् प्याख ंधाय‌्बले नाटक व नतृ्य नितां कःघाः । नेपालय‌् दवेदवेीया प्याख ंभाव 

नतृ्यं शरुु जयुाः लिपा नतृ्य नापनाप ंम ेहालीग ुविकास जजुु ंबलुहु ंनाटकया रूप काःग ुखः । 

दवेदवेीया प्याख ंख्वाःपाः पयुाः हुइग ुखः । लिपा तिनि सवंादया विकास जलु । थथे प्याख ं

दकलय‌् न्हापां भाव नतृ्यं शरुु जयुाः लिपा सवंादतक विकास जगूलुि ह ेप्याख ंधाय‌्बले नाटक 

व नतृ्य  नितां कःघाःग ुजइुमाः । तान्त्रिक शक्तिया म ूस्रोतकथं पजूाआजा यानावयाचोंपिं 

पीठगण द्यःयात मरू्ति जक थापना यानाः मगानाः उग ुमरू्ती जीवन्यास विधि ंदवेत्व प्रतिस्थापन 

याय‌्धुकंाः तिनि व द्यःया सजीवता दइग ुविश्वास जगूलुि थीथी दवेदवेीयात सजीवता बीग ु

झोलय‌् मनयूा शरीरदनेु द्यः दबुिकेग ुपरम्परा न्ह्यात । थगु ुह ेपरम्परादनेु थीथी मातकृायात नं 

सजीवता बीग ुज्या जलु । थ्व ह ेझोलय‌् इकुनप्याख ंदय‌्केग ुज्या जलु जइु । तान्त्रिक शक्तिलिसे 

स्वाप ूदगु ुअजिमा प्याखतं मल्लकालीन इलय‌् इकुनप्याखयंा नाम ंम्हसीका वयाचोंग ुखः । 

इकुनप्याखयंा नाम ंपरिचित प्याखतं थौंकन्हे थीथी नाम ंम्हसीकाः वयाचोंग ुद ु।

मखँूगोः - प्याखं, द्यःप्याखं, अजिमाप्याखं, इकुनप्याखं, गाछि, दबू, प्याखंमोः, नासःद्यः, घगंला

१. म्हसीका
विश्वय‌् पलुांग ुसाहित्यि  विधामध य्े नाटक नं छग ूखः । थौं सोयां करीब २५०० दनँ्ह्यः हे ग्रीसय‌् 

पाश्चात्य नाट्य साहित्यया जन्म जइुधुकंल । एस्किलस, सोफोक्लिज, यरुिपाइडिज थेंजाःपिं महान ्नाटककार 

उग ुईयापिं खः । ग्रीसया थपुिं महान ्नाटकारंपिनिग ुनाटकया लिधसंाय‌् अरिष्टोलं नाट्य सिद्धान्त निमाणर ्

यात । वय‌्कलं थःग ुसफू प्वेतिकसय‌् कलाया ममेगे ुअगं थें तुं काव्य व साहित्य जीवनया भिमेसिस खः 

धकाः उल्लेख यानातःग ुद ु। अथे हे वय‌्कलं फुक्क नाटक मखसुां त्रासदी-नाटक दक्कले उत्कृ ष्ट काव्य 



जीवनया दक्कले बांलाःग ुअनकुरण खः धयातःग ुद ु। अरिष्टोटलया कथं त्रासदी नाटकय‌् गौरवपरू्ण ज्याया 

अनकुरण जइु । थकुी करुणा व  त्रास थेंजाःग ु मनोभावया विरेचनया निति  करुणा व  त्रासपरू्ण घटनात 

दथु्याकाः न्हेबोयातइ । उकि सुं छम्ह तःधमं्ह मनयूा छंु छग ूगल्तीं पतन जगू ुकेनाः वप्रति सहानभुतूि वकेग ु

हे उग ुईया पाश्चात्य नाटकीय परम्परा खः ।

प्राचीन संस्कृ त साहित्य नं थौं सोयां २००० द ँन्ह्यः नाटककारं भासं स्वप्नवासवदत्ता थेंजाःग ुउत्कृ ष्ट 

नाटक चोःग ुखः । संस्कृ त काव्यशास्त्रया विद्वान्तय‌्सं काव्येष ुनाटकं रम्यम ्धकाः नाटकयात साहित्यया 

दक्कले न्ह्याइपगु ुसाहित्यिक विधाकथं कयातःग ुद ु। 

संस्कृ तय‌् नाटकयात न्या गगू ुवे दकथं काय‌्ग ु याः ब्रह्मां  ऋग्वेदपाखें संवाद, सामवेदपाखें म,े 

यजरु्वेदपाखें अभिनय व  अथर्ववेदपाखें रसयात  छथाय‌् त याः नाट्यवेद नांया न् हूग ु छग ूवे द दय‌्कल 

(थापा,२०५०, प.ृ ६५) । 

नेपालय‌् नं नाटक चोयाः केनीग ुपरम्परा न्हूग ुमख ु। नेपालय‌् ईप ू१५० दयँ‌् हरिसिद्धि प्याखयंा जन्म 

जइुधुकंल धगै ुन्यनेद ु। दथइु त्वाः दयाचोंग ुथ्व प्याख ंप्रताप मल्लया पालंनिसें थौंतक न्ह्यानावयाचोंग ुदनि 

(श्रेष्ठ, ११२०, प.ृ ११) । प्राचीन इलय‌् जजुपुिन्सं हे नाटक चोय‌्ग ुनापं म्हिते ग ु नं याः । नाटकं उग ुईया 

जनजीवनय‌् क्वातकु हा जोनेधुकंल धगै ुख ँनेवाःतय‌्ग ुथीथी त्वालय‌् दगु ुदबलुि स्पष्ट यानाचोंग ुद ु। अथे हे 

चीनीया यात्री वाङ ह ऐन चकैोया यात्रा वृत्तान्तय‌् नेपाःया नाटक विकासया ख ँन्ह्यथनातःग ुद ु। 

मध्यकालय‌् नेवाः समाजय‌् प्रचलित प्याखतंमध य्े अजिमाप्याख ंनं छग ूखः । नेवाःतय‌्ग ुबस्तीदनुे 

थौःतक नं ह इकावयाचोंग ु थकुिया दसि खः । खोपया नवदरु्गा  प्याख ं नं अजिमा प्याख ंखः । खोपया 

इकंुद्वलय‌् दकले न्हापां हइकीग ुकारण ंथगु ुप्याखयंा नां इकुनप्याख ंखः धकाः भक्तपरुको नवदरु्गा गण नांया 

सफुती न्ह्यथनातःग ु द ु। त र ये,ँ किप,ू थेचो आदि थासय‌् नं इकुनप्याख ंदगु ुख ँमध्यकालीन अभिलेख ं

केनाचोंग ु द ु। उकि इकुनप्याख ं गजुोःग ु प्याख ं खः ? धगै ु अनसुन्धानया विषय जयुाब्यूग ु द ु। थकुिया 

अध्ययनया निति अजिमाप्याख,ं इकुन खगँोःया ध्वनि ह्यूपाः व सांस्कृ तिक स्वापयूा लिधसँाय‌् विश्लेषण 

जगू ुद ु। अथे हे प्राथमिक स्रोतकथं अभिलेख व द्वितीयक स्रोतकथं पसु्तकालय सामग्री छेलातःग ुद ु।

२. नाटक परम्परा
प्राचीन नाटक जजुयुा काय‌् म्हायाय‌् व जजु ुखलः पिनि ग ुजंको, इहिपा, कय‌्तापजूा जन्मन्हिया 

लसताय‌् दय‌्काः केनीग ुखः । जजु ुधर्म मल्लया जन्मोत्सवय‌् चतरुङ्क रामायण व इहिपाया लसताय‌् नेसं 

५०३ स भरैवानन्द प्याख ंकें ग ुखः । जजु ुभपूतीन्द्र मल्लया इहिपाया लसताय‌् प्याख ंधेंधेंबल्ला कासा समेत 
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यात । थ्व कासाय‌् येयँा प्याखयंात २० तका, नादलयात ९ मोह, थिमि, सको गोल, चांग ुहःग ुप्याखयंात 

६/६ मोह व   पनौती, नाला श्री  खकंपरु ह ःग ु प्याखयंात  २/२ मोह  दां परुस्कार ब्यूग ु खः (वज्राचार्य 

(क),११०५, प.ृ १५) । उकि उग ुईया नाटक मनोरञ्जनया साधनया रूपय‌् उत्पत्ति जगू ुखः । प्राचीन नाटक 

खासयाना रामायण, महाभारत, जातक, अवदान, परुाणय‌् आधारित जयुाः चोय‌्ग ु परम्परा द ु। ह नमुान 

नाटक रामायणय‌् आधारित, वीरकुश नाटक जातकं कयातःग ुखः (कसाः, १०८४, प.ृ ७) ।

नेपालभाषाय‌् प्याख ंधाय‌्बले नाटक व नृत्य नितां कःघाः । नेवाःतय‌्सं हलाप्याख ंसोय‌्गयुात प्याख ं

सोय‌्ग ुव देवदेवी नाटक सोय‌्गयुात नं प्याख ंसोय‌्ग ुहे धयाचोंग ुद ु। नेपालय‌् देवदेवीया प्याख ंभाव नृत्यं शरुु 

जयुाः लिपा नृत्य नापनापं मे हालीग ुविकास जजुुं बलुहु ंनाटकया रूप काःग ुखः (श्रेष्ठ, ११२०, प.ृ १२) । 

देवदेवीया प्याख ंख्वाःपाः पयुाः हइग ुखः । लिपा तिनि संवादया विकास जलु । थथे प्याख ंदकलय‌् न्हापां 

भाव नृत्यं शरुु जयुाः लिपा संवाद तक विकास जगूलुि हे प्याख ंधाय‌्बले नाटक व नृत्य नितां कःघाःग ु

जइुमाः । उकि मल्लकालीन नाट्य परम्परा चोज्याया थी थी अगंत द ु। 

मल्लकालीन नाटक

	 सगंीत युक्त	 नासःद्यःया पूजाविधि	ध रोत (बही)

	 बाद्य	 गेय	 नाट्य

मल्लकालीन नाटक धगै ुहे संगीतयकु्त जइु । गकुी वाद्य, शब्द, अभिनय दकों ल्वाकः ज्यानाचोनी । 

अथे हे   नासःद्यःया पजूाआजा विधि  नापं दय‌्माःग ु परम्परा द ु। प्याख ंस्यँ सांनिसें कोमचाःतले  जगू ु

ल्याःचाःया खाता नं तइग ुख ँगौरी विवाह नाटक यलय‌् क्यंबले तयातःग ुगौरी विवाह प्याखन हयकल 

याङाया धरोत अभिलेख ग्रन्थं स्पष्ट याः ।

प्राचीन नाटकया नाटकीय परम्पराध प्रास्ताव ना अकंय‌् मगंलाचरण नान्दी  श्लोक, नान्दी  म य्े, 

सतू्रधारण्या प्रवेश, वास्तविक नाटकया शरुुवात जइुग ुराजकुमार नापं मन्त्री वा मन्त्रीया काय‌्पिं शि कार 

म्हितःवनीग ुजंगलय‌् राक्षस नापलाइग ुलिपा राजकुमार व राक्षसया दथइु ल्वाप ुजयुाः राजकुमार त्याकीग,ु 

अथे हे  राजकुमार व  राजकुमारीया इहिपा जइुग ुअले सकलें हर्ष जइुग ु थ्व  फुक्कं  साधारयातया पलुांग ु

नाटकया विशषेता खः (वज्राचार्य,१११२, प.ृ ५५) ।



नाटकय्‌ पात्र चयन याय्‌गु झोलय्‌ मनुष्य वर्ग व राक्षसवर्ग यानाः निगूकथंया पात्रत सजृनायानातःग ु

द ु। जुजु, राजकुमार, राजकुमारी, मन्त्री, राजकुमारया पासापिं, राजकुमारीया पासापिं थेंजाःपिं उच्च 

वर्गया पात्र सजृना यानातःगु द ु। अथे हे कोय्‌ वर्गया माझीत  नं पात्र दथु्याकातःगु दसुा ब्रम्हु  पात्र  नं 

दथु्याकातःगु द ु।

नेपालभाषाया पलुांग ु नाटक परू्वीय साहित्यया नाटकया आपालं प्रभाव  लाःसां थकुी थःग ुहे 

विशषेता द ु। प्रख्यात, उत्पाद्य व मिश्र थ्व सोता परू्वीय नाटकया बाखचंयुा म ूस्रोतकथं काइ (थापा, २०५०, 

प.ृ ६७) । इतिहास, परुाण व लोकबाख ंआदिया आधारित जयुाः चोइग ुनाटकयात प्रख्यात दनुे दथु्याकातःग ु

द ु। अथे हे प्याख ंचोमिया विशदु्ध मौलिक कल्पनाय‌् केन्द्रित जयुाः चोयातःग ुनाटक उत्पाद्य दनुे लाकातःग ु

दसुा प्रख्यात व उत्पाद्य निगलुि ल्वाकःज्याःग ुनाटक मिश्र दनुे लाकातःग ुद ु(कसाः,१०८४, प.ृ १५) । 

३ पुलागं ुप्याखंया बो		
३.१ प्रस्तावना अकं

मल्यकालीन नाटकया थीथी बोमध य्े प्रस्तावना अकं नं छग ूखः । थ्व बो नाटकया दकलय‌् न्हापांग ुबो 

खः । रत्नेश्वर प्रादरु्भाव, विक्रम चरित, मलूदवे शशिदवे, ययात्युपाख्यान आदि नाटकया लिधसँाय‌् प्रस्तावना 

अक दनुे मगंलाचरग, नान्दी श्लोक, नान्दी मे सतु्रधारया प्रवेश, दसेवणर्ना, राजवणर्ना द ु। अथे हे गलुि गलुि 

नाटकय‌् इष्ट देवदेवीया वणर्न यानातःग ुद ु। उकि प्रस्तावना अकंय‌् नाटक सथुांलाक न्ह्याके फय‌्मा धकाः 

दकलय‌् न्हापां मगंलकामना यानाः नासःद्यया स्तुति याइ नाप ंनासःद्यःया गणुगान याना आराधाना नं याइ ।

३.२ नान्दी मे

मल्लकालीन नाट्य परम्पराकथं नाटकया दकले न्हापां प्रस्तावना अकं दइ । प्रस्तावना अकंय‌् नं 

न्हापालाक मे दइ । नान्दी मयेात शनू्य मे नं धाः । थ्व मे हालीबले दबलुी सुं नं दइमख ुलिदबलुी चोनाः खि ं

थानाः नाखःद्यःया स्तुति यानाचोनी (कसाः,१०८४, प.ृ १५) । 

नेवाःत विशषे यानाः थीथी द्यःत हनीपिं खः गथेकि महाद्यः, नारांद्यः, ससदु्यः, भिदं्यः गनेद्यः आदि । 

अथे हे न्याद्यः, भ्याय‌्द्यः, वास्याःद्यः, न्हाय‌्पंस्याःद्यः, मचा दय‌्काबीम्ह द्यः, न्यासि वने सकेकाःबीम्ह द्यः, 

ख ँसय‌्काःबीम्ह द्यः द ु। उकि नेवाः तय‌् न्ह्यागुं याय‌्त नं छम्ह छम्ह आरारधणा याय‌्ग ुचलन द ु। न्ह्याग ु

ज्याखयँ‌् नं ज्या याय‌्बले हिसि दय‌्क नासलं लिकेमाःग ुआवश्यकता द ु। नासलं लितकि व ज्या बांलाइ 

धगै ु धारणा नेवाः समाजय‌् द ु। अथे खःसां नं नाःसःद्यःया पजूा प्याख,ं मे, बाजं सय‌्केग ु ज्याय‌् जक 
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लिकुनाचोंग ुद ु। नासःद्यः धइैम्ह नृत्यश्वर वा नाट्यश्वर वा महाद्यः खः नासःद्यःयात नृत्यनाथ व नाट्यश्वरया 

पर्यायवाची शब्द खः । प्याख ंकेनीबले नासःद्यःया आराधाना याय‌्माःग ुमदय‌्क मगाःग ुअगं खः । थ्व 

आराधाना प्याखमंोःत नासलं लइुमाः व ज्या पवूनेमाः धकाः याइग ुखः । 

३.३ सूत्रधार

नान्दी मे धुकंाः सतू्रधारया प्रवेश जइु । सतू्रधार हे नाटकयात शरुुवात याइम्ह खः । सतू्रधारयात नट 

नं धाः । महाद्यः सतू्रधार जयुाः म्हिती । सतू्रधारं सोकुमिपिन्त प्याखचंोमिया नां न दबलुी प्याख ंकेनेमाःगयुा 

उद्देश्य सकतां ख ँकनेग ुयाइ (वज्राचार्य (ख), ११०५, प.ृ १५) । 

मल्लकालीन नेपालभाषा नाटकय‌् नटीं मयेा माध्यम ंदशेवर्णन याय‌्ग ुचलन द ु। प्याखचंोमि जजुयुा 

वा सुं ममे्ह चोमिया दये‌्या वर्णन यानाः परिचय बीग ुहे दशेवर्णन खः ।

।। राग नन्त ।। ज ।।

सनु्दल पद्मकास्तपलुि दशे नाम ।। घ्रु ।।

भलैव ब्याधस भयानक रूपन

शिलस चदंलमा कोखा छेलमालन ।। ध्रु ।।

यंन्दायनि दवेिमायि रोकया गति

दयानख ेमान बिओ भगूतुिमगुतुि ।। (महर्जन,११२४, प.ृ २)

दशेवर्णना याय‌्ग ुचलन दथुें राजवर्णना याय‌्ग ुनं परम्परा द ु। मल्लकालया ईया राजवर्णनाय‌् अति 

बांलाम्ह, भिमं्ह, सःस्यूम्ह, ग्यानिम्ह, बदु्धिमानम्ह धकाः जजुयुा प्रतापी, ज्याया निपणुता, विवेक आदिया 

बारे वर्णन याय‌्ग ुपरम्परा द ु।

।। राग काफि ।। प्र ।।

श्री जय विष्णुमल्ल जय प्रताप ।। ध्रु ।।

लधलु विष्णु मल्ल जत बखान

मनन भालया कार्ज याक्व परिपनु ।। ध्रु ।।

बझुिक चतलु ग्यानि मते बस थिन

बिवेक विचालश अतिन नि ।। ध्रु ।। (महर्जन, ११२४, २)

मल्लकालीन नाटकय‌् दये‌्या वर्णन याय‌्ग ुव जजुयुा वर्णन याय‌्ग ुपरम्परा द ु। दये‌्या वर्णन याय‌्ग ु

झोलय‌् तसकं बांलाःग ुसनु्दर थीथी देवदेवीपि बिराजमान जयुाः पवित्र जगू ुदये‌् धकाः वर्णन याइ । अथे हे 



अति बांलाम्ह, सनु्दरम्ह, बदु्धिमान, ज्ञानी बहादरुम्ह धकाः राजवर्णन याय‌्ग ुचलन द ु। उकि दये‌्या वर्णन व 

जजुयुा वर्णन यानाः नाटकय‌् राष्ट्रिय मकेथं न्हयबोय‌्ग ुचलन द ु। 

३.४ सगंीत प्रस त्ुति

मल्लकालीन नेपालभाषा नाटक निग ूशलैी चोयातःग ुद ु। छग ूपद्य शलैीं मगे ुगद्य शलैीं । रत्नेश्वर 

प्रादरु्भाव, एकादशी चरित्र, कर्पावती चरित्र नाटक पद्यात्मक शलैीं चोयातःग ुखःसा धान्यवती प्याखन, 

मलूदवेशशिदवे, विक्रमचरित्र, ययात्युाख्यान आदि नाटक गद्यात्मक शलैी चोयातःग ुनाटक खः । पलुांग ु

नाटकय‌् पद्यं चोयातःसां गद्यं चोयातःसां संगीतं तःधगं ुभमूिका म्हिताचोनी । गद्यं चोयातःग ुनाटकय‌् सोयां 

नं पद्यं चोयातःग ुनाटकय‌् संगीत माध्यमं अभिनय याइ, गथेकि थौकन्हेया मपे्याख ं। पात्र दहुांपिहां जइुबले 

बाजं थाय‌्ग,ु पँय‌्ताः पोंगा पइुमाःग ुउग ुईया नाटकया परम्परा खः । 

नेपालभाषाया यको पलुांग ुई थ्यंकः मवंसे थनि निसः चाःच ूद ँन्ह्यःया जजु ुजयप्रकाश मल्लं रचना 

यानातःग ुरत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटक जक सोःसां चीनिया ओपेरा थें 'गीति-नृत्य नाटक' धाय‌्लोः, गकुी संगीत, 

नृत्य व साहित्य सोतां ल्वाकज्याःग ुद ु(श्रेष्ठ, ११२०, प.ृ ११) । 

छंु नं ज्या याय‌्न्ह्यः ज्या पवूनेमा, भिनेमा, सिद्ध जइुमा धकाः मगंलकामना याइ । प्राचीन नाटक 

परम्पराय‌् नं नाटक शरुु याय‌्न्ह्यः नासःद्यःयात खसुि याय‌्कथ मगंलाचरणया रूपय‌् द्यःल्हाय‌्माः । द्यःल्हाय‌्त 

प्याखमंोःत दकों दबलुी झोःलि वयाः सोकुमिपिन्त ल्हाः निपां बिन्ति याय‌्माः । अथे झोःलि चोनेधुकंाः 

बाजंखलःतय‌्सं खि ंबाजं थानाः नासःद्यःया आराधना याय‌्कथं द्यःल्हाइ । थौंकन्हे नं नेवाःतय‌्ग ुपरम्परागत 

छंु नं बाजं थाय‌्न्ह्यः द्यःल्हाय‌्माःग ुचलन लेनाचोंग ुदनि । 

मल्लकालीन नाटकय‌् राग व त  ालयात  नं त ःधगं ु महत्व बि यातःग ु द ु। संगीतय‌् रागया थःग ुहे 

विशषेता द ु। प्रत्येक राग हालीबले छग ूनिश्चित ई दइ (श्रीवास्तव, १९८८, प.ृ १२३) । छन्हु चच्छिया दनुे 

हालीग ुथीथी राग द ुअर्थात २४ घौ दनुे थीथी इलय‌् थीथी राग हाली । सथुय‌् हालीग ुबहनी हालीमख,ु बहनी 

हालीग ुन्हिनय‌् हालीमख,ु प्रत्येक राग थःथःग ुनिश्चित इलय‌् जक हाली ।

नेपालभाषाया मे क्षेत्रय‌् सिनाज्या म,े तकुाज्या म,े सिल ुम,े मालश्री म,े सितलामाज ुम,े वसन्त म,े 

होली म,े धात ुमे बखत बखतय‌् जक हालीग ुबखत मेत खः । थकुथंया मेत थःग ुनिश्चित इलय‌् जक हाली । 

अथे हे नेपालभाषाया संगीत लागाय‌् नं छन्हु चच्छिया दनुे थकुथं थीथी रागत हालीग ुचलन द ु।

राग		  मे हालीग ुई

ब्यांचलुि		  नसंचा इलय‌् हालीग ुमे
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भक्त		द्यः त  इुसे चोंसां निसें ७ ताः तक

जयसिरी		  सथुसिया ७ ताः निसें ९ ताः तक

मालवुा		  सथुसिया ९ ताः निसे १२ ताः तक

विभास		न्हि  नसिया १२ ताः निसें १ ताः तक

आसावारी		न्हि  नसिया १ ताः निसें २ ताः तक

पद्मजति		न्हि  नसिया २ ताः निसें ३ ताः तक

दसेा		न्हि  नसिया ३ ताः निसें ४ ताः तक

कौसी		न्हि  नसिया ४ ताः निसें ५ ताः तक

केदार		  सनिलया ५ ताः निसें ६ ताः तक

रामकलि		  सनिलया ६ ताः निसें ७ ताः तक

बिजय		  बहनिसिया ७ ताः निसें १० ताः तक

विभास		  बहनिसिया १० ताः निसें ११ ताः तक

नाथ		  बहनिसिया ११ ताः निसें १२ ताः तक

कोला		  चान्हसिया १२ ताः निसें १ ताः तक

नमामि		  चान्हसिया १ ताः निसें २ ताः तक

मालवा		  चान्हसिया २ ताः निसें ३ ताः तक

सथुसिया ३ ताःनिसें हाकनं ब्यांचलुि हालेग ुशरुु जइु (भिन्तुना, १११४, प.ृ ५७) ।

संगीतय‌् राग गलुि आवश्यकता द,ु उलि हे तालया नं आवश्यकता द ु। राग मदगु ुसंगीत न्यालसुे चों 

थें त ालमदगु ु राग नं न्या लसुे  चोनी । छम्ह  मे ह ालीम्हसित  संगीत  आवश्यकता दथुें संगीतयात  राग 

आवश्यकता द ु। अथे हे रागयात तालया आवश्यकता द ु। संगीतशास्त्रया सिद्धान्त कथं तःताजि राग थें 

तःताजि ताल नं द ु। गथेकि प्रताल, परिमाणताल जति, अस्तरा रूपक, खर्जति, परिमा, लंता, त्रिमाङ, 

चोताल, एकताल आदि । 

तिप व झाक धगै ुपइुग ुछगकूथं बाजंया ताल खः । थीथी इलय‌् हालीग ुव बखत बखतय‌् हालीग ुमे 

थें तुं थो पइुधुकंाः प्याखमंोःत दबलुी पिहांवइबले आः प्याखनय‌् गजुोग ुअवस्था वय‌्तेन धगै ुसंकेत बी । थ्व 

नितां पइुग ुपँय‌्ताः व पोंगानाप सम्बन्ध दगु ुसंगीत खः । उकि तिप व झाक पात्र व बाखयंा अवस्थायात 

कयाः पइुग ुयाइ ।

रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटककथं तिप धगै ुद्यः मन ूवा भिगं ुज्या जइु धगै ुसंकेत बी माल धाःसा पइु । थ्व 



झिगं ुज्याखयँ‌् न्ह्याथाय‌् न्ह्याम्हेसिया निति नं प ूतर नाय‌् व द्वारपाल थेंजाःपिं चीधपंिं प्याखमंोःतय‌्ग ुनिति 

छपुं मपसूे छत्वाःचा जक पइु (कसाः, १०८४, प.ृ च) । थीथी नाटकय‌् भिगं ुज्या जइुग ुवा द्यः, मन ूवइग ु

इलय‌् तिप पइुग ुपरम्परा द ु।

थन सरस्वती दवेी अन्तर्धान जओु ।। तिप ।। (कसाः, १०८४, प.ृ ६४)

थन रत्नावलि पनिसेन रत्नेश्वर पजूा याक ।। तिप ।। ( कसाः,१०८४, प.ृ २७)

रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् द्यःपिं वःग,ु द्यः पजूा याकूग ुआदि भिगं ुज्याया निति तिप पइुकातःग ुद ु। 

थन राजाचा व मन्त्रीया ओओ ।। तिपन ।। (महर्जन, ११२१, प.ृ ४७)

प्रजापनी ओओ ।। तीपन ।। (महर्जन, ११२१, प.ृ ५१)

धान्यवति नाटकय‌् राजा, मन्त्री, प्रजा आदि भिपंिं मनतू वःग ुसंकेत बीत तिप पइुकातःग ुद ु। 

अथे हे झाक पइुबले दतै्य, राक्षस वइग ुवा मभिगं ुज्या जइुन धगै ुसंकेत बी । दतै्य अथवा राक्षस 

दबलुी वय‌् वनीबले वा छंु नं अकर्म, मभिगं ु ज्या जइुग ुकने मालधाःसा झाक पइु । झाक पइुग ुधगै ुहे 

अशभुया संकेत खः ।

थन भीमनाद राक्षस ओओ ।। झाक ।। (कसाः, १०८४, प.ृ ५१)

थन राक्षस ओ ं।। झाक ।। (कसाः, १०८४, प.ृ ४९)

थन रत्नावलि पनि हरण याङाओ सवुाहुदतै्य पनि पाताल ओ ं।। झाक ।। (कसाः, १०८४)

थन दतै्य पनि ओओ ।। झाक ।। (कसाः, १०८४, प.ृ ३४)

रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् राक्षस वःग ुहरण यानाः यंकूग ुमभिगं ुज्याया सकंेत झाक पइुकाः याकातःग ुद ु। 

थन राक्षस ओओ ।। झाक ।। (महर्जन, ११२१, प.ृ ६०)

थन मन्त्रिचा दओेरा लओ ल्हाङाओ छोक ।। झाक ।। (महर्जन, ११२१, प.ृ ५०)

थन दओेरा नं मन्त्रिचा स्याय हओ ।। झाक ।। (महर्जन, ११२१, प.ृ ५७)

धान्यवति नाटकय‌् राक्षस वःग ुद्यःलायात लःल्हानाः छोःग,ु स्याके छोःग ुआदि मभिगं ु ज्याया 

संकेत झाक पइुकाः याकातःग ुद ु। 

३.६ निर्देशन वाक्य

प्राचीन नाटकय‌् निर्देशन वाक्यया तःधगं ुभमूिका द ु। नाटकयात मखु्य रूपं न्ह्याकेग ुज्या निर्देशन 

वाक्यं याइ । निर्देशन वाक्य नाटकय‌् थीथी दृष्यत बोय‌्त, प्याखमंोःतय‌्त थीथीकथं अभिनय‌् याकेत , थीथी 

थासय‌् वना खलँ्हाबल्हा याकेत छेलातःग ुद ु। प्राचीन नाटकय‌् नेपालभाषाया नाटकय‌् जक मख ुसंस्कृ त, 
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मथैिली नाटकय‌् त क नं नेपालभाषां निर्दे शन ्व ाक्य  छेलातःग ु द ु। मल्लकालीन नेपालभाषा नाटकया 

आधारय‌् निर्देशन वाक्ययात थीथी कथं छेलातःग ुद ु।

निर्देशन वाक्य

	 विस त्ृत निर्देशन	 आवश्यक निर्देशन	 सकं्षिप्त निर्देशन

विस्तृत निर्देशन नाटकय‌् हरेक पक्षया निर्देशन बीकथं बीग ुनिर्देशन खः । जजु ुजयप्रकाश मल्लया 

रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् थीथी दृष्यया निर्देशन वाक्य, प्याखमंोःत थीथी थासय‌् वना खलँ्हाबल्हा याय‌्ग ु

निर्देशन वाक्य, झाक, तिप पइुग,ु थी थी रागतालया, प्याखमंोःत दबलुी दहुांपिहां जइुग ुनिर्देशन वाक्यत 

छेलातःग ुद,ु रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् थगु ुकथं उग ुईया नाटकीय परम्पराय‌् छेलीग ुफुक्क कथं निर्देशन 

वाक्यत छेलातःग ुद ु। उकि रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् विस्तृत रूपं निर्देशन वाक्यत छेलातःग ुद ु। 

गलुिगलुि प्राचीन नाटकय रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् थें विस्तृत रूपं निर्देशन वाक्य मछ्यःसे थःत 

माःछि जक निर्देशन वाक्य छेलातःग ुद ु। कर्पावती चरित्र नाटकय‌् विस्तृत रूपं निर्देशन वाक्य छेलातःग ु

मद ु। थकुी प्याखमंोःत  दबलुी पिह ांवय‌्ग,ु दहुांवनेग,ु थीथी दृष्यया निति  खलँ्हाबल्हाया निति  निर्दे शन 

छेलातःग ुद ु। अथे हे सिद्धिनरसिह मल्लया एकदशी व्रत नाटकय‌् छंु छंु निर्देशन वाक्य छेलातःग ुद ु।

३.६ खँल्हाबल्हाया शैली

न्हापा प्याख ंकेनेत त्वाःत्वालय‌् दब ूदय‌्कातःग ुप्रमाण थौतक नं लेनाचोंग ुदनि । प्राचीन नाटक 

परम्पराकथं प्याख ंहइकेत दबयूा आवश्यकता जगू ुस्पष्ट ज ू। दब ूविशषे यानाः लाय‌्कू लिक्क छंु प्रसिद्ध 

द्यःया लिक्क व त्वाःबहाःया मखु्य थासय‌् दय‌्कातःग ुद ु। दब ूमाथबुो सोयां कुछित्या थकयाः पेकंुलाक 

दय‌्कातःग ुद ु। गनं-गनं माथबुो सोयां थमकाःसे बँय‌् हे पेकंुलाक दय‌्काः दबयूा रूपय‌् छेलातःग ुनं द ु। अथे 

खःसां नं दब ूमाथबुो सोयां थकयातःग ुजइुमाः धगै ुधारणा द ु। दबयूा नाप लगभग २० कु अथवा ३० कु 

हाकः ब्या दगै ुखनेद ु(जोशी, १०९०, प.ृ ५) ।

प्राचीन दबलुी थौंकन्हेया आधनुिक नाटक केने मज्यू धगै ुजनधारणा द ु। यदि व हे दबलुी केने 

मालधाःसा दब ूतःध ंयानाः मगे ुब्यागलं दब ूदय‌्के थें यानाः केनेमाः तर थौकन्हे थ्व धारणा मदय‌्धुकंल ।

मल्लकालय‌् प्याख ंकेनीबले थौकन्हे थें टिकट कयाः केनेग ुचलन मद ु। खलु्ला रूपं दबलुी केनीग ु



ख । दबयूा सोखें सोकुमित दइ । प्याखमंोःतय‌्सं नोंवाइबले सकल सोकुमितय‌्सं ताइमख ु। उकि दबयूा सोखें 

चोंपिं सकल सोकुमितय‌्सं ताय‌्क नोंवाय‌्त दबयूा थीथी थासय‌् वनाः नोंवाय‌्ग ुउग ुईया परम्परा खः ।

प्याख ं केनेत दकलय‌् न्हा पां नासःद्यःयात आराधना याय‌्ग ुझोलय‌् प्याखमंोःत दबलुी बोयातःग ु

नाःसःद्यःया पर्दा दथ ुथासय‌् (गाछि) तपेंक वनाः सकिसित बिन्ति याइबले बाजं खलःतय‌्सं द्यः ल्हाइ । 

नासःद्यःया पर्दा दबयूा न्ह्योने बोयातइग ुजगूलुि न्हापां छकः जक बोया प्याख ंशरुु जइुबले लिकयाछोइ । 

पेकंुलाःग ुदबलुी प्याखमंोःत गन-गन वनाः नोंवाः वनेग ुधगै ुसीकेत प्रथमकोण, द्वितीयकोण, लोम, 

मार्ग, विलोमयात त्रिकोणात्मक रूपं लँ ज्यानातइ ।

 

प्याखमंोःत दबलुी वय‌्धुकंाः न्हापां अभिनय वा नोंवाय‌्त प्रथम कोणथाय‌् थेंकःवनेग ुलँपयुात लोम 

धाइ । थ्व  लं दबयूा जव  कुनय‌् व नी थ्व  कँुयात प्रथमकोण धाइ । थन थ्यंकाः प्याखमंोलं प्याख ंह याः 

अभिनय याय‌्ग ुवा खलँ्हाबल्हा याय‌्ग ुयाइ । जव कुनं खव कुनय‌् वनेग ुलँपयुात मार्ग धाइसा खव कंुयात 

द्वितीयकोण धाइ । प्याखमंोः खव कुनय‌् थेंकाः नं प्याख ंहलाः अभिनय याय‌्ग ुवा प्रथमकोणय‌् नोंवाय‌्धुकूंग ु

खयँात जोड बियाः हानं धाय‌्माल धाःसा हानं व हे खपँ ुखलँ्हाबल्हा याइ । दितीयकोणय‌् अभिनय याय‌्धुकंाः 

बिलोम लुँप ुजोनाः प्याखमंोः लिहांवइ ।

रत्नेश्वर प्रादरु्भाव, विक्रम चरित्र, मलूदवेशशिदवे, ययात्युपाख्यान ् नाटकय‌् प्रकोण, द्विकोण वना 
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खलँ्हाबल्हा याःग ुजक उल्लेख यानातःग ुदसुा धान्यवती नाटकय‌् थाय‌् थासय‌् मध्येभाषा ओङ अर्थात 

दथइु चोना भाषा ल्हात धगै ुन्ह्यथनातःग ुद ु। थकुि छु स्पष्ट याः धाःसा मल्लकालीन नाटकय‌् प्रथमकोण, 

द्वितीयकोणय‌् जक वनाः मख ुदथइु वनाः नं नोंवाय‌्ग ुपरम्परा द ुधगै ुसीद ु।

थ्व त्रिकोणयाग ुसांकेति क भाव योन्याकार खः । थ्व नाटकय‌् थगु ुथासय‌् वनाः अभिनय‌् यात धगै ु

उल्लेख याना मतःसां उग ुईया परम्परा कथं दबलुी त्रिकोणात्मक शलैी हे अभिनय याय‌्माः ।

३.७ दृष्य विधान

मल्लकालीन प्याखयंा परम्पराय‌् प्याखयंा बाखचं ुकथं दबलुी थीथी दृष्य बोय‌्ग ुचलन द ु। प्याख ं

शरुु जसुेंनिसें कोमचाःतले  दबलुी छग ूजक दृष्य  बोयाः त य‌्बले  सोकुमितय‌्त  म्हाइपसुे  चोनेयः । उकि 

सोकुमितय‌्त अपोः न्ह्याइपकुेत उग ुईया प्याख ंचोमिपिन्सं थीथी दृष्य बोय‌्गयुात नं थाय‌् बियाः न्ह्यथनेग ु

याः । प्याखनय‌् थीथी दृष्य केनेग ुझोलय‌् गबुलें दरवार, गबुलें छे,ँ गुँ, खसुि, दगेःया दृष्य तय‌्ग ुयाइ । थ्व दृष्य 

केनेत नाटकय‌् आन थन दरबार तये धकाः निर्देशन वाक्य चोयातइ ।

रत्नेश्वर प्रादरु्भाव नाटकय‌् थन सिमा द्वार तय, थन नदि दवेल तय, थन सिमा लिकाय थेंजाःग ुनिर्देशन 

वाक्य छेलाः दबलुी थीथी दृष्य बोय‌्ग ुधकाः न्हेथनातःग ुद ु। अथे हे ययात्युपाख्यानय‌् नं दबलुी दृष्य केनेत 

कैलास पर्वत तय, नन्दन, नव, चें पखुलु तय, सिमा, स्वानमा तय आदि निर्देशन वाक्य छेलातःग ुद ु। जजु ु

भपूतीन्द्र मल्लया विक्रम चरित प्याखनय‌् नं थना सिमा तयं, पसल तय थेंजाःग ुनिर्देशन वाक्य छेलाः दृष्य 

केनातःग ुद ु।

४ नासःद्यःया पूजा
गन-गन नेवाःत द ुअन अन गनय‌्द्यः थापना याःथेंतु ंनासःद्यः नं थापना याय‌्ग ुचलन द ु। नासःद्यः निग ू

खगँोः ‘नासः�’ व  ‘द्यः�’ स्वानाचोंग ुखः । नासः धाय‌्बले सिद्धि , हिसि, सयुातं यय‌्के फय‌्केग,ु आकर्षित 

याय‌्ग,ु प्रतिभा बोय‌्ग ुआदि थइुकेग ुयाः । द्यःया अर्थ देव जलु । उकि नासःद्यः धाय‌्व ंसिद्धि, हिसि, थःग ु

प्रतिभापाखे आकर्षित याकीम्ह द्यः धकाः थइुकेमाः । सु ंनं मन ूमदंथुें मेपिन्त मय‌्क सनाजलुकि नासः मदमु्ह 

मन ूधकाः धाय‌्ग ुचलन द ु। उकि नासः धगै ुसु ंव्यक्ति दनेुया यइपगु ुकला खः । नासःया परू्व रूप नासल खः । 

नासःद्यः संगीत कःमिपिनिसं पजूा याइम्ह द्यः खः । ममेगे ुइलय‌् सामान्य रूपं जक पजूा याय‌्ग ुयाःसां 

म,े बाज,ं प्याख ंआदि सेने वा सय‌्केबले नासःद्यः विशषे रूपं पजूा याय‌्ग ुचलन द ु। थथे मे, बाज,ं प्याख ं

सेनेबले नासःद्यः पजूा याय‌्माःग ुप्रक्रिया पवूंकेमाःग ुमान्यता द ु। नासःद्यःयात नाट्येश्वर, नाटेश्वर, नृत्येश्वर, 



नटराज आदिया नाम ं म्हसीकेग ु याना व याचोंग ु द ु। नाटेश्वर, नृत्येश्वर व ा नटराज धाय‌्बले  नृत्य  मदु्राय‌् 

चोनाचोंम्ह महाद्यः खः । तर नेवाःतय‌्सं पजूा यानाः वयाचोंम्ह नासःद्यः निराकार प्वाः जक दइ । थकुि छु 

सीद ुधाःसा नेवाःतय‌्सं पजूा यानाचोंम्ह नासःद्यः थःग ुमौलिकतां जाःम्ह द्यः खः । 

नेवाः समाजय‌् नासःप्वाःया रूपय‌् नासःद्यः स्थापना यानातःग ुद ु। नासःप्वाः धकाः सोकंुलाःग ुप्वाः 

तयातइ । थथे प्वाः तयातःथाय‌् गनं छप्वाः जक तयातःग ुदसुा गनं सोप्वाः तयातःग ुद ु। गनं न्याप्वाः तक नं 

द ु। अथे हे नृत्य मदु्राया मरू्तियात नं गनं गनं नासःद्यः रूपय‌् पजूा यानावयाचोंग ुनं द ु। पशपुतिया भवुनेश्वर, 

भण्डारखाल, सलुिम्हया नटराज थकुिया दस ुखः (प्रजापति, २०६३, प.ृ ८-९) ।

नेवाः समाजय‌् वाजंयात नं नासःद्यःया रूपय‌् पजूा याय‌्ग ुचलन द ु। बाजं थाय‌्न्ह्यः बाजंयात भागि 

यानाः जक थाय‌्ग ुयाइ । बाजंया छग ूबों तिसः पिहांवइसा मेग ुबों घोंसः पिहांवइ । तिसः पिहांवइग ुबोयात 

नासः व घोंसः पिहांवइग ुबोयात माङ्का धाय‌्ग ुचलन द ु। उकि बाजं अंगलय‌् खाइबले नासःद्यःयात चोय‌् 

लाकाः जक कोखाय‌्केमाःग ुमान्यता द ु। नासःद्यःयात गपु्तद्यःया रूपय‌् नं सोय‌्ग ुचलन द ु। मेपिन्त केने 

मज्यू धइग ुल्याखं धकि तया तोःपइुमाः । उग ुधकिमय‌् सोंगः मिखा दगु ुसोपचुः व मेमेग ुथीथी चित्र तय‌्ग ु

चलन द ु। 

प्याख ंसय‌्कीपिन्सं दकले न्हापां थःपिन्सं सय‌्केग ुखः धकाः प्रतिज्ञा याय‌्कथं वा सय‌्केग ुपक्का 

जलु धकाः कोःछीकथं जाकि, गोय‌्, दक्षिणा आदि कि सली तयाः नासःद्यः पजूा नि ति माःग ुपजूाजोलं 

तयार यानाः पजूा याइ । थथे नासःद्यः पजूा याय‌्धुकंाः विधिवत ्रूपं सेनेग ुज्या न्ह्याइ । 

नासःद्यः पजूा यानाः विधिवत ्रूपं प्याख ंसेनेग ुझोलय‌् द्यः सालाः हय‌्ग ुपरम्परा द ु। थथे नासःद्यः 

सालाः हय‌्धुकंाः उग ुथासय‌् तोःते मज्यू धइग ुविश्वास द ु। अन हे चाहिनाः सय‌्केमाः धइग ुमान्यता द ु। 

प्याख ंसय‌्केग ुझोलय‌् बच्छि ज्या कोचाय‌्काः नासःद्यःया पजूा याय‌्माःग ुचलन द ु। उग ुपजूायात 

बापजूा धाइ । थथे पिथनेबले अनिवार्य रूपं नासःद्यःया पजूा याय‌्माः ।

५. घगंला पूजा
प्याख ंपरम्पराय‌् थीथी देवदेवी प्याख,ं अष्टमातृकाया प्याख,ं खःप्याख,ं लाखपे्याख ंआदि ख्वाःपाः 

पयुाः हइग ुप्याख ंखः । थगु ुप्याखतं तान्त्रिक शक्तिलिसे स्वाप ूदगु ुखः । छंु नं प्याख ंसेनेत नासःद्यः पजूा व 

मगे ुथीथी पजूाआजा याय‌्माःग ुपरम्परा नेवाः समाजय‌् द ु। ख्वाःपाः पयुाः हइग ुप्याखनय‌् नासःद्यःया पजूा 

लिपा मगे ुविशषे पजूा याय‌्माः व खः घगंला पजूा । घगंला देवत्वया प्रतीक खः । गमु्ह देवीया प्याख ंहइकेग ु

खः उम्ह देवदेवी थाय‌् वनाः घगंलाय‌् द्यः सालेग ुयाइ । उकि देवप्रतिष्ठा हे घगंलाय‌् याइ । छंु नं अष्टमातृका 
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प्याख ंवा देवदेवीया प्याखनय‌् प्याखमंोलं घगंला न्ह्याय‌्धनुेवं खाय‌्ग ुशरुु जइु । तोःतलकि खाय‌्ग ुनं दी । 

थकुिया अर्थ  घगंला न्ह्यातकि  घगंलाय‌् दगु ु देवत्व  उम्ह  प्याखमंोःयाके  दबुी । घगंला त ोःतलकि  उम्ह 

प्याखमंोःयाके चोंग ुदेवत्व नं लिहांवनीग ुखः । उकि ख्वाःपाः पयुाः हइकीग ुप्याखनय‌् घगंलाया थःग ुहे 

बिस्कं  पहः द ु। घगंलाय‌् द्यः सालेग ुपलेसा यदि प्याखमंोःयाके हे द्यः साःसा देवत्व लितमकाःतले खानाः 

हे चोने माली । तान्त्रिक लागाय‌् देवत्व प्राप्त जलुकि खाय‌्माःग ुपरम्परा द ु। उकि प्याखमंोःयाके देवत्व 

मसाःसे घगंलाय‌् जक सालेग ुयानातःग ुजइुमाः । प्याखमंोः गबुले द्यः जयुा प्याख ंहइ उबले जक घगंला 

न्ह्याय‌्ग ुयाइ ।

मध्यकालय‌् घगंलाय‌् सिद्धि प्राप्ति याय‌्ग ु विधियात लिपि बद्ध यानातःग ु द ुगकुियात घाघरसिद्धि 

विधि, घाघलसिद्धि विधि, घरु्घुरीबन्धनसिद्धि विधि, गरु्घुरीबन्धनसिद्धि विधि, घर्घरासिद्धि विधि, घर्घरीसिद्धि 

विधि आदिया नाम ंम्हसीके फु । चीगःग ुगंयात संस्कृ तभाषाय‌् घर्घरा, घर्घर्य धाइ । घाघरसिद्धि विधिया बारे 

मध्यकालय‌् लिपि बद्ध  जयुाचोंग ु सफूत  गलुि चीहालं चोयातःग ु दसुा गलुि त ाःहाकलं चोयातःग ु द ु। 

चीहाकलं चोयातःगलुिइ थथे  याय‌्ग ु अथे  याय‌्ग ु धकाः निर्दे शन व ाक्य  जक चोयातःग ु द,ु त ाःहाकलं 

चोयातःगलुिइ मन्त्रनापं निर्देशन वाक्य चोयातःग ुद ु। राष्ट्रिय अभिलेखालय स्थित लगत नं १/१५८१ स 

दगु ुघाघरसिद्धि विधिइ थथे द ु।

? ॐ नमः श्रीनाटेश्वराय नमः ।। ।।

ततो घाघरसिद्धि विधान ।। ।। ।। ।।

मलु नाटेश्वर पजून परू्वोक्त क्रमणे नाटेश्वर पजूयेत ्।। ।। ।।

पषु्पभाजन, न्यास ।। ताल ।। खि ं।। बहुलि ।। आचोरागा ।। 

संप्रदाय बोय ।। 

परू्वोक्त क्रमणे, तार आदिन, समस्तं संप्रदाय पजूा याय ।। 

स्वस्व मन्त्रेन, वलि ।। 

धपू ।। दीप ।। नैवद्य ।। जाप ।। स्तोत्रं ।। ।। ।।

थ्वते धनुङाव ।। ।।

ग्वय छाय ।। पशतुर्पण याय ।। ।। 

ततो प्याखनमो उझा आदिनं पतवासन, 

स्वस्तिक चोयाव स्वस्तिकस स्वने, 

एका प्लकान, गाले निव्र्वछन याय ।। 



अर्घपात्र लंखन हाय ।। 

मितं फ ताडचा सगोनन त्वाय ।। ।।

घाघर आदिनं विशर्जन याय ।। ।।

प्याखनमोया लाहातस, चतेन, स्तिक चोय ।। 

गाछेकार, गाछे, लवल्हाय ।। 

ताल ।। बहुलि ।। खि ं।। 

दक्षिणा तस्यं उझापनि लवल्हाय ।। ।।

घाघर भलु्हाय, त्वुदोन, आचोरागा बिय ।। ।।

मलूमन्त्र पदलपाव बिय ।। 

दक्षिणा तस्यं प्याखनमो बिय ।। ।।

थ्वते धनुकाव ।। 

चन्दन ।। सिन्धुर ।। सगोन ।। स्वान बिय ।। 

गाछे पेङन ।। सेफं आरतिन गाल ।। ताय होले ।। ।। 

प्रतिष्टा, सतू्रया प्याखन जकु्व हुयके ।।

प्रवेश जकु्व खाङन, हुय माल ।। ।।

ततो आचार्य्‌य पजूा ।। 

दक्षिणा याचके ।। 

वाचन ।। वलि थोय ।। ।।

दवेसके स्वान कोकायव स्वान बिय, समय बिय ।। ।।

छे वाङाव, स्व ३ स्व माडल थेले ।। 

लंखन के बो ३ ।। मितं बिय ।। 

स्व ३ प्याखन स्यङा थायस दवेल्हाय ।। ।। 

समय चपेन थिएके ।। ।। 

घाघर तोय ।। 

इति घाघरसिद्धिविर्धिः समाप्तां ।। शभु ं।। 

नाटेश्वर प्रीतिरस्तु ।। शभु ं।। ।। 

नासःद्यःयात नमस्कार याय‌् । आः घाघरसिद्धि विधान । नासःद्यःयात पजूा यानाः स्वां छासें प्याख ं
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मदु्राय‌् चोनाः ताः, खि,ं ख्वाय‌्मालि, आचोरागा (काःरु) आदि दकों बोय‌्ग ु। छसिकथं ताः आदि दकोयात 

मन्त्र बोबँों पजूा याय‌्ग ु। धपुाँय‌्, मत, जाकि पजूा यानाः स्तोत्र बोनेग ु। थलुि याय‌्धनुेवं गोय‌् छाय‌्ग,ु पश ुबलि 

बिइग ु। प्याखमंोः, गरुुं  पोताच ंस्वस्तिक चोय‌्ग ु। स्वस्तिकय‌् ईका पःकां गालाः द्यःने छाय‌्ग ु। अर्घपात्रं लः 

हाः याय‌्ग ु। मत, फं, ताःचां, सगं बि याः घगंला विसर्जन याय‌् । प्याखमंोःया ल्हातय‌् सिन्ह लं स्वस्तिक 

चोय‌् । गाछेकारं गाछे लःल्हाय‌् । ताः, खि,ं ख्वाय‌्माली दक्षिणा तयाः गरुुयात लःल्हाय‌्ग ु। घगंला, बाजं 

थाय‌्थें यानाः केनाः, त्वुदोन, आचोरागा (काः) बिय‌् । मलूमन्त्र बोने । दक्षिणा तस्यं प्याखमंोलं बिइ । थ्व 

धुकंाः श्रीखण्ड, सिन्दुर, सगं स्वां बिइ । गाछे प्यनी । सिँयाग ुफं आरति याय‌् । ताय‌् ह्वले । प्रतिष्ठा सतू्रया 

प्याख ंदकों हइके  । प्रवेश जकुो खानाः हइमाल । आः आचार्य पजूा । दक्षिणा तय‌् । छंु वाचन (पाठ) याय‌् । 

बलि थय । द्यःयाके चोंग ुस्वां कोकयाः स्वां बिय । समय बिय‌् । छेयँ‌् वनाः सोकः मन्दः थिले । सोकःतक 

लख ंह ाः यानाः मत बि य‌् । प्याख ंस्यं ग ु थासय‌् सोकः द्यः ल्हाय‌् । समय चि पं थि यके  । घगंला त ोय‌् । 

घाघरसिद्धि विधि कोचाइ ।

घगंला प्याखलंिसे स्वाप ूदगु ुवस्तु खः । घगंलाय‌् सिद्धि प्राप्त याय‌्ग ुविधि खः । प्याखयंात हिसि 

दय‌्क नासलं लिकेत नासःद्यःया पजूा याय‌्माःग ुपरम्परा नेवाः समाजय‌् थौंतक नं लेनाचोंग ुदनि । प्राचीन 

शास्त्रीय प्याख ंसंगीतयकु्त यानाः ह िसिं बिलिबि लं जाय‌्केग ुनि ति मदु्राय‌् चोनाः ताः, खि,ं ख्वाय‌्मालि, 

आचोरागा (काः) बोयाः पजूा याय‌्माःग ुपरम्परा खनेद ु। प्याखमंोः, बाजं नापनापं प्याखलंिसे स्वाप ूदगु ु

दकों जोलंत नं पजूा याय‌्माः ।

६. इकुनप्याखं
नेपालय‌् मातृशक्तिया उपासना याय‌्ग ुपरम्परा प्राचीन इलंनिसें जयुावयाचोंग ुख ँथन थापना यानातःग ु

थीथी मरू्तिं केनाचोंग ु द ु। शक्तिया उपासना दये‌्या रक्षाया निति  याइग ुखः । थ्व हे  झोलय‌् सप्तमातृका, 

अष्टमातृका, नवदरु्गा, तलेज ुआदिया थापना दये‌्या रक्षाया निति जलु । अथे हे बौद्ध सम्प्रदायकथं तारा, 

योगिनी, अजिमाया उपासना शक्तिपजूाया निति याःग ुखनेद ु। तान्त्रिक सरुक्षाया निति १३ गगू ुशदीपाखे ये ँ

खड्गाकार, यल चक्राकार व खोप श्रीयन्त्राकारया रूपय‌् मातृकादेवीपि थापना यानातःग ुद ु। नेवाःतय‌्ग ुम ू

बस्ती वःग ुथकुथंया प्रवाह ंदको नेवाः बस्ती प्रभाव लात ।

पीगंया परू्व रूप ‘पीठगण�’ खः, गन गछंि द्यःपि ंदइ । नेवाः समाजय‌् छंु नं बस्ती थापना याय‌्धुकंाः उग ु

बस्तीयात तान्त्रिक कवच ंफिकेग ुचलन द ु। तान्त्रिक सरुक्षायानिति शक्तिया म ूस्रोत धगै ुहे पीगं खः । तान्त्रिक 

शक्ति उपासना याइपितं पीग ंअतिकं हे महत्त्वपरू्ण थाय‌् खः । शक्ति उपासना याय‌्ग ुथाय‌् जगूलुि थःग ुबस्तीदनुे 



छंु नं कथंया विघ्नबाधा मवय‌्मा धकाः प्रत्येक नेवाः बस्तीं थःथःग ुशक्तिपीठय‌् पजूा यानावयाचोंग ुद ु। 

पीगनय‌् पजूा याय‌्गयुा म ूउद्देश्य धगै ुहे भतू, प्रेत, पिशाच, अगति, थीथी लोय‌् नाप ंअष्टभयं (जजु,ु खु,ँ लः, 

मि,ँ फय‌्, शत्रु, मलः व भखुाय‌्) थी मफय‌्मा धकाः खः । पीगंद्यःयात बौद्ध समाज ंअजिमा द्यः व हिन्दू समाजं 

मातृकाया रूपय‌् हनावयाचेंग ुद ु। ब्रम्हायणी, माहेश्वरी, कौमारी, वषै्णवी, इन्द्रायणी, चामणु्डा व महालक्ष्मीयात 

च्याम्ह अजिमा वा अष्टमातृका धकाः धाइ । पीगनय‌् अष्टमातृका नाप ंसिम्बाः, धमु्बाः, भलैःद्यः, गणशे आदि 

द्यःपि ंयानाः गछंि द्यःपि थापना यानातःग ुदइ । उकि पीग ंपजूा याय‌्ग ुधगै ुहे तान्त्रिक दृष्टिकोण ंशक्ति उपासना 

याय‌्ग ुपजूा खः । तान्त्रिक पजूा याइपि मनतूय‌् थौंतक नं पीगनय‌् वनाः तान्त्रिक साधना यानावयाचोंग ुद ु। 

तान्त्रिक शक्तिया म ूस्रोतकथं पजूाआजा यानावयाचोंपि पीठगण द्यःयात मरू्तिजक थापना यानाः मगाना उग ु

मरू्ती जीवन्यास विधि ंदेवत्व प्रतिस्थापन याय‌्धुकंाः तिनि व द्यः या सजीवता दइग ु विश्वास जगूलुि थीथी 

देवदेवीयात सजीवता बीग ुझोलय‌् मनयूा शरीरदनुे द्यः दबुिकेग ुपरम्परा न्ह्यात । थगु ुहे  परम्परादनुे थीथी 

मातृकायात नं सजीवता बीग ुज्या जलु । थ्व हे झोलय‌् इकुन प्याख ंदय‌्केग ुज्या जलु जइु । मध्यकालय‌् इकुन 

प्याखयंा नाम ंपरिचित प्याखतं थौंकन्हे थीथी नाम ंम्हसीकाः वयाचोंग ुद ु। 

किपयूा बाघभरैव  प्याख ं १२ दयँ‌् छकः सनेीग ु प्याख ं खः । थ्व  प्याख ं गथांमगुःचःर्हेखनु्हु  चान्हे 

विधिपरू्वक नाःसःद्यः  सालाः सनेी । भ रैव, गणशे, इन्द्रायणी, माहेश्वरी, वषै्णवी, कौमारी, बाराही, काली, 

ब्रम्हायणी, महालक्ष्मी (कलश), सिघंिनी, व्याघ्रिनी व कथितिया महाद्यः दगु ुथ्व प्याख ंथीथी थासय‌् केनेधुकंाः 

भलभल अष्टमीखनु्हु सीजा नकाः मन्त्रदीक्षा लित काय‌्ग ुयाइ । गकुि थ्व प्याख ंकोचाःग ुसकंेत बी । 

अथे हे खोपया नवदरु्गा प्याख ंगथांमगुः चःर्हेखनु ुजन्मया ल्याख ंपजूाया शभुारम्भ जइु । नःलास्वने 

चःर्हेनिसें बाला चःर्हेतक बाल्यकाल, यःमह्रिपनु्हिनिसें पाहां चःर्हेतक यौवनकाल, माताति  चःर्हेनिसें 

बढेुसकाल व भलभल अष्टमीखनु्हु सीग ुअर्थात ्प्याख ंकोचाइग ुखः (श्रेष्ठ, २०६०, प.ृ ३३) । उकि किपयूा 

बाघभरैव प्याख ंव खोपया नवदरु्गा प्याख ंगथांमगुःबले न्ह्याकाः भलभल अष्टमीं कोचाइग ुप्याखतं खः ।

थकुथं हे येयँा पचली भरैव, न्यत अजिमा, लुँमरि अजिमा, हल्चोया भरैव प्याख,ं थेचोया नवदरु्गा 

प्याख ंगथांमगुःबले न्ह्याकाः भलभल अष्टमीं कोचाइग ुप्याखतं खः । थपुिं दको अजिमा प्याखनय‌् शरुुवात 

यात जन्म व कोचाइगयुा मरणकथं ख्वाःपाः उनाः कोचाय‌्केग ुचलन द ु।

खोपया नवदरु्गा  प्याख ं मल्लकालय‌् ‘इकुनप्याखन�’ नाम ं प्रचलित  जयुाचोंग ु खः धकाः 

इतिहासविदत्य‌्सं धाय‌्ग ुयाः । खोपया हनमुानघाटया परू्वपाखे इखदुोः धइग ुथाय‌् द ु। नवदरु्गा प्याख ंदसेंपिने 

स्यनेमाः धइग ुप्रसंगय‌् दकलय‌् न्हापां उग ुथासय‌् सेनीग ुजगूलुि थ्व प्याखयंा नां इकंुप्याख ंजवूंग ुखः (श्रेष्ठ 

२०६०, प.ृ ४९) । अथे हे   इकंुप्याखनया अर्थ खोपय‌् ख्वाःपाः पयुाः ह लीग ु महाकाली प्याख ं धकाः 
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न्हेथनातःग ुद ु(Malla 2000, p. 22) । थकुि इकुनप्याख ंधाय‌्बले खोपया नवदरु्गा प्याख ंजक खः धकाः 

धयावयाचोंग ुखः । तर नेसं ८०० जःखःया राष्ट्रिय अभिलेखालयया माइक्रोफिल्म ल्याः A 612/12 स 

थीथी थाय‌्या इकंुप्याखयंात  थीथी जोलं इनेग ु झोलय‌् येयँा इखनुप्याखनयात  ब्यूग ु जोलं, थेचोया 

इखनुप्याखयंात  ब्युग ु जोलं अथे हे कित  परुया इखनुप्याखयंात  ब्यूग ु जोलं न्ह्यथनातःग ु द ु। उकि थगु ु

थ्यासफुली येयँा इखनुप्याखन, थेचोया इखनुप्याख, कितपरुया इखनुप्याख ं धकाःन्ह्यथनातःगलुि इकुन 

प्याख ंधइग ुखोपया नवदरु्गा प्याख ंजक मखसुे सोनिगःया थीथी थासय‌् थ्व प्याख ंद ुधइग ुख ँस्पष्ट यानाचोंग ु

द ु। थकुथं सोय‌्बले इकुन प्याख ंइखुदं्वःपाखें वःग ुखः धकाः धाय‌्मछि । अथे हे खोपय‌् ख्वाःपाः पयुाः हइग ु

महाकाली प्याख ंजक नं धाय‌्मछि । 

इकुन खगँोः परू्व-दक्षिण कंु आग्नेयकोणपाखें वःग ुजइुमाः । अमरकोशय‌् आग्नेयकोणया नेपालभाषां 

‘येकुलि�’ धकाः अर्थ बियातःग ुद ु। अमरकोशय‌् दगु ुनेवाः खगँोः येकुलिपाखें येकुन जवून । नेवाःभासाय‌् 

एकार हिलाः इकार जयुाचोंग ुआपालं खगँोःत द ु।

येहे > यिहि > इहि

येहे खगँोःया न्ह्यःनेया मध्यअर्धस्वर न्ह्यःनेया उच्चअर्धस्वरय‌् स्वरवृद्धि जयुाः यिहि जलु । यिहिया 

यि अर्धस्वर इ स्वरवणर्य्‌ ह्यूपाः वयाः अक्षरीकरण जलु । थकुथं येह ेह्यूपाः वयाः यिहि जलु । उकी नं ह्यूपाः 

वयाः इहि जलु । 

येल > यिल > इल

येस > यिस > इसँ

चकेन > चिकन 

जे > जि

थथे जगूलुि येकुनपाखें एकारं इकारय‌् सः हिलाः यिकुन जवून । भासाय‌् ‘य�’ ध्वनि हिलाः ‘इ�’ जइुग ु

नियमकथं यि कुनपाखें ‘इकुन�’ जलु । उकि इकुन धइग ुहे आग्नेयकोण खः । त न्त्रया दृष्टिं आग्नेयकोण 

शक्तिलिसे स्वाप ूदगु ुकोण खः । तान्त्रिक यन्त्र शक्ती थीथी दिशाय‌् थीथी द्यः व इमिसं जोनीग ुआयधुया 

खयँ‌् थथे न्ह्यथनातःग ुद ु। 

दिशा		  द्यः		  आयुध

परू्व 		  इन्द्र 		वज्र 

आग्नेय 		  अग्नि 		  शक्ति

दक्षिण 		  यम 		  दण्ड



नैऋत्य 		नि  ऋत्य		  खड्ग

पश्चिम 		व  रुण 		  पाश

वायव्य 		व  ाय ु		  अकुंश

उत्तर 		  कुबेर 		  गदा

इशान 		  इशान 		त्रि  शलू

अथे हे  राष्ट्रिय अभिलेखालयया माइक्रोफिल्म ल्याः H 323/25 स इन्द्रपजूा विधिबारे थकुथं 

न्ह्यथनातःग ुद ु। 

? थ्वते ध्वजा छाय

इन्द्रया वज्र

आग्नेयया शक्ति

जमया दण्ड

नैऋत्यया खड्ग

वरुणया पाश

वाययुा ध्वज

कुबेरया गदा

इशानया त्रिशलु

७. लिखँ
तन्त्रया खलेय‌् आग्नेयकोण शक्तिलिसे स्वाप ूदगु ुकोण खः । येयँा पचलीभरैव, खोपया नवदरु्गा, 

थेचोया नवदरु्गा, किपयूा बाघभरैव प्याख ं(गथ ुप्याख)ं तान्त्रिक शक्ति उपासना यानाः दशेया सरुक्षाया निति 

दय‌्कातःग ुप्याखतं खः । उकि आग्नयकोण व इकुन प्याख ंनिगलुि शक्तिलिसे स्वाप ूदगुलुि थ्व प्याखयंा नां 

परू्व-दक्षिण कंुया नाम ंहे मल्लकालय‌् यिकुन/इकुन प्याख ंजवूंग ुखनेद ु। उकि गथांमगुलं न्ह्यानाः भलभल 

अष्टमीं कोचाइग ुथजुाःग ुत ान्त्रिक शक्ति उपासना याय‌्त  दय‌्कातःग ु नेपालमण्डलया दको प्याख ं इकुन 

प्याख ंखःसा थ्व हे थःथःग ुलागाय‌् थःग ुकथं हे द्यःत प्राथमिकता बियातःगलुि थगु ुप्याखयंा नां खोपय‌् 

नवदरु्गा, किपलुी बाघभरैव  प्याख,ं येयँ‌् पचली भरैव, न्यत अजिमा, लुँमरि अजिमा धकाः प्याखयंा नां 

जवून । तान्त्रिक खलेय‌् आग्नेयकोण शक्ति शरुु जइुग ुकंुया रूपय‌् काइ । इखदु्वः धइग ुथाय‌् नं खोपया दक्षिण-

परू्वय‌् लाःग ुकारण ंयानाः उग ुथाय‌्या नां हे इखदु्वः जलु । उकि इखुदंोलय‌् नवदरु्गा प्याख ंदकले न्हापां सेनेग ु
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परम्परा न्ह्यानाचोंग ुजइुमाः । अथे हे किपयूा बाघभरैव प्याखनय‌् नं आसन ग्रहण याकेग ुझोलय‌् म ूपात्र व 

मदू्यः (महालक्ष्मी)यात आग्नेयकोणय‌् तयातःग ुद ु। उकि शक्तिलिसे स्वाप ूदगु ुअजिमा प्याखतं मल्लकालय‌् 

इकुन प्याखयंा नाम ंम्हसीकाः वयाचोंग ुखः ।
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