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थो चोसु धसु्वां सवय् मियव ‘मि भ्वमिां मि सिः ’ उपनयवसयवि अमसित््वदी 

मसद्वनिय् आधवरिि म्श्लेषण खः । िनूयव अमसित् ् थोयव म्मिष्ट म्िलेषिवयव 

अधययनय् कले मनरिि दवि्शमनक मचनिनयव नवां अमसित््वद खः । िनूयव िी्नयव िलू 

सिसयव िवललेगु ् उमकयव परिप्लेक्यय् िी्नयव सतय लुइकले गु अमसित््वदयव म्मिष्ट 

अमिप्वय खः । अमसित््वदां धवइ मनिथ्शक ्  मनससवि सांसविय् िनू म्सांगमि अ्सथवय् दःुख, 

पीडव िोगले यवनवचोनी । अमसित््वदयव िखुय लक्य िनू, िनूयव स्िनत्रिव खः ् ्ां िोगले 

यवइगु िी्न खः । चोसुइ अमसित््वदयव मसद्वनि छलेलवः मि भ्वमिां मि सिः 

उपनयवसय् खनलेदगुु अमसित््वदी दृमष्टकोणयव म्श्लेषण यवय् गु कुिः िूगु द ु। चोसुयवि 

आ्शयक सविग्ी पुसिकवलय म्मधां िुांकविःगु दसुव म्श्लेषण यवय् ि मनगिन म्मध छलेलवः 

्ण्शनवतिक म्मधइ नह्यबोयविःगु द ु। पवठपिक िथयय् आधवरिि िुयवः उपनयवसयव िलू 

पवत्र ‘चनरिलक्िी ’यवि िनूकथां म्श्लेषण यवनवः अन खनलेदगुु िी्नयव सवि, दःुख, पीडव, 

मनिविव, म्सांगमि, ितृयुचलेि ् थोदथुइ िलू पवत्रयव स्िनत्र छनोट, ्यव कि्श ् उमकां  हइग ु

सुखद ् ् दःुखद ् मलच्ःयवि दु् वलवः उपनयवसय् खनलेदगुु अमसित््वदी दृमष्टकोणयव 

मनषकष्श मपकयविःगु द ु।

ि ूखँगोः – अमसतत्, िी्नसवर, ितृयुबोध, म्सांगमत
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१. पररचय
नेपालभाषा साहित्य्या निापांमि उपन्यासकारकथं जक मख ुधसु्ां सा्य ्हम ंथमि ंच्वःग ुउपन्यास्य ्आपालं 

प्र्हृति्यात था्य ्ब्ययूग ुद ु। उपन्यासकार सा्य ्हम्या उपन्यास्य ्मखु्यतवः हमसा जाहत्या दरुा्सथा, बबाबादी, रुढीग्रसत 

लाञ्छना ् कुससंकारहलसे संघषबारत अि ं व्यहतित््य ्केहनरित जयू । समकालीन दशेकाल पररहसथहतइ 

हतफ्या्य ्फककको दगु्ंयक हमखा बको्य ्फुमि अले समहटिगत ह्सततृ हित्रण ्यानावः उपन्यास्या भा्भयूहम ् 

घटनािक्र्यात स्ापयूिकं कतिाना ्ंयकेफुमि उपन्यासकारकथं क्यातवःग ुद ु(्ैद्य, १११७, प.ृ २२) । पाश्ात्य 

जगत्य ्हपदगं ुनिहूनिहूग ुप्र्यकोग प्रह्हध्यात नेपालभाषा्य ्दकल्य ्निापां दतु ि्यादीमि उपन्यासकारकथं सा्य ्हम्यात 

का्य ्ग ु्यावः । मना्जै्ाहनक उपन्यासकारकथं मिस्ययूमि सा्य ्हम ंथवःग ुउपन्यास्य ्हमसात्य ्त मयूपात्रकथं नह्यबको्यावः 

उहमग ुितेन, अधबाितेन, अितेन मन्या ह्शे्षण ्या्य ्ग ुनापं ततकालीन समाज्य ्इहमत ज्ुयािोंग ुअन्या्य ् 

अत्यािार नह्यबकोइमि जयूगहुलं सा्य ्हम्यात नारी्ादी िकोहमकथं नं नालातवःग ुद ु(तलुाधर, ११२०, प.ृ २८४) । 

सा्य ्हम्यात सखं्यातमक जक मख ु गणुातमक दृहटि ं नेपालभाषा्या उपन्यास ह्धा तवःहम ्यावःमिकथं मिस्ययू । 

उपन्यासकार्या थकोबािके मिसव (नेसं १०७४), पवसव (नेसं १०७४), िमिनव (१०७८), गांकी (१०७८), पलपसव 

(१०७९), मिसःयव मलसः (१०८६), िवखव (१०९९), मनिवः (११०५) ् मिसव (११०५) उपन्यास हपदगं ुद ु।

सा्य ्हम्या नेसं ११०० द्ँय ्िवःपावः गहुथं हपथंग ु उपन्यास हज भ्ाहतं हज सतवः खवः । अमरेरका्या 

न्य्ुयकोकबा ्य ्भ्ाहतंकथं ्छखा ्ेछ्ँय ्ज्या ्याइमि मयूपात्र िनरिलक्मी्या जी्न्या आरकोि-अ्रकोि थको 

उपन्यास्य ्हिहत्रत ज्ुयािोंग ुद ु। िनरिलक्मी्या भ्ाहतं्या जी्न, ्ं फ्य ्मावःग ुदवुःख, पीडा अले सखुानभुयूहत, 

हलपा स्ुयां कलावः जइुधुकंावः्या ् ्या जी्न्य ्् वःग ुह्ययूपावः अले थको हनतां्या दथइु ् ्या ह्िावः, मान्यता्य ्उपन्यास 

केहनरित जयू । घटनाहसबें ह्िार्यात आपावः प्राथहमकता हब्यातवःग ुउपन्यास्य ्मयूलपात्र िनरिलक्मी्या जी्न 

् ह्िार उपन्यास्य ्खनेद ु। िनरिलक्ममीं थवःग ुजी्न्यात थइुकीग,ु ््या ह्िार अले ्ं ्याइग ुज्याख ं््या 

जी्न्यात गखु े ्ंयकल ् उहक्यात ्ं गकुथं काल थहुक्यात दु् ालावः उपन्यास्य ्अहसतत््ाद्या दशबान, 

मान्यता्यात क्यावः ह्शे्षण ज्ुयािोंग ुद ु।

साहित्य्य ्जी्न्या हनससारता, ह्संगत पक्ष, मतृ्यसुत्य अले का्यबा्छनकोट दथु्याकावः िररत्र नापं 

िकोहम्या दशबान थइुकेफइ । थको दशबान, हिनतन्या प्र्हृति ्ुछ सीकेफइ । नेपालभाषा्या साहित्य्य ्थजुकोवःग ुप्र्हृति 

जकोनावः समालकोिना जयूग ुमदहुन । थको िकोसइु हज भ्ाहतं हज सतवः उपन्यास्य ्केहनरित ज्ुयावः अन दगु ुअहसतत््ाद 

दशबान्या ह्शे्षण जयूग ुद ु।

धसु्ां सा्य ्हम्या उपन्यास मि भ्वमिां मि सिः ्यात अहसतत््ादी हसद्ानत्या आधाररत ह्शे्षण जयूग ु

मदहुन । उपन्यासदनेु खनेदगु ुह्ह्ध पक्ष, मान्यता, तकबा ्यात अहसतत््ादी दृहटिककोण ंदु् ालावः उपन्यास्य ्खनेदगु ु



अहसतत््ादी दशबान, मान्यता ् तकबा  मालेग ु ् उपन्यास्य ्खनेदगु ु अहसतत््ादी दशबान, मान्यता ् तककं  

उपन्यास्यात अहसतत््ादी उपन्यास धा्य ्ह्ंछ हक मह्ंछ हनषकषबा बीग ुज्या िकोसइु जयूग ुद ु। साहिहत्यक हसजबाना्यात 

प्रभा्परक रूपं समालकोिना ज्ुयािोंथा्य ् उहक्यात स््य ्त ह्ह्ध साहिहत्यक हसद्ानत्या बवः क्यावः ह्शे्षण 

जयूग ुनेपालभाषा साहिहत्यक समालकोिना ख्यवः्या हनंहतं मित््पयूणबा पलावः खवः । गगुु ंनं साहिहत्यक हसजबाना्यात 

थीथी ्ाद, दृहटिककोण ंस््यावः उहक्या अध्य्यन, ह्शे्षण ्या्य ्फइग ुलँप ुथको िकोसु ंकेनािोंग ुद ु।

मि भ्वमिां मि सिः उपन्यास्यात अहसतत््ादमीं हसद्ानतं जक सको्यावः ह्शे्षण जयूग ुद ु। अहसतत््ाद्या 

हसद्ानत्यात ्ेछलावः उपन्यास्य ्दथु्यावःग ुह्ह्ध दशबान, मान्यता, हिनतन, ह्िार ् घटनात्य ्ह्शे्षण जयूग ुद ु। 

पाठपरक तथ्य्य ्आधाररत ज्ुयावः हनगमनातमक ह्हध ्ेछलावः िकोस्ुयात ्णबानातमक ह्हधइ नह्यबको्यातवःग ुद ु। 

उपन्यास्य ्खनेदगु ुअहसतत््ाद दशबान्या ह्ह्ध पक्ष, मान्यता, तकबा , ह्िार ्  घटनात्य ्ग ुजक ह्शे्षण जयूग ु

द ु। िकोस्ुया लाहग आधारभयूत ् गिुाहल जकोलं पसुतकाल्य ह्हध ंमुकंातवःग ुद ु। प्राथहमक जकोलंकथं मि भ्वमिां 

मिि सिः उपन्यास अले सिा्यक जकोलंकथं थीथी सफयू  ् िकोस्ुयात क्यातवःग ुद ु। 

२. सैद्वमनतक अ्धवरणव
अहसतत्नाप स्ापयू दगु ु ह्शषे हसद्ानत ्ा मत्यात अहसतत््ाद धाइ । तर थन ‘अहसतत् ’्या 

‘ह्हशटि ’ अथबा द ु ् थहुकं मनयू्या अहसतत््यात थइुकी । मनयू्या अहसतत् ् थको्या ह्हशटि 

ह्शषेतात्य ्अध्य्यन्य ्केहनरित दाशबाहनक हिनतन्या नां अहसतत््ाद खवः । अहसतत््ाद अगं्रेजी भाषा्या 

Existentialism ्या रुपानतरण खवः । थको जमबान मयूल शबद Existenzphilosophic ्या अगं्रेजी रुपानतरण 

खवः । मान्ी्य ह््शता थइुकेग ुकुतल्य ््यरुकोप्य ्हनगयूग ुह्श्व्यदु् नह्यवः ि ेनह्या्य ्धुकंयू ग ुहिनतनं ‘अहसतत््ाद ’्यात 

जनम हबल । थहुक्या जनमदाताकथं मयूल रुपं सकोरेन हककके गाडबा1 ्यात का्य ्ग ु्यावःसा थहुक्या पकोषण ्यावःमि जाँ 

पल सात्र2 खवः । पाश्ात्य मध्य्यगु्या अनत, आधहुनक ्यगु नह्यावःग,ु ्यरुकोपेली पनुजाबागरण, फ्ानसेली 

राज्यक्राहनत, औद्यकोहगक क्राहनत ् थहुकं िवःग ु्ैज्ाहनक ह्कासं अहसतत््ाद ि्य ्त पे्ररणा हबल अले हनगयू 

ह्श्व्यदु््या ह्नाशकारी घटना थहुक्या प्रिारप्रसार ्या्य ्त गिुाहल ्यात । 

1 Soren Kierkegaard (1813-1855), डेहनस दाशबाहनक । मखु्य कृहत : Concluding Unscientific Postscript; Either/
or; Philosophical Fragments; The concept of Dread; The Sickness unto Death, The Present Age; 
Repetition. (जकोशी, १९८३, प.ृ २३) ।

2 Jean Paul Sartre (1905-1979), फे्नि दाशबाहनक । मखु्य कृहत : Being and Nothingness (1956); Existentialism 
and Humanism (1947); The Psychology of Imagination (1948); Literary and Philosophical Essays 
(1962); Nausea (1949) (िोिी, १९८३, प.ृ २३) ।

86 •  — धुसिाां साय् विया ‘वजत भिावतां वज सतः ’ उपन्यासय्  अवसततििाद
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सामनत्ादी सामाहजक व्य्सथा्या सनदभबा्य ्मनयू्या गररमा्या अन्ेषण ्यावःमि जमबान दाशबाहनक हिगले 

(Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 1770-1831) ्या हनरपेक्ष बहुद््ाद्या मान्यता द–ु सत्य बहुद्सगंत 

जइु ् बहुद्सगतं ि ेसत्य खवः (माथ्ययू, १९९१, प.ृ १-३) । हिगले्या धापयू्या खणडन ्यासें हककके गाडकं जी्न 

ह्संगहतं जावः, थन आपालं ह्संगत तत् द ुगहुक्यात बहुद्तत् ंथीफइमख ु् तर थहुमत सकलहसनं भकोगे 

्या्य ्मावः धकावः थवःग ुतकबा  तल । मनयू्या अहसतत््या आधार ््या कमबा खवः, प्रत्ेयक मनयू थवःग ुकमबा ल्य्य ्गलुी 

स्तनत्र जइु ् थको ि ेल्य्य ्ग ुस्तनत्रतां मनखु ं‘थवः ’्यात ह्कहसत ्याइग ुहककके गाडबा्या धापयू द ु। ल्य्य ्त स्तनत्र 

जइु् ंउहक्या हलच्वःप्रहत उतिरदा्यी ज्ुयावः मनयू पीडा्या भमुरीइ लाइ । अहसतत््ाद ंप्रत्ेयक मनयू आध्याहतमक 

् ्जै्ाहनक आधार्य ्अहविती्य ् अ्णबानी्य जइु धइग ुदाबी्यात हककके गाडकं जकोड बी । मनयू ्छनकोटकताबा खवःसा ्ं 

थवःत स्तनत्र जयूग ुहबिावः ्याइ । ्  स्तनत्र जयूगहुलं ि े्  ंदवुःख सी अले ् ्या भह्ष्य ् ्या स्तनत्र ्छनकोट्य ्आहरित 

जइु गहुक्यात पय्ू ाबानमुान ्या्य ्फइमख”ु3 (जनै, १९७८, प.ृ ७५) । फ्ानस्या दाशबाहनक रेने दकेाटबा (René 

Descartes, 1596-1650) ्या दशबान I think therefore I exit4 धापहुतइ मनयू्यात हबिावः ्या्य ्फुमि 

ितेनशील जयूगहुलं ््या अहसतत््या संकेत ्यानातवःग ुद ु। तर हककके गाडकं हबिावः ्या्य ्फुगहुलं मनयू दगु ुमख,ु मनयू 

दगुहुलं हबिावः ्या्य ्फुग ुखवः धकावः थको धापयू्यात िीकावः हबिावःहसबें निापा ंअहसतत् ्इग ुमान्यता नह्यबकोल । 

हककके गाडबा्या दशबान्यात पररषकृत ्यानावः पय्ू ंग ु स्रूप ब्ययूमि, सफयू , प्र्िन ् साहित्य्य ््ेछलावः 

अहसतत््ाद्यात थकावःमि जाँ पल सात्र खवः । उहकं सात्र्यात अहसतत््ाद्या मयू थां नालातवःग ु द ु। 

अहसतत््ाद्य ्हक्र्या ् ह्िार ्छगयू्या मगे ुपयूरक जइुसा थन ह्िारहसबें नह्यवः हक्र्या्या हसथहत दइ गहुक्यात 

जाँ पल सातं्र ‘सार हसबें नह्यवः अहसतत् ्इ ’5 धाल । अहसतत््ाद ंगगुुं नं कथं्या सार ्ा एसेनस्य ्ह्श्वास 

तइमख ु। ्सत्ुया सार अमयूतबा जइु । मयूतबा गणु ं्सत ु् अनभुयूहतं ह्िार्या रूप धारण ्याइबले उहक्यात सार्या 

संज्ा बी । सार्यात अहसतत्हसबें नह्यवः धाइग ुमान्यता्या खणडन ्यानावः सकतां ख्ँया अथबा मनयू्या अहसतत्हलपा 

3 According to Kierkegaard, "The word [existentialism] is that used to emphasize the claim that each 
individual person is unique and inexplainable in terms of any Metaphysical or Scientifice syetem, that 
he is a being who chooses as well as a being who thinks or contemplates that he is free and that 
because he is free he suffers, and that since his future depends in part upon his free choice it is not 
altogether predictable." (Encyclopedia Britanics, P. 968, Pt. 8

4 दकेाटबा्या िहिबात दाशबाहनक धापयू गगु ुDiscourse on the Method नवांयव सिुिी सन ्१६३७ य ्नहवपवां फ्ले नच ् लयवमटन िवषवय ्
प्कवमिि िगू ुखः । मलपव सन ्१६४४ य ्Principles of Philosophy सिुिी लयवमटन िवषवय ्नां प्कवमिि िलु ।

5 "What they [existentialists] in common is simply the fact that they belive that existence comes before 
essence-- or, if you will, that we must begin from the subjective. (Satre, 1960:26)



जक दइग ुमत सात्रें हबल (दाधीि, १९६८, प.ृ १९) । सात्र्या मत द ु– ईश्वर मदगु ुथको संसार्य ्मनयू ्याकवःिा 

खवः । ््यात हनदकेहशत ्या्य ्त मनयू बािके मगे ुगगुुं नं सतिा, मयूल्य ् आदशबा मद ु। िरेक मनयू थवःग ुपररहसथहतइ 

संघषबा ्यानावः म्ानािकोनी ् थको ि े््या अहसतत् खवः । मनयू्याके स्तनत्र हनणबा्य ्या्य ्ग ुक्षमता द ु् थहुकं ि े

्यानावः ्ं दवुःखी जइुमावःग ुतथ्य ्ं स्ीकार ्यानािकोनी ।

अहसतत््ाद्यात सिते सतिा्या रूप्य ्ह्कहसत ्यावःहप ं ् थको्या ह्कास्य ््यकोगदान ब्ययूहप ं आपालं 

दाशबाहनकत द ु। अहसतत््ाद आहसतक ् नाहसतक हनगयू ध्ु् दथइु जनम ज्ुयावः ह्कहसत जलु । थको हनतां 

ह्िारधारा जकोनावः अहसतत््ाद्यात नह्याकयू हप,ं बकोलंकयू हप ं हिनतकहप ं थथे द ु – अथबार शपेनिार (Arthur 

Schopenhauer, १७८८–१८६०), फे्डररक हनतसे (Friedrich Nietzsche, १८४४–१९००), कालबा 

्यासपर (Karl Jaspers, १८८३–१९६३), ग्याहरि्यल मासबाल (Gabriel Marcel, १८८९–१९७३), माहटबान 

िाइडेगर (Martin Heidegger, १८८९–१९७६), आलबेर काम ु(Albert Camus, १९१३–१९६०० ।

अहसतत््ादीत्य ्सं थवःहपहन दशबान्यात महेपंहसबें फरक खकंयू ग ुदसुा नां नं हबसकं हबसकं ब्ययूग ुद ु। 

सात्रर्ें थवःग ुदशबान्यात ‘अहसतत््ाद ’ नां हबल सा मासबालं निापा थवःत अहसतत््ादी धावःसां थवःग ुदशबान्यात 

अहसतत््ाद मधावः । िाइडेगरं थवः ् सात्र्या दशबानदथइु भदे खकंयू ग ुद ु। ्यासपसबा्या दशबान्यात existenz 

philosophie धावःग ुदसुा िाइडेगर्या दशबान्यात existenzialphilosophie धाल (जकोशी, १९८३, प.ृ 

२) । अथे नं दककको अहसतत््ादीत्य ्सं मनयू्यात मनयू्या रूप्य ् प्रधानता हब्यातवःग ुद ु। अन समाजहसबें मनयू्या 

भयूहमका मित््पयूणबा ता्य ्कयू ग ुद ु।

‘ईश्वर–मतृ्य ु’्या घकोषणा ्यानावः हनतसें थको द्यवः मदगु ुहखउँग ुसंसार्य ्् ानातवःमि मनयू ््या थवःग ुकमबा्या 

हजममे् ार ् थवः ि े जइु धकावः अहसतत््ादी दशबान्या उठान्या ह्िार नह्यबकोल (माथ्ययू, १९९१: १–३) । 

ईश्वर–मतृ्य्ुया घकोषणा ्यावःमि नाहसतक्ादी अहसतत््ाद्या ्छमि प्र्तबाक हनतसें थको पोंग ु संसार्य ्मनयू 

्ां्छको्यातवःग ुअ्सथा्य ्दगु ु् ््या नह्यवःने थमि ंि ेथवःग ुमयू द्य ्केमावःग ुिनुौती द ुधासें मनयू्या लक््य मिामान् 

जइुग ुखवः धावःग ुद ु(पाणडे, २०६२, प.ृ ६५) । कालबा ्यासपर्या दशबानकथं मनखु ंमतृ्य,ु दवुःख, सघंषबा, अपयूणबाता, 

असफलता आहद्या सामना ्या्य ्मावः । थहुप ंस ब्ाव्याप्त अहन्ा्यबा सीमा खवः ् थहुक्या िुहनं ि ेमान्जी्न 

भ्ंयकर असरुक्षा ् असाध्यतापाखें ग्रसत जइु । ्यासपर्या कथं आनतररक अहसतत् ि ेमनयू्या स्तनत्र रूप खवः, 

भौहतक ् बौहद्क ज्ान त्वःतेधुकंावः जक मनयू्यात आनतररक अहसतत््या ज्ान दइ (जकोशी, १९८३, प.ृ ४३) । 

अहसतत््ादी दाशबाहनक मासबालं ह्ज्ानं मनयू्या अध्य्यन बाह्य ह्ष्य्सतकुथं जक ्याइ धकावः ह्ज्ान्या सीमा 

क्वःह्छनावः अहसतत््ाद्या स्ापयू मनयू्या आनतररक जी्न, आनतररक अनभु्नाप जइु धाल । मासबालं ह्ष्य 

्ा पदाथबा सरि मान्-अहसतत््या ह्शे्षण ्या्य ्मफइग ु्  जी्न्या रिस्य ताहकबा क ह्शे्षण, बौहद्क परीक्षा 

88 •  — धुसिाां साय् विया ‘वजत भिावतां वज सतः ’ उपन्यासय्  अवसततििाद
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् ्जै्ाहनक बहुद््या ह्ष्य मख ुधावःग ुद ु(जकोशी, १९८३, प.ृ ८५) । िाइडेगरं ‘दाजाइन ’ (अहसतत् ्ा ‘अन 

दइग ु’ being there) खगँकोवः ्ेछलावः मनयूत्य ्त थवःग ुईच्छाहबना थको संसार्य ्् ां्छको्यातवःग,ु थको ्ासतह्कता्यात 

नालावः मतृ्य ुअ्श्व्ंयभा्ी दगु ुजी्न नह्याकावः थमि ंथवःत ल्य्य ्् ा लइुकेमावःग ुख ँधावःग ुद ु। थवः दगुहुलं ि ेथवःत 

थको ख्ँया बकोध जइुग ुिाइडेगर्या धापयू द ु। मतृ्य्ुया सनत्रास्यात ककोब्ुयावः थवःत लइुकेत म्ातिले कमबा ्याइमि 

मनयू्या स्तनत्रता्यात भाग्ंय सीहमत ्याइग ु्  स्तनत्रता धइग ुि ेव्यहति्या ‘थवः दगु ु’्या बकोध खवः धावःग ुद ु(पाणडे, 

२०६२, प.ृ ७०) । अहसतत््ादी दशबान्यात साहित्य्या आ्रण हब्यावः नह्यबको: मि आलबेर काम ुखवः । जी्न 

् जगत्या असगंहत ् ह्संगहत्यात केनावः उहक्या ह्रुद् ‘ह्रिकोि ’ ्यानावः थवःग ुअहसतत््यात मयू बीग ुकुतवः 

्या्य ्मावःग ुतकबा  काम्ुया द ु। मनयू्या जी्न ि ेहनरथबाक धासें कामु ंहनरथबाक थको संसार, समाज्य ्मनयू ्याकवःिा जयूग ु

् थको ्याकवःसयूपाखें ््यात महुति मद ु धासें मतृ्यसुत्ंय मनयू्या जी्न्यात हनससार द्य ्काब्ययूग ु ् थन थवःग ु

अहसतत््यात मयू बीत सदां ह्रिकोि ्या्य ्ग ुपलेसा मगे ुउपा्य मदगु ुमान्यता नह्यथंग ुद ु(पाणडे, २०६२, प.ृ ८५) । 

काम ुथें ि ेअहसतत््ाद्यात साहित्य्य ्था्य ्ब्ययूहप ंफ्ानज काफका (Franz Kafka, १८८३-१९२४० , ररलके 

(Rainer Maria Rilke, १८७५–१९२६), माहटबान बबुर (Martin Buber, १८७८–१९६५० हप ंखवः । 

थहुम साहित्य्य ्अहसतत््ादी दशबान्या सयूत्र खकेंफइ । फ्ानज काफका्या साहिहत्यक रिना्य ्हककके गाडबा्या 

ममबाबकोध लइु, सात्र्या मनयू्या पीडा लमुनी, अले काम्ुया ह्सगंहत्या बकोध बकोहँम ं्याइ ।

३. म्श्षेण
मि भ्वमिां मि सिः उपन्यास्यात अहसतत््ादी दृहटि ं सको्य ्बले मयूपात्र िनरिलक्मी्या सारह्िीन 

जी्न नह्यबको्यातवःग ु द ु। दवुःख, पीडा दनेु संघषबाम्य जी्न म्ानािोंमि िनरिलक्ममीं उग ु ि े जी्न्यात 

्ेय्य ्कािोंग ुद ु। मतृ्यबुकोधप्रहत सिते िनरिलक्ममीं बारमबार मतृ्य्ुया ख ँनह्यथनािोंग ुदसुां ्ं मतृ्य्ुयात गबुलें 

नालाकावःग ु केनातवःग ु मद ु। उपन्यास्यात ‘थवः ’्या बकोध (स्त््या बकोध), मतृ्यबुकोध, ्रण स्तनत्रता ् 

उहक्या उतिरदाह्यत्, हनससार/हनरथबाकता/ह्संगहत, दवुःख्या हन्यहत, ्याकवःसयू, आतमकेहनरित नैहतकता आहद 

अहसतत््ादी मान्यतादनेु दु् ालेग ुज्या जयूग ुद ु। नापनापं थकुी अहसतत््ादहसबें परसपरह्रकोधी तत्, तकबा  

् मान्यता्यात क्यावः नं ह्शे्षण जयूग ुद ु।

३.१ ‘थः ’यव (स्त्)यव बोध

अहसतत््ादीत्य् सं ‘थवः ’्या बकोध ्ा स्–त्प्रहत्या िेत्यात प्राथहमकता हब्यातवःगु द ु। ह््ेच्य 

उपन्यास्या नां ि े मि भ्वमिां मि सिः खवः । थन ‘हज ’ खँगकोलं उपन्यास्या मयूपात्र्या ‘स्–त् ’प्रहत्या 

िेत्यात केनािोंगु द ु। उपन्यास्या नाम्य् ‘हज ’ खँगकोवः हनक्वः ््यािोंगु द ु। थुहकं मयूपात्र्या ‘थवः ’प्रहत्या 



िेत्यात प्राथहमकता हब्यातवःगु केनी । ‘हज ’ ि ेभ्ाहतं खवःसा ‘हज ’ ि ेसतवः खवः, ‘मेहपं ’ मख ु। ‘हज ’ दगुुहलं 

हज भ्ाहतं खवः, ‘हज ’ दगुुहलं हज सतवः खवः । ‘थवः ’प्रहत्या िेत केनेत उपन्यास्या नां साथबाक जयूगु द ु।

उपन्यास्य ्‘थवः ’्या बकोध्यात प्राथहमकतासाथ नह्यबको्यातवःग ुद ु। उपन्यास मयूलपात्र ‘िनरिलक्मी ’्या 

ह्िार्य ्नह्यानािोंग ुद ु। उपन्यास्य ्घटनाहसबें मयूलपात्र्या ह्िार्यात प्राथहमकता हब्यातवःग ुद ु। प्रथमपरुुष 

दृहटिह्नद ुदगु ुथको उपन्यास्या सरुु्ात ि ेथकुथं द ु–

“मििः सांगीि यः । मििः ितृय ुयः । थ् सांसविय ्, थ् धििी प्कृमिां हवलविःग ुदक्मसबले यइपगु ु

नह्यवइपगु ुमयले ितृययुव मयले खः । उकें  मििः सांगीि यः, ितृय ुयः ।” (सवय ्मि, ११००, प.ृ १)

‘थवः ’्या बकोध द्यावः महेपं मजइुग ुहनषधे नं अहसतत््ाद्य ्द ु। उपन्यास्य ्िनरिलक्ममीं थवःत निापां बकोध 

्याइ, थवः थेंज्वःहपहन अहसतत््य ्थवःत तंकेत हनषधे ्याइ । िनरिलक्ममीं थवःत गकोम्य ्ज ु ् हसनडे्ला्या 

अहसतत््य ्ह्हलन जइुत हनषधे ्यानािोंग ुद ु(प.ृ २१) । निापां थवः िनरिलक्मी जयूग,ु अले थवःग ुहन्यहत भ्ाहतं 

जयूग ुबकोध ्यानािोंग ुद ु। ्ाता्रण ् घटनाक्रम ं्यानावः िनरिलक्मी्यात थमि ंथवःत गबुलें पंजवःदनेु्यामि बखु,ं 

गबुलें हिहड्याघर्यामि पश ुभावःपी । िाकनं थमि ंथवःत मिसीकी - थवःग ुस्त््या बकोध ्याना (प.ृ ५७) ।

३.२ ितृयुबोध

अहसतत््ाद्या ्छगयू मयूल मान्यता ‘मतृ्यसुत्य ’ ् ा ‘मतृ्यबुकोध ’्यात नं उपन्यास्य ्था्य ्हब्यातवःग ुद ु। मयूलपात्र 

िनदलक्मी्यात आपालं थास्य ्मतृ्यबुकोध ्याकातवःग ुद ु। “हजतवः मतृ्य ु्यवः” धकावः उपन्यास सरुु जयूग ुजक मखसे, 

उपन्यास्या अहनतम झ्वःतकं मतृ्यनुाप ि ेसमबहनधत द ु– “उमकां  मि सी िख,ु मि सी िखमुन ।” (प.ृ १७६) ।

िनरिलक्मी्यात ् ्या परर्ार्या जवःहपहन मतृ्यु ंहलनािोंग ुद ु। ् ्या दाज ु्  तता्या मतृ्य,ु मां्या निापा्यामि 

भावःत्या मतृ्य्ुया ख ँिनरिलक्ममीं ल्वःमकंयू ग ुमदहुन । मनयू्या जी्न्य ्मतृ्य ुअ्श्ंयभा्ी खवः । उहकं मनयू्या पररभाषा 

ि ेजी्न ् मतृ्य ु नं व्याख्या ज्ुयािोंग ुद ु। ्छमि पात्र जनेी्यात थनावः मतृ्य ुअ्श्ंयभा्ी खवः, म्ा्य ्धुकंावः 

सीमावः, सीधुकंावः थवःग ुसीमि थनेुत जयूसां कम े्या्य ्मावः धकावः धा्य ्कावःग ु द ु (प.ृ ३४) । थन अ्श्ंयभा्ी 

मतृ्यपु्रहत्या बकोध जनेी्याके दगु ु केनातवःग ु द ु। तर सीधुकंावः्या अहसतत््या हि ं त्वःताथकेग ु धावःसा 

अहसतत््ादनाप ज्वःमलावः । अहसतत््ाद ंमतृ्यसुत्य थइुकावः म्ा्य ्मावःग ुजी्नबारे नको्ानािोंग ुद ु।

अहसतत््ाद ंधाइ – जी्न्या अहनतम ह्नद ुमतृ्य ुखवःसा मतृ्य ुि ेजी्न्य ्कमबा ्याकीग ुपे्ररणा नं खवः । 

मनयू्या कमबा ् मतृ्य ुह्ष्य उपन्यास्य ्थथे िको्यातवःग ुद ु–

“िन ूसी जयव यवनव । िन ूम्वय ्ि जयव यवय ्िवः । जयव िनयूव िी्न खः । सी ्  म्वय ्यव ह्ांगवलय ्जयवां 

िनयूवि यखखवनव िल ।” (प.ृ ६५)
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अथे ि,े उपन्यास्य ्दगु ुथको झकोलं मतृ्य ुअदृष्य जइु धासें मतृ्यिुते केनािोंग ुद ु–

“छमह बवजय ्ांमह पवकः ख्वः्ःमह िन ूपिूविलय ् दगु ुछ् यां ियवः ्यवच्न । नवपनवपां कट्टु ् फ्क 

मिनविःमपां िसि मिांमिां नहटुयवः ्यवच्न । दगुछ्ु यां िनयूव िी्न ! दगुयुवि खांक बमल मबल, सयुवां द्ःयव 

आिवधनव क्चवल । िनयूव बमल मबयवच्न िखांक मसमतिकां  ।” (प.ृ १२३–१२४)

मतृ्यबुकोध द्यावः नं अहसतत््ाद ं आतमित्या्यात नालातवःग ु मद ु। जी्न्य ्आपालं दवुःख स्ययूसां 

िनरिलक्ममीं आतमित्या त्वःतावः संघषबाम्य जी्न ि ेनालािोंग ुद ु- “मि िी्न खनवः कुचचवग ुिदमुन । मि िी्न 

खनवः म्िक्त िगू ुिदमुन । मि िी्नयव सांघष्शय ् बगू ुिदमुन । उमकां  मि सीिख,ु मि सीिखमुन ।” (प.ृ १७६)

३.३ ्रण स्तनत्रतव ् उमकयव उत्तरदवमयत्

मनयू कमबा्या ्छनकोट (्रण) ्या्य ्त स्तनत्र । अले ्ं ्याइग ुकमबा्या ्छनकोट्या हलच्वः ्ं ि ेफ्य ्माली । 

अहसतत््ादी थको मान्यता उपन्यास्या आपालं थास्य ्खनेद ु। अहसतत््ाद ंधाइ मनखु ंथवःग ुभाग्य थवःग ु

ज्याख ंद्य ्की । ‘हसनडे्ला ’्यात ््या राजकुमार लयू थें िनरिलक्मी्या भाग्य्य ्् ्या स्तनत्र ्छनकोटं सनुदरमान 

भावःत ज्ुयावः ्इ । थको ि्यनहलपा ््या जी्न्य ्् इग ु सखु-दवुःख्यात नं िनरिलक्ममीं थमि ं ि े भकोगे ्याइ । 

िनरिलक्ममीं थवः भ्ाहतं जयूसां थवःग ुि ेस्तनत्र ्छनकोट्या िुहनं भावःत ् हमजंत द्य ्कल ।

उपन्यास्या सकोद्या्य ्थवः मिा ्ेय्ँय ्माजथुा्य ्त्वःतावः िनरिलक्मी िाकनं अमरेरका ्नी । िनरिलक्ममीं 

थवःग ु थको ्छनकोटं हलपा थवःग ु जी्न्य ्् वःग ु दवुःख, पीडा्यात थहुक्या ि े हलिकोवः ता्य ्कयू ग ु द ु। िनरिलक्मी 

गजेनरिनाप सतिी । गजेनरि नह्यवःने ् इबले िनरिलक्ममीं गगुकुथं नं पनीमख,ु अवःख्तं ् ्यात थवःग ुमिनाप हमितेत 

हनमनत्रण बी । गजेनरिनाप्या स्ापयू िनरिलक्मी्या थवःग ुि ेहनणबा्य खवः । ्ं थमि ंि ेथहुक्या स्तनत्र ्छनकोट ्यावःग ु

द ु। अले थनहलपा िनरिलक्मी्या जी्न्य ्गगु ुमकोड ्ल, उहक्या हजममे् ार नं स््ंय िनरिलक्मी ि ेज्ुयाब्ययूग ु

द ु। थवः भावःत्या ककोथाहपने गजेनरिनाप्या शारीररक स्ापयू त्यावः ््यात ‘बलातकार ’ ्यावःग ु घटनातकं 

िनरिलक्मी्या थवःग ुि ेस्तनत्र हनणबा्य खवः । गजेनरिनाप्या समबनध हलपा नं िनरिलक्ममीं महेपं हमजं माकबा  ् 

टेडनाप स्ापयू तल । थको नं ्ं ल्यवःग ुस्तनत्र ि्यन्या ि ेहलच्वः खवः ।

३.४ मनससवर / मनरथ्जकतव / म्सांगमत

उपन्यास्य ्िनरिलक्मी्या सािु-सािुनीहपहन गहुल नं ज्याख ं ह्संगतपक्ष इङ्हगत ्यानािोंग ु द ु। 

उपन्यास्या सरंुुहनसें इहपं ज्या ्नीग,ु पाटटीइ ्नीग,ु हिहड्याखाना िावःह्ययू ्नीग,ु हसनेमा सकोवः्नीग ुआहद 

ज्या केनािकोनी । तर थहुपं ज्यां इहमत गनं नं थ्ंयग ुकेनातवःग ुमद ु। थको ज्यां न इहमदथइु महतना ि ेअप्ल, न 



इहपं धनी ि ेजलु, न गररब ि ेजलु, न थहुकं मयूलपात्र िनरिलक्मी्यात ्ंुछ गिुाहल ि े्यात । अले िनरिलक्मी्या 

इहिपा हलपा इहपं उपन्यासं अथें ि ेतना्न । इहमत नह्यथनावः मनयू–जी्न्या सार मदगु ु् जी्न्य ्आपालं 

ह्संगत पक्ष दइग ुख ँकेनातवःग ुद ु।

उपन्यास्य ्िनरिलक्ममीं आपालं मिगस मिगं ु केनातवःग ु द ु। मिगस गबुलें संगहतपयूणबा जइुमख ु। 

िनरिलक्मी्या मिगस्य ्नं असंगत ख ंि ेथा्य ्क्यािोंग ुद ु।

थको संसार, समाज सकतां हनरथबाक । थहुक्या अथबा मद ु। अहसतत््ादीत्य ्सं संसार असंगहत ् 

ह्संगहत जावः धाइ । िनरिलक्ममीं नं संसार्यात हमथ्या खकंी । थवः सहतिहपहन मा्या्यात जावः थें ता्य ्की –

“अलले मििः थः पयखयेंयव सांसवि नां मिथयव थें च्नव्ल । िलेनीयव िवयव, ्य ्कःयव िमिनव थ् छग ू

िवः थें िक च्नव्ल ।” (प.ृ ८४)

िनरिलक्मी ्ेय्ँय ्् ्य ्धुकंावः काकी नापलानावः ्ेछ्ँय ्हलिां ्इबले ्ं खनीग ुदृश्य, घटना ् ््या ह्िारं 

ह्संगत अ्सथा केनािोंग ुद ु। “छग ूबसय ्च्नवः नां, छग ूसांसविय ्च्नवः नां िुकक िुककां यव मनममि अपरिमचि 

! परिचय यवनवः नां छु यवय ्? बस सटप थयनमक िुकक थःथःग ुलँ मलनव्नी ।” (प.ृ १०७), “नवपसां झयवउिले 

मयले हवलवः सिू िीथवय ्िनिू िनुवच्न । िलिूल पसलय ्िमुिां नां भ्य ्नयवय ्कवच्न । थःग ु िम्षय 

दय ्कवच्न । छथवय ्कलवःिवि मनमहलेमसयव नसविोलां दय ्कवः जयवय ्् ःमपांि धयबव कयवः सले्व यवनवच्न ।” 

(प.ृ १०८), “छ् यां िजयवःग ुमसकें  थि्शस िजयवःगमुलां ्यव मिखवां ख्मब हवयवच्न ।” (प.ृ १०९), “म्दलेिी 

मिसव हवकुग ुचशिव ियवः.... लँयव दथुांदथुां ् यवच्न । ििुी लवकवां िद ु। महयव ् सिां ् सः हले िद ुधयवच्न ।..... 

छमह िनखुां सवइकलयव हणैडलेलय ्छमह खवयवि छ् यां क्य ्लवकवः यखखवनवः यांकवच्न । थौं सांसवियव सभयिव 

सनूय आकवसय ्यगगवनवच्न ।” (प.ृ १०९) आहद आपालं घटनाहित्रण ् ्णबानं ह्संगत पक्ष केनािोंग ुद ु।

३.५ दुःखयव मनयमत

अहसतत््ादकथं मनयू्या जी्न्य ्शयून्यता, हनराशा, व्यथा ् ह्संगहत अहसतत््या अहन्ा्यबा तत् 

खवः । अहसतत््ादमींत्य ्सं धाइ मनयू्या जी्न दवुःखपयूणबा जयू, सखु मालेत जी्न्यात तकोवःतेग ुमख,ु दवुःख्यात 

सखु्य ्िीकेमावः । उपन्यास्य ्िनरिलक्मी्या जी्न नं दवुःख ंजावः । करहपहन ्ेछ्ँय ््ेछजँ्या ्या्य ्मावःग,ु उहमसं धावःकथं 

िकोनेमावःग,ु हपिां ्नेमदगु,ु थवःग ु्ेछ-ँद्ेय ्त्वःतावः ह्दशे्य ््याकवःिा िकोनेमावःग,ु ्ेछजँवःहपहन मतृ्य्ुया दवुःख आहद 

््या जी्न्या िरेक क्षण्य ्दवुःख द ु।

क्षण्या मित्््यात अहसतत््ादीत्य ्सं मान्यता ब्ययूग ुद ु। मनयू क्षण्य ्ि ेम्ानािकोनी । दवुःखी, सखुी 

नह्यागग ुजयूसां । उपन्यास्य ्रामदाइ पात्र थनावः ्ं क्षण्य ्म्ा्य ्फुहपं सखुी जइुग ुखवः धा्य ्कातवःग ुद ु–

92 •  — धुसिाां साय् विया ‘वजत भिावतां वज सतः ’ उपन्यासय्  अवसततििाद



नेपालभाषा केन्द्रीय विभागया जन्नल —   • 93

“उमकां  िखव यल ्नले बलले िविदवइनां – दक्मसबले समुख उमपां खः सनुवां मनहमचछ बुँजयव यवइ । बहनी 

झयवलय ्च्नवः बिवां त्त ा्ं िःलवखःलव नवप ख ँलहवइ । झीसँ थय ्िगू ुस्य ्दइलव ?” (प.ृ १४)

मनयूत दवुःखी जइुग ु्तबामानहसबें भयूत्या खँ अले भह्ष्य्या हिनतां खवः । जी्न धइग ुि ेक्षण भकोगे 

्या्य ्ग ु खवः धकावः अहसतत््ादीत्य ्सं धाइ । ्तबामान क्षण म्ा्य ्सइहपं सखुी जइु, थको खँ थहुकं सपटि 

्याकािोंग ुद ु।

दवुःख्या हन्यहत भकोगे ्या्य ्मावःग ुजी्न्यात ‘पञज ’्या प्रतीक हब्या नं तवःग ुद ु(प.ृ ३५) । आलबेर कामु ं

धाइ – जी्न्य ्आननद मद ुधकावः म्ाइमि मनखु ंआननद अनभुयूत ्याइ । िनरिलक्ममीं स्ययू – ््या जी्न 

भ्ाहतं, अन आननद मद,ु अथेनं थवःत थकुीदनेु ि ेल्य ्ता्यावः म्ानािोंग ुद ु।

“मि भ्वमिां ! थौं मििः िबदां मगिले ियवः । थौं मििः थः भ्वमिां िगूमुलां स्यय ्िां महिसयवः । थौं 

भ्वमिां िगूलुी हले मि लय ्िवः । थ् िबद हले मििः यइपयुव च ा्ं । सविव िन ूचयः खः । मिसव सविव भ्वमिां खः । 

चयः ् भ्वमिांयव थ् म्श्वय ्मि भ्वमिां िलु धकवः छु ? मिग ुख्वलां मनहलव मपज्ल ।...” (प.ृ ६५)

आलबेर कामु ं धाइ– अहसतत््ाद्य ्ह्रिकोि प्रमखु जइु, न हक क्राहनत । उपन्यास्य ्नं िकोहम ं थवःग ु

दवुःख्यात क्यावः ्यावःग ुह्रिकोि्या सवः खकेंफइ । 

“अिलूय धयविःग ुिनयूव िी्न भ्वमिां ्  सिः ियुवः मसधय ्कव छ्य ्ग ुमििः िययव ् ल । थनयवःग ु

सभयिवय ्् यवः नां, थनयवःग ुिहिय ्च्नवः नां थःि क्थव पयखेंयव अङ्गः दनुले कुनवः िवःियव भ्वमिां ् सिः 

ियुवः म्वनवच्नले िययव ्ल । बरु भ्ांयव डुांगव थें िसां यांकू यांकूथवय ्् नले, मि ्नले... मि ्नले ।” (प.ृ १४२)

मयूपात्र िनरिलक्मी्या दवुःख्य ्ि ेउपन्यास नह्यानािोंग ुद ु। दवुःखदथइु नं िनरिलक्ममीं थवःग ुअहसतत््यात 

गकुथं ल्ंयकल, थवःग ुअहसतत््या हनंहतं गकुथं ल्ात धइग ुख ँउपन्यासं केनािोंग ुद ु।

३.६ यवकःसू

उपन्यास्य ््याकवःसयू, एकांकीपन्यात नं था्य ्हब्यातवःग ुद ु। अहसतत््ादीत्य ्सं गथे मनयू थको हनरथबाक 

संसार्य ््याकवःिा ् ां्छको्यातइ धकावः मनयूत हनतानत ्याकवः जइुग ुमान्यता हबल, उपन्यास्या मयूलपात्र िनरिलक्मी 

नं ् दगु ु ‘संसार ’्य ््याकवःिा ि े म्ानािोंग ु द ु। थवः जवःखवः्या ्ाता्रण्य ्नं िनरिलक्ममीं थवःत ्याकवः जयूग ु

एकांकीबकोध ्यानािकोनी । थवःग ुि ेककोथा्य ्गबुलें ्याकवःसयू बकोध ्यानािकोनी गबुलें भीड्य ्नं थवः ्याकवःिा जयूग ु

सरि ह्िार्य ्तनािकोनी । िनरिलक्मी्या जी्न्य ्् ्या ्ेछजँवः, माहलक-माहलकनी, भावःत, का्य ्, माज,ु पासा, 

हपने्या हमजंहपं ्वःसां ््या ्याकवःसयू तंकेमफु । िनरिलक्मी सदां ्याकवः । उपन्यास्या सरुु जक मख ुअनत्य ्तक 

नं िनरिलक्मी ्याकवः जयूग ुि ेकेनातवःग ुद ु।



३.७ आतिकेमनरित नैमतकतव

अहसतत््ादीत्य ्सं मनयूत्य ्नैहतक आिरण्य ्जकोड बी, न हक गनं िको्यातवःग ु ्ा सनुां ध्यातवःग ु

नैहतकता्यात नाली । हपनं ध्यातवःग ु्या्य ्ज्ययू–मज्ययू हसबें मनयू थवःग ुआतमगत हिनतनं लइुकयू ग ुनैहतकता्या 

बकोध ्याइ । सात्र्या कथं मनखु ं्याइग ु्ंुछ नं हनणबा्य अनैहतक जइुमख ु्छा्य ्धावःसां ् ्या प्रत्ेयक हनणबा्य आहतमक 

नैहतकता्या अहभव्यहति जइु । उपन्यास्य ्िनरिलक्ममीं बकोध ्याइग ु गहुलख े ह्िार ्ाह्य नैहतकता अवःखवः 

खनेदइ । हझचं्याद ँ दमुि हमसामि ं थवः सािु, सािुथा्य ्् इहपं पािांहपंनाप शारीररक स्ापयू त्य ्त लालाह्यत 

अ्सथा केनातवःग ुद ु। तर उहक्यात उपन्यास्य ्गनं अनैहतक ध्यातवःग ुमद ु।

िनरिलक्मी्याके निापा नैहतकता द,ु भावःतबािके हपने महेपं हमजं मस््य ्ग ु(प.ृ ३९) तर आतमकेहनरित 

नैहतकतां ्यानावः ््यात हलपा थवः भावःतबािके्या हमजंहपं नाप जयूग ु केनातल । भावःत्या पासा गजेनरि्यात 

भावःत्या ककोथाहपने ि ेत्यावः ‘बलातकार ’ ्या्य ्ग ुजक मख,ु अनं हलपा माकबा , टेडनाप नं ्ं शारीररक स्ापयू 

तल । िनरिलक्ममीं ्ावःिावः, थहुकं ््यात समाजं गजु्वःग ुनां बी धकावः, अथे नं ््या आतमकेहनरित नैहतकतां 

््यात थजु्वःग ुज्या पाख ेनह्याकािोंग ुखवः ।

३.८ अमसतत््वददुन ेिलवःग ुखँ

सात्र्या Existentialism सफयू ्या सनदभबा नह्यथनावः (प.ृ १७२) अहसतत््ाद्या ्ुछमां हब्यातवःग ु

उपन्यास्य ्आपालं थास्य ्अहसतत््ादी दशबान, मान्यता खनेद ु। अथेसां गहुलख े थास्य ्अहसतत््ाद्यात 

त्वःतावः उपन्यास फ्ा्यहड्यन मनकोह्शे्षण अले हमसा–समस्या्य ्केहनरित नं जय्ू ंग ुद ु।

हझचं्याद ँदमुि िनरिलक्ममीं थवः माहलकथा्य ्् इहपं पािांहपंप्रहत आकहषबात जइुग,ु उहपं नाप शारीररक 

स्ापयू त्य ्त लालाह्यत भा् हपकाइग,ु गेट्म्या्य ्न्यात तकं ्ं न्ंयग ु अ्सथा्य ्थवःग ु ककोथा्य ्् ्य ्ग ु सिषबा 

अनमुहत बीफइग ुघटनाक्रम फ्ा्यहड्यन मनकोह्शे्षणपाख ेधिेयू । अथे ि,े ब्यािा हलपा थवः भावःत तापाना्ंग,ु 

गजेनरि, माकबा , टेडनाप्या स्ापयू केनेत ्ेछलातवःग ुघटनाक्रम नं फ्ा्यहड्यन मनकोह्शे्षणपाख ेधिेयू । 

हनद्या्य् ् नावः िनरिलक्ममीं जब थवःत ‘हज सतवः ’ समबकोधन ्याइ, थुबलेहनसें उपन्यास्य् निापा 

खनेद्यािोंगु अहसतत््ादी दशबान सालु्या्ंगु अले अन मनकोह्शे्षण ख्ातु्या्ंगु दु । िनरिलक्मी 

निापा भ्ाहतं िे जु्यावः ज्या ्यानािोंमि खवः, उहकं ्ं थवःत निापा हज िनरिलक्मी, मेहपं सुं मखु, अले 

हज भ्ाहतं समबकोधन ्याइगु । तर जब ्ं थवःत ‘सतवः ’ समबकोधन ्यात, थको ‘सतवः ’ खँगकोलं बीग ु

प्रतीकातमक अथकं िे उपन्यास्यात मनकोह्शे्षण्या लँपुइ ्ंयकल । सात्र्रें  फ्ा्यडी्यन मनकोह्शे्षण 

ह्हध्या खणडन ्यानावः अहसतत््ादी मनकोह्शे्षण्या अ्धारणा नह्यब्वःगु दु । उपन्यास्या हनगयूग ु
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द्या सुरु जु्यावः िनरिलक्ममीं थवःत ‘सतवः ’ समबकोहधत ्या्य् धुंकावः अहसतत््ादी दशबान सालु्या 

मनकोह्शे्षण ख्ातिु्या्वःगु दु ।

सनुदरमान्या कलावः जइुधुंकावः िनरिलक्ममीं थवःत गबुलें भावःत ् हमजं्या भ्ाहतं अले गबुलें 

सेफ्य ्सकोथनातवःग ुफाइल थें ता्य ्कयू ग ुद ु। थबुलेहनसें ््या ‘थवः ’्या बकोध्य ्ह्िलन ्वःग ुखनेद ु। “भ्वमिां 

ियुव्नवमह सयुवां िमचव, सयुवां कलवः ियुवः मलहवां ्यवच्नव ।” (प.ृ ९५) । निापांग ु द्या्य ्िनरिलक्मी 

्याकवःिा ज्ुयावः नं थवःग ु‘स्त् ’ बकोध्य ्गहुल सिेत, हनगयूग ुद्या्य ्धावःसा थवःत तंकावः ‘भावःत ’्या, ‘हमजं ’्या 

‘भ्ाहतं ’, ‘सतवः ’ जइुत सकोवःग ुखनेद ु। थवःग ुहनणबा्यकथं थवःत भावःत्या कलावः जइुग ु् बा्यावः मिकोनेग ुहनणबा्य 

नं िनरिलक्ममीं ्याइ–

“मि िवःिनवप बवयवच्नले िइ लव ? अझ मि िदय ््  ्य ्कःयवि सनुवां स्इ ? मििः थः िवःियवि 

कलवः दयवः नां कलवः िदमुह थें यवय ्ियः, हवःनवः िदमुह िचव थें यवय ्ियः । ्य ्कलां नह्यवक् धवःसवां मििः 

त्ःिवः थन मलहवां ्य ्बीकले  िख,ु िख ु।.... उमकां  मि मलहवां ्नलेिख ु। थःग ुमनण्शय थःि िुां नयांकव ।” (प.ृ ९३)

िनरिलक्ममीं निापा “हज भ्ाहतं, हज सतवः” ध्यािोंथा्य ्् ्या ब्यािा हलपां ् ंथवःत जक मख ुहमसात्य ्त ि े

हमज/ंभावःत्या भ्ाहतं, सतवः धा्य ्कातवःग ुद ु(प.ृ १३३) । समाज्य ्हमसात्य ्था्य ््  उहम समस्या्यात नह्यबको्यातवःग ु

द ु। थहुक्यात ि ेस्ानावः हलपा ररकसा्ालं थवः कलावः्यात दाइग,ु ् प्रहत अत्यािार ्याइग ुख ँनं उपन्यास्य ्दथु्याकातवःग ु

द ु। उपन्यास्य ्हमज्ंया पररभाषा्य ्हमसात भ्ाहतं/सतवः नं धा्य ्कातवःग ु (प.ृ १३५) अले मिा्या मां जइुधुकंावः 

हमसा्यात ज्यवःग ुथल (प.ृ १३६), लतमा ं(रतनमा्या) पात्र्यात ् ्या हकजां दवुःख बीग ु(प.ृ १३६) आहद घटनाक्रम 

नह्यथनावः हमसाप्रहत ज्ुयािोंग ु दवुःख, अन्या्य ् अत्यािार्यात नं नह्यथनातवःग ु द ु। थकुथं समाज्या ह्हभनन 

तपका्या हमसात्य ्समस्या नह्यथनावः, उहक्यात मयूपात्र िनरिलक्मी्या समस्यानाप तलुनातमक रुपं केनावः समाज्य ्दगु ु

हमसाप्रहत्या अत्यािारह्रुद््या सवः नं उपन्यास्य ्लह्वनातवःग ुद ु। ‘थवः ’्याग ुबकोध्यात त्वःतावः ‘हमसा भ्ाहतं खवः, 

हमसा सतवः खवः ’ (प.ृ १३९) धा्य ्कावः उपन्यास्या हनद्या हलपा्या बको हमसात्य ्दवुःख्य ्केहनरित जयूग ुद ु। हमसा्या 

अहसतत््य ्केहनरित ज्ुया्नावः ‘हमसा्याग ुअहसतत् ि ेमदगु ु’ खतँकं िको्यातवःग ुद ु।

४. मलच्ः

मि भ्वमिां मि सिः उपन्यास्यात अहसतत््ादी दृहटि ंह्शे्षण ्या्य ्बले थकुी अहसतत््ाद ्  थीथी 

अहसतत््ादीत्य ्सं ब्ययूग ुथीथी दशबान, मान्यता, तकबा  ् हसद्ानत्या ख ँलयूग ुद ु। मयूलपात्र्या स्त्बकोध्या 

ख्ँयात प्राथहमकता हब्यावः उपन्यासजवःह्छ ््या मतृ्यपु्रहत्या िते केनावः जी्न्य ्मतृ्य ुअ्श्ंयभा्ी जयूग ुबकोध 

नं ्याकातवःग ुद ु। थवःग ुभाग्य द्य ्केत ् जी्न नह्याकेत कमबा्या स्तनत्र ि्यन ्यावःमि मयूलपात्रं थहुकं िइग ु



दवुःख, पीडा नं थमि ंि ेभकोगे ्यावःग ुकेनातवःग ुद ु। ह्ह्ध घटना अले मिगस्या ् णबानं उपन्यास्य ्जी्न हनससार 

जयूग ु् थको ह्संगतपयूणबा जयूग ुकेनातवःग ुद ु। दवुःख्या हन्यहत फ्य ्मावःमि ्याकवःिामि मयूलपात्रं दवुःख्या ह्रिकोि 

्यावःग ुकेनावः आतमकेहनरित नैहतकता्य ्बवः हब्यातवःग ुद ु। ह्शे्षण्या झ्ल्य ्अहसतत््ाददनेु मलावःग ुह्ह्ध 

पक्ष नं ल्ुया्वःग ु द ु। अहसतत््ाद ं हनषधे ्यानातवःग ु फ्ा्यहड्यन मनकोह्शे्षण्यात नं उपन्यास्य ्मयू 

था्य ्हब्यातवःग ुद ु। थको बािके उपन्यास्य ्नारी समस्या ् उहक्यात क्यावः ह्रिकोि्या सवः नं थको्य ्कातवःग ुद ु। 

अहसतत््ाद ंहपनेलावःग ुगहुलख ेख्ँयात ्छख ेिीकावः उपन्यासदनेु ल्ुया्वःग ुअहसतत््ाद्या मान्यता, दशबान 

् आ्याम्यात दु् ालेबले हज भ्ाहतं हज सतवः उपन्यास्यात अहसतत््ादी उपन्यास धा्य ्ह्ंछ ।
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