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जगंली अवस्थां सभ्य जयुाः म्वाय‌्स:�ग ुअवस्थाधुकंाः मनतूय‌्स ंथःग ुबदु्धि विवेक छेलाः चिन्तन 

याय‌्ग ुझोलय‌् संस क्ृ तिया निर्माण जलु । मनतूय‌्ग ुमजीमगाःग ुआवश्यकता पवूकेंग ुधगै ुसभ्यता 

खःसा सभ्य जयुाः गकुथं म्वाय‌्ग ुधगै ु चिन्तनया उपज संस क्ृ ति खः । लं पनेुग,ु बाज ंथाय‌्ग ु

सभ्यताया चि ंखःसा लं पनेुग ुबाज ंथाय‌्ग ुकलात्मक चिन्तन ससं क्ृ ति खः । थजुोःग ुचिन्तनय‌् उग ु

थाय‌्या लकस, मौसम, प्राकृति क वस्तु, भगूोलं तःधगं ुभमूिका म्हिती । पर्यावरणपाखें मनतूय‌्सं 

थःग ुशारीरिक अस्तित्व लेंकातय‌्ग ु कुतः यानाचोनी । थः व थः चोनाग ुसमाजया अस्तित्व 

लेंकेग,ु निरन्तरता बीग ु लागि याःग ु मकंाः कुतःपाखें ससं क्ृ तिया जन्म जइु । ससं क्ृ त भाषाय‌् 

परिष क्ृ तया अर्थय‌् छेलातःग ुखनेद ु। थगु ुचोसइु नेपाःगाःया नेवाःतय‌्स ंन्ह्याकाचोंग ुससं क्ृ तियात 

लिधसँा दय‌्काग ुद ु। भौगोलिक, धार्मिक आस्थाकथं नेवाः संस क्ृ ति निर्माण जयुाचोंग ुखनेद ु। 

नेवाः संस क्ृ ति निर्माणया आधार हिन्दू बौद्ध दर्शन चिन्तनपाखें प्रभावित खनेदसुा थगु ुचिन्तनया 

मलू आधार पर्यावरण ह ेखनेद ु। जलुियन स ट्ेवार्डया सांस क्ृ तिक पर्यावरणया सिद्धान्तयात थगु ु

चोसइु छेलेग ुजइु । जलुियन स ट्ेवार्डया धारणाकथं पर्यावरणपाखें मनयूा जीवनय‌् प्रत्यक्ष असर 

लाकी । उग ुथाय‌्या लकसया अन्तरक्रियापाखें ह ेविशिष्ट ससं क्ृ तिया विकास जइु । प्रकृति नाप 

सघंर्ष याय‌्बले सनुां त्याकेफै वयाग ुअस्तित्व लेनाचोनी । स ुसंघर्षय‌् बइु व लोप जइु डार्बिनया 

विकासवादी सिद्धान्तया आधारय‌् जलुियन स ट्ेवार्डं संस क्ृ तिया निर्माण पर्यावरणया आधारं जइु 

धगै ुसांस क्ृ तिक पर्यावरणया सिद्धान्तयात परिक्षण याय‌्कथं थगु ुचोस ुतयार जगू ुद ु। 

म ूखँगोः ससं क्ृ ति, सभ्यता, अस्तित्ववाद, लकस ।

1	 विश्वविद्यालय अनदुान आयोगपाखें आर थ्िक वर्ष २०७३/७४ - H&S-01 दयँ ्अनदुान कया: शोध यानाग ुझोलय ्थगु ुच्वस ु
तयार जगू ुख: । थकुिया लागि विश्वविद्यालय अनदुान आयोगप्रति कृतज्ञता दछेायाच्वना । - च्वमि
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१. म्हसीका
मानवीय समदुायपाखें मानव समदुायया उन्नतिया लागि दय‌्कात:�ग ुज्या संस्कृति  खः । संस्कृति या 

अर्थ बांलाग ुज्या खः । मनतूय‌्के दगै ुचतेनाया कारण ंछग ूपलाः न्ह्यांवनेग ुकुतः न्ह्याबलें यानाचोनी । थगु ु

कुतः पवूंकेग ुमकंाः अभ्यास संस्कृति  खः । लकस, जीवन व प्रकृतिनाप स्वाप ूदगु ुतत्त्वनाप छधी जयुाः 

न्ह्यांवनेत छ्यःग ुउपाय संस्कृति  खः । प्रकृतियात मानव जीवन उपयोगी जइुक मन ूवा मनयूा पचुलं दय‌्कूग ु

लँप ुखः । मनतूय‌्ग ुमाग, आवश्यकताकथं न्ह्याकातःग ुबांलाःग ुभिगं ुकृति खः । जीवन खसुि आनन्दपरू्वक, 

कलात्मक दय‌्केग ुकुतलं संस्कृति  सजृना जइु । संस्कृति व  सभ्यता निग ूदथइु तःधगं ुस्वाप ूद ु। अगं्रेजीया 

culture खगँोःया मलू रूप ल्याटिन भाषाया कलतरुा खनेद ुगकुिया अर्थ झगंःपंछी लहीग ुव कृषि ज्या 

याय‌्ग ुखः । तर थौंकन्हे संस्कृति या प्रधान अर्थसिबें नं लाक्षणिक अर्थय‌् छ्यःग ुखनेद ु। लाक्षाणिक अर्थय‌् 

बदु्धि वा मघेा थकुि उत्पन्न जइुग ुमानसिक प्रवतृ्ति वा उकिया प्रतिफलयात संस्कृति या रूपय‌् काइ । मानसिक 

चिन्तनपाखें गलुि नं खने मदगु ुवस्तु वा भाव उत्पन्न जइु, उकियात संस्कृति या रूपय‌् परिभाषित यानातःग ु

द ु। अगं्रेजी भाषाय‌् culture खगँोः भारतीय भाषाय‌्  न्हापांग ुशताब्दीनिसें छ्यःग ुखनेद ु। उकि प्राचीन 

संस्कृ तया  खगँोः धकुुती संस्कृति   खगँोः खनेमद ु। अगं्रेजी संस्कृति   खगँोः दशेगत, जातिगत व ैचारिक 

विशिष्टया अर्थय‌् छ्यःग ुखनेद ु। थकुिया अर्थ निग ूब्यागलं ज्या ल्वाकज्यानाः न ह्ूग ुतत्त्व वा वस्तुया निर्माण 

जइुग ुखः । मनयूा जीवनय‌् योग्य, भिमं्ह, बांलाःम्ह नापं सामाजिक, व्यावहारिक मन ूजइुत, गनगन पंगःत 

वइ । उग ुथासय‌् चिकंाः, लँप ुकेना:�, माःकथं माःग ुगहुालि यात धाःसा बांलाःम्ह, भिमं्ह व समाजया योग्य 

मन ूतयार जइु । सामाजिक मन ूदय‌्केत मनतूय‌्सं थःग ुबदु्धि व विवेक छेलाः दय‌्कातःग ुभौतिक अभौतिक 

सामाजिक क् रियाकलाप संस्कृति   खः । शारीरिक अस्तित्वया  लागि  व्यवस्थापन याय‌्त मा ःग ु तत्त्व 

दथु्याकातःग ुद ै। प्राकृतिक घटना, मानवीय विचार व अवस्थायात निरन्तरता व संरक्षण यानातइ ।

शारीरिक अस्तित्व लेंकेत भौतिक आवश्यकता पवूंकेग ुझोलय‌् सभ्यता निर्माण जइु । सभ्यता व 

संस्कृति नि ग ूब्यागलं खगँोः खः । सभ्य समाजय‌् दगु ुविशिष्ट गणुयात सभ्यता धाइ (आचार्य, २०५४, प.ृ 

१) । सभ्यताया स्वापनूाप ह ेसंस्कृति या विकास जइु । मनतू भौतिक आवश्यकतां जक सन्तुष्ट जइुमख ु। 

जीवनयात आनन्द व सखुमय दय‌्केत मनतूय‌्सं दय‌्कूग ुवस्तुयात आकर्षक, कलात्मक, मनोरञ्जनात्मक 

वा बांलाकेग ुइच्छा नं मनयूा आदिकालनिसें द ु। उज्वःग ुप्रवतृ्तिकथं मनतूय‌्सं थःग ुह ेकथं आध्यात्मिक 

चिन्तन यानावयाचोंग ुद ु। मरू्त व अमरू्तकलाया सजृना यानाचोंग ुद ु। आमोद प्रमोद रीतिरिवाज व भषेभषूा 

आदिया नं स्वतन्त्र रूपं विकास याःग ुद ु। मानव समाजं याःग ुउज्वःग ुकुतः ह ेउग ुसमाजया संस्कृति या 

पोषक तत्त्व खः (आचार्य, २०५४, प.ृ २) । मनतूय‌्ग ुमानसिक चिन्तन व उकिया लिचोलं दशे, जाति व 



समाजयात म्हसी । दशे, समाज व जातिया सांस्कृति क परिभाषा जइु । म्हया  रक्षाया निति  कापः पनेुग ु

सभ्यता खःसा उग ुकापःयात गकुथं बांलाक आकर्षक जइुक पनेुग ुधगै ुसंस्कृति या परिभाषा जइु । मन 

आनन्दया लागि बाजं थाय‌्ग,ु प्याख ंहुलेग ुसभ्यता खःसा गथे थाय‌्ग,ु गथे प्याख ंहुलेग ुधगै ुनं संस्कृति या 

परिभाषा जइु । थपुिं लोकसंस्कृति या रूपय‌् नं परिभाषित जइु । मानसिक चिन्तनया छंु विशषेता वा उकिया 

लिचोलं नि ग ू दशे, जाति व   समाजया  स्वानाचोनी । थ कुथं स्वानाचोंग ु विशषे  तत्त्व  ह े दये‌्या  राष्ट्रिय 

संस्कृति या रूपय‌् परिभाषित जइु । उकि संस्कृति यात राष्ट्रियताया मलू आधारकथं काइ । थगु ुविश्लेषण ंदशे 

समाज व जातिया चालचलन, रीतिरिवाज, भषेभषूा, आमोदप्रमोद, शिल्प  व्यवसाय, धार्मिक मान्यता, 

भाषा साहित्य व मानसिक चिन्तनया उपज फुक्क ह ेउग ुदशे समाज व जातिया संस्कृति  खः धगै ुप्रमाणित 

जइु । दशे, काल व परिस्थितिकथं न ह्ूग ुपसु्तां थःग ुसभ्यता व संस्कृति यात थःग ुह ेकथं विकास व परिस्कृ त 

याइ । न ह्ून ह्ूपिं पसु्तां नं स्वाभाविक रूपं परिष्कृ त सभ्यता व संस्कृति यात नालाकाइ ।

व्यावहारिक जीवनय‌् अध्यात्मय‌्  विश्वास याय‌्गयुात धर्मकथं कयातःग ु द ु। सामाजिक जीवनय‌् 

धर्मया तःधगं ुभमूिका द ु। हरेक मनखु ंछग ून छग ूधर्मय‌् विश्वास यानाचोंग ुद ु। धर्मं लोकोत्तरशक्ति कल्पना 

यानाः विश्वास याइ । अलौकिक सत्ता, लोकोत्तर शक्तिया कल्पनां भक्तिपरम्परा, श्रद्धा, भय, प्रेम थीथी रूप 

पिहांवइ (विद्यालंकार, १९६८, प.ृ ४९२-४९७) । थकुिया लि चोः सामाजिक खलेय‌् खनेदगु ु पजूापाठ, 

अनषु्ठान, संस्कार, उत्सव, नखःचखः, मलेापर्व खः । व्यावहारिक जीवनय‌् संस्कृति या आधार धर्मय‌् अपोः 

खनेदसुां संस्कृति   राजनैतिक, सामाजिक, आर थ्िक हरेकनाप स्वाप ू द ु। म नतूय‌्सं सामाजिक व्यवहारया 

झोलय‌्  दय‌्कातःग ु फुक्क भ ौतिक व  बौद्धिक म लू्यमान्यता  अर्थात ् सामाजिक विकासया  ऐतिहासिक 

परिप्रेक्ष्यय‌् दगु ुभौतिक उपलब्धि, प्रविधि, उत्पादन, अनभुव, विकास निर्माण नापनापं बौद्धिक उपलब्धि, 

दर्शन, साहित्य, कला  संगीत, नैतिकता, शिक्षा व   विज्ञान थ ें जाःग ु फुक्क  संस्कृति   खः । सामाजिक 

जनसमदुायया  सांस्कृति क अन्तरप्रभावपाखें छंु नं संस्कृति या  सार निर्मा ण जइु । उकि वर् गीय समाजय‌् 

संस्कृति या नं वर्गीय चरित्र निर्माण जइु । सिद्धान्त व व्यवहारया मले सकारात्मक संस्कृति  खः । राजनैतिक, 

अवहलेना, अवसरवादीया कारण ंअपसंस्कृति या निर्माण नं जइु । 

संस्कृति निथ  ी द ु - सत्ता संस्कृति व  लोकसंस्कृति  । न्हापांग ुउच्च वर्गीय प्रभतु्व व नि म्न वर्गीय 

प्रभतु्व । लोकसंस्कृति यात जनसंस्कृति   नं धाइ । संस्कृति   दनेु म नतूय‌्सं थ ःथःम्हं  दय‌्कूग ुनि यम, नैतिक 

सदाचार, समाजय‌् तकेनेग ुस्वभाव द ै। संस्कृति या थजु्वःग ुशक्ति मानव सभ्यताया मरू्त अमरू्त अवस्थाय‌् 

लेनाचोनी । संस्कृति या सार सामान्य खःसां विशिष्ट जयुाचोनी (विष्णु प्रभात, २०७४, प.ृ ४६३) । संस्कृति 

दनेु सलुाचोंग ुउजोःग ुपरिवेश वा निर्माणया आधार कोःछीग ुथगु ुचोसयुा तातनुा खः ।

128 •  — ससं क्ृ ति निर्माणया आधार
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२. सैद्धान्तिक अवधारणा
नेपाःगाःया संस्कृति यात भौगोलिक, लकस वा पर्यावरणया प्रभाव गन गकुथं लाःग ुद ु। सामाजिक 

रूपं न्ह्यानाचोंग ुसांस्कृति क रूपरेखायात जलुियन स्टेवार्डया सांस्कृति क पर्यावरण सिद्धान्तया अवधारणाकथं 

व्याख्या विश्लेषण याय‌्ग ुजइु । सांस्कृति क पर्यावरण सिद्धान्त धगै ुमनतूय‌्सं सामाजिक रूपं न्ह्यकाचोंग ुछंु 

नं संस्कृति दनेु पर्यावरणया प्रभाव लानाचोंग ु द ैधगै ुखः । संस्कृति मा नव व समाजया आवश्यकताकथं 

निर्माण जयुाचोंग ु खःसां उकी अप्रत्यक्ष रूपं वा तावरणया भ मूिका  द ै। समाजं नालाचोंग ु सामाजिक 

सांस्कृति क ढाँचा कोःछीग ुज्या पर्यावरण ंयाइ । 

३. विधि
मानव समदुायं न्ह्याकाचोंग ुजन्मनिसें मतृ्युतकया संस्कार व सामाजिक रूपं न्ह्याकाचोंग ुसंस्कृति या 

आधार छु खः ? गकुथं सामाजिक आवश्यकता  पवूंकी धगै ुमा लेग ु लागि  विद्यमान नेपाःगाःया  नेवाः 

संस्कृति या लिधसँाय‌् सांस्कृति क पर्यावरण सिद्धान्त छेलाः व्याख्या विश्लेषण याय‌्ग ुजइु । थकुिया लागि 

नेपाःगाःया  ये,ँ यल, खोपया  नेवाःतय‌्सं न्ह् याकाचोंग ु संस्कृति यात पसु्तकालय विधि  छेलाः सफुती 

पिदनाचोंग ुनखःचखः, जात्रापर्व, मलेा, उत्सव, अनषु्ठान गनगन गकुथं यानाचोन धकाः मुकेंग ुजइु । थकुथं 

मुगं ु तथ्यांक मालाः छुकिया आधारय‌् उजोःग ुसंस्कृति न्ह्  यानाचोन धगै ु दस ुन्ह्यथ नाः गणुात्मक लि चोः 

न्ह्यबोय‌्ग ुजइु ।

४. विश्लेषण
नेपाः दनेु थीथी जातजातीया थीथी संस्कृति  द ु। फरक फरक भगूोल, वातावरण दनेु थःथःग ुविशषेता 

दगु ु लोकसंस्कृति   द ु। उकी म ध्यय‌् थ गु ु चोसइु नेपाःगालय‌्  चोंपिं नेवाः समदुायं हनाचोंग ु सामाजिक 

संस्कृति या दस ुकयाः सांस्कृति क पर्यावरण सिद्धा न्तकथं विश्लेषण याय‌्ग ुजइु । वातावरणनाप मनतूय‌्ग ु

जीवनया प्रत्यक्ष स्वाप ूदयाचोनी । वातावरणनाप मिले जइु फुम्हेसिया अस्तित्व लेनाचोनी । वातावरणनाप 

मिले जइु म फुम्हेसिया  अस्तित्व  दमैद ु। म नतूय‌्सं यानाचोंग ु व्यवहार, नसातोसँा, प्रविधि, सामाजिक 

संस्कृति इ पर्यावरणया भमूिका गन गकुथं द ुमालेग ुजइु ।

४.१ ससं क्ृ तिया विशेषता

संस्कृति व श परम्परा वा सामाजिक परम्परापाखें निरन्तर पसु्ता हस्तान्तर जइु । दयाचोंग ुसंस्कृति नाप 



प्रतिसंस्कृति   नं बोलनाचोनी । संस्कृति  मा नसिक सभ्यता निर्मा णया  ज्याभः जयुाः मा नवता, दशेभक्ति, 

विश्वया फुक्क दाजकुिजाया भावना बोलंकेत गहुालि बी । बेमले जयुाचोंग ुसंस्कृति यात मिले यानाः यनेग ु

ज्या संस्कृति  याइ । राष्ट्रिय संस्कृति  अन्र्तराष्ट्रिय संस्कृति पाख ेयनी । छंु नं वस्तुयात बांलाक दय‌्काः न ह्ूग ु

बांलाग ुदय‌्की (विष्णु प्रभात, २०७४, प.ृ ४६२) । दशे काल परिस्थितिकथं ह्यूपाः वै । छग ूथाय‌्या संस्कृति 

मगेनुाप जो:� लाय‌् नं फु मलाय‌् नं फु, थो धगै ुई परिस्थितिइ निर्भर जइु । थःम्हं यानाग ुसंस्कृति म पेिन्सं नं 

याय‌्माः धगै ुचाहना याइ । थकुि राष्ट्रियताया भावना बोलनी । न ह्ूग ुपसु्तां पलुांग ुपसु्तां याःगयुात नक्कल 

याय‌्ग ु कुतः यानाचोनी । सांस्कृति क अभ्यासया लागि  प्रतीक छेली । संस्कृ ती व्यावहारिकता  सय‌्काः 

काय‌्ग ु गणु द ै। आदर्श  द ै। थ ो समदुायया  एकीकृत प्रणाली जइु । ब्यागलं समदुायया  ब्यागलं विशिष्ट 

संस्कृति  दइ (तलुाधर, वज्राचार्य, ११३४, प.ृ ११-१२) । थाय‌्कथं विविधता दइ । संस्कृति  नं जन्म जइु, ताः 

ई लिपा विविध कारण ंमतृ्यु नं जइु । लिच्छविकालया गलुि नं संस्कृति थ ौं मदयावग ुद ु। बांला:�ग ुज्याछिग ु

आकर्षक जगू ुसंस्कृति  नालाकाइ । सबल व सशक्त संस्कृति  कालबिल जइु । 

संस्कृति  जीवनया भिकेंत, सफल याय‌्त छेलीगलुि बांलाःग ुह ेजइु । छग ूसंस्कृति या छग ूविशिष्ट 

संस्कृति  दइ । भाषा संस्कृति या माध्यम वा वाहक जइु । समाजया गणु दयाचोनी । छग ूनं मगेलुी भलेेपनेु फैग ु

गणु द,ै मदिक्क न्ह्यानाचोनी । मनतूय‌्त माःग ुचाहना पवूंकी (अधिकारी, २०५२, प.ृ १२७-१३२) । छम्ह 

मनयूात वया कुलया पवूंम्ह दजुः दय‌्काबी । समाजय‌् छसिंकथं वयाग ुसामाजिक म्हसीका व प्रतिष्ठा दय‌्की 

(शर्मा, २०५४, प.ृ १३८) । संस्कृति  सामाजिक सद्भाव बोलंकेग,ु पारिवारिक स्वाप ूक्वातकेुग,ु व्यक्तिया 

मनोबल थकाय‌्त गहुालि याइ । आस्था, विश्वास, नैतिकता बल्लाकेग ुज्या याइ ।

हरेक समाज व दयेा थःग ुह ेमलू्यमान्यता दइ । दयेा थःग ुमलू्यप्रति आस्था व विश्वास थनेत संस्कार 

यानाचोनी । दसेय‌्  काननू, विधिविधान दय‌्कूसां उकियात हनाबना  तय‌्त समाजया  दजुःतय‌्ग ु नगुः नं 

संस्कारित जइुमाः । थकुि सामाजिक मलू्य विकास जइु । संस्कारय‌् सिद्धान्त गौण व अभ्यास अपो:� जइु । 

सिद्धान्तयात मचाय‌्क अभ्यासय‌् दथु्याकातःग ुद ै।

ब्यागलं-ब्यागलं जनसमदुायय‌् ब्यागलं-ब्यागलं किसिम ंविकास जयुाः ब्यागलं-ब्यागलं जाति व 

ब्यागलं-ब्यागलं दशेया संस्कृति इ पाइग ुस्वाभाविक खः (आचार्य, २०५४, प.ृ २-३) । थ्व ह ेसंस्कृति या 

विशषेता नं खः ।

वस्तुया वास्तविक स्वभाव थाय‌्  विशषे फरक जइुफु व ह ेकारण ंचि न्तन नं फरक जइु । उज्वःग ु

चिन्तनपाखें उत्पन्न संस्कृति  नं फरक जइु । उकि धर्म व संस्कृति या स्वाप ूमनयूा विचार, विश्वास, चिन्तन, 

कल्पना व प्रतिभालिसे जइु ।

130 •  — ससं क्ृ ति निर्माणया आधार
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५. ससं क्ृ तिइ पर य्ावरणया थाय‌्
संस्कृति मा नव  इतिहास, सभ्यताया  पसुा खः । संस्कृति इ भगूोल, लकसया प्रभाव लानाचोनी । 

प्याख ंजक हूसां चिकुग ुथासय‌् सनाः हुली, तांनो:�ग ुथासय‌् बलुहुु ँहुली । स्वां ह्वइमखगु ुथासय‌् खादा बीग,ु 

स्वां होइग ुथासय‌् स्वां बियाः लसकुस याइ । छे ँदनेबले फय‌् वैग ुख्वाउँग ुथासय‌् थासय‌् चीपाःग ुझ्याः तइ । 

तांनोःग ुथासय‌् तःपाःग ुझ्याः तइ । संस्कृति  सरलता, सजगता, सलुभता लेइ (वज्राचार्य, ११३५, प.ृ ११) । 

संस्कृति यात खसुिया प्रतीककथं काय‌्छि । खसुि न्ह्यानाचोनीग ुप्राकृतिक नियम खः । उकियात सनुां बाँध 

पनाब्यूसां छकः कि छकः तछ्यानाबी । संस्कृति नि  रन्तर न्ह् याइग ु स्वाभाविक प्रकृया खः । थ कुि सीद ु

संस्कृति था य‌् ई परिस्थितियात लोय‌्क छेली । नेपाःगाः पेखें पहाड चाःहिलाचोंग ुथाय‌् खः । पेखें पहाड लः 

कुहांवइगलुि दथयुा माथ कृषिया लागि उपयकु्त थाय‌् खः । थगु ुथाय‌्या मनतूय‌्ग ुम्वाय‌्ग ुआधार कृषि जलु । 

थ्व ह ेकृषियात लोय‌्क थनया मनतूय‌्सं संस्कृति यात नालाकाल ।

थो हे लकसयात लोय्‌क असारय्‌ वा पीन्ह्योः लःया मुहान सफा याय्‌गु, असार धुंकाः गुंलां 

बाजागाजा थानाः न्ह्याइपुकेगु संस्कृति  दय्‌कल । लःया आवश्यकता पूवंकाब्यूगुलि पहाड, डाडायात 

सुभाय्‌ बीकथं पेंगू चोय्‌ वनेगु यात । लःया चि ं नागयात कयाः नागपंचमीबले नाग पूजा याय्‌गु, वा 

मवइबले लः फोनेगु, नागसाधना याय्‌गु, तुं, पुखू सफा याय्‌गु जुल । माघ महिनाय्‌ तसकं चिकूगुपाखें 

बचे जुइत घ्यःचाकु, तरुल, हामोः नयाः चिकं बुइगु यात । नेपाःगालय्‌ अपोः अन्न सइगुलि अन्नयात 

संस्कृति इ छेलेगु जुल । लकसयात माःपिं जीव ब्यां, न्या, ताहा, सा, दोहं, खिचा, कोः पूजा यानातल । 

थुजोःगु संस्कृति यात नि रन्तरता व   संरक्षण याय्‌त म नूतय्‌सं आस्था व   विश्वास यानातःगु धर्मयात 

कानूनया रूप बियातःगु सीद ु। उकि संस्कृति या आधार पर्यावरणनाप स्वापू दसुां पिनेया रूप धार्मिक 

खनेदगुु खः ।

६. सासं क्ृ तिक ह्यूपाःया आधार
देशय्‌ राजनैतिक ह्यूपाः वगु इलय्‌, छगू थासं मेगु थासय्‌ राजनैतिक प्रभाव लाइगु इलय्‌ न्हापा 

यानाचोंगु संस्कृति इ ह्यूपाः वय्‌फु । नेपाःगाःया सन्दर्भय्‌ लिच्छविकालनिसें ह ेलिक्क चोंगु देया प्रभाव 

द ु। मल्लकालय्‌ वयाः सि म्रौनगढया हरिसिहदेव  नेपाः वःगु इलय्‌ तलेजुया प्रभाव लात । जयस्थिति 

मल्लयात दोलाजीकथं नेपाः हय्‌वं हि न्दू  धर्म  दर्शनया  आधारय्‌  नेपाःया  संस्कृति निर्मा  ण जुल । 

पथृ्वीनारायण शाह ंनेपाःगाः त्यांकेधुंकाः खड्गजात्रा पायाः वैगुयात सिन्दूरजात्राय्‌ ह्यूगु द ु। नेवाः भावना 

व सिद्धान्तपाखें तापा:�गु मोहनीबले भयुूफसि पालेगु चलन दहुांवःगु द ु। थो संस्कृति इ वःगु अपसंस्कृति 



खः । थ ुज्वःगु संस्कृति लि  पा व नाः म ेगु संस्कृति इ ल्वाकज्यानाः म ेगु ह े सार वा  दर्शनय्‌ ह्यूव नेफु । 

राजनैतिक कारणं यानाः ह ेनेपाःगाःया वज्राचार्यपिन्त पथृ्वीणनाराय शाह ंथाय्‌थासय्‌ बिर्ता बियाः हिन्दू 

द्यःया पूजारी दय्‌कल ।

राजनैतिक, यदु्ध व्यापारिक वा ममेगे ुकारण ंथःग ुथाय‌् त्वःता बसाइ ँसरे जइुग ुइलय‌् गगु ुथासय‌् चोंग ु

खः उग ुथाय‌्या लोकसंस्कृति  नाला:� जीवन हनेत बाध्य जइु । यदु्धया कारण ंथःत असरुक्षित महससु जइुवं 

धर्म संस्कृति इ ह्यूपाः वइ । ईशाया १२-१३ गगू ुशदी मसुलमानतय‌्सं भारतया नालन्दा, विक्रमशीलयात 

ध्वस्त यानाः, बौद्ध भिक्षुपिन्त स्यानाबीवं बच ेजइुफुपिं भ िक्षुपि थःग ुदये‌् तोःताः ति ब्बत, बर्मा  नेपालय‌् 

शरण काल । उग ुथासय‌् थःत गकुथं ज्याछि वकथं संस्कृति यात नालाकाल । थःग ुसंस्कृति  हनेत उपयकु्त 

वातावरण व समाज मदय‌्वं सांस्कृति क ह्यूपाः वइ ।

शिक्षाया कारण यानाः नं गलुि संस्कृति  समाज उपयोगी मजगू,ु उलि महत्त्व मदगु,ु सामाजिक सन्देश 

मदगु,ु सामाजिक सद्भाव  स्यनीगयुात ह्यू पाः हय‌्ग ु याःग ु द ु। नेपाःया  सन्दर्भय‌्  गथामगुःबले बुँया  ज्या 

सिधय‌्काः छे ँसफा याय‌्ग,ु फोहर व्यवस्थापन याय‌्ग ुसंस्कृति कथं छग ूबस्तीयाग ुफोहर मगे ुबस्ती वाय‌्ग ु

संस्कृति या कारण ंबस्ती-बस्ती दथइु सामाजिक सद्भाव तनावगलुि न ह्ू पसु्तां लःल्हानाः मकाः । बुँज्या 

याइग ुथासय‌् वा पीबले भौब्वः बीग ुसंस्कृति यात नं नालामकाल ।

आर थ्िक कारण ंतःमि व चीमिया दथइु भदेभाव, वर्गीय संघर्ष जयुाचोनीग ुस्वभाविक खः । तःमि व 

उच्च वर्गं संस्कृति यात गथे खः अथे म्वाकातय‌्ग ुकुतः याःसां धबेाया कारण ंसंस्कृति  हने मफयाः थःग ुथाय‌् 

त्वःताः बिस्युं वनेमाःग ुदसतु द ु। नेवाः खलेय‌् गथुि न्याय‌्केत बुँ मियाः न्याय‌्कूग ुदस ुयको द ु। सामाजिक 

प्रतिष्ठा संस्कृति या विशषेता खःसां अर्थया कारण ंधर्म परिवर्तन यानाचोंग ुदसुा, न्यान्हु-खनु्हु न्याय‌्केमाःग ु

गथुियात छन्हुं ह ेकोचाय‌्केग ुयानाचोंग ुद ु। गलुि मनतूय‌् ज्याया कारण ंतःन्हुतक छेयँ‌् चोने मलाइग ुजगूलुि 

नं चिचीधगं ुसंस्कृति यात महत्त्व बीग ुम्हो जयुाचोंग ुद ु।

थौंया ई धगै ुसंचारया ई खः । संचार माध्यमया विकासं विश्वयात चीकू यानाः छग ूकोथाय‌् कुनाब्यूग ु

द ु। संसारया छंु नं घटना छंु नं सांस्कृति क ज्या छथाय‌् चोनाः सोइ । संस्कृति या विशषेता धगै ुनक्कल याय‌्ग ु

नं खः । थःत ज्याछिग,ु बांलाःग,ु सहज जगू ुछंु नं थाय‌्या संस्कृति यात नालाः सामाजिक प्रतिष्ठा दय‌्केग ु

कुतः याइ । नेवाः पचुलय‌् थ ौंकन्हे  इहिपाःया  इलय‌् जि लांजं जइुम्हेसिया लकां सचुकुाः धबेाः फोनेग,ु 

जन्मन्हिंबले केक ताय‌्ग,ु गोय‌् बीबले केक यंकेमाःग ुआदि संस्कृति इ वःग ुह्यूपाः खः । 

राजनैतिक, शकै्षिक, आर थ्िक, यदु्ध, असरुक्षा, अविश्वास, बसाइसँराइ, विदशेी प्रभाव, संचार, 

प्राकृतिक प्रकोप घटना परिघटना आदिपाखें संस्कृति इ ह्यूपाः वइ (वज्राचार्य, ११३५, प.ृ ११) ।
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७. ससं क्ृ ति निर म्ाणया मलू आधार
संस्कृति निर्मा णया न्हापांग ुआधार प्रकृतिनापया सम्झौता खः । सभ्यताया विकास लिपा मनतूय‌्सं 

याःग ुमानसिक चिन्तनपाखें संस्कृति या विकास जलु । न्हापां पर्यावरणपाखें मनयूा जीवन रक्षा याय‌्ग ुह ेम ू

तातनुा खनेदसुा सहायकया रूपय‌् मन ूव समाजया आवश्यकता पवूंकेग ुन्ह्याइपकेुग,ु आनन्द काय‌्ग,ु लसता 

पोंकेग,ु मान व प्रतिष्ठा बोय‌्ग ुसंस्कृति  दय‌्केग ुजलु । आनन्द काय‌्ग,ु लसता पोंकेग,ु न्ह्याइपकेुग ुदनेु नं 

अप्रत्यक्ष रूपं अपोः यानाः पर्यावरणनाप ह ेस्वानाचोनी । मनतूय‌्के चिन्तन शक्ति अपोयाः वनेवं पर्यावरण 

नापनापं सामाजिक मलू्यमान्यता, मलेमिलाप, धार्मिक सद्भाव  नं तनेग ुजलु । मलूतः नेपाःगालय‌् हि न्दू 

वौद्धदर्शनया साहित्यपाखें कृति निर् देशित जयुाचोंग ुद ु। आर्यन साहित्य ऋग्वेद नं प्रकृतिवाद ह ेखनेद ु। 

डार्विनया  विकासवादी सिद्धा न्तकथं स ु नं जीव  प्रकृति वा वा  तावरणया अःखः व नेफैमख ु। सनुां थ ःग ु

जीवनयात वातावरणनाप मिले जयुाः चोनेसइ उम्हसिया जीवनया अस्तित्व ल्यनाचोनी । स ुवातावरणनाप 

मिले जयुाचोने फैमख ुव लोप जयुावनी । थगु ुसिद्धान्तयात प्राचीन इलय‌् ऋग्वेद ंनं न्ह्यथग ुखः । थकुियात 

आन्दोलनया रूपय‌् वैचारिक नेततृ्व काय‌्ग ुज्या आधनुिक इलय‌् जोन रस्किन, विलियम मोरिस, कार्पेन्टरं 

यात (विष्णु प्रभात, २०७४, प.ृ २६६) । वयांलिपा अमरेिकी मानवशास्त्री जलुियन स्टेवार्डं सांस्कृति क 

पर्यावरणया सिद्धान्त न्ह्यबोल । लकस व संस्कृति  छग ूमगेनुाप स्वाप ूद ुधगै ुसामाजिक पर्यावरण सिद्धान्त 

सन ्१९३०÷४० या दशकय‌् न्ह्यबोल (स्टेवार्ड, १९८८, प.ृ २२१, २२३) । थजु्वःग ुसिद्धान्तया आधार धगै ु

धर्मदर्शन जइु । धर्मदर्शनयात न्ह्यबोय‌्त साहित्य छेली । साहित्यया ल्यू दर्शनं बाखयंा रूप कयाः बाखनं मलू 

मर्मयात तोःपयुाः यंकल कि संस्कृति  विस्तारं न्हापाया दर्शनं तापानावं वनी (प्रधान, २०७२, प.ृ१९८) ।

नेपाःगादनेु नेवाः पचुलं हनावयाचोंग ुप्राचीन संस्कृति यात सोय‌्बले नं नेपाःगाःया भगूोल, वातावरण 

अनरुूप संस्कृति न्ह्  यानाचोंग ुखनेद ु। नेपाःगाः दनेुया  इतिहास लि च्छवीकालनिसें न्ह्याःग ुखःसां गंगाया 

माथनिसें भारतीय आर्यतय‌्सं नेपाःगालय‌् पलाः तसांनिसें भारत व नेपाःया संस्कृति  शरुु जलु । नेपाःगालय‌् 

भारतीय आर्यत स्थायी रूपं चोनेवं ब्राम्हण धर्ममरू्तित नं थगु ुथासय‌् चोन । नेवाःजातिया पलुांग ुलोकधर्म 

संस्कृति इ आर्यसंसस्कृति  ल्वाकज्यानाः न ह्ूग ुसंस्कृति या जन्म जलु । २०००-२५०० दनँ्ह्यः बोलंग ुसंस्कृति 

विस्तार जयुाः नेपाली संस्कारया रूपय‌् खनेदत (बाङ्गदले, २०३९, प.ृ १४) । नेपाःगाःदनेु नेवाः राष्ट्र लिपा 

वनाः जातीयताया रूपय‌् हिलेवं इमिसं न्ह्याकाचोंग ुसामाजिक गतिविधि नेवाः संस्कृति इ लिकुन । 

नेपाःगाःया मनतूय‌्सं नालाचोंग ुनेवाः संस्कृति  नखःचखः पर्व-जात्रा यको द ँन्ह्यःया निरन्तरता खः । 

थकुी गलुि थथ्याःकोथ्याः जयुाः संस्कृति या सार तत्त्व बलुयुाः वसां दछियंक हनीग ुनखःचखः, जात्रापर्व 

मलेा, अनषु्ठानया  स्वाप ू कृषिनाप ह े द ु। गनु्हुपनु्हिं, गथामगुः, सापारु, खाइसँल्हु, ज्यापनु्हि, सिथि, 



घ्यःचाकुसँल्हु, सकिमिलापनु्हि, अमासिपनु्हि, चथाः आदि । अथे ह ेधार्मिक रूपं न्याय‌्काचोंग ुबदु्धजयन्ती, 

कृष्णाष्टमी, कुमारीजात्रा, भरैवजात्रा, इन्द्रजात्रा, गणशेजात्रा, न्हय‌्गांजात्रा, करुणामय जात्रा  आदि 

थाय‌्थासय‌्या जात्रा आदि धार्मिक विश्वासया रूपय‌्  न्याय‌्काचोंग ुखनेद ु। मन ूजन्म जसुांनिसें मसीतले, 

सीधुकंाः याइग ुसंस्कारया  ज्या धार्मिक नापं सामाजिक मलू्य मान्यताया लागि यानाचोंग ुखनेद ु। येयँा 

जनबहालय‌्, किपयूा चोबहालय‌् यलया हिरण्यवर्ण महाविहारय‌् चोनीग ुमाय‌् अपसं पारिवारिक मिलन वा 

पारिवारिक सद्भाव  बोलंकेग ु संस्कृति   खनेद ु। श्री पंचमीबले ससदु्यःथाय‌् आखः स्यनेग,ु मिसामस्तयत 

बा:�ह्रा:� तय‌्ग,ु निद ँबदुिबंले योःमरि कोखाय‌्केगलुी शकै्षिक तातनुा खनेद ु। नेपाःगालय‌् न्ह्याकाचोंग ुथगु ु

फुक्क संस्कृति यात सोय‌्बले मखु्य रूपं पर्यावरण ह ेखनेद ु। थो नापनापं सामाजिक आवश्यकता पवूंकेत 

धार्मिक, शकै्षिक, पारिवारिक, सामाजिक मलू्यमान्यता, सद्भाव संस्कृति या आधार खः धगै ुसीद ु। सार रूपं 

धाय‌्ग ुखःसा संस्कृति या आधार मानव व समाज खः ।

८. लिखँ
हलिमय गलुि  नं संस्कृति  द ुमन ूव समाजनाप स्वाप ूद ु। मननूाप स्वाप ूतयाः मनयूा आधारभतू 

आवश्यकता पवूंकेग ुसभ्यता खःसा उग ुसभ्यतायात कलात्मक दय‌्केग ुसंस्कृति  खः । मनयूा आवश्यकता 

पवूंकेत बदु्धि व विवेक दपुिं मनतूय‌्सं या:�ग ुचिन्तनया परिणाम खः । दकले न्हापां मनयूा आवश्यकता धगै ु

थःग ुअस्तित्व लेंकेग ुखः । प्रकृतिपाखें म नयूा अस्तित्वय‌्  चनुौती दगुलुि उग ु प्रकृति वा   पर्यावरणनाप 

सम्झौता यानाः थःग ुअस्तित्व लेंकाःतय‌्ग ुलागि दय‌्केग ुकवच संस्कृति  खः । उकि न्हापां संस्कृति या 

आधार धगै ुप्रकृति वा पर्यावरण खः । मनयूा आधारभतू आवश्यकता पवूनेधुकंाः थःग ुजीवन विकासया 

लागि मकंाः रूपं याःग ुकुतःकथं न्ह्याइपकेुग,ु प्रतिष्ठा, मानमर्यादा केनेग,ु सामाजिक मलेमिलाप, सद्भाव 

बोलंकेग ुसंस्कृति या आधार जगू ुद ु।
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