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जगंली अवस्थं सभ्य ज्ुयथः मवथ्य ्स: ग ुअवस्थधुकंथः मनतू्य ्स ं् ःग ुबदु्धि द्ववेक छेलथः द्िनतन 

्यथ्य ्ग ुझोल्य ् संसककृ द्त्यथ द्नमथमाण जलु । मनतू्य ्ग ुमजीमगथःग ुआवश्यकतथ पवूकेंग ुधगै ुसभ्यतथ 

खःसथ सभ्य ज्ुयथः गकु्ं मवथ्य ्ग ुधगै ु द्िनतन्यथ उपज संसककृ द्त खः । लं पनेुग,ु बथज ं्थ्य ्ग ु

सभ्यतथ्यथ द्ि ंखःसथ लं पनेुग ुबथज ं् थ्य ्ग ुकलथतमक द्िनतन ससंककृ द्त खः । ् जुोःग ुद्िनतन्य ् उग ु

्थ्य ््यथ लकस, मौसम, प्थककृ द्तक वसत,ु भगूोलं तःधगं ुभदू्मकथ द्महिती । प्यथमावरणपथखें मनतू्य ्सं 

्ःग ुशथरीररक अद्सततव लेंकथत्य ्ग ु कुतः ्यथनथिोनी । ्ः व ्ः िोनथग ुसमथज्यथ अद्सततव 

लेंकेग,ु द्नरनतरतथ बीग ु लथद्ग ्यथःग ु मकंथः कुतःपथखें ससंककृ द्त्यथ जनम जइु । ससंककृ त भथषथ्य ् 

पररषककृ त्यथ अ म्ा्य ् छेलथतःग ुखनेद ु। ्गु ुिोसइु नेपथःगथः्यथ नेवथःत्य ्स ंनह्थकथिोंग ुससंककृ द्त्यथत 

द्लधसँथ द्य ्कथग ुद ु। भौगोद्लक, धथद्ममाक आस्थक्ं नेवथः संसककृ द्त द्नमथमाण ज्ुयथिोंग ुखनेद ु। 

नेवथः संसककृ द्त द्नमथमाण्यथ आधथर द्हिनद ूबौधि दशमान द्िनतनपथखें प्भथद्वत खनेदसुथ ्गु ुद्िनतन्यथ 

मलू आधथर प्यथमावरण हि ेखनेद ु। जदु्ल्यन स्ेवथरमा्यथ सथंसककृ द्तक प्यथमावरण्यथ द्सधिथनत्यथत ्गु ु

िोसइु छेलेग ुजइु । जदु्ल्यन स्ेवथरमा्यथ धथरणथक्ं प्यथमावरणपथखें मन्ूयथ जीवन्य ् प्त्यक्ष असर 

लथकी । उग ु्थ्य ््यथ लकस्यथ अनतरद्रि्यथपथखें हि ेद्वद्शष्ट ससंककृ द्त्यथ द्वकथस जइु । प्ककृ द्तनथप 

सघंषमा ्यथ्य ्बले सनुथं त्यथकेफै व्यथग ुअद्सततव लेनथिोनी । स ुसंघषमा्य ् बइु व लोप जइु रथद्बमान्यथ 

द्वकथसवथदी द्सधिथनत्यथ आधथर्य ् जदु्ल्यन स्ेवथरडं संसककृ द्त्यथ द्नमथमाण प्यथमावरण्यथ आधथरं जइु 

धगै ुसथंसककृ द्तक प्यथमावरण्यथ द्सधिथनत्यथत पररक्षण ्यथ्य ्क्ं ्गु ुिोस ुत्यथर जगू ुद ु। 

र ूखँगोः ससं क्ृ ति, सभयि्, अतसितवव्द, ल्स ।

1	 विश्वविद्यालय	अनदुयान	आयोगपयाखें	आव थ्िक	िरथि	२०७३/७४ - H&S-01 दयँ	्अनदुयान	कयया:	शोध	ययानयाग	ुझोलय	््गु	ुचिस	ु
तययार	जगू	ुख:	।	्वुकयया	लयावग	विश्वविद्यालय	अनदुयान	आयोगप्रवत	कृतज्ञतया	दछेयाययाचिनया	।	-	चिवि
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१. म्हसी््
ियानिीय	सिदुयायपयाखें	ियानि	सिदुयाययया	उननवतयया	लयावग	दय	्कयात:	ग	ुजयया	संसकृवत	खः ।	संसकृवतयया	

अ थ्ि	बयंालयाग	ुजयया	खः ।	िनतूय	्के	दगै	ुचतेनयायया	कयारण	ंछग	ूपलयाः	न्हयंािनेग	ुकुतः	न्हयाबलें	ययानयाचोनी ।	्गु	ु

कुतः	पिूंकेग	ुिकंयाः	अभययास	संसकृवत	खः ।	लकस, जीिन	ि	प्रकृवतनयाप	सियाप	ूदगु	ुतत्िनयाप	छधी	जयुयाः	

न्हयंािनेत	छयःग	ुउपयाय	संसकृवत	खः ।	प्रकृवतययात	ियानि	जीिन	उपयोगी	जइुक	िन	ूिया	िनयूया	पचुलं	दय	्कूग	ु

लँप	ुखः ।	िनतूय	्ग	ुियाग, आिशयकतयाक्ं	न्हयाकयातःग	ुबयंालयाःग	ुविगं	ुकृवत	खः ।	जीिन	खवुस	आननदपिूथिक, 

कलयातिक	दय	्केग	ुकुतलं	संसकृवत	सजृनया	जइु ।	संसकृवत	ि	सभयतया	वनग	ूद्इु	तःधगं	ुसियाप	ूद ु।	अगं्ेजीयया	

culture	खगँोःयया	िलू	रूप	लययाविन	ियारयायया	कलतरुथ	खनेद	ुगवुकयया	अ थ्ि	झगंःपंछी	लहीग	ुि	कृवर	जयया	

ययाय	्ग	ुखः ।	तर	्ौंकनह	ेसंसकृवतयया	प्रधयान	अ थ्िवसबें	नं	लयाक्षवणक	अ थ्िय	्	छयःग	ुखनेद ु।	लयाक्षयावणक	अ थ्िय	्	

बवुधि	िया	िघेया	् वुकं	उतपनन	जइुग	ुियानवसक	प्रिवृति	िया	उवकयया	प्रवतफलययात	संसकृवतयया	रूपय	्	कयाइ ।	ियानवसक	

वचनतनपयाखें	गवुल	नं	खने	िदगु	ुिसत	ुिया	ियाि	उतपनन	जइु, उवकययात	संसकृवतयया	रूपय	्	पररियावरत	ययानयातःग	ु

द ु।	अगं्ेजी	ियारयाय	्	culture	खगँोः	ियारतीय	ियारयाय	्	 नहयापयंाग	ुशतयाबदीवनसें	छयःग	ुखनेद ु।	 उवकं	प्रयाचीन	

संसकृतयया	 खगँोः	 धकुुती	 संसकृवत	 खगँोः	 खनेिद ु।	 अगं्ेजी	 संसकृवत	 खगँोः	 दशेगत, जयावतगत	 िैचयाररक	

विवशष्टयया	अ थ्िय	्	छयःग	ुखनेद ु।	्वुकयया	अ थ्ि	वनग	ूबययागलं	जयया	लियाकजययानयाः	नहहूग	ुतत्ि	िया	िसतयुया	वनियाथिण	

जइुग	ुखः ।	िनयूया	जीिनय	्	योगय, विमंह, बयंालयाःमह	नयापं	सयाियावजक, वययािहयाररक	िन	ूजइुत, गनगन	पंगःत	

िइ ।	उग	ु्यासय	्	वचकंयाः, लँप	ुकेनया:	, ियाःक्ं	ियाःग	ुगहुयावल	ययात	धयाःसया	बयंालयाःमह, विमंह	ि	सियाजयया	योगय	

िन	ूतययार	जइु ।	सयाियावजक	िन	ूदय	्केत	िनतूय	्सं	्ःग	ुबवुधि	ि	वििेक	छेलयाः	दय	्कयातःग	ुिौवतक	अिौवतक	

सयाियावजक	 वरिययाकलयाप	 संसकृवत	 खः ।	 शयारीररक	 अवसततियया	 लयावग	 वयिस्यापन	 ययाय	्त	 ियाःग	ु तत्ि	

दथुययाकयातःग	ुद ै।	प्रयाकृवतक	घिनया, ियानिीय	विचयार	ि	अिस्याययात	वनरनतरतया	ि	संरक्षण	ययानयातइ ।

शयारीररक	अवसतति	लेंकेत	िौवतक	आिशयकतया	पिूंकेग	ुझोलय	्	सभयतया	वनियाथिण	जइु ।	सभयतया	ि	

संसकृवत	वनग	ूबययागलं	खगँोः	खः ।	सभय	सियाजय	्	दगु	ुविवशष्ट	गणुययात	सभयतया	धयाइ	(आचयायथि, २०५४, प.ृ	

१) ।	सभयतयायया	सियापनूयाप	ह	ेसंसकृवतयया	विकयास	जइु ।	िनतू	िौवतक	आिशयकतयंा	जक	सनतषु्ट	जइुिख ु।	

जीिनययात	आननद	ि	सखुिय	दय	्केत	िनतूय	्सं	दय	्कूग	ुिसतयुयात	आकरथिक, कलयातिक, िनोरञजनयातिक	

िया	बयंालयाकेग	ुइचछया	नं	िनयूया	आवदकयालवनसें	द ु।	उजिःग	ुप्रिवृतिक्ं	िनतूय	्सं	्ःग	ुह	ेक्ं	आधययावतिक	

वचनतन	ययानयािययाचोंग	ुद ु।	ितूथि	ि	अितूथिकलयायया	सजृनया	ययानयाचोंग	ुद ु।	आिोद	प्रिोद	रीवतररियाज	ि	िरेिरूया	

आवदयया	नं	सितनत्र	रूपं	विकयास	ययाःग	ुद ु।	ियानि	सियाजं	ययाःग	ुउजिःग	ुकुतः	ह	ेउग	ुसियाजयया	संसकृवतयया	

पोरक	तत्ि	खः	(आचयायथि, २०५४, प.ृ	२) ।	िनतूय	्ग	ुियानवसक	वचनतन	ि	उवकयया	वलचोलं	दशे, जयावत	ि	



सियाजययात	 महसी ।	 दशे, सियाज	ि	जयावतयया	सयंासकृवतक	पररियारया	जइु ।	 महयया	 रक्षयायया	 वनवतं	कयापः	 पनेुग	ु

सभयतया	खःसया	उग	ुकयापःययात	गकु्ं	बयंालयाक	आकरथिक	जइुक	पनेुग	ुधगै	ुसंसकृवतयया	पररियारया	जइु ।	िन	

आननदयया	लयावग	बयाजं	्याय	्ग,ु	पययाख	ंहुलेग	ुसभयतया	खःसया	ग्े	्याय	्ग,ु ग्े	पययाख	ंहुलेग	ुधगै	ुनं	संसकृवतयया	

पररियारया	जइु ।	्वुपं	लोकसंसकृवतयया	रूपय	्	नं	पररियावरत	जइु ।	ियानवसक	वचनतनयया	छंु	विशरेतया	िया	उवकयया	

वलचोलं	 वनग	ू दशे, जयावत	 ि	 सियाजयया	 सियानयाचोनी ।	 ्कु्ं	 सियानयाचोंग	ु विशरे	 तत्ि	 ह	े दये	्यया	 रयावट्रिय	

संसकृवतयया	रूपय	्	पररियावरत	जइु ।	उवकं	संसकृवतययात	रयावट्रियतयायया	िलू	आधयारक्ं	कयाइ ।	्गु	ुविशे्रण	ंदशे	

सियाज	ि	जयावतयया	चयालचलन, रीवतररियाज, िरेिरूया, आिोदप्रिोद, वशलप	 वयिसयाय, धयाविथिक	ियानयतया, 

ियारया	सयावहतय	ि	ियानवसक	वचनतनयया	उपज	फुकक	ह	ेउग	ुदशे	सियाज	ि	जयावतयया	संसकृवत	खः	धगै	ुप्रियावणत	

जइु ।	दशे,	कयाल	ि	पररवस्वतक्ं	नहहूग	ुपसुतयंा	्ःग	ुसभयतया	ि	संसकृवतययात	्ःग	ुह	ेक्ं	विकयास	ि	पररसकृत	

ययाइ ।	नहहूनहहूवपं	पसुतयंा	नं	सियाियाविक	रूपं	पररट्कृत	सभयतया	ि	संसकृवतययात	नयालयाकयाइ ।

वययािहयाररक	 जीिनय	्	अधययातिय	्	 विश्वयास	 ययाय	्गयुयात	 धिथिक्ं	 कययातःग	ु द ु।	 सयाियावजक	जीिनय	्	

धिथियया	तःधगं	ुिवूिकया	द ु।	हरेक	िनखु	ंछग	ून	छग	ूधिथिय	्	विश्वयास	ययानयाचोंग	ुद ु।	धिमं	लोकोतिरशवति	कलपनया	

ययानयाः	विश्वयास	ययाइ ।	अलौवकक	सतिया, लोकोतिर	शवतियया	कलपनयंा	िवतिपरमपरया, श्रधिया, िय, पे्रि	्ी्ी	रूप	

वपहयंािइ	 (विद्यालंकयार, १९६८,	 प.ृ	 ४९२-४९७) ।	्वुकयया	 वलचोः	सयाियावजक	खलेय	्	खनेदगु	ु पजूयापयाठ, 

अनषु्यान, संसकयार, उतसि, नखःचखः, िलेयापिथि	खः ।	वययािहयाररक	जीिनय	्	संसकृवतयया	आधयार	धिथिय	्	अपोः	

खनेदसुयंा	संसकृवत	 रयाजनैवतक, सयाियावजक, आव थ्िक	हरेकनयाप	 सियाप	ू द ु।	 िनतूय	्सं	 सयाियावजक	 वयिहयारयया	

झोलय	्	 दय	्कयातःग	ु फुकक	 िौवतक	 ि	 बौवधिक	 िलूयियानयतया	 अ्याथित	् सयाियावजक	 विकयासयया	 ऐवतहयावसक	

पररपे्रक्यय	्	दगु	ुिौवतक	उपलवबध, प्रविवध, उतपयादन, अनिुि, विकयास	वनियाथिण	नयापनयापं	बौवधिक	उपलवबध, 

दशथिन, सयावहतय, कलया	 संगीत, नैवतकतया, वशक्षया	 ि	 विज्ञयान	 े्ं	 जयाःग	ु फुकक	 संसकृवत	 खः ।	 सयाियावजक	

जनसिदुयाययया	 सयंासकृवतक	 अनतरप्रियािपयाखें	 छंु	 नं	 संसकृवतयया	 सयार	 वनियाथिण	 जइु ।	 उवकं	 िगगीय	 सियाजय	्	

संसकृवतयया	नं	िगगीय	चररत्र	वनियाथिण	जइु ।	वसधियानत	ि	वयिहयारयया	िले	सकयारयातिक	संसकृवत	खः ।	रयाजनैवतक, 

अिहलेनया, अिसरियादीयया	कयारण	ंअपसंसकृवतयया	वनियाथिण	नं	जइु ।	

संसकृवत	 वन्ी	द	ु -	सतिया	संसकृवत	ि	लोकसंसकृवत ।	 नहयापयंाग	ुउचच	िगगीय	प्रितुि	ि	 वनमन	िगगीय	

प्रितुि ।	लोकसंसकृवतययात	जनसंसकृवत	 नं	धयाइ ।	संसकृवत	 दनेु	 िनतूय	्सं	 ्ः्ःमह	ं दय	्कूग	ु वनयि, नैवतक	

सदयाचयार, सियाजय	्	तकेनेग	ुसिियाि	द ै।	संसकृवतयया	्जुिःग	ुशवति	ियानि	सभयतयायया	ितूथि	अितूथि	अिस्याय	्	

लेनयाचोनी ।	संसकृवतयया	सयार	सयाियानय	खःसयंा	विवशष्ट	जयुयाचोनी	(विट्ण	ुप्रियात, २०७४, प.ृ	४६३) ।	संसकृवत	

दनेु	सलुयाचोंग	ुउजोःग	ुपररिेश	िया	वनियाथिणयया	आधयार	कोःछीग	ु्गु	ुचोसयुया	तयातनुया	खः ।
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२. सैद््त्ि् अवध्रण्
नेपयाःगयाःयया	संसकृवतययात	िौगोवलक, लकस	िया	पययाथििरणयया	प्रियाि	गन	गकु्ं	लयाःग	ुद ु।	सयाियावजक	

रूपं	न्हयानयाचोंग	ुसयंासकृवतक	रूपरेखयाययात	जवुलयन	सिेियारथियया	सयंासकृवतक	पययाथििरण	वसधियानतयया	अिधयारणयाक्ं	

वययाखयया	विशे्रण	ययाय	्ग	ुजइु ।	सयंासकृवतक	पययाथििरण	वसधियानत	धगै	ुिनतूय	्सं	सयाियावजक	रूपं	न्हकयाचोंग	ुछंु	

नं	संसकृवतदनेु	पययाथििरणयया	प्रियाि	लयानयाचोंग	ु द	ैधगै	ुखः ।	संसकृवत	ियानि	ि	सियाजयया	आिशयकतयाक्ं	

वनियाथिण	 जयुयाचोंग	ु खःसयंा	 उकी	 अप्रतयक्ष	 रूपं	 ियातयािरणयया	 िवूिकया	 द ै।	 सियाजं	 नयालयाचोंग	ु सयाियावजक	

सयंासकृवतक	ढयँाचया	कोःछीग	ुजयया	पययाथििरण	ंययाइ ।	

३. तवतध
ियानि	सिदुयायं	न्हयाकयाचोंग	ुजनिवनसें	ितृयतुकयया	संसकयार	ि	सयाियावजक	रूपं	न्हयाकयाचोंग	ुसंसकृवतयया	

आधयार	 छु	खः ? गकु्ं	 सयाियावजक	आिशयकतया	 पिूंकी	 धगै	ु ियालेग	ु लयावग	 विद्ियान	 नेपयाःगयाःयया	 नेियाः	

संसकृवतयया	वलधसँयाय	्	सयंासकृवतक	पययाथििरण	वसधियानत	छेलयाः	वययाखयया	विशे्रण	ययाय	्ग	ुजइु ।	्वुकयया	लयावग	

नेपयाःगयाःयया	 ये,ँ यल, खोपयया	 नेियाःतय	्सं	 न्हयाकयाचोंग	ु संसकृवतययात	 पसुतकयालय	 विवध	 छेलयाः	 सफुती	

वपदनयाचोंग	ुनखःचखः, जयात्रयापिथि, िलेया, उतसि, अनषु्यान	गनगन	गकु्ं	ययानयाचोन	धकयाः	िुकेंग	ुजइु ।	्कु्ं	

िुगं	ु तथययंाक	ियालयाः	 छुवकयया	आधयारय	्	उजोःग	ुसंसकृवत	 न्हयानयाचोन	धगै	ु दस	ु न्ह्नयाः	गणुयातिक	 वलचोः	

न्हबोय	्ग	ुजइु ।

४. तवश्लेषण
नेपयाः	दनेु	् ी्ी	जयातजयातीयया	् ी्ी	संसकृवत	द ु।	फरक	फरक	िगूोल, ियातयािरण	दनेु	् ः्ःग	ुविशरेतया	

दगु	ु लोकसंसकृवत	 द ु।	 उकी	 िधयय	्	 ्गु	ु चोसइु	 नेपयाःगयालय	्	 चोंवपं	 नेियाः	 सिदुयायं	 हनयाचोंग	ु सयाियावजक	

संसकृवतयया	दस	ुकययाः	सयंासकृवतक	पययाथििरण	 वसधियानतक्ं	 विशे्रण	ययाय	्ग	ुजइु ।	ियातयािरणनयाप	िनतूय	्ग	ु

जीिनयया	प्रतयक्ष	सियाप	ूदययाचोनी ।	ियातयािरणनयाप	विले	जइु	फुमहवेसयया	अवसतति	लेनयाचोनी ।	ियातयािरणनयाप	

विले	 जइु	 िफुमहवेसयया	 अवसतति	 दिैद ु।	 िनतूय	्सं	 ययानयाचोंग	ु वयिहयार, नसयातोसँया, प्रविवध, सयाियावजक	

संसकृवतइ	पययाथििरणयया	िवूिकया	गन	गकु्ं	द	ुियालेग	ुजइु ।

४.१ ससं क्ृ तिय् तवशलेषि्

संसकृवत	िंश	परमपरया	िया	सयाियावजक	परमपरयापयाखें	वनरनतर	पसुतया	हसतयानतर	जइु ।	दययाचोंग	ुसंसकृवतनयाप	



प्रवतसंसकृवत	 नं	 बोलनयाचोनी ।	 संसकृवतं	 ियानवसक	सभयतया	 वनियाथिणयया	 जययािः	 जयुयाः	 ियानितया, दशेिवति, 

विश्वयया	फुकक	दयाजवुकजयायया	ियािनया	बोलंकेत	गहुयावल	बी ।	बेिले	जयुयाचोंग	ुसंसकृवतययात	विले	ययानयाः	यनेग	ु

जयया	संसकृवतं	ययाइ ।	रयावट्रिय	संसकृवतं	अन्तरयावट्रिय	संसकृवतपयाख	ेयनी ।	छंु	नं	िसतयुयात	बयंालयाक	दय	्कयाः	नहहूग	ु

बयंालयाग	ुदय	्की	(विट्ण	ुप्रियात, २०७४, प.ृ	४६२) ।	दशे	कयाल	पररवस्वतक्ं	्हपूयाः	िै ।	छग	ू्याय	्यया	संसकृवत	

िगेनुयाप	जो:		लयाय	्	नं	फु	िलयाय	्	नं	फु,	्ो	धगै	ुई	पररवस्वतइ	वनिथिर	जइु ।	्ःमह	ंययानयाग	ुसंसकृवत	िवेपनसं	नं	

ययाय	्ियाः	धगै	ुचयाहनया	ययाइ ।	्वुकं	रयावट्रियतयायया	ियािनया	बोलनी ।	नहहूग	ुपसुतयंा	पलुयंाग	ुपसुतयंा	ययाःगयुयात	नककल	

ययाय	्ग	ु कुतः	 ययानयाचोनी ।	 सयंासकृवतक	अभययासयया	लयावग	 प्रतीक	 छेली ।	 संसकृती	 वययािहयाररकतया	 सय	्कयाः	

कयाय	्ग	ु गणु	 द ै।	आदशथि	 द ै।	 ्ो	सिदुयाययया	 एकीकृत	प्रणयाली	जइु ।	 बययागलं	सिदुयाययया	 बययागलं	 विवशष्ट	

संसकृवत	दइ	(तलुयाधर, िज्याचयायथि, ११३४, प.ृ	११-१२) ।	्याय	्क्ं	विविधतया	दइ ।	संसकृवत	नं	जनि	जइु,	तयाः	

ई	वलपया	विविध	कयारण	ंितृय	ुनं	जइु ।	वलचछविकयालयया	गवुल	नं	संसकृवत	्ौं	िदययािंग	ुद ु।	बयंालया:	ग	ुजययावछंग	ु

आकरथिक	जगू	ुसंसकृवत	नयालयाकयाइ ।	सबल	ि	सशति	संसकृवत	कयालवबल	जइु ।	

संसकृवत	जीिनयया	विकेंत, सफल	ययाय	्त	छेलीगवुलं	बयंालयाःग	ुह	ेजइु ।	छग	ूसंसकृवतयया	छग	ूविवशष्ट	

संसकृवत	दइ ।	ियारया	संसकृवतयया	ियाधयि	िया	ियाहक	जइु ।	सियाजयया	गणु	दययाचोनी ।	छग	ूनं	िगेलुी	िलेेपनेु	फैग	ु

गणु	द,ै	िवदकक	न्हयानयाचोनी ।	िनतूय	्त	ियाःग	ुचयाहनया	पिूंकी	(अवधकयारी, २०५२, प.ृ १२७-१३२) ।	छमह	

िनयूयात	ियया	कुलयया	पिूंमह	दजुः	दय	्कयाबी ।	सियाजय	्	छवसंक्ं	िययाग	ुसयाियावजक	महसीकया	ि	प्रवतष्या	दय	्की	

(शियाथि, २०५४, प.ृ १३८) ।	संसकृवतं	सयाियावजक	सद्याि	बोलंकेग,ु पयाररियाररक	सियाप	ूकियातकेुग,ु वयवतियया	

िनोबल	्कयाय	्त	गहुयावल	ययाइ ।	आस्या, विश्वयास, नैवतकतया	बललयाकेग	ुजयया	ययाइ ।

हरेक	सियाज	ि	दयेया	्ःग	ुह	ेिलूयियानयतया	दइ ।	दयेया	्ःग	ुिलूयप्रवत	आस्या	ि	विश्वयास	्नेत	संसकयार	

ययानयाचोनी ।	 दसेय	्	 कयाननू, विवधविधयान	 दय	्कूसयंा	 उवकययात	 हनयाबनया	 तय	्त	 सियाजयया	 दजुःतय	्ग	ु नगुः	 नं	

संसकयाररत	जइुियाः ।	्वुकं	सयाियावजक	िलूय	विकयास	जइु ।	संसकयारय	्	वसधियानत	गौण	ि	अभययास	अपो:		जइु ।	

वसधियानतययात	िचयाय	्क	अभययासय	्	दथुययाकयातःग	ुद ै।

बययागलं-बययागलं	जनसिदुयायय	्	बययागलं-बययागलं	वकवसि	ंविकयास	जयुयाः	बययागलं-बययागलं	जयावत	ि	

बययागलं-बययागलं	दशेयया	संसकृवतइ	पयाइग	ुसियाियाविक	खः	(आचयायथि, २०५४, प.ृ	२-३) ।	थि	ह	ेसंसकृवतयया	

विशरेतया	नं	खः ।

िसतयुया	ियासतविक	सिियाि	्याय	्	 विशरे	फरक	जइुफु	ि	ह	ेकयारण	ं वचनतन	 नं	फरक	जइु ।	उजिःग	ु

वचनतनपयाखें	उतपनन	संसकृवत	नं	फरक	जइु ।	उवकं	धिथि	ि	संसकृवतयया	सियाप	ूिनयूया	विचयार, विश्वयास, वचनतन, 

कलपनया	ि	प्रवतियावलसे	जइु ।
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५. ससं क्ृ तिइ पय म्ावरणय् थ्य ्
संसकृवत	ियानि	 इवतहयास, सभयतयायया	 पसुया	खः ।	संसकृवतइ	िगूोल, लकसयया	प्रियाि	लयानयाचोनी ।	

पययाख	ंजक	हहूसयंा	वचकुग	ु्यासय	्	सनयाः	हुली,	तयंानो:	ग	ु्यासय	्	बलुहुु	ँहुली ।	सियंा	ह्वइिखगु	ु्यासय	्	खयादया	बीग,ु 

सियंा	होइग	ु्यासय	्	सियंा	वबययाः	लसकुस	ययाइ ।	छे	ँदनेबले	फय	्	िैग	ुखियाउँग	ु्यासय	्	्यासय	्	चीपयाःग	ुझययाः	तइ ।	

तयंानोःग	ु्यासय	्	तःपयाःग	ुझययाः	तइ ।	संसकृवतं	सरलतया, सजगतया, सलुितया	लेइ	(िज्याचयायथि, ११३५, प.ृ	११) ।	

संसकृवतययात	खवुसयया	प्रतीकक्ं	कयाय	्वछं ।	खवुस	न्हयानयाचोनीग	ुप्रयाकृवतक	वनयि	खः ।	उवकययात	सनुयंा	बयँाध	

पनयाबयसूयंा	 छकः	 वक	छकः	 तछययानयाबी ।	 संसकृवत	 वनरनतर	 न्हयाइग	ु सियाियाविक	 प्रकृयया	खः ।	 ्वुकं	 सीद	ु

संसकृवत	्याय	्	ई	पररवस्वतययात	लोय	्क	छेली ।	नेपयाःगयाः	पेखें	पहयारं	चयाःवहलयाचोंग	ु्याय	्	खः ।	पेखें	पहयारं	लः	

कुहयंािइगवुलं	द्युया	िया्ं	कृवरयया	लयावग	उपयतुि	्याय	्	खः ।	्गु	ु्याय	्यया	िनतूय	्ग	ुमियाय	्ग	ुआधयार	कृवर	जलु ।	

थि	ह	ेकृवरययात	लोय	्क	्नयया	िनतूय	्सं	संसकृवतययात	नयालयाकयाल ।

्ो	हे	लकसययात	लोय्	क	असयारय्		िया	पीन्होः	लःयया	िुहयान	सफया	ययाय्	गु, असयार	धुंकयाः	गुंलयंा	

बयाजयागयाजया	्यानयाः	न्हयाइपुकेगु	संसकृवत	दय्	कल ।	लःयया	आिशयकतया	पूिंकयाबयूगुवलं	पहयार, रयँारयाययात	

सुियाय्		बीक्ं	पेंगू	चोय्		िनेगु	ययात ।	लःयया	 वचं	नयागययात	कययाः	नयागपंचिीबले	नयाग	पूजया	ययाय्	गु, िया	

ििइबले	लः	फोनेगु, नयागसयाधनया	ययाय्	गु, तुं, पुखू	सफया	ययाय्	गु	जुल ।	ियाघ	िवहनयाय्		तसकं	वचकूगुपयाखें	

बचे	जुइत	घयःचयाकु, तरुल, हयािोः	नययाः	वचकं	बुइगु	ययात ।	नेपयाःगयालय्		अपोः	अनन	सइगुवलं	अननययात	

संसकृवतइ	छेलेगु	जुल ।	लकसययात	ियाःवपं	जीि	बययंा, नयया, तयाहया, सया, दोहं, वखचया, कोः	पूजया	ययानयातल ।	

्ुजोःगु	 संसकृवतययात	 वनरनतरतया	 ि	 संरक्षण	 ययाय्	त	 िनूतय्	सं	 आस्या	 ि	 विश्वयास	 ययानयातःगु	 धिथिययात	

कयानूनयया	रूप	वबययातःगु	सीद ु।	उवकं	संसकृवतयया	आधयार	पययाथििरणनयाप	सियापू	दसुयंा	वपनेयया	रूप	धयाविथिक	

खनेदगुु	खः ।

६. स्सं क्ृ ति् हू्प्ःय् आध्र
देशय्		रयाजनैवतक	्हपूयाः	िैगु	इलय्	, छगू	्यासं	िेगु	्यासय्		रयाजनैवतक	प्रियाि	लयाइगु	इलय्		नहयापया	

ययानयाचोंगु	संसकृवतइ	्हपूयाः	िय्	फु ।	नेपयाःगयाःयया	सनदिथिय्		वलचछविकयालवनसें	ह	ेवलकक	चोंगु	देयया	प्रियाि	

द ु।	िललकयालय्		िययाः	 वसम्ौनगढयया	हररवसंहदेि	 नेपयाः	िःगु	 इलय्		तलेजुयया	प्रियाि	लयात ।	जयवस्वत	

िललययात	 दोलयाजीक्ं	 नेपयाः	 हय्	िं	 वहनद	ू धिथि	 दशथिनयया	 आधयारय्		 नेपयाःयया	 संसकृवत	 वनियाथिण	 जुल ।	

पथृिीनयारयायण	शयाह	ंनेपयाःगयाः	तययंाकेधुंकयाः	खर्गजयात्रया	पयाययाः	िैगुययात	वसनदरूजयात्रयाय्		्हगूु	द ु।	नेियाः	ियािनया	

ि	वसधियानतपयाखें	तयापया:	गु	िोहनीबले	ियुूफवस	पयालेगु	चलन	दहुयंािःगु	द ु।	्ो	संसकृवतइ	िःगु	अपसंसकृवत	



खः ।	 ्ुजिःगु	 संसकृवत	 वलपया	 िनयाः	 िेगु	 संसकृवतइ	 लियाकजययानयाः	 िेगु	 ह	े सयार	 िया	 दशथिनय्		 ्हिूनेफु ।	

रयाजनैवतक	कयारणं	ययानयाः	ह	ेनेपयाःगयाःयया	िज्याचयायथिवपनत	पथृिीणनयारयाय	शयाह	ं्याय्	् यासय्		वबतयाथि	वबययाः	वहनद	ू

द्ःयया	पूजयारी	दय्	कल ।

रयाजनैवतक, यधुि	वययापयाररक	िया	ििेगे	ुकयारण	ं्ःग	ु्याय	्	तिःतया	बसयाइ	ँसरे	जइुग	ुइलय	्	गगु	ु्यासय	्	चोंग	ु

खः	उग	ु्याय	्यया	लोकसंसकृवत	नयालया:		जीिन	हनेत	बयाधय	जइु ।	यधुियया	कयारण	ं्ःत	असरुवक्षत	िहससु	जइुिं	

धिथि	संसकृवतइ	्हपूयाः	िइ ।	ईशयायया	१२-१३	गगू	ुशदी	िसुलियानतय	्सं	ियारतयया	नयालनदया,	 विरििशीलययात	

धिसत	ययानयाः, बौधि	विक्षवुपनत	सययानयाबीिं	बच	ेजइुफुवपं	 विक्षवुप	्ःग	ुदये	्	तोःतयाः	 वतबबत, बियाथि	 नेपयालय	्	

शरण	कयाल ।	उग	ु्यासय	्	्ःत	गकु्ं	जययावछं	िक्ं	संसकृवतययात	नयालयाकयाल ।	्ःग	ुसंसकृवत	हनेत	उपयतुि	

ियातयािरण	ि	सियाज	िदय	्िं	सयंासकृवतक	्हपूयाः	िइ ।

वशक्षयायया	कयारण	ययानयाः	नं	गवुलं	संसकृवतं	सियाज	उपयोगी	िजगू,ु उवल	िहत्ि	िदगु,ु सयाियावजक	सनदशे	

िदगु,ु सयाियावजक	 सद्याि	 सयनीगयुयात	 ्हपूयाः	 हय	्ग	ु ययाःग	ु द ु।	 नेपयाःयया	 सनदिथिय	्	 ग्यंािगुःबले	 बुँयया	 जयया	

वसधय	्कयाः	छे	ँसफया	ययाय	्ग,ु फोहर	वयिस्यापन	ययाय	्ग	ुसंसकृवतक्ं	छग	ूबसतीययाग	ुफोहर	िगे	ुबसती	ियाय	्ग	ु

संसकृवतयया	कयारण	ंबसती-बसती	द्इु	सयाियावजक	सद्याि	तनयािंगवुलं	 नहहू	 पसुतयंा	लःलहयानयाः	िकयाः ।	बुँजयया	

ययाइग	ु्यासय	्	िया	पीबले	िौबिः	बीग	ुसंसकृवतययात	नं	नयालयािकयाल ।

आव थ्िक	कयारण	ंतःवि	ि	चीवियया	द्इु	िदेियाि, िगगीय	संघरथि	जयुयाचोनीग	ुसिियाविक	खः ।	तःवि	ि	

उचच	िगमं	संसकृवतययात	ग्े	खः	अ्े	मियाकयातय	्ग	ुकुतः	ययाःसयंा	धबेयायया	कयारण	ंसंसकृवत	हने	िफययाः	् ःग	ु् याय	्	

तिःतयाः	वबसयुं	िनेियाःग	ुदसतु	द ु।	नेियाः	खलेय	्	गवु्	नययाय	्केत	बुँ	विययाः	नययाय	्कूग	ुदस	ुयको	द ु।	सयाियावजक	

प्रवतष्या	संसकृवतयया	विशरेतया	खःसयंा	अ थ्ियया	कयारण	ंधिथि	पररितथिन	ययानयाचोंग	ुदसुया, नययानहु-खनुहु	नययाय	्केियाःग	ु

गवु्ययात	छनहु	ंह	ेकोचयाय	्केग	ुययानयाचोंग	ुद ु।	गवुलं	िनतूय	्	जययायया	कयारण	ंतःनहुतक	छेयँ	्	चोने	िलयाइग	ुजगूवुलं	

नं	वचचीधगं	ुसंसकृवतययात	िहत्ि	बीग	ुमहो	जयुयाचोंग	ुद ु।

्ौंयया	ई	धगै	ुसंचयारयया	ई	खः ।	संचयार	ियाधयियया	विकयासं	विश्वययात	चीकू	ययानयाः	छग	ूको्याय	्	कुनयाबयगू	ु

द ु।	संसयारयया	छंु	नं	घिनया	छंु	नं	सयंासकृवतक	जयया	छ्याय	्	चोनयाः	सोइ ।	संसकृवतयया	विशरेतया	धगै	ुनककल	ययाय	्ग	ु

नं	खः ।	्ःत	जययावछंग,ु बयंालयाःग,ु सहज	जगू	ुछंु	नं	्याय	्यया	संसकृवतययात	नयालयाः	सयाियावजक	प्रवतष्या	दय	्केग	ु

कुतः	 ययाइ ।	 नेियाः	 पचुलय	्	 ्ौंकनह	े इवहपयाःयया	 इलय	्	 वजलयंाजं	 जइुमहवेसयया	लकयंा	 सचुकुयाः	 धबेयाः	 फोनेग,ु 

जनिवनहबंले	केक	तयाय	्ग,ु गोय	्	बीबले	केक	यंकेियाःग	ुआवद	संसकृवतइ	िःग	ु्हपूयाः	खः ।	

रयाजनैवतक, शवैक्षक, आव थ्िक, यधुि, असरुक्षया, अविश्वयास, बसयाइसँरयाइ, विदशेी	 प्रियाि, संचयार, 

प्रयाकृवतक	प्रकोप	घिनया	पररघिनया	आवदपयाखें	संसकृवतइ	्हपूयाः	िइ	(िज्याचयायथि, ११३५, प.ृ	११) ।
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७. ससं क्ृ ति तिर म्ाणय् रलू आध्र
संसकृवत	वनियाथिणयया	नहयापयंाग	ुआधयार	प्रकृवतनयापयया	समझौतया	खः ।	सभयतयायया	विकयास	वलपया	िनतूय	्सं	

ययाःग	ुियानवसक	वचनतनपयाखें	संसकृवतयया	विकयास	जलु ।	नहयापयंा	पययाथििरणपयाखें	िनयूया	जीिन	रक्षया	ययाय	्ग	ुह	ेि	ू

तयातनुया	खनेदसुया	सहयायकयया	रूपय	्	िन	ूि	सियाजयया	आिशयकतया	पिूंकेग	ुन्हयाइपकेुग,ु आननद	कयाय	्ग,ु लसतया	

पोंकेग,ु ियान	ि	प्रवतष्या	बोय	्ग	ुसंसकृवत	दय	्केग	ुजलु ।	आननद	कयाय	्ग,ु लसतया	पोंकेग,ु न्हयाइपकेुग	ुदनेु	 नं	

अप्रतयक्ष	रूपं	अपोः	ययानयाः	पययाथििरणनयाप	ह	ेसियानयाचोनी ।	िनतूय	्के	वचनतन	शवति	अपोययाः	िनेिं	पययाथििरण	

नयापनयापं	सयाियावजक	िलूयियानयतया, िलेविलयाप, धयाविथिक	सद्याि	 नं	तनेग	ुजलु ।	िलूतः	 नेपयाःगयालय	्	 वहनद	ू

िौधिदशथिनयया	सयावहतयपयाखें	 कृवत	 वनददेवशत	जयुयाचोंग	ुद ु।	आयथिन	सयावहतय	ऋगिेद	 नं	प्रकृवतियाद	ह	ेखनेद ु।	

रयाविथिनयया	 विकयासियादी	 वसधियानतक्ं	 स	ु नं	 जीि	 प्रकृवत	 िया	 ियातयािरणयया	अःखः	 िनेफैिख ु।	 सनुयंा	 ्ःग	ु

जीिनययात	ियातयािरणनयाप	विले	जयुयाः	चोनेसइ	उमहवसयया	जीिनयया	अवसतति	लयनयाचोनी ।	स	ुियातयािरणनयाप	

विले	जयुयाचोने	फैिख	ुि	लोप	जयुयािनी ।	्गु	ुवसधियानतययात	प्रयाचीन	इलय	्	ऋगिेद	ंनं	न्ह्ंग	ुखः ।	्वुकययात	

आनदोलनयया	रूपय	्	िैचयाररक	नेततृि	कयाय	्ग	ुजयया	आधवुनक	इलय	्	जोन	रवसकन, विवलयि	िोररस, कयापदेनिरं	

ययात	 (विट्ण	ुप्रियात, २०७४, प.ृ	२६६) ।	िययंावलपया	अिरेरकी	ियानिशयास्ती	जवुलयन	सिेियारमं	सयंासकृवतक	

पययाथििरणयया	वसधियानत	न्हबोल ।	लकस	ि	संसकृवत	छग	ूिगेनुयाप	सियाप	ूद	ुधगै	ुसयाियावजक	पययाथििरण	वसधियानत	

सन	्१९३०÷४०	यया	दशकय	्	न्हबोल	(सिेियारथि, १९८८, प.ृ	२२१, २२३) ।	् जुिःग	ुवसधियानतयया	आधयार	धगै	ु

धिथिदशथिन	जइु ।	धिथिदशथिनययात	न्हबोय	्त	सयावहतय	छेली ।	सयावहतययया	लय	ूदशथिनं	बयाखयंया	रूप	कययाः	बयाखनं	िलू	

ििथिययात	तोःपयुयाः	यंकल	वक	संसकृवत	विसतयारं	नहयापयायया	दशथिनं	तयापयानयािं	िनी	(प्रधयान, २०७२, प.ृ१९८) ।

नेपयाःगयादनेु	नेियाः	पचुलं	हनयािययाचोंग	ुप्रयाचीन	संसकृवतययात	सोय	्बले	नं	नेपयाःगयाःयया	िगूोल, ियातयािरण	

अनरुूप	संसकृवत	 न्हयानयाचोंग	ुखनेद ु।	 नेपयाःगयाः	दनेुयया	 इवतहयास	 वलचछिीकयालवनसें	 न्हयाःग	ुखःसयंा	गंगयायया	

िया्ंवनसें	ियारतीय	आयथितय	्सं	नेपयाःगयालय	्	पलयाः	तसयंावनसें	ियारत	ि	नेपयाःयया	संसकृवत	शरुु	जलु ।	नेपयाःगयालय	्	

ियारतीय	आयथित	स्यायी	रूपं	चोनेिं	ब्यामहण	धिथििवूतथित	नं	्गु	ु्यासय	्	चोन ।	नेियाःजयावतयया	पलुयंाग	ुलोकधिथि	

संसकृवतइ	आयथिसंससकृवत	लियाकजययानयाः	नहहूग	ुसंसकृवतयया	जनि	जलु ।	२०००-२५००	दनँ्हः	बोलंग	ुसंसकृवत	

विसतयार	जयुयाः	नेपयाली	संसकयारयया	रूपय	्	खनेदत	(बयाङ्गदले, २०३९, प.ृ	१४) ।	नेपयाःगयाःदनेु	नेियाः	रयाट्रि	वलपया	

िनयाः	जयातीयतयायया	रूपय	्	वहलेिं	इविसं	न्हयाकयाचोंग	ुसयाियावजक	गवतविवध	नेियाः	संसकृवतइ	वलकुन ।	

नेपयाःगयाःयया	िनतूय	्सं	नयालयाचोंग	ुनेियाः	संसकृवत	नखःचखः	पिथि-जयात्रया	यको	द	ँन्हःयया	वनरनतरतया	खः ।	

्कुी	गवुल	्थययाःकोथययाः	जयुयाः	संसकृवतयया	सयार	तत्ि	बलुयुयाः	िंसयंा	दवछयंक	हनीग	ुनखःचखः, जयात्रयापिथि	

िलेया, अनषु्यानयया	 सियाप	ू कृवरनयाप	 ह	े द ु।	 गनुहुपवुनह,ं ग्यंािगुः, सयापयारु, खयाइसँलहु, जययापवुनह, वसव्, 



घयःचयाकुसँलहु, सवकविलयापवुनह, अियावसपवुनह, च्याः	आवद ।	अ्े	ह	ेधयाविथिक	रूपं	नययाय	्कयाचोंग	ुबधुिजयनती, 

कृट्णयाष्टिी, कुियारीजयात्रया, िरैिजयात्रया, इनद्रजयात्रया, गणशेजयात्रया,	 नहय	्गयंाजयात्रया, करुणयािय	 जयात्रया	 आवद	

्याय	्् यासय	्यया	जयात्रया	आवद	धयाविथिक	 विश्वयासयया	रूपय	्	 नययाय	्कयाचोंग	ुखनेद ु।	िन	ूजनि	जसुयंावनसें	िसीतले, 

सीधुकंयाः	ययाइग	ुसंसकयारयया	 जयया	धयाविथिक	नयापं	सयाियावजक	िलूय	ियानयतयायया	लयावग	ययानयाचोंग	ुखनेद ु।	 येयँया	

जनबहयालय	्, वकपयूया	चोबहयालय	्	यलयया	वहरणयिणथि	िहयाविहयारय	्	चोनीग	ुियाय	्	अपसं	पयाररियाररक	विलन	िया	

पयाररियाररक	 सद्याि	 बोलंकेग	ु संसकृवत	 खनेद ु।	 श्रीपंचिीबले	 ससदु्ः्याय	्	आखः	 सयनेग,ु विसयािसतयत	

बया:	ह्या:		तय	्ग,ु वनद	ँबवुदबंले	योःिरर	कोखयाय	्केगलुी	शवैक्षक	तयातनुया	खनेद ु।	नेपयाःगयालय	्	न्हयाकयाचोंग	ु्गु	ु

फुकक	संसकृवतययात	सोय	्बले	िखुय	रूपं	पययाथििरण	ह	ेखनेद ु।	्ो	नयापनयापं	सयाियावजक	आिशयकतया	पिूंकेत	

धयाविथिक, शवैक्षक, पयाररियाररक, सयाियावजक	िलूयियानयतया, सद्याि	संसकृवतयया	आधयार	खः	धगै	ुसीद ु।	सयार	रूपं	

धयाय	्ग	ुखःसया	संसकृवतयया	आधयार	ियानि	ि	सियाज	खः ।

८. तलखँ
हवलिय	गवुल	 नं	संसकृवत	द	ुिन	ूि	सियाजनयाप	सियाप	ूद ु।	िननूयाप	सियाप	ूतययाः	िनयूया	आधयारितू	

आिशयकतया	पिूंकेग	ुसभयतया	खःसया	उग	ुसभयतयाययात	कलयातिक	दय	्केग	ुसंसकृवत	खः ।	िनयूया	आिशयकतया	

पिूंकेत	बवुधि	ि	वििेक	दवुपं	िनतूय	्सं	यया:	ग	ुवचनतनयया	पररणयाि	खः ।	दकले	नहयापयंा	िनयूया	आिशयकतया	धगै	ु

्ःग	ुअवसतति	लेंकेग	ुखः ।	 प्रकृवतपयाखें	 िनयूया	अवसततिय	्	 चनुौती	 दगुवुलं	 उग	ु प्रकृवत	 िया	 पययाथििरणनयाप	

समझौतया	ययानयाः	्ःग	ुअवसतति	लेंकयाःतय	्ग	ुलयावग	दय	्केग	ुकिच	संसकृवत	खः ।	उवकं	 नहयापयंा	संसकृवतयया	

आधयार	धगै	ुप्रकृवत	िया	पययाथििरण	खः ।	िनयूया	आधयारितू	आिशयकतया	पिूनेधुकंयाः	्ःग	ुजीिन	विकयासयया	

लयावग	िकंयाः	रूपं	ययाःग	ुकुतःक्ं	न्हयाइपकेुग,ु प्रवतष्या, ियानिययाथिदया	केनेग,ु सयाियावजक	िलेविलयाप, सद्याि	

बोलंकेग	ुसंसकृवतयया	आधयार	जगू	ुद ु।

तलधसँ्
आचयायथि,	बयाबरुयाि	(विसं	२०५४),	नेपथलको सथंसककृ द्तक परमपरथ ।	ये:		श्रीकृट्ण	आचयायथि ।

तलुयाधर,	पे्रिशयावनत	ि	िज्याचयायथि	िज्िवुन	(नेसं	११३४),	नेवथर जथद्तको अभौद्तक संसककृ द्त ।	यल:		लोक	

सयावहतय	परररद ्।

प्रधयान,	 विकिर	 (विसं	२०७२),	दशथिन	 र	संसकृवत,	 वदनेशरयाज	पनत	ि	 विट्ण	ुप्रियात	 (सं),	दशमानथवली	 (प.ृ	

८८–९९) ।	नेपयाल	प्रज्ञया-प्रवतष्यान ।	
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बयाङ्गदले,	लैनवसङ्ग	(विसं	२०३९),	प्थिीन नेपथली मदू्तमाकलथको इद्तहिथस ।	कयाठियारौंः	नेपयाल	रयाजकीय	

प्रज्ञया-प्रवतष्यान ।

िज्याचयायथि,	िज्िवुन	(नेसं	११३५),	नेपथःगथः्यथ धममा ।	यल:		नेपयालियारया	केनद्रीय	विियाग ।

विद्यालंकयार,	सतयकेत	ु(सन	्१९६८),	समथजशथस्त्र	(ववि.सं.) ।	नई	वदलली:		सरसिती	सदन ।

विट्ण	ुप्रियात	(विसं	२०७४),	प्ज्थ संसककृ द्त कोश ।	ये:ँ		नेपयाल	प्रज्ञया-प्रवतष्यान ।

शियाथि,	 प्रययागरयाज	 (विसं	२०५४),	 कुल, भदू्म र रथज्यः नेपथल उपत्यकथको पवूमा-मध्यकथद्लक सथमथद्जक 

अध्य्यन ।	कीवतथिपरुः	नेपयाल	र	एवशययाली	अनसुनधयान	केनद्र ।

शयाकय,	ती थ्िरतन	(नेसं	११२९),	नेपथल मणरलकथ बौधिहिरुको धथद्ममाक अभ्यथस र जीवन शलैी ।	ये:ँ		बधुिधिथि	

अधययन	गोष्ी ।

Bohannan,	P.	 (1988),	High Point in Anthropology	 (2nd	ed).	New	York:		Alfred	A.	

Knopf.


