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नेवाः व तामाङ जातिया स्वापू

अजितमान तामाङ
email : tamang.ajitman@gmail.com

Doi :

मूित

नेवाः व तामाङ जाति नेपाःया आदिवासी खः । नेवाः जातिया घनत्व नेपाःगाःया दथइुलाक दसुा स्वयम्भु, 
खास्ती व डांडाय‌्‌ तामाङ जातिया पलुांग ु बसोवास द ु । नेवाःजातिया ऐतिहासिक थाय‌्‌मलूतः नेपालमण्डल 
खः । भाषिक, संस क्ृ तिक, सामाजिक, धार्मिक आदि नेवाः राष्ट्र नेपाःगाः ह ेखः। नेपाःगालय‌्नेवाः १२म्ह थकू 
जजुपुिनिग ुसंघीय शासन प्रणाली खनेद ु। नेवाः राष्ट्रया भाय‌् नेपालभाषा खः । तामाङ जातिया ऐतिहासिक थाय‌् 
मलूतः ताम्सालिङ खः । अथे ह ेताम्सालिङ दनेु तामाङ जातिया सांस क्ृ तिक, भाषिक व धार्मिक लागाकथं 
१२म्ह थकू जजुपुिनिग ुस्वंग ूशासकीय लागा द ु। उकियात १२ गोर्स्याङ्, १२ लाच्याङ् व १२ तेमाल धाइ । 
थ्व  स्वंग ूप्रादशेिक शासकीय स्वरूप सांस क्ृ तिकरूपय‌् दनि । थ्व १२म्ह थकू जजुपुिनिग ुस्वंग ूलागाः भाषिक, 
सांस क्ृ तिक, व भौगोलिक भदे नं केनातःग ुद ु। थ्व अध्ययन नेपाःगाःया जःखःया जिल्ला व याम्बु लागा (ये,ँ यल 
व ख्वप) भौगोलिक लागा खः । तामाङ व नेवाः जातिया स्वाप ूविषयगत लागा खः । अध्ययन ज्वलंकथं सफू, 
च्वस,ू शोध, अनसुन्धान प्रतिवेदन, प्राचीन अभिलेख व इन्टरनेट प्रविधि नेट्नोग्राफि विधि छेलाः मुकंाग ुद ु। मुगं ु
सचू ंऐतिहासिक भाषाविज्ञानया भाषिक परिवर्तन, तलुनात्मक विधि छेलाः दवुालाग ुद ु। थ्व च्वसइु ऐतिहासिक 
भौगोलिक शासकीय स्वरूप व व्यवस्थाया तलुना यानाः निग ूजाति दनेुया मकंाः स्वापयूा आधार लइुकूग ुद ु।

    

मूखँग्वः नेवाः व तामाङ, याम्बु, खसुि, ऐतिहसिक भाषाविज्ञान, भाषिक व्युत्पत्ति, स्वाप ू । 

१. म्हसीका
नेपालया संविधान(२०७२)य‌्‌ नेपाः बहुजातीय, बहुभाषिक, बहुसांस क्ृ तिक व बहुधार्मिक दशे खः धकाः 

प्रस्तावनाय‌् च्वयातःग ुद ु। नेवाः व तामाङ जाति नेपाःया आदिवासी खः । बागमती प्रदशेय‌् नेवाः व तामाङ 
समदुायया ल्याः उप्वः द ु । नेवाः जातिया घनत्व नेपाःगाःया दथइुलाक दुसा स्वयम्भु, खास्ती व डांडाय‌् तामाङ 
जातिया पुलांग ुबसोवास द ु ।  अथे ह े नेपाःगाःया पेखरंे पाखाय‌् तामाङजातिया ख्वातगु ुबस्ति द ु । नेपाःया 
कूल जनसंख्याय‌् तामाङजातिया ल्याः १,६३९,८६६ म्ह (५.६२ प्रतिशत) द ु। अथे ह ेनेवाःजातिया जनसंख्या 
१३४,१३६३ म्ह (४.६ प्रतिशत) द ु (राष्ट्रिय तथ्याङ्क कार्यालय, २०२३) । नेवाः जाति नेपाःया दक्व थासं 
व्यापारिक लागाय‌् बसोबास दुसा तामाङजातिया नं नेपा:या दक्व जिल्लाय‌् खनेद ु। 

च्वमि विद्यावारिधिया शोधार्थी ख:।
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नेवा: जातिया ऐतिहासिक थाय‌्‌ मलूतः नेपालमण्डल खः । भाषिक, संस क्ृ तिक, सामाजिक, धार्मिक आदि 
नेवाः राष्ट्र नेपाःगाः ह ेखः। (तलुाधर व मपेिं, ने.स. ११३१) । नेपाःगालय‌्‌ नेवाः १२म्ह थकू जजुुपिनिग ुसंघीय 
शासन प्रणाली खनेद ु (रेग‍्मी, १९९४) । नेवाः राष्ट्रया भाय‌् नेपालभाषा खः । नेपालभाषाया थःग ुह ेआखः 
रञ्जना, प्रचलित नेपाललिपि, भुजिमोल, आदि नेपाललिपि च्वय‌्‌, ब्वनेत छेलातःग ु साहित्यिक इतिहास द ु
(तलुाधर, ने.स. ११२०) । नेपालभाषा नेपाः दये‌्या खगुगू ुतःधगं ुभाय‌्‌ खः । 

तामाङ जातिया ऐतिहासिक थाय‌्‌ मलूतः ताम्सालिङ खः । अथे ह े ताम्सालिङ दनेु तामाङ जातिया 
सांस क्ृ तिक, भाषिक व धार्मिक लागाकथं १२म्ह थकू जजुुपिनिग ुस्वंग ूशासकीय लागा द ु। उकियात ‘गोर्स्याङ 
१२म्ह जजु’ु १२ गोर्स्याङ्, ‘लाच्याङ १२म्ह जजु’ु १२ लाच्याङ् व ‘तेमाल १२म्ह जजु’ु१२ तेमाल धाइ । थ्व  
स्वंग ूप्रादशेिक शासकीय स्वरूप सांस क्ृ तिकरूपय‌् ल्यंदनि । थ्व १२म्ह थकू जजुपुिनिग ुस्वंग ूलागाः भाषिक, 
सांस क्ृ तिक, व भौगोलिक भदे नं केनातःग ु द ु (तामाङ, २०२३) । थ्व नेपाःगाःया जःखःया लागा खः । 
तामाङभाषाया लिपि आखः तामयीग ख: । तामाङ भाषा व तामाङ बौद्ध धर्मया शास्त्रीय रूपं च्वय‌्ग ुव ब्वनेग ु
गमु्बा गरुुकुल व थःग ु छे ँअुछेन, अुम,े ल्हेन्ज्या ‘रन्जना’, ख्युगयीग, स्याङस्युङ आदि यीगी ‹लिपी› च्वइग ु
परम्परा द ु (तामाङ व मपेिं, २०११) । तामाङभाषा नेपालया जनगणनाकथं न्यागगू ु तःधगं ुभाषा खः (भाषा 
आयोग, २०२३) । 

नेवाः व तामाङजाति नेपाःया आदिवासी जनजाति खः । नेपाल सरकारं आदिवासी जनजाति उत्थान 
राष्ट्रिय प्रतिष्ठान ऐन -२०५८ य‌्‌ सचूिकृत ६१ जातिमध्ये नेवाःव तामाङ जातियात आदिवासी जनजातिया 
धलखय‌् दथु्याकातःग ुद ु। नेवाःतसें तामाङ जातियात सँय‌् धाइ थे ँह ेतामाङतसें नेवाः जातियात बाही धाइ । तामाङ 
जाति नेपाःगाः दनेुया फाग्पासीङगनु ‹स्वयम्भु›, ज्यारोङखास्योर ‹खास्ति›, सँय‌्ब ु‹सैंबु›, बोदवाती ‹भोताहिति›, 
बोदगोन्पा ‹भोतेबाहाल› धकाः थाय‌्बाय‌्य नां थौंतक छेलाच्वंग ुद ु। नेपाःगाः वा नेपाः दशेयातः तामाङभाषां 
याम्बु धाइ । थ्व याम्बु खगँ्वः तामाङभाषाया ङ्याम्बु ‹नागराजया लागा› जगूुलि तामाङभाषाय‌् याम्बु जवूःग ुखः 
(ब्लोन, १९९४) । तामाङभाषाया थ्व स्थाननाम ंनेवाः तामाङ जातियात पुराणकाल, लिच्छविकालनिसे थौंतक 
स्वाप ूदगू ुख ँकेनातःग ुद ु। थ्व  जातीय म्हसीकाया थाय‌्,भाषिक खगँ्वः, भौगोलिक स्वरूप, धार्मिक व सांस क्ृ तिक 
ल्यंदनीग ुअवशषे ंनेवाः व तामाङ जातिया स्वाप ूकेनेग ुयानाच्वंग ुद ु । 

नेवाः व तामाङ जातिया स्वाप ूथइुकेत ऐतिहासिक व कालक्रमिक, सांस क्ृ तिक, धार्मिक, ऐतिहासिक 
भाषाविज्ञानया मिखां भाषिक व भौगोलिक म्हसीकाया तलुनात्मक व विवरणात्मक विधि ंअध्ययन जगू ुद ु। थ्व 
अध्ययनं नेपाःगाः दनेुया सांस क्ृ तिक, ऐतिहसिकता व मानव सभ्यताया आतकया अध्ययन नेवाः व तामाङ जाति 
दथयुा स्वाप ूछुकि , छाय‌्, गुबलेनिसें दत धगै ुसचू ंमनेुग ुकुतः जगू ुद ु। 

२. विधिशास्त्र
थ्व अध्ययन नेपाःगाःया जःखःया जिल्ला व याम्बु लागा (ये,ँ यल व ख्वप) भौगोलिक लागा खः । तामाङ 

व नेवाः जातिया स्वाप ूविषयगत लागा खः । अध्ययन ज्वलंकथं सफू, च्वस,ू शोध, अनुसन्धान प्रतिवेदन, प्राचीन 
अभिलेख व इन्टरनेट प्रविधि नेट्नोग्राफि विधि छेलाः मुकंाग ुद ु। 
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मुंगु सूचं ऐतिहासिक भाषाविज्ञानया भाषिक परिवर्तन, तुलनात्मक विधि छेलाः दवुालागु द ु। ऐतिहासिक 
भाषाविज्ञानं भाषाया हिउपाःया अध्ययन याइ, थुकियात कालक्रमिक भाषाविज्ञान धाइ (क्याम ब्ेल, 
१९९९) । थ्व सैद्धान्तिक विश्लेषणं नेवाः व तामाङभाषाया खँग्वःया कालक्रमिक हिउपालं थौंया नेपालभाषा 
व तामाङभाषाया खँग्वः दथुया स्वापू केनी । नेवाः व तामाङ जातिया स्वापूयात विषयगत ढांचाय्‌‌ ब्वथलाः 
दवुालागु खँ न्हेब्वयागु द ु। 

३. स्वापूया खँः
नेवाः व तामाङ जातिया स्वापयूात ईकथं ब्वथलाः (पुराणकाल, किरातकालन्हेव, लिच्छविकालन्हेव, 

मध्यकाल व आधुनिककाल), भौगोलिक स्वरूप, सांस क्ृ तिक तथा ऐतिहासिक थाय‌्‌बाय‌्‌, भाषा, लिपि, कला, 
साहित्य आदिया ल्याख ंख ँथइुकेग ुकुतः जगू ुद ु। थुकि ऐतिहासिक भौगोलिक शासकीय स्वरूप व व्यवस्थायात 
तलुना यानाः गन व छुकि  निग ूजाति दनेुया मकंाः स्वापयूा ख ँछुछु द ुधगै ुआधार न्हेब्वयाग ुद ु। 

३.१ पुराणकाल
पुराण धाय‌्वं पुलांग ुई, सृष्टि व सृष्टिया इलंनिसे जगू ुघटनाया सविस्तार वर्णन धकाः बृहत-नेपाली शब्दकोश ं

अर्थ बिउग ुद ु। नेवाः समाजय‌् दगू ुस्वयम्भु पुराण ंनेपाःगाःया सृष्टिया ख ँकनातःग ुद ु। स्वयम्भु पुराण ंनेपाःगालय‌्‌ 
मन ूच्वनेन्हेव तःधगं ुपुख ूनागह्रद ‹नागदह› दगू ुजयुाच्वन । तामाङभाषां थ्व नागह्रदयात ङ्याम्बु ग्योही धाइ 
(ब्लोन, १९९४, १०-११) । ङ्याम्बु धगै ुनागराज खः । नागराजया अधिनस्त नागह्रदया लः पिने छ्वय‌्धुकंाः 
दगू ुलागा ह ेसा ङ्याम्बु ‹नागभमूि› खः । ङ्याम्बुं व्युत्पन्न जयुाः याम्बु जलु । शास्त्रीय तामाङभाषां च्वयातःग ु
राङज्युङ छ्योर्तेन छेन्पोइ ल्होर्ग्यु (स्वयम्भु पुराण) नांया थ्यासफुती नागह्रदयात ङ्याम्बुछो ‹नागदह› धयातःगुलि 
ब्लोनया धापुया पुष्टि जगू ुखनेद ु। अथे ह ेतामाङभाषाय‍ा शास्त्रीय रूप न्या वा ङ्या खगँ्वलं जलचर तार्ङा दोलखा 
नेपालभाषाय‌् ङा जइु । नेपालभाषाय‌् नं न्या ‹लखय‌् दमै्ह जलचर› खः । थ्व न्या वा ङ्या या लागा मत्स्यभमूिया 
नागराजा भमूियात तामाङभाषां साङ्याम्बु धाइ (तामाङ, २०२०क) । तामाङभाषाय‌् साङ्याम्बु व स्वायाम्बु या 
अर्थ छग ूह ेखः । स्वायाम्बुया संस क्ृ तरूप स्वयम्भु जइु । नेपालभाषाया यँ खगँ्वःया व्युत्पत्ति तामाङभाषाया याम्बु 
खगँ्वः लिसे ज्वःलाः । याम्बु व यँ खगँ्वःया स्वाप ूस्वयम्भू पुराणया इलंनिसे खनेद ु। 

३.२ किरातकालन्हेव
नेवाः व तामाङ जातिया नश्ल मगंोल धाइ । जनकलाल शर्मा (२००१) या धापकूथं तामाङ जातिया मलू 

बासस्थान नेपाःगाःया चाकःलिया गुँ लागा खः । तामाङजाति गुलि पुलां धगै ुइतिहास नापं स्वाःग ुसाझा संवत‌् 
१९७८ जनवरी १५ - मार्च २४ तक जगू ुछग ूपरूातात्विक अध्ययनं जघू ुद ु।  उकी बुढानिलकण्ठया बनियापाखा 
सत्तिक हिजाखुसी लइुकूग ु३० द्वः दनँ्हेव गोबि नमनूाया ल्वंहया ल्वाभः (पाटाण हतियार) छेलीपिं मगंोल यँ 
दसेय‌् यंतापाख ेवःग ुधाःग ुद ु। थ्व ख ँतामाङतसें थःपि दक्कले पुलांपि बासिन्दा खः धका दाबी यानाच्वंग ुख ँ
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लिक्कलिक्क लाः । थ्व प्राचीन पाषाणयगुया ल्वहयंा पुलांग ुल्वाभः (उत्तरकाल साझासंवत‌् परू्व ३०,००० द)ँ 
लगू ुदसिं नेपाःगाःया मानव बस्तीया इतिहास मध्यपाषाण यगुनिसें स्वाःग ुख ँप्रमाणित जगू ुद ु । थ्व पुरातात्विक 
अध्ययनया लिच्वः एसियाय‌् यरुोपियन व मगंोलायड जातिया संगमस्थल नेपाःगालय‌् जगू ुसचू ंब्यूग ुद ु। थकुी 
३०,००० दनँ्हेव यंतापाखें मगंोलजाति नेपाःगालय‌् दहुांवःग ुख ँशर्मां न्हेथनातःग ुद ु। थ्व धाप ूतामाङ जातिया 
सांस क्ृ तिक, धार्मिक, वंश व वर्णं नेपालया यंतापाख ेस्वाःग ुव दक्वसिबे पुलांग ुजातिमध्ये खः । थ्व दाबीयात 
शाक्य व शाक्य (२००१) या स्वयम्भु परुाण ंकनीग ु नेपाःगाः दय‌्‌कूम्ह महामञ्जुश्री वःग ुथाय‌् पंचशिर्ष पर्वत 
चीनया सान्सि प्रान्त चीनीया मगंोलिया नापं स्वाःग ूगोवि मरूभमूिया लागा पुष्टि जगू ुद ु। 

महामञ्जुश्रीया दशे चीनया पञ्चशिर्ष पर्वत तामाङभाषां रीबोचङेा चिनिया मगंोलियानापं स्वाःग ुगोवि 
मरूभमूि लागाया ख ँतामाङ (२०१८) या मोक्तान वंशया कुल्यान नाया सफुती बाब्सा ‹उद‍्गमया थाय‌्› ज्हेकोक 
जेनीङ व व्हाङहो खोर्सो चीनया म्हासु खसुि व गोवि मरूभमूि लागा खः । थ्व तथ्यं तामाङ मगंोलजातिनापं 
स्वाःग ूव यंतापाखें वग ुख ँजनकलाल शर्मा (२००१) या हाम्रो समाज एक अध्ययन सफुती कनातःग ुखयँात थप 
पुष्टि याःग ुद ु। थकुी नेवाः व तामाङ जातिया नेपाःगाः उत्पत्तिया पुराणकालिन इतिहासयात पुष्टि याःग ुद ु। थुकि 
नेवाः व तामाङ जातिया स्वाप ूकिरातकालसिबेन्हेवया खः धगै ुसीदत । 

३.३  लिच्छाविकालन्हेव
(क) शासकीय स्वरूप व बजार

नेवाः व तामाङ जातिया स्वाप ू लिच्छविकालन्हेवया अध्ययनय‌् खनेद ु । नेपालया हिमालय लागा 
हिमवतखण्ड साझासंवत‌्या निगगू ुशदीया  कौटिल्यया सफुती नेवाः व तामाङया इतिहास कनातःग ुद ु। कौटिल्यया 
अर्थशास्त्रय‌् १२ग ूगाम ंवइग ुछ्यंग,ू घमुराडि, आठपाटा राडी, चलाया नेकंु आदिया ख ँन्हेथनातःग ुद ु(शर्मा, 
१९७०, १३३-१३९) । थकुी १२ग ूगांया ख ँ नेपालया तामाङ लागाया १२ग ू तेमाल, १२ग ूलाच्याङ, १२ग ू
गोरस्याङया ख ँथौंतक दनि (तामाङ, २०१२, ४२-४३) । अथे ह ेनेवाः लागाय‌् न्हापां १२म्ह थकू जजुुपिनिग ुख ँ
दनेियल राइट (१९६६), दवेीप्रसाद लम्साल (१९६९) यात बःकयाः रेग्मीं (१९९४, ३१-३५) न्हेथनातःग ुद ु। 
थ्व तामाङ व नेवाः लागाय‌् दुपिं १२म्ह थकू जजुुपिनिग ुख ँवैबले भौगोलिक शासकीय स्वरूपया व्यवस्थाया ख ँ
साझासंवत‌् निदनं्हेव कौटिल्यया इलंनिसें दयाच्वंग ुइतिहास नं वइ । व ईया उत्पादन अले बजार व्यवस्थापनया 
ख ँनं केनातःग ुद ु। थुकि किरात काल वा लिच्छविकालयान्हेवनिसें  नेवाः व तामाङ जाति विस्कं  समदुाय जसूां 
स्वाप ूदगू ुखनेद ु। 

(ख) अन्तर र्ाष्ट्रिय बजार
सदँशेया न्हापांम्ह जजु ुन्याठ्री जाङबोया दरबारया नां यमु्बु लाखाङ खः । थ्व न्हापांम्ह जजुयुा साझासवंत‌् १२० 

इलय‌् नेपाली निम्ह विद्वान पण्डित सि लि व लोचवा थ्वसिलिपिस बुद्धधर्मया सामग्री नेपालं यंकूग ुख ँतेन्जिङ व 
रुस्कन (१९९२) या च्वसुइ न्हेथनातःग ुद ु। च्वमि ंजजुयुा लँय‌् १२म्ह जवाःत नापलाः वःग ुख ँकनातःगदु ु। थुकि थ्व 
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न्हापांम्ह तिब्बतया जजुयुा दरबार यमु्बु लाखाङ नां तामाङभाषाया याम्बु व नेपालभाषाया ये ँअर्थात नेपालदशेया 
नाम ंतःग ुखनेद ु। छाय थथे जलु ? यमु्बु लाखाङ न्हापांग ुदरबार नापं विहारय‌् दगू ुवास्तुकला, बौद्ध धर्म व सामग्री 
फुक्व याम्बुं (थौंया नेपालं) निम्ह विद्वानतसें थ्यंकूगुलि यमु्बु लाखाङ (नेपाली विहार) धाःग ुधगै ुछग ूदृष्टिकोण 
अन खनेद ु। थ्व यमु्बु लाखाङ व कौटिल्यं न्हेथनातःग ुमथरुाया बजारया १२ग ूगां व नेपालय‌् उत्पादित सामग्रीया 
सांस क्ृ तिक पक्षं नेवाः व तामाङ जातिया पहुचं व स्वाप ूराष्ट्रिय जक मख ुअन्तराष्ट्रिय लागातक थ्यंग ुखनेद ु।

३.४ ऐतिहासिक खँग्वः
(क) बु वा बु ँ:

नेवाः व तामाङ जातिया स्वाप ूकेनीग ुऐतिहासिक खगँ्वः किरातकालंनिसे थौंतक छेलाबुला जयुाच्वंग ु
खनेद ु। स्वयम्भु पुराणया पौराणिक इतिहास व सृष्टिकालनिसे वःग ुङ्याम्बु, याम्बु व यँ खगँ्वः लिसे नेवाः व 
तामाङया भाषिक विकासया यक्व ह ेपुलांग ुस्वाप ूखनेद ु । ङ्याम्बु व याम्बु खगँ्वःया -ब ु लितँसाया भाषिक 
विश्लेषण ंसभ्यता व सांस क्ृ तिक विकास केन्द्रयात संकेत याःग ुखनेद ु। 

थ्व -ब ुलितँसा च्वना वःग ुतामाङ व नेपालभाषाया खगँ्वः नेपाःगालं दनेु व पिने निगुलि भाषाय‌् छेलाबुला 
जयुाच्वंग ु द ु । नेपाःगाःदनेुया थाय‌्या नां खइबु (पु), खसुिबु, गोंगबु, थसिबु, दुबु, बलम्बु, लुबु, सैंबु, आदि 
व नेपागालं पिने तामाङ लागाय‌्‌ खरु्बु,थार्बु (प)ु, थर्बु, दोल्बु, बाल्बु, मार्बु, लाब,ु लमु्बु, सालाम्बु, स्यारब ु
(स्याब्रु) आदि नां छेलातःगदु ु(तामाङ, २०२०क) । थ्व फुक्व खगँ्वःया लितँसाकथ वयाच्वंग ु-ब ुया तामाङ 
व नेपालभाषाया अर्थ मपाः । थ्व -ब ुलितँसाया तामाङभाषाय‌् एकाक्षरि खगँ्वःकथं ब ुव बमु्राङ नेपालभाषाया 
सिंचित भमूि बुँ धगै ुअर्थ बी । सिंचित भमूि उत्पादन लिसे स्वानाः आर्थिक नाप सभ्यता व बस्तिया विकास 
थइुकी । -ब ु लितँसा स्वानाः वैग ुपुलांग ुवस्ति, म्हसीका व सभ्यता नापं संस क्ृ तिया म ूथाय‌् खः । थ्व खगँ्वलं 
तामाङ व नेवाः जातिया बल्लाग ुस्वाप ूकेनाच्वंग ुद ु। 

(ख) लःया स्रोत:
मानव सभ्यता व ससं क्ृ तिया केन्द्र बस्ति दथुाय‌् लःया स्रोत मखु्य जइु । लःया स्रोतकथं तु,ं हिति, पुख,ू 

खसुि आदि सभ्यताया अनिवार्य तत्व जलु । नेपाःगाःदनेुया नेवाः बस्ती धार्मिक, सांस क्ृ तिक व ऐतिहासिक मानव 
विकासया दक्व थासय‌् लः केन्द्रीत जगू ुख ँराजनलाल जोशीं (२०२१) लःया विषयय‌् याःग ुअध्ययनय‌् कनातःगदु ु। 
नेवाः सभ्यता दनेु थँहिति, कोहिति धाइथें तामाङ जातिया खदेो वाती ‹थँहिति› व खमे ेवाती ‹कोहिति› धाइ1 । नेवाः 
समदुाय दनेुया लः व लःया स्रोत, महत्व, उपयोगिता खयँ‌् जोशीं (२०२१) धदैीग ुख ँतामाङ सभ्यता व बस्ती दनेु नं 
खनेद ु। थुकि नेवाः व तामाङ जातिया स्वापयूात लःया स्रोत व व्यवस्थापनं केनातःग ुखनेद ु। 

नेपाःगाः दनेुया लःया स्रोत वागमती, विष्णुमती, चारूवाति (चारूमती), सेसमती, इच्छु मती,चमती आदि  
खगँ्वलय‌्‌ -ति लितसां नेपालभाषाय‌् लः यात थइुकी । अथे ह ेतामाङ लागाया वातीं हितियात थइुकी । ग्लेवाती, 

1. थ्व ख ँजिं थःग ुस्थलगत अध्ययनया् रसुवा जिल्ला आमाछोदिङमो गाउँपालिकाया गोल्जोङ व गालाङ तामाङ गामय ्लइुकाग ुखः ।
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ङार्गाङवाती, बोदवाती, वाङवाती, डाहुवाती, नेत्रावाती, इन्द्रावाती आदि खगँ्वःया -तीं जल वा तरल धगै ुअर्थ 
बी । तामाङ लागाया लिख,ु सलाख,ु फलाख,ु तलाख,ु आखँ ुआदि खसुि थें नेवाः लागाया चल्खु, बल्खु, मार्खु, 
आदिया -ख ुलितँसां जल व तरल अर्थ थइुकी । थुकि नेपालभाषाया व तामाङभाषाय‌् ति व ख ुखगँ्वःया अर्थ 
खय‌्भासं ‘तरल वा झोल’ जइु । तामाङ व नेवाः जातिया दथइु ऐतिहासिक, भाषिक व सांस क्ृ तिक दृष्टिकोण ंलः 
व लःया स्रोत थइुकीग ुखगँ्वलं निगुलि जातिया स्वाप ूदगू ुखनेद ु। 

(ग) प्राचीन खँग्वः
नेपालया इतिहासय‌् नेपाःगाः दनेु छेलाबुला जगू ुतामाङभाषाया पुलांग ुखगँ्वलं बीग ुअर्थकथं व्याख्या जगू ु

खनेमद ु। तामाङभाषाया याम्बु खगँ्वः नापं -कोरमा,-क्रोमा,ब्रुम, ब्रुमा, प्लिङ, प्रीङ व पीङ, लीङ आदि लितँसा 
स्वानाः याम्बुकोर्मा,याम्बुक्रमा, याम्बुब्रुम, याम्बु ब्रुमा, याम्बुप्लीङ, याम्बुप्रीङ, याम्प्रीङ (याम्पीङ),याम्बुलीङ 
आदि खगँ्वः निर्माण जगू ुखनेद ु। अथे ह े-गाल व -गा लितँसा स्वाना याम्बुगाल, याम्बुगाः व याङगाल (यंगल), 
यंगः खगँ्वः निर्माण जगू ु द ु (रेग्मी, १९९४) । थन रेग्मीं थ्व लितँसा तामाङभाषाया मिखां स्वःग ु खनेमद ु । 
तामाङभाषाय‌् -कोरमा,-क्रःमा, -क्रमाया लितँसां ग्वःलाःग ु वस्ति, नेपाःगाः धाःग ु खः । अथे ह े -ब्रुम,-ब्रुमा, 
-ब्रुमाया आदि ंगचुमुचु्च छेदँगू ुबस्ति धाग ुखः । -प्लीङ –प्रीङ लितँसां ख्वातकु्क छे ँदगू ुबस्ति धाःग ुखः । -को, 
-गाल, -गाः आदि लितँसां दथइु गाःवंग ुबस्ती धाःग ुखः । अथे जगूुलि तामाङभाषाय‌्‌  याम्बु (ये)ँ यात याम्बुगाल, 
याम्बु गाः, याम्बुको नं धाइ (तामाङ, २००६) । 

ख्वप दयेात तामाङभाषां खोप्रीङ, खोपाङ व खोपोङ, भ्वँत लागायात भोदँन्त, बोदटाङ, बोदताङ, 
बोदटाङ, बोतटाङ (भोटाङ),बोदँि धाइ । थन -पाङ व -पोङ या अर्थ ‘माथंवःग ुख्यः› धाःग ुखः । यलदयेात 
तामाङभाषां यर्लुङपा, यीराङ, यराङ, हरेाङ धाइ । तामाङभाषां फास्प्रिङ, फार्प्रिङ, फाम्पिङ, धाःग ुख्वातगु ुबस्ती 
धाग ुखः । थथे तामाङ व नेवाः जातिया स्वाप ूभाषिक स्वरूप व व्यूत्पत्तिया ल्याख ंतसकं स्वाःग ुकेनाच्वंग ुद ु। 

(घ) धार्मिक व सांस क्ृ तिक
तामाङ बौद्धतसें मलूतीर्थकथं बोद (बोअी) यलुला नेसमु, बालयलु नेसमु, ग्याकर यलुला नेसमु धका 

तीर्थया लागायात नालातःग ुद ु (लामा, २०१२, तामाङ, २०१२ व तामाङ, २०१९) । थन बाःल यलु नेवाः 
दसे नेपालया नेपाःगाःया स्वंग ू तीर्थ धाःग ु खः । नेपालया गुंह विहारय‌् अनवुाद जगू ु हिमाली बौद्ध ग्रन्थ 
दोर्जेसेम्पाअ‍ीडुबथाबश्येज्यावा श्युग ‹श्रीबज्रसत्वसाधना› धगै ुथ्यासफुती नेवाः दशेयात संकेत यानाः बालयलु 
न्हेथनातःग ुद ु। तामाङ बौद्धतय‌्ग ुज्यारोङखास्योर ‹खास्ति›, फाबासिग ुव ताग्मोल्हिअीच्यान, ‹नमोबुद्ध तीर्थ› 
यात बालयलुला नेसमु धाःग ुखः (तामाङ, २०१९) । थ्व  स्वंग ूबौद्ध तीर्थया महत्वं नेवाः व तामाङ बौद्ध समदुाय 
आस्थाया केन्द्र खः । स्वयम्भु व खास्ति महाचतै्यय‌्‌ तामाङ समदुायं चतै्रपरू्णीमाया इलय‌् तेमाल जात्रा धकाः 
तःजिक हनाः वयाच्वंग ुद ु(लामा, २००८) । अथे ह ेनमोबुद्ध (नमरुा) य‌्‌ कार्तिकया कोजाग्रत परू्णीमाखनु्हु तामाङ 
बौद्धतसें जात्रा न्याय‌्‌की  । 
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तिब्बतया दक्कले न्हापांम्ह जजुयुा दरबारयात याम्बु लाखाङ धाइ (तेन्जीङ व रुस्किन, १९९२) । याम्बु 
नेवाः दसेयात जजु ुस्रङचाङ गाम्पोया इलय‌्‌ बालयलु धका न्हेथनातःगदु ु(टासि व मपेि, २०१४) । तामाङ व 
तिब्बती भाषां बालयलुया अर्थ बहाल व बहिल बौद्ध विहार तिर्थनापं स्वाःग ुखनेद ु।  तामाङजातिया धार्मिकदृष्टिं 
व भाषां नेवाः जातियात बाही धाइ । थुकिया अर्थ बहील व बहालया थवुाः वा बहील / बाहालय‌्‌ च्वनीपि 
धाःग ुखः (तामाङ, २०२ख) । तिब्बतय‌् व नेपालया हिमालय बौद्ध साहित्यं नेपालयात बालयलु, बालपोजोङ 
‹नवुाकोट दरबार› धयातःग ुद ु(पराजलुी, २०१९) । बाःल यलु क्यि नेकोर ‹बाहाल व बहिल दःेया तीर्थ› अथवा 
नेकोर बालयलु धका न्हेथनातःग ुद ु । थुकि याना चीन दसेय‌् थ्यंपि राजकुमारी भकृुट ीयात बालस्या, ठीचङु, 
च्युन्मो व कलाकार अरनिकोयात बालब ु(पालप,ु चिनिया उच्चारण) धाःग ुखनेद ु(जोशी, १९८७) । हिमालयन  
लागाया अध्येता डेभिड स्नेल ग्रोभ ंथःग ुसफूया अनसूचूी तयातःग ुनक्साय‌्‌ नं यँदशेयात बालयलु धयातःग ुद ु
(स्नेलग्रोभ, १९९६) । तिब्बतीभाषां बाल व ब ुनिग ुखगँ्वः जाना बाल्बु जइु  । बाल धगै ुबाहाल वा बहिलया दशे 
खःसा बु धगै ुनागरिक व राजपुत्र खः । बालयलंु निर्माण याइग ुबाल्पो, बालपपुां नेपाल दशेया नागरिक नेपाःमि 
यँमिः धाग ुखः । तामाङभाषां बाअी धगै ुनं बहाल वा बहिल दशेया नागरिक यँमि धाग ुखः ।  गनंगनं ला नेवाः 
जातियात वा यँमि धाय‌्‌तः बाल्पु वा बाल्बुनं धाइ । 

तामाङ व तिब्बतीभाषां धगै ु बालयलु, बहालयलु खगँ्वः छेलाः बालयकुिने ‹नेवाः दशेया तिर्थ› धगै ु ह े
नेबाहाल, नेबाल, चिनीभाषाय‌् ब्यूत्पत्तिया प्रभावं बा या पा जयुाः नेपाल अले निपोर जइु । नेपालया यंतानापं स्वाना 
स्वइग ुखःसा नेपालया अर्थ ‹नेवाःदशेया बौद्ध तीर्थ लागा› जइु । चिनयाभाषाया व्युत्पत्तिया सिद्धान्तं निपोर, निपोल 
कथं नेपाल व नेबाल नं जइु । थुकि यानाः ह ेतामाङवाङमयय‌्‌ बालयलुला नेसमु नेवाः दसेःया स्वंग ूतीर्थ न्हेथनातःग ु
द ु(लामा, २०१६, १४) । थथे तामाङ व नेवाः जातिया स्वापुया ख ँझीग ुधार्मिक इतिहास ंकनातःग ुद ु। 

४. लिखँ ः
नेवाः व तामाङ जातिया नेपालय‌् थीथी कालनिसे थौंतक ऐतिहासिक, भाषिक, सांस क्ृ तिक, धार्मिक, 

भौगोलिक आदि स्वाप ूखनेद ु। थुकियात नेवाः लागा नेपाःगाः नापं बागमती प्रदसेया जनसंख्याया ल्याख ंनेवाः 
व तामाङ आदिवासीया घनत्वं पुष्टि याःग ुद ु। थ्व अध्ययन स्वयम्भु पुराण व मोक्तान कुल्याःन सफुति  धाःग ु
रीबोचङेा ‹पञ्चशिर्ष पर्वत› अले चिनीयाभाषां धाइग ुवथुाइ सान ‹महामञ्जुश्रीया दशे› नेपाल थइुकेग ुनेवाः व 
तामाङ अवधारणायात छथासं मनेुग ुज्या जगू ुद ु । 

तसकं पुलांग ुबौद्ध धार्मिकतीर्थ स्वयम्भु, खास्ति, व नमरुाया महत्वनिसें यँदयेा किरात, लिच्छविकालंनिसें 
थौंतकया तामाङ व नेवाः जातिया इतिहास व सांस क्ृ तिक विषय व्यवहारिक व ऐतिहासिक दृष्टिं तामाङ व नेवाः 
समाजिक प्रणाली स्वाःग ुखनेद ु । थ्व अध्ययनं नेपाः द ेव नेपाःगाः नेवाः व तामाङ जातिया छे ँव बुँया स्वापुयात 
केनाच्वंग ुद ु। नेवाः व तामाङ जातिया स्वापुयात अध्ययनं  छुछु खः? गथे व गनगन द ु? धकाः मालेग ुकुतः 
जगूदु ु। थकुी नेवाः व तामाङ जातिया स्वापयूा अध्ययनं इतिहासय‌् न्हापा मथगू ुख ँमालेग ुलखुा चाय‍कूग ुद ु। 
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བ་་དག་སློང་ཤོང་བློ་བརྟན་ཀྱིས་བལ་པོའི་ ཡུལ་གོ་མྷ་བེ་ཧཱ་རིར་སྒྱུར་བའོ་།།  श्रीसम्बर उत्पन्न साधनाउपाय नेपालको 

महापण्डित क्षान्दीश्री द्वारा रचना गरिएको तिब्बतका अनवुादक गेलोङ(भिक्षु) श्योङ लोतेनले नेपाल दशेको 

गोह ंविहारमा अनवुाद गरिएको हो  । -ཀྵ་ནྡི་ཤྲཱི  शान्ती रक्षित (आठौं शताब्दी) । 


