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मूति
नेपालमण्डल दनेु न्यागगू ुशताब्दीया अन्तनिसें आतक्क म्वान च्वंग ुछग ूसम्पदा खः चर्यानतृ्य । थकुियात 

जगत कल्याणय‌् लीन जयुा, आध्यात्मिक चिन्तन दनेु प्रज्ञा व उपाय‌्‌या दर्शनपाखें बदु्धत्व प्राप्तिया लँपकुथं कयातःग ु
द ु। बौद्ध ससं्कृति  व कलादनेु चर्याया विशषे महत्व द ु। मौलिक राग, ताल, भाव व मदु्रां याना चर्यानतृ्य ममेगे ुनतृ्य 
स्वयाः विशषे व च्वन्ह्याग ुखः । प्याख ंहुलीबले कलाकारं भषेभषूा, तिसा, पदचाल, हस्तमदु्राय‌् तसकं  अनशुासित 
जयुा थःग ुप्रस्तुतियात न्याय यानाच्वनी । हस्तमदु्रा धगै ुमनया विचार व भावयात ल्हाः व पतिं छेलाः अभिव्यक्त 
याय‌्‌ग ुआंगिक भावया सतू्र खः । नापं ज्ञानया सांकतिक भाव खः । चर्या नतृ्यय‌् छपा ल्हातं प्रस्तुत याइग ुहस्तमदु्रा  
अभय, बरद, स्पर्श, ज्ञान, बिन्दु, आदि असंयकु्त हस्तमदु्रा खःसा, नमस्कार, ध्यान, चक्र, बोध्याङ, आलिङगन 
आदि निपा ल्हातं प्रस्तुत याइग ुसंयकु्त हस्तमदु्रा खः । नतृ्यय‌् मयेा खगँ्वः अनरुूप भाव अभिव्यक्त याय‌्‌त ध्यानपरू्वक 
हस्तमदु्राया प्रयोग जयुाच्वनी । थीथी द्यःया विशषेताअनरुूप आराधना यासें  ल्हाः वपतिंचा छेला सजृना जइुग ु
विशषे स्वरूपया हस्तमदु्राया संरचना, अर्थ, प्रयोगबारे थ्व अध्ययन केन्द्रीत जगू ुद ु । अध्ययनयात माःग ुसचूना 
चर्यानतृ्यबारे च्वयातःग ुसफू, च्वस,ुशोधपाखें व प्राथमिक स्रोतकथं चर्यानतृ्यया गरुूपिं कलाकारपिंनापं खलँाबला 
याना मुंकाग ुद ु। नाप ंथ्व च्वमि स्वयं चर्यानतृ्यया अभ्यासकर्ता जगूलुीं थःग ुब्यक्तिगत अनभुव नं दथु्याकाग ुद ु। 
मदु्राया अर्थ विश्लेषण याय‌्‌त बौद्ध दर्शनया आधार कयाग ुद ु । थौंकन्हय‌्‌ यवुापसु्तादनेु चर्यानतृ्य अतिकं  लोकं ह्वाःसां 
कलाकारतसें ह ेनतृ्यया हस्तमदु्रा, थकुिया अर्थ, संरचना व थीथी चर्यानतृ्यया विश्लेषण याःग ुखनेमद ु। अध्ययनं थ्व 
ह ेविश्लेषण यानाः नतृ्यनाप ंस्वाप ूदपुिं विशषे याना न्हुग ुपसु्तायात चर्या नतृ्ययाबारे भतिचा ज्ञान बीग ुकुतः याग ुद ु। 
अले न ह्ूगपुसु्ता, झीग ुम्हसीका ल य्ंकातःग ुचर्या नतृ्यया महत्व थइुकाः सरंक्षणया ज्याय‌् न्ह्यावनी । 

मूखँग्वः चर्या, नतृ्य,मदु्रा,प्याखं, भाव, ल्हा

१. म्हसीका
शब्द, वाद्य व नृत्यया मुक क्ं  स्वरूप हे साधारणतयाः संगीत खः । शास्त्रकथं नं “गीतं, वाद्यं 

तथा नतृ य्ं त्रयं संगीत मचु्यते” धाइ । अर्थात ्मे, बाद्य व नतृ्य स व्ंगलूीं मकु्ति दइ (थापा, वि.सं.२०७८,पौ.१)  । 
बाद्यय‌्‌न्त्रं पिहाँ वइग ुसःनापं खँग्वः ल्वाकछ्याना य‌्‌इपसु्से च व्ंग ुमे पिहांवइ । छम्ह कलाकारं मेयात प्याखंया 

च्वमि विद्यावारिधिया शोधार्थी ख:।
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माध्यमं स्वकमीपिंत आनन्द अनभुतूि याकेवं मेया भाव व अर्थ सार्थक जइु । थ्व स्वंग ूतत्वया संगम ह ेसंगीत 
खः । थजु्वःग ुसंगीतयाः छग ूअनपुम विधा नतृ्य अर्थात ्प्याखं खः । सामान्यतयाः प्याखं धैग ुमे व संगीतयाः 
तालय‌्  शरीरया अङ्ग प्रत्यङ्ग संचालन यानाः भाव सहित न्हेब्वइग ुछग ूअलौकिक स्वरूप खः । थकुिया 
माध्यमं छम्ह कलाकारं गीत संगीतदनेु सलुाच्वंग ुअभिव्यक्तियात कलात्मक ढंगं स्वयाच्वम्ह व्यक्तिया हृदय‌्‌सं 
थ य्ंकाः हर्षित यानाबी (महर्जन, वि.सं.२०८०,पौ.१)  । प्रकृतिदनेु थीथी ज्याया लयात्मक गति व भावनायात 
कलापरू्ण अभिव्यक्त याय‌्ग ुह ेनतृ्य खः । थकुियात संगीत व आत्माया न्हाय‌्‌कं  धाःसां पाइमख ु । 

मानव सभ्यता संगीत व नतृ्यया विकास नापनापं  जगू ुखःनेद ु। वाणी, भाषा, धर्म,सस्कृति , जातजाति धगै ु
विकास जइुन्हेव ह ेन्हिलेग,ु ख्वय‌्‌ग,ु थजु्वःग ुआवश्यकता पवुंकत शरीरया अङ्ग प्रत्यङग छेलाः संवाद याय‌्‌ग ुव 
विचार संप्रेषण याय‌्ग ुज्या मानव इतिहासय‌्‌ यक्वन्हेवनिसे जयुावयाच व्ंग ुद ु। ।  परापरू्वकालय‌् ब्रह्मां ऋग व्ेद ंखगँ्वः, 
सामवेद ंसंगीत, यजरु्वेदमंदु्रा व अथर्ववद ंरस तत्व लिकयाः न्यागगू ुनाट्यवदे रचना यानाः भरतमनुियात लःल्हाःग ुव 
भरतमनुिं ह े नतृ्य प्रचारप्रसार याःग ुधाप ूद ु(थापा, वि.स.ं२०७८,पौ.६)  । नतृ्ययात स्वथिकय‌्‌ ब्वथले ज्यू - लोक, 
आधनुिक व शास्त्रीय । थकुीमध य्े निश्चित नियमदनेु च्वनाः शास्त्र निर्देशित जयुाः खगँ्वःअनसुार थीथीमदु्रा छेलाः 
सगंीतयाः परिधिदनेु न्हेब्वइग ुनतृ्यकला ह ेशास्त्रीय नतृ्य खः । कत्थक, भरतनाट्यम, कथाकलि भारतयाः शास्त्रीय 
नतृ्य खः । नेपाःया थःग ुमौलिक शास्त्रीय नतृ्य धाय‌्‌बले चर्या नतृ्यया नां वइ  । 

थीथी क्षेत्रया थःथःग ुमौलिक पहिचानकथं कला संस्कृति  दयाच्वनी । नेपाःगाः नं थकुिं  ब्यागल ंजइु फैमख ु। 
नेपाःगाः कला व सस्कृ ती यक्को ह ेतःमी । थ्व ह ेनेपाःया मौलिक म्हसीका जगू ुद ु। परम्परांनिसें न्ह्यानावयाच्वंग,ु 
अन्तराष्ट्रिय जगततक न ंदयेा म्हसीका बियाच व्ंग ुगीत, सगंीतमध य्े चर्या नतृ्य अतिकं  विशषे विधा खः । हलिमय‌् थःग ुह े
मौलिक पहिचान दगु ुम ेमगे ुस्वयाः पथृक तर, उत्कृ ष्ट , कलापरू्ण, साहित्यिक, अनशुासित नाप ंबज्रयानी आगमशास्त्रया 
चर्यातन्त्रय‌् आधारित आध्यात्मिक विधा ह ेचर्या म ेव नतृ्य खः (शाक्य, वि.स.ं२०७४,प ृ .१) । त्रिभङ्गय‌् च्वनाः 
भावपरू्णमदु्राय‌् सम्पूर्ण अङ्गयात परिचालन यानाः आध्यात्मिक भावना व भक्तिरसं परू्ण यानाः गमु्ह द्यःया प्याख ंल्हुइग ु
खः व ह ेद्यःया ध्यान भावनायात थःके निहित याना भगवान इश्वर थें ह ेभाःपियाः ल्हुइग ुप्याख ंचर्या खः (मनुिकार, 
ने.स.ं११२८, पौ. १)  । बज्राचार्यतसें गहु्यपजूाय‌् हालीग ुदवेदवेीया वर्णन दगु ुमयेा सरू तालय‌् दवेदवेीया रूप धारण याना 
तिसा वसः पनुाः हुलीग ुप्याख ंचर्या नतृ्य खः । चर्यायात काय, वाक, चित्तयात शदु्ध याना बधु्दत्व अर्थात ्मोक्ष प्राप्ति जइुग ु
माध्यमकथं कयातग ुद ु(बज्राचार्य, ने.स.ं११२८, पौ. १२) । थकुियाबारे हवेज्रतन्त्रय‌् थथे धयातःग ुद ु- य‌्‌दि गीतं गायते 
आनन्दात तर्हि बज्रगीतं परम,् यदि आनन्द समतु्पन्नो नतृ्यतै मोक्षहतेनुा, तर्हि बज्रपद ेनाट्यं कुर्यात योगी समाहितः । 

आनन्दपरू्वक मे हालेग ुखःसा बज्रगीत हालेग ुउत्तम, आनन्दपरू्वक प्याखं हुलेग ुजसूा मोक्षयात जइुमाः। 
उकिं  साधक योगीं बज्रपदया नतृ्य याय‌्माः । थकुथं बज्रयानय‌् बज्रगीत व बज्रनतृ्य याय‌्‌माः । चर्यागीत व 
चर्या नतृ्य बज्रगीत व बज्रनतृ्य पर्यायवाची शब्दकथं छेलातःग ुद ु(बज्राचार्य, ने.सं.११२८, पौ.१५) । अथे ह े
चर्यानतृ्ययात नेपालभाषाय‌् चचा, चःचः प्याखं नं धाइ  । चर्याया च व चर्चाया चा मनुाः चचा जगू ुखःनेद ु। 

द्वःछि द ँस्वयाः उप्वः पलुांग,ु बज्रयान बधु्द दर्शन बःकयाः बज्राचार्य दिक्षीत गरुूजपुिंस वय‌्‌कःपिनिग ु
आगमय‌्‌ पजूा याय‌्‌ग ुझ्वलय‌्‌ गहु्य, अतिगहु्यरूपं न्हेब्वइग ुनतृ्य ह ेचर्यानतृ्य खः । 
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नतृ्यय‌् सरुमण्डल व तालयात मखु्यतः तः (तिंछु) छेली, नापं सितार, खिं, ताः, बांसरुी व डबडब नं छेली 
(कँडेल,वि.सं.२०६१,प.ृ११०) । नतृ्यदनेु अभिनय पदचालन, चर्यामे, हस्तमदु्रा दयाच्वनी । प्याखंम्वलं भावनापं 
ततुिया चाल साहित थीथी हस्तमदु्रा छेलाः राग व तालय‌् अनशुासित ढङ्गं नतृ्य प्रस्तुत याइ  । कलाकारयाके 
चर्यानतृ्यया पद व आसन, रस, ताल, राग,मदु्रा, अभिनय, चर्या मेया आदिया ज्ञान नापं भक्ति व अठोट दय‌्‌मा । 

थ्व नतृ्य तसकं  प्राचिन शास्त्रीय व गुह्य रूपं बज्रयानी बिहारया दिक्षीतपिंस जक थुइके फैगुकथं सिमीत 
जुया च व्ंगु खः । वि. सं. २०१३ सालय्‌ धर्मोदय्‌‌ सभाया नेततृ्वय्‌‌ सम्पन्न जूगु चतुर्थ बौद्ध सम्मेलनय्‌‌ बाह्य रूपं 
न्ह्याम्हसिन स्वय्‌‌जिउकथं थुइके ज्यू तक केनेगु निर्णय्‌‌ जूगु खः । वयां लिपा चर्यानतृ्य विश्वया न्हेवने  पितहःग ु
खःनेद ु( शाक्य, वि. सं. २०७४, पौ. ८)  ।  

चर्यानतृ्य याय‌्‌बले व स्वय‌्‌बले बिस्कं  आनन्द महशसु जइु । नतृ्य प्रस्तुत याय‌्‌न्हेव गरुू बन्दना यानाः शरुु याइ । 
नतृ्यया न्हेवने आलाप, सम्बन्धित द्यःया श्लोक  अले हानं आलाप दइ । थथे द्यःया आराधाना याय‌्‌गलुी धार्मिक महत्व 
ला दगै ुह ेजलु । नापनाप हरेकमदु्राया अध्यात्मिक महत्व न दइ । नमामि याय‌्‌बले ल्हाःपतिंचा छेलाः याय‌्‌ग ु नमामि मदु्रां 
झीग ुशरीरदनेु च व्ंग ु पञ्चतत्वयात जाग्रत याइ । अले लकसयात साकारात्मकत तवरं  उर्जावान याना बी ।  चर्यानतृ्ययात 
आध्यात्मिक  महत्व बियावयाच व्ँग ुखयँ‌्‌ निग ूमत मद ु। तर परापरु्वकालंनिसे व्यवस्थितरूप ंन्ह्यानाः वयाच व्ंग ुथ्व कलाया 
विस्तृतरूप ंविश्लेषण जगू ुखःनेमद ु। वास्तवय‌् चर्या नतृ्यय‌्‌ प्रयोग जइुग ुहस्तमदु्राया थीथी अर्थया अध्ययन याय‌्ग ुखःसा 
झी परु्खा गलुी बदु्धिमान  धगै ुख ँसीदइ । थ्व खयँ‌् अध्ययन याःसा चर्या नतृ्ययात प्राज्ञिक रूप ंतब्याका यंकफै  । थौंकन्हय‌्‌ 
यवुा दथइु चर्यानतृ्य तसकं  लोकह्वाःसां नतृ्यया सैद्धान्तिक पक्षबारे अध्ययन म्हो  । थ्व अध्ययनं विशषे यानाः चर्या नतृ्यय‌् 
हस्तमदु्राया  महत्वयात उलेफै । नापं चर्यानतृ्यया महत्व थइुकाबिया सरंक्षण याय‌्‌त तिबः बी । आतक थजु्वःग ुअध्ययन म्हो ह े 
जगू ुखःनेद ु। 

थ्व अध्ययन हस्तमदु्राया स्वरूप, दवेदवेीनापंया स्वाप,ू अर्थ, महत्व व प्रयोगया चाकःदनेु च्वनाः  
जगूदु ु  ।  थ्व बाहके चर्यानतृ्यया गीति पक्ष, राग,  ताल, आसन, पद व मेमेग ु विश्लेषण अध्ययनय‌् दथु्याःग ु
मद ु । अध्ययनयात माःग ुज्वलं मुंकत चर्यानतृ्य कलाकार, स्रोत व्यक्ति, चर्या गरुूपिं नापं खँल्हाःबल्हा जगू ु
द ु। पसु्तकालय‌्‌ सामग्रीकथं चर्यानतृ्यया थीथी सफू, पत्रिका, च्वस,ु जर्नल इ-सामग्री पाखें सचूना मनुाग ुद ु । 
बहाःबही, दगेः दनेुया मरू्ति, थान्का व पौभा चित्र आदि नं अवलोकन व अध्ययन जगू ुद ु । नापं थ्व च्वमि स्वयं 
चर्या अभ्याशकर्ता जगूलुीं थःग ुविशदु्ध व्यक्तिगत अनभुव नं दथु्याग ुद ु । 

२. सैद्धान्तिक अवधारणा
 मानव इतिहासया सभ्यताया शरुुवातनिसें ह ेथ;दनेुयाग ुविचार, संवेग, भावनायात छम्हं ममे्हसित थइुकेत 

थीथी प्रतीकया प्रयोग जयुावयाच व्ंग ुखःनेद ु । छंु नं वस्तु, सः, किपाः, ल्हाःया स्वरूप, रङ, लाइट संदशे प्रवाहया 
माध्यम जइुफु  । थलुिमध य्े मानव अन्तर्क्रिय ा पवूंकत ल्हाः छेलेग ुतसकं  ह ेलोकप्रिय खःनेद ु । नतृ्यदनेु थजु्वःग ु
संकत वा प्रतीकयात ल्हाःया गहुालिं केनी । थ्व संकतवाद वा प्रतीकवाद दनेु लाइ  । भरतमनुियाग ुनाट्यशास्त्रदनेु 
लय‌्‌, चाल, रस नापं ल्हाःयामदु्रा अले भावयात संकतवाददनेु लाका वर्णन यानातःग ुद ु। भरतमनुियात संकतवाद 
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वा प्रतीकवादया प्रवर्तक धाःसां ज्यू । भरतमनुिं नाट्यशास्त्रय‌्‌ ल्हाःयामदु्रा व भावयात नतृ्यया सांकतिक भाषा 
धासें ल्हाःयामदु्राया थःग ुह ेअर्थ दइग ुव भाव धगै ुख्वाः व शरीरं व्यक्त याइग ुभावना खः धयातःग ुद ु। 

चर्या नतृ्यदनेु प्रयोग जइुग ुल्हाःया थीथी स्वरूपया विसकं  अर्थ द ु । थ्व च्वसइु चर्यानतृ्यदनेु चर्यामेया 
शब्दअनसुार छेलीग ुअलौकिक हस्तमदु्राया प्रतीक वा संकतयाःत दवुालाग ुद ु। 

३. हस्तमुद्रा
प्याखःनय‌् अङ्ग ंप्रस्तुत याइग ुस्वरूप हमेदु्रा खः । झीग ुशरीरय‌् म ेममेगे ुअङ्ग नं भाव व्यक्त याय‌्त सक्षम 

जसूां ल्हातं न्हेब्वइगमुदु्रा ह ेधात्थेंयामदु्राया खः । नेपाली शब्दकोषया शाब्दिक परिभाषाकथं ‘मदु’ धगै ुआनन्द व 
‘रा’ धगै ुग्रहण याय‌्ग ुधगै ुजइु । अथे जयुा आनन्द व प्रसन्नता ग्रहण याय‌्ग ुकथंया आङ्गिक भाव हमेदु्रा खः । थ्व 
नतृ्यया अलौकिक भाय‌् खः । शास्त्रीय परम्पराकथंमदु्राया निर्माण यजरु्वेदपाखें जगू ुधाइ । वदेमंदु्रायात छंु चीजया 
संकत यानातःग ुद ु। अथे ह ेहबेज्रतन्त्रदनेु बज्र थें गबलें नाश मजइुग ुरूप, मोक्ष व निर्वाणय‌् वनेग ुलँप ूधकाःमदु्रायात 
धयातःग ुद ु (शाक्य, वि.स.ं२०७४, पौ. १४)  ।मदु्रा चिन्तन मनन सहितं प्रस्तुत याय‌्ग ुज्ञानया सतू्र व सांकतिक 
भाव खः । कलाकारं दर्शकतय‌्‌त थःमन दनेुयाग ुअलौकिक भाव ससक्त रूपं अभिव्यक्त याय‌्त थःग ुल्हाःवपतिंचा 
छेलाः आकर्षक व लालित्यपरू्ण स्वरूप दय‌्की व ह ेहस्तमदु्रा खः । हस्तमदु्रा व एकाग्र भावं ह ेचर्यानतृ्ययात जीवन्त 
याइ । मदु्रायात सहि रूप ंछ्यःसा जक माःग ुफल प्राप्त जइु । उकिं  कलाकारं हस्तमदु्रायाबारे ज्ञान काय‌्माः । 

३.१ हस्तमुद्राया ताजि
चर्यानतृ्यय‌् थीथी प्याखं गरुू वन्दना, षोडष लास्य नतृ्य, गणेश, बालकौमारी, पञ्चबधु्द, पञ्चतारा, 

बज्रसत्व, लोचनीतारा, महामञ्जुश्री, बसनु्धरा, बज्रयोगिनी, योगिनीमण्डला, अष्टमातकृा, अन्नपरू्णदवेी, 
भेरवकाली, सप्तलोचनी, अमोघसिध्दि आर्यतारा आदि चर्यानतृ्य दनेु द्यःया गणु व विशेषताकथं थीथी हस्तमदु्रा 
ज्याइ । थ्व हस्तमदु्रा निथी द ु - क.असंयकु्त हस्तमदु्रा, खः. संयकु्त हस्तमदु्रा  । 

छपा ल्हाः जक छेला ज्याइग ुहस्तमदु्रायात असंयकु्त हस्तमदु्रा धाइ । अभयमदु्रा, बरदमदु्रा, भमुिश्पर्समदु्रा 
असंयकु्त हस्तमदु्रा खः । अथे ह ेनिपा ल्हाः  छेला ज्याइग ुहस्तमदु्रायात संयकु्त हस्तमदु्रा धाइ । समाधिमदु्रा, 
बज्रमदु्रा, चक्रमदु्रा, पद्ममदु्रा संयकु्त हस्तमदु्रा खः । 

४. विश्ले षण (हस्तमुद्राया थीथी स्वरूप व प्रयोग)
चर्या नतृ्य दनेु या थीथी हस्तमदु्राया स्वरूप गथे जइु? उकिया भाव छु खः? अले विशेष यानाः छुछु चर्या 

प्याखःनय‌् थकुिया प्रयोग जइु धैग ुखँया विश्लेषण क्वय‌् जगू ुद ु। 

४.१ थीथी असंयक्त हस्तमुद्रा
छपा ल्हाः वपतिंचा छेला, आकर्षक स्वरूप बिया, मेया खँग्वःया भाव व्यक्त याय‌्‌त असंयकु्त हस्तमदु्रा 
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छेली । थीथी असुंयकु्त हस्तमदु्रा थकुथं द ु। 

४.१.१ अभयमुद्रा
जव ल्हाः भतिचा छाती तक्क हया,पतिंचा थस्वकाः थ्वमदु्रा ज्याइ । अमोघसिद्धि बधु्द अभयमदु्राय‌् 

बिराजमान जयुाच्वनी । नापं मेमेपिं द्यःपि नं विशेष वरदान बीत थ्वमदु्रा छेली । थ्व मदु्रां सयुातं छ ग्याय‌् म्वाः 
न्ह्याः हु ँधका बः बीग ुभाव व्यक्त यानाच्वनी (Majpuriya. & Majpuriya,. 2003,पौ. ३७). । 

४.१.२ बरदमुद्रा  
जवल्हाःयात क्वय‌् स्वकाः थ्वमदु्रा ज्याइ । पतिंचा नं क्वय‌् ह ेस्वइ  । रत्नसंभव बधु्द, अवलोकितेश्वर व 

मेमेपिं बरदमदु्रा ज्यानाच्वनी । बरदान बीत, छंु अर्पण याना च व्ंग ुभाव बीत थ्वमदु्रा छेली (Majpuriya. & 
Majpuriya,. 2003,पौ. ३७) । 

४.१.३ भूस्पर्श 
जवल्हाःया ल्युनेया ब्व क्वय‌्‌ भमूिइ स्वकाः थ्वमदु्रा ज्याइ । अक्षोभ्य बधु्दं थ्वमदु्रा केनाच्वनी । गौतम 

बधु्दं ज्ञान प्राप्ति जइुधुंकाः बधु्दत्वया साक्षी पथृ्वी खः; धैगकुथं भशू्पर्षमदु्रा यानाः भमूि क य्ंग ुखः(Majpuriya. 
& Majpuriya,. 2003,पौ. ३७) । 

४.१.४ दर्पण
जवल्हाःयात थःग ुख्वाःपाः न्हेवने न्हाय‌्‌कं  थें त ुस्वया दर्पणमदु्रा ज्याइ  । षोडस दवेीपिंमध य्े छम्हसिनं 

दर्पण ज्वनाच्वनी व प्याखं ल्हुइ बले थ्वमदु्रा याना केनी । 

४.१.५ ज्ञानमुद्रा
जवल्हाःया म्हालपतिं नापं चोलापतिं ल्वाका, मेगपुतिं थस्वकाः ज्ञानमदु्रा ज्याइ । ज्ञानया भाव व्यक्त 

याय‌्त थ्वमदु्रा ज्यानाः केनी । अथे ह ेगबले गबलें म्हालपतिं व दथपुतिं स्वाकाः नं ज्ञानमदु्रा ज्याइ  । महामञ्जुश्रीं 
ज्ञानमदु्रा छेलाः चन्द्रहास खःड्ग ज्वनाच्वनी । 

४.१.६ विन्दुमुद्रा
खःवल्हाःया म्हालपतिं व अंगपूति स्वाकाः ल्हाःपा न्हेवने स्वकाः विन्दुमदु्रा ज्याइ । विशेष यानाः 

कुमारी, भैरवपिंस थःग ुपात्रय‌् बिन्दुमदु्रा केना च्वनी (प्रधान, वि.सं. २०४९,पौ. ४७) । 

४.१.७  तर्जनीमुद्रा
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चोलापतिं थस्वकाः मेगपुतिं ल्हाःपा दनेु ह ेबन्द याना तर्जनिमदु्रा ज्याइ । नैरात्म, बज्रबाराहीपिंस थ्वमदु्रा 
यानाच्वनी (प्रधान, वि.सं. २०४९,पौ. ४७) । 

४.१.८ अमृतपानमुद्रा
जवल्हाःयात अमतृ पान याय‌् थें म्हुतइु तयाः थ्वमदु्रा ज्याइ । थीथी दवेी कौमारी, बज्रयोगिनी, 

अष्टमातकृापिंस अमतृमदु्रा ज्याइ । 

४.१.९  सप्तमुद्रा
ल्हातं छंु नं ल्या एकमखुः, द्वय‌्‌ भजू, त्रिभवून, त्रिनेत्र, त्रिनयनी, चतरुभजू, सप्तलोचनी, सप्तफणीमय‌्‌ 

धाय‌्‌माल धाःसा गलुि खः उलि हपेतिंकना थजु्वगमुदु्रा ज्याइ । 

४.१.१०  नमामिमुद्रा
जवल्हाःया फुक्कं पतिं छसिकथं चाहिकाः ल्हाः संकाः नमामिमदु्रा याइ । फुक्क चर्यानतृ्यय‌् न्हेवने व 

ल्यूनेया आलापय‌् थ्वमदु्रा यानाः कलाकार मञ्चय‌् छचाखेरं चाहिली । 

४.१.११ बज्रधरमुद्रा
जवल्हाःया म्हालपतिं नापं दथपुतिं व अंगपूतिं स्वाकाः बज्रमदु्रा ज्याइ । बज्रया भाव बीत थ्वमदु्रा याइ । 

बज्रयोगिनी, गणेश, मञ्जुश्री, बज्रसत्व आदि नतृ्यय‌् बज्र धाइग ुथासय‌् थ्वमदु्रा ज्याइ । 

४.१.१२  वर्णमुद्रा
माःकथं जव व खःव ल्हाःया म्हालपतिं व सिकापतिं स्वाकाः पाल्हाः ख्वापातय‌् चाहिकाः वर्णमदु्रा 

ज्याइ । द्यःपिनिग ुवर्ण रक्त, नील, हरित, श्वेत, पीत वर्ण, कुमकुम वर्ण धाय‌्त थथेमदु्रा ज्याइ । 

४.२ थीथी संयक्त हस्तमुद्रा
निपा ल्हाः वपतिंचा छेलाः मनमोहक रूप बिया, नतृ्यया भाव व्यक्त याय‌्‌त संयकु्त हस्तमदु्रा छेली । थीथी 

संयकु्त हस्तमदु्रा थकुथं द ु- 

४.२.१ नमस्कार
निपा ल्हाः पेपुंकाः नमस्कार यानाः सयुातं अभिवादनया भाव केनेत थ्वमदु्रा ज्याइ । बन्दित धका बन्दना 

याइबले नं थ्वमदु्रा ज्याइ । गरुू बन्दना, मञ्जुश्री, कुमारी आदि चर्यानतृ्यय‌् नमः, बन्दित व भक्तिसत्व धाय‌्‌बले 
नमस्कारमदु्रा प्रयोग जइु । 
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४.२.२  समाधिमुद्रा
निपा ल्हाः पेपुंकाः च्वय‌् स्वकाः मलुय‌् तयाः  एकचित्त भाव सहित ध्यानमदु्रा याइ । उकि भिक्षापात्र तइ । 

अमिताभ बधु्दं थ्वमदु्रा यानाच्वनी  । 

४.२.३ बोध्यङ्गमुद्रा
छपा ल्हातं तर्जनीमदु्रा याना मगे ुल्हाःया बज्रमदु्रा दनेु छ्वया छातिया दथइु तयाः थ्वमदु्रा ज्याइ । बैरोचन बदु्धं 

थ्वमदु्रा केनाच्वनी  । धर्मधात ुज्ञानया प्रतिनिधित्व यासें, छंु नं चीजया अस्तित्व मद,ु थ्व संसारय‌् फुक्कं  अनित्य, 
ग्राहक नं मद,ु ग्राह्य नं मद ुधगै ुदीव्य ज्ञान थइुकाः निर्वाणया अनभुव या धगै ुभाव बोध्याङ्गमदु्राय‌् खकेँ फइ ।  

४.२.४  चक्रमुद्रा
खवल्हाः दवेने जवल्हाः तयाः चक्र थें चाहिकाः चक्रया भाव वा छंु भष्म जगू ुभाव केनेत थ्वमदु्रा ज्याइ। 

४.२.४ अञ्जलीमुद्रा
निपा ल्हातं क्वस्वकाः छंु अर्पण याय‌्ग ुभाव याना थ्व मदु्रा ज्याइ  । 

४.२.५  षोडषलास्यमुद्रा
बिणा, बंशे, पषु्प, मरुुजे, धपू, मदृगं, नतृ्य, पषु्प’ माल्या, गन्धेमदु्रा आदि छग ूछग ूज्याभः ज्वनाः १६म्ह 

दवेीपिसं ल्हाः ज्याइ । 

४.२.६ धर्मचक्रमुद्रा
निपा ल्हाःया म्हालपतिं व चोलापतिं पेपुंकाः ज्ञानमदु्रा ज्यानाः छातिया न्हेवने ग्वलाक तयाः धर्मचक्रमदु्रा 

ज्याइ । थ्वमदु्रा बैरोचन बदु्धं ज‌्यानाच्वनी । मेपिंत उपदशे व ज्ञान बियाच व्ंग ु अवस्थाय‌् ज्ञानमदु्रा ज्याइ 
(Majpuriya. & Majpuriya,. 2003,पौ. ३७) । 

४.२.७  मण्डलमुद्रा
जवल्हाःया चोलापतिं व खःवल्हाःया अंगपूतिं, अथे ह ेजवल्हाःया चोलापतिं व खवल्हाःया सिकापतिं 

पेपुंकाः दथपूतिं नापं पेपुंकाः थस्वकी । म्हालपतिं, सिकापतिं निगलुिं छगलूि मेग ुलथ्यानाः मण्डलमदु्रा ज्याइ । 
आगमय‌् गरुूमण्डल पजूाया इलय‌् अनिवार्य मण्डलमदु्रा केनेमाः । थकुियात रत्नमण्डलमदु्रा नं धाइ । बज्रसत्वय‌् 
मण्डल केनीबले थ्व ह ेमदु्रा छेली । थकुी थस्वःग ुदथपुतिं समुेरु पर्वतया प्रतीक खःसा मेग ुपेंग ूशिखर ध्यान दृष्टि जक 

 
खँके फइ । 
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४.२.८ पद्ममुद्रा
निपा ल्हातं फुक्कपतिं छुतेयानाः स्वाँफ्वःया भाव विया पद्म धाइबले थजु्वगमुदु्रा ज्याइ । 

४.२.९ बज्रमुद्रा
जवल्हाःया चोलापतिं दथपुतिंया ल्युने, खव ल्हाःया चोलापतिं दथपुतिंया ल्युने बच्छि जइुक पेपुंकाः, 

दथ,ु अंग ूनिपतिं नापं थस्वकाः,निपा ल्हाःया अंगपूतिं व सिकापतिं छगलू॥ मेग ुलथ्याना म्हालपतिं न्हेवने नापं 
तयाः बज्रचक्रमदु्रा ज्याइ । विशेष याना गरुू बन्दना, नमामि याइबले छ य्ं च्वय‌् चाःहीकाः थ्व मदु्रा छेली । 
मकुुटया भावय‌्‌ बज्रमदु्रायात छेनय‌् दिका व्यक्त याइ (Majpuriya. & Majpuriya,. 2003,पौ. ३७) । 

४.३ गुरूबन्दनामुद्रा
बज्रयानया साधन तन्त्र, मन्त्र एवं योगचर्याया पथप्रदर्शक बज्राचार्य खः । अर्थात बज्राचार्य बज्रयानया 

गरुू खः: । गरुूयात आराधना यासें दकले न्हापां गरुू बन्दना याइ (बज्राचार्य, वि.सं.२०६०,पौ. २) । गरुू वन्दना 
प्याखनय‌्‌ त्रिरत्न अर्थात ्गरुूया प्रतिक बधु्द, धर्म व संघया शरणय‌्‌ वने धकाः थः प्याखं हुलेग ुमण्डलयात ह े
गरुूया रूपय‌् नालाः प्याखं ल्हुइ । नमस्कारमदु्रा,बज्रमदु्रा,बरदमदु्रा,ध्यानमदु्रा ज्ञानमदु्रा अदि प्रयोग जइु । 

४.४ रक्तगणेशनृत्यमुद्रा
गणेद्यःया वर्णन याइवलय‌्‌ त्रिमदु्रा, ज्ञानमदु्रा, वरदमदु्रा, बिन्दुमदु्रा, तर्जनीमदु्रा, बज्रधरमदु्रा, नमस्कारमदु्रा, 

बज्रमदु्रा आदि प्रयोग जइु (शाक्य, वि.सं.२०७४,पौ. २५) । 

४.५ बाल कौमारीमुद्रा
बाल कौमारीं खवल्हातं बिन्दुमदु्रा व जवल्हातं पात्र ज्वनाच व्ंग ु द ै । थकुी रक्तवर्ण धाय‌्‌बले वर्णमदु्रा, 

नमामिमदु्रा, त्रिनेत्रामदु्रा, बरदमदु्रा, अमतृपानमदु्रा, चतरुमदु्रा, अभयमदु्रा, तर्जनीमदु्रा आदि असंयकु्त हस्तमदु्रा, 
नमस्कारमदु्रा, अञ्जलिमदु्रा थजु्वःग ुसंयकु्त हस्तमदु्रा छेलातःग ुद ु(पौडेल, वि.सं.२०६२,पौ. ४१) । 

४.६ मञ्जुश्रीमुद्रा
मञ्जुश्रीं जवल्हातय‌् खड्ग व खवल्हातय‌् प्रज्ञापारमिता सफू ज्वनाच्वनी  । मञ्जुश्री प्याखनय‌् विशेष 

यानाः मण्डलमदु्रा, बिन्दुमदु्रा, चतरुभजू केनेत चतरुमदु्रा, नमस्कारमदु्रा, वरदमदु्रा, अभयमदु्रा, ज्ञानमदु्रा, 
नमामिमदु्रा आदि प्रयोग जइु (महर्जन, वि.सं.२०८०,पौ.६८,६९)  । 

४.७ बज्रयोगिनीमुद्रा
बज्रयोगिनी दवेीं खवल्हातय‌् पात्र व जवल्हातय‌् करति ज्वनाच्वनी । विशेष याना पात्रमदु्रा, त्रिनेत्रामदु्रा, 

बरदामदु्रा, अभयमदु्रा, अञ्जलीमदु्रा, नमामिमदु्रा आदि प्रयोग जइु (पौडेल, वि.सं.२०६२,पौ. ३८) । 
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४.८ पञ्चबुध्दमुद्रा

पञ्चबधु्द दनेु बैरोचन, अक्षोभ्य, अमिताभ, रत्नसंभव, अमोधसिद्धि बधु्द लाइ । बैरोचन बधु्दं 
बोध्याङमदु्रा, अक्षभ्यो बधु्दं भमूि स्पर्षमदु्रा, रत्नसंभव बधु्दं बरदमदु्रा, अमिताभ बधु्द  ध्यानमदु्रा व अमोघसिध्दि 
बधु्दं अभयमदु्रा याना च्वनी  (बज्राचार्य, वि.सं.२०६९,पौ. ६७) । 

४.९ भैरवकालीमुद्रा
भैरव व कालीं बिन्दु व पात्रमदु्रा केनाच्वनी । अथे ह े संयकु्तमदु्राय‌् अञ्जलीमदु्रा, नमस्कारमदु्रा 

व आलिङ्गनमदु्रा प्रयोग जइु । नापं त्रिनेत्रामदु्रा, अभयमदु्रा, बरदमदु्रा, ज्ञानमदु्रा आदि प्रयोग जइु (पौडेल, 
वि.सं.२०६२,पौ. ३९) । 

४.१० सप्तलोचनीमुद्रा
न्हय‌्‌गः मिखां ससुज्जित श्वेत वर्ण सप्तलोचनी प्याखनय‌्‌ सप्तमदु्रा, ज्ञानमदु्राया माध्यमं सप्तलोचन केनी  । एक 

बक्रयात एकमदु्रा, द्वय‌्‌ भजुा द्विमदु्रा यानाः केनी । जवल्हातं बिन्दु मदु्रां निलोत्पल धारण यानाच्वम्ह, खवल्हातं 
बरदमदु्रा केना च्वनी । नापं बर्णमदु्रा, ज्ञानमदु्रा नं छेली (शाक्य, वि.सं.२०७४,पौ. ३३)  । 

४.११ खड्गयोगिनीमुद्रा
प्यम्ह योगिनीमध य्ेया छम्ह खड्गयोगिनी पेपा ल्हाः दमु्ह रक्तबर्णया दवेी खः । जवल्हातय‌्‌ बज्रधरमदु्रा 

बज्रकरति खवल्हातं पात्रमदु्रा, अथे ह ेमेग ुल्हातं बज्रधर मदु्रां ह ेखड्ग व बिन्दुमदु्रां निलोत्पल धारण यानाच्वनी 
(शाक्य, वि.सं.२०७४,पौ. ३५)  । 

४.१२ बज्रसत्वमुद्रा
पञ्च महाज्ञानयकु्त गरुू बज्रसत्व श्वेतवर्णया खः । बज्र व घण्ट बज्रधरमदु्रा ज्यानाः केनी । समुेरु पर्वतयात 

रत्नमण्डलमदु्रा नापं त्रिमदु्रा, ज्ञानमदु्रा आदि छेली (शाक्य, वि.सं.२०७४,पौ. ३७)  । 

४.१३ बसुन्धरामुद्रा
पथृ्वी माताया प्रतीक स्वपाः ख्वाः, खपुा ल्हाः दमु्ह म्हास ुवर्णया दवेी जसूां छपाः ख्वाः व निपा ल्हाः 

दमु्ह दवेीया वर्णन यानातःग ु द ु । जवल्हातं कलश व खवल्हातं बरदमदु्रा ज्यानाच्वनी । एकमदु्रा द्वय‌्‌मदु्रा, 
मण्डलमदु्रा, अभयमदु्रा आदि छेली (बज्राचार्य, वि.सं.२०६६,पौ. ८३) । 

४.१४ अन्नपूर्णमुद्रा
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स्वंगः मिखा, च्यापा ल्हाः दमु्ह दवेी श्वेतवर्णयाम्ह खः । बज्र व घण्ट बज्रधरमदु्रा नापं त्रिमदु्रा, अष्टमदु्रा, 
विन्दुमदु्रा आदि छेली (पौडेल, वि.सं.२०६२,पौ. ४१) । 

४.१५  करुणामयमुद्रा
करुणाया प्रतिमरू्ति करुणामयं जवल्हातं बरदमदु्रा, खवल्हातं बिन्दुमदु्रां पद्म धारण यानाच्वनी । नापं 

ज्ञानमदु्रा, अभयमदु्रा, मण्डलमदु्रा नं छेली (बज्राचार्य, वि.सं.२०७४,पौ. ३ ) । 

४.१६   आर्यतारामुद्रा
जवल्हातं वरदमदु्रा व खवल्हातं ज्ञान मदु्रां निलोत्पल धारण यानाच्वम्ह हरितवर्ण आर्यतारा दवेी प्याखनय‌्‌ 

त्रिमदु्रा, ज्ञानमदु्रा, अभयमदु्रा छेली (बज्राचार्य, वि.सं.२०६६,पौ. १२८) । 

४.१७  षोदशलास्यमुद्रा
पजूाया इलय‌्‌ १६ म्ह दवेीपिंसं मण्डलया छचाखेरं च्वना बिणा, बंशे, मदृगं, मरुजे, लाश्य, माला,गीत 

नतृ्य, पषु्प, धपु, दिप, गन्ध, दर्पण, रस, स्पर्ष, धर्मधात ुगर्भे आदियात मदु्रा भावं केनाः पजूा याइ । नतृ्यया इलय‌्‌ 
नं मदु्रा केना प्याखं ल्हुइ । 

षोडशलास्य १६ देवीपिन्स न्हेब्वइगु मुद्रा
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च्वय‌्‌ षोडश लास्य प्याखनय‌् छेलीग ुहस्तमदु्रा विस्तृत रूपं केनातःग ुद ु । थीथी ज्याभः १६ म्ह दवेीपिंस 
ज्वनाच व्ंगयुात किपातय‌्‌ मदु्राया माध्यमं अभिव्यक्त यानातःग ुद ु (बज्राचार्य, ने.सं.११४१,पौ.१२-१३)  । 

बरद मद्रा  

बरदमदु्रा

                   
भमूिश्पर्षमदु्रा

ध्यानमदु्रा 

धर्मचक्रमदु्रा
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   	 पञ्चबदु्ध अक्ष्योभ्य, रत्नसंभव, अमिताभ, अमोघसिद्धि ब वरैोचन बदु्धया हस्तमदु्रा  (Shakya, 1999,P. 
27-28) ।

५. लिखँ :
नेपाःया मौलिक म्हसीका न्हेब्वयाच्वंग ुचर्यानतृ्य अमरू्त सम्पदा दनेु लाः ।  दिक्षीत बज्राचार्य गरुूजपुिन्स 

थःग ुआगं दनेु पजूापाठ याइबले अतिकं  गहु्यरूपं प्रस्तुत यानावयाच व्ंग ुनतृ्य चर्यानतृ्य खः । लिपा थकुियात 
जनमानसया न्हेवने केने ज्यूकथं गरुूजपूिनिग ुउजं कयाः प्रस्तुत याय‌्ग ुयात । नतृ्यया भषेभषूा, आभषूण, म,े बाजं, 
राग, ताल, भाव नापं हस्तमदु्रा तसकं  महत्वपरू्ण विषय‌्‌ खः । 

मयेा खगँ्वःया भावयात व्यक्त याय‌्ग ुमाध्यम हस्तमदु्रा खः । कलाकारं नतृ्यया मर्म थइुकाः गमु्ह द्यःया 
प्याख ंल्हुइग ुखः, थइुका उकथं ह ेथःग ुम्ह संकाः यइपकु प्याख ंल्हुयाकेनी । थकुी मयेा खगँ्वःयात न्याय बीग ु
ज्या हस्तमदु्रां याइ । शब्दपतिकं  ल्हाःया रूप थीथी दइ  । ल्हाः,पतिं आदि छेलाः मदु्रा ज्यानाः प्याख ंल्हुइबले 
स्वकमिं अर्थया आनन्द अनभुव याइ । अथेजगूलुीं छम्ह चर्या नतृ्यकलाकारं हस्तमदु्राया पक्षयात गहन अध्ययन 
यानाः नतृ्यया आत्मा हस्तमदु्रायात थइुकाः नतृ्ययात जीवन बी । 

थ्व अध्ययनय‌् हस्तमदु्रायाग ु स्वरूप, अर्थ व छेलीग ु नतृ्यया विश्लेषण जगू ु द ु । संयकु्त व असंयकु्त 
हस्तमदु्रायात माःग ु थासय‌्‌ प्रयोग याना चर्यानतृ्यया महत्व ल य्ंकत कुतः जगू ु द  । मदु्राया अर्थ गलत जसूा 
आध्यात्मिक रूपं नं चर्याया महत्व कम जइु । छग ूपसु्तां मगे ुपसु्तायात सहि ज्ञान बियाः  चर्यानतृ्यया परम्परा थौं 
नापं कन्हय‌्‌तक नं न्ह्यानाच्वनी । सहि ज्ञान ब्वलनकि बिसंगति, बिकतियात संवेदनशीलरूपं थइुकेत थ्व अध्यय‌्‌नं 
गहुाली याइ । परम्परागत मलू्ययात मान्यता बियाः व्यावसायिकताया नितिं अश्लिल मदु्रा छेलीग ुबन्द जयुावनी । 
थःग ुसांस्कृतिक  म्हसीकायात तब्याकफःसा हलिमय‌् सकसिया मनय‌्  चर्यानतृ्य म्वानाच्वनी ।  चर्यानापं स्वाप ू
दपुिं प्याखहुंलामि, महेालामि फुक्क कलाकारंयात  चर्याया थीथी पक्ष पदचाल, आसन विशषे यानाः हस्तमदु्राया 
अलौकिक ज्ञान बिया न्हुग ुपसु्तायात हस्तान्तरण याय‌्‌त थ्व अध्यय‌्‌नं गहुाली याइ  ।  
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