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मूति : 
फिल्म दृश्य कला साहित्य ख:। थ्वयात नेपालीं चलचित्र धाइ । चलचित्रया दृश्य नाटकसिबें पाइ, नाटकय‌् 

कलाकारया अभिनयपक्ष मखु्य जइुसा फिल्मय‌् अभिनयसिबें प्राविधिकपक्ष प्रमखु जइु । नेवा:तसें चलचित्रयात 
बोलिचाली प्याखं धाइसा सम्बन्धित समाजं संकिपा धाइ । नेपालय‌्‌ दय‌्‌कूग ु नेपाली फिल्म 'आमा' खः । 
नेवा:फिल्मया शरुुवात ‘सिल’ु ने. सं. ११०७ निसें जलु । थ्व लेखय‌्‌ नेवा: फिल्म इतिहासयात निर्देशकीय पक्षं 
दवुालेग ुह ेथ्व लेखया उद्देश्य ख: । थकुिया सिद्धान्त अटोर सिद्धान्त खः । थ्व सिद्धान्तकथं फिल्म निर्माणय‌्‌ 
निर्देशक सर्वेसर्वा जइु, फिल्मया अन्तर्वस्तुइ निर्देशक ह े जिम्मेवार जइु । थकुि नेवाः फिल्मया इतिहासय‌्‌ 
निर्देशक केन्द्रित फिल्म छु दने जलु सीकेफै । ने. सं.  ११०७ दँनिसें न्ह्या:ग ुनेवा:फिल्म इतिहास पेंग ूदशक 
थ्यन । नेवा:फिल्मया इतिहासय‌्‌३५म्ह निर्देशकं १२५ग ूफिल्म दय‌्‌के धुंकूग ुखनेद ु। पेंग ूदशकया नेवा:फिल्म 
इतिहासय‌्‌ प्रविधिगत ल्याखं निधा: खनेदत । 

मूखँग्व: : अटोर सिद्धान्त, नेवा:फिल्म, इतिहास, निर्देशकीयपक्ष, फिल्मया तत्त्व ।

१. म्हसीका : 
 ‘फिल्म’या अर्थ अक्सफोर्ड लर्नर्स डिक्सनरी ‘सनाच व्ंग ु थीथी किपा माःहनाः पिज्व:ग ु सलं बाख ं

कनीग ु भिडियो रेकर्डयात चलचित्र केनीग ु छे,ँ टेलिभिजन वा मेमेग ु स्वय‌्‌ग ु उपकरणय‌्‌तया: स व्ैग’ु धका: 
परिभाषा बियात:ग ुद ु । पलुांग ु वेष्ट जर्मन भाषां थ्वयात ‘फिल्मेन’ उच्चारण यानात:ग ुद ु । फिल्म शब्दयात 
मभूी, रील, मोशन पिक्चर, सिनेमा, किनेमाटोग्राफोस(ग्रीक भाषा), सिनेमाटोग्राफी, फीचर फिल्म आदि नामं 
उच्चारण यानात:ग ुद ु। सिनेमाटोग्राफीं चलचित्र छविया रेकर्डिङ्ग व प्रशोधनया झ्वलय‌्‌का:ग ुथीथी निर्माणया 
समचु्चययात वर्णन याइ (Dix, 2010, p. 23) । 

छग ूइलय‌्‌ छपाः चित्रं छग ूछविया प्रतिनिधित्व याइ । खँग्वलं उपन्यासयात याइसा फिल्मं जक थ्व नितां 
छथासं तया: नापनापं प्रतिनिधित्व याइ (Scholes, et al., 2011, p.1451) । फिल्मं थीथी भाव, संवेदना, 
अन्तर्ज्ञान व आन्दोलन, थीथी वस्तुं दर्शकतय‌्‌त सचेत, तर्कसं गत व आलोचनात्मक बिचारं चिनामतसे छग ू
बिस्कं  तगिंया सञ्चार याइ (Cronin, 2004, p.3) । चलचित्र मलूत: दृश्यकला ख: तर नं चलचित्रया दृश्य 
नाटकसिबें बिस्कं  जइु, नाटकय‌् कलाकारया अभिनयपक्ष मखु्य जइुसा फिल्मय‌् अभिनयसिबें प्राविधिकपक्ष 

च्वमि एमफिल-पिएचडीया ब्वँमि ख:।
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प्रमखु जइु (भट्टराई, २०७६, प.ृ २४५) । साय‌्‌मीं धयादी (वि. सं. २०७५) फिल्म छग ूसालगू ुहाकुग ुपत्र, 
नेगेटिभ रील व मभूी ख: । फिल्मया उद‌्गम धारामध्ये चित्रकला नं छग ूख: । मानव सभ्यताया नापं चित्रकलाया 
नं विकास जलु । चलायमान ‘motion’ चित्र जगूलुिं ह ेथ्वयात चलचित्र धाल (प.ृ ६-१२) । अंग्रेजी शब्द 
‘फिल्म’या नेपाली रूपान्तरण चलचित्र ख: (भट्टराई, २०७६, प.ृ२४५) । थ्व दक्वं शब्दया अर्थ फिल्म 
स्वय‌्‌गलुिसे ह े सम्बन्धित्‌खनेद ु (ढुङ्गेल, वि. सं. २०६७, प.ृ २) । नेवा: खेलय‌् चलचित्रयात बोलिचाली 
प्याखं धाइसा सम्बन्धित समाजं संकिपा धाइ । 

संस्कृत  भाषाया नतृ व नाटक निगलुिं खगँ्वःया अर्थ छग ूह ेजइु (श्रेष्ठं, ने. सं. १०८८, प.ृ५०) । नेपालभाषाय‌्‌नतृ्य 
व नाटक नितांयात बिस्कंबि स्कं  ह ेशब्द मदगु ुमख,ु रंगमञ्चय‌्‌अभिनय याइग ुब्याले, बल-डान्स, अपेरा  व नतृ्य-
नाट्य फुक्वसित प्याख ंधाइ (कसा:, ने. सं. १०८४, प.ृ १) । नेपा:या ऐतिहासिक व मौलिक जल प्याख ंदवेमाला 
वशंावलीकथं ईसापरू्व न्हापांग ुशदी सतु्रवीरं नागने्द्रयात स्याःग ुबाखयंा लिधंसाय‌् विक्रमसनंे स्थापना या:ग ुख: (Iltis, 
NS1110, pp. 141- 147) । थ्व ह ेदसि बःकयाः नेपालय‌् प्याख ंपरम्परा थनि २१०० द ँपलुां धाय‌्‌छिं । फिल्म दृश्य 
कला साहित्य ख: । फिल्मय‌्‌रील, क्यामरा, शट्, लाइट, ध्वनि, दृश्य सम्पादन आदि प्रविधिया गहुालिं बाख ंकनाच व्ंग ु
दइ । थ्व प्रविधिया उपस्थितिं जक फिल्मया कल्पना याय‌्‌फइ । उकिं  फिल्मयात प्राविधिक दृश्य कलासाहित्यया 
रूपय‌्‌अध्ययन याय‌्‌छिं । थ्व लेखय‌्‌नेवा:फिल्मया इतिहासय‌्‌ग्वधा: दहुाँवल धगै ुसीकेत विश्लेषणात्मक अध्ययन जगू ु
द ु। नेवा:फिल्म इतिहासयात निर्देशकीय पक्षं दवुालेग ुह ेथ्व लेखया उद्देश्य ख: । थकुी अटोर सिद्धान्तयात ब:कया: 
नेवा:फिल्म इतिहासबारे दवुालाग ुद ु। 

२. सैद्धान्तिक अवधारणा :
सन् १९५४ दयँ‌्‌अटोर सिद्धान्त फ्रान्सेली फिल्म निर्देशक तथा समालोचक फ्रान्कोइस टुफाउटं 

प्रारम्भ यानादीग ुख: । फ्रान्सेली शब्द ‘अटोर’या अर्थ ’अर्थर’ ख: । फिल्म निर्माणय‌्‌सर्वेसर्वा निर्देशक ह े
जइु । फिल्मया अन्तर्वस्तुगत खँया नितिं निर्देशक ह ेजिम्मेवार जइु (Thompson & Bordwell, 2003, p. 
416)  । वास्तवय‌्‌परू्णरूपं फिल्मयात स्क्रिनय‌्‌च्वया: आकृति बीम्ह निर्देशक ह ेख: । फिल्मया संवाद, भाषा, 
धा:, प्रविधि व विषयवस्तु आदिपक्ष गथेकि रङ्ग, सङ्गीत, ध्वनि, प्रकाश, सेटिङ्ग, अभिनय, क्यामरा फ्रेम , 
शट् साइज आदि छ्याय‌्‌फ्वाय‌्‌याना: फिल्मयात छग ून ह्ूग ुआकृति बीम्ह आधिकारिक व्यक्ति निर्देशक ह ेजइु । 

अमेरिकी फिल्म समालोचक एन्ड्रय ू सारिसं वय‌्‌क:या ‘नोटस ् अन द अटोर थ्योरी इन १९६२’ 
निबन्धय‌्‌अटोर सिद्धान्तया स्वंग ूआधारभतू मान्यताया चर्चा या:ग ुद।ु उपिं थथ द ु:- 
क.	नि र्देशकया प्राविधिक क्षमतां फिल्मयात अझ बल बी । मतलब न ह्ून ह्ूग ुप्रविधिया ज्ञान निर्देशकयाके 

दय‌्‌मा: । ईकथंया प्रविधि थमू्ह जइुमा: । 
ख.	नि र्देशकया व्यक्तित्व फिल्मय‌्‌संलग्न सकल ज:पिन्त क्वातुक चीफुसा फिल्मया धा:यात ससुंगठित रूपं 

न्ह्याकेफइ । 
ग.	फ िल्मया प्राप्ति धैग ुथकुिया कलापक्ष ह ेख: (Thompson & Bordwell, 2003, p. 416)  । कलापक्ष 
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धैग ुफिल्मया बाखंयात निर्देशकया वैचारिक ढंगं न्हेब्वय‌्‌ग ुख: ।
अटोर सिद्धान्तं फिल्मय‌्‌ निर्देशकया भमूिकायात प्राविधिक, शैलीनिर्माता व लेखकया रूपय‌्‌तकं 

स्थापित या:ग ुद ु। गथे छम्ह कुम्हानं कँचायात भाला दय‌्‌की, अथे ह ेछम्ह फिल्म निर्देशकं बाखं साहित्ययात 
दृश्यकलाया रूपय‌्‌आकार बी । फिल्मया सर्वेसर्वा निर्देशक ह ेजइु । अटोर सिद्धान्तय‌् निर्देशकं फिल्मयात गगु ु
रूप बीत स्व:ग ुख: उकथं ह ेफिल्म निर्माण जइु धैग ुथ्व सिद्धान्तं प्रष्ट याइ । 

३. फिल्मया इतिहास :
लोकंह्वा:ग ु फिल्म शैलीया प्रारम्भ थनिं १३३ दनँ्हेव जलु । सन् १८९१ दयँ‌्‌थोमस एडिसनं फिल्मया 

निग ूप्रक्रियाया चलचित्र क्यामरा ‘कीनेटोग्राफ’ व चलचित्र निर्मिति ‘कीनेटोस्कोप’या स्वीकृति कासांनिसें 
फिल्मकलां मरू्त रूप का:ग ुख: (Thompson & Bordwell, 2003, p. 17) । एडिसनं थ:ग ुआविस्कारया 
अधिकार सरुक्षित तय‌्‌त या:ग ुथ्व कुत: लिपा सन्‌१८९३ दयँ‌्‌चलचित्र निर्माण कम्पनी चाय‌्‌का: थीथी ज्वलं 
न्याय‌्‌ग ुमीग ुज्या न्ह्याकल । थ्व प्रविधिया लिधंसाय‌्‌ फिल्म दय‌्‌केग ुज्या न्ह्यात । सन् १८९४ दयँ‌्‌ न्यूयोर्क या 
ब्रोडवेय‌् चलचित्र क्यामरा प्रदर्शन कम्पनी चाय‌्‌के धुंका: फिल्मया प्रदर्शन व फिल्म स्वकुमितय‌्‌त अःपलु । 
थजु्व:ग ुफिल्म छक: छम्हसिनं जक स्वय‌्‌दइ । सन्‌ १८९५ द ँलिपा थजु्व:ग ुप्रविधिया व्यावशायिकता चकन 
(Monaco, 2009, p. 257) । 

पेरिस शहरं १९गगू ुशदीया उत्तरार्द्धय‌्‌ फिल्म-संस्कृति या विकास जलु । निम्ह फ्रे न्च दाजकुिजा लइुस 
लमुिरे व अगष्ट लमुिरें १८९५ डिसेम्बर २८स पेरिसया ग्रान्ड क्याफया छग ूक्वथाय‌्‌ क्यंग ुवर्कर्स  लिभिङ्ग 
दि फ्याक्ट्री फिल्म दकले न्हापांग ु ऐतिहासिक फिल्म जयुाबिल (Monaco, 2009, p.641) । थोम्सन व 
ब्रोडवेल(2003) कथं फिल्म छग ूह ेशटं कयात:ग ुविश्वया ह ेन्हापांग ुयथार्थवादी फिल्म ख: । फिल्म विकास 
जजुुं बेल्जियम, जर्मनी, स्पेन, चेकोस्लोभाकिया, रुस, दक्षिण अफ्रिका, भारत, ब्राजिल, अष्ट्रेलिया, चीन, 
भेनेजएुला, जापानतक थेन (पौ. 19 - 22) ।

लमुिरे दाजकुिजा लिपा मेम्ह फिल्मया जादगूर जर्ज मेलीसं प्रारम्भिक फिल्म दय‌्‌केबले न ह्ून ह्ूग ुकला 
दथु्याकल । दिमेनिसिङ्ग लेडी (१८९६), सिन्ड्रेला (१८९९), ट्रिप टु दि मनु (१९०२) नापं ७८ग ू फिल्म 
दय‌्‌के धुंकुम्ह मेलीसया कन्क्वेस्ट अफ् दि पोल (१९१२) व यगुया फिल्म जगत्‌या ह ेमाष्टरपीसकथं कयात:ग ु
द ु(Thompson & Bordwell, 2003, p. 25) । थ्व ह ेइलय‌्‌भारतया दादासाहबे फालकें  सन् १९१२दयँ‌् 
निर्माण ज्या न्ह्याका: सन्‌१९१३ दयँ‌्‌क्यंग ुन्हापांग ुफिल्म राजा हरिशचन्द्र  ख: (Thompson & Bordwell, 
2003, p.51) । सन्‌१९१५ फिल्म इतिहासया छग ूमहत्त्वपरू्ण द ँजयुाबिल । अमेरिकन निर्देशक डेविड वार्क  
ग्रिफिथया दि बर्थ अफ्‌नेसन (१९१५) फिल्मं सिनेमा उद्योग चकनावन (Thompson & Bordwell, 2003, 
p. 73-74) । सन् १९१९ दनँिसें १९२९ दयँ‌्‌ फ्रान्सय‌्‌ प्रभावपरक फिल्मया विकास जलुसा जर्मनी प्रभावपरक 
व सामाजिक फिल्मया विकास जलु । प्रथम विश्वयदु्ध ताकाय‌्‌राष्ट्रिय फिल्मया विकास तीव्र जलु । फिल्मया 
अन्तर्राष्ट्रिय विस्तार नं थ्व ह ेइलय‌्‌जगू ुख: (Thompson & Bordwell, 2003, p. 86) । 
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निगगू ुविश्वयदु्ध लिपा जर्मन फिल्म नाजीतय‌्‌ग ुसेनसरशिपय‌्‌ लात । सोभियत रुसय‌्‌ समाजवादी यथार्थवादया 
व फ्रान्सय‌्‌ काव्यात्मक यथार्थवाद (Poetic Realism) या प्रारम्भ जलु (Thompson & Bordwell, 2003, 
p.178) । यरुोपेली फिल्मय‌्‌ नव यथार्थवादया शरुुवात जलु । थ्व ह े झ्वलय‌्‌ कलात्मक फिल्मया शरुुवात 
जलु । आख्यानात्मक फिल्मया अवधारणा विकास जयुा: आख्यानया लिधंसाय‌्‌ आपालं फिल्म दय‌्‌कल 
(Thompson & Bordwell, 2003, p.360-366) । सन्‌१९४० व ७० दशकय‌् आलोचनात्मक फिल्मया 
यक्व विकास जलु । आधनुिक फिल्मया अटोर सिद्धान्त थनं ह ेजन्म जलु । फिल्म जगत्‌य‌्‌ स्क्रिप्टराइटरया 
यगु जयुाच्वंग ुइलय‌्‌अटोर सिद्धान्तया प्रतिपादनं निर्देशकया यगुय‌्‌ हिलाबिल (Thompson & Bordwell, 
2003, p.416) । फ्रान्सया रोजर लीनहारड्ट व आन्द्रे बेजिन निम्ह लेखकं कहिएर्स द ुसिनेमा पत्रिकाय‌्‌ फिल्मय‌्‌ 
निर्देशक ह ेमखु्य जइु धका: धारणा प्रकट यात । लिपा थ्व सिद्धान्तयात एन्ड्रय ूसारिसं अमेरिकाय‌् दतु यंकल 
(Thompson & Bordwell, 2003, p.416) । 

३.१. फिल्मया तत्त्व : 
क.	 बाखं व स्क्रिप्ट : फिल्मया दगु: बाखं व स्क्रिप्ट जइु । स्क्रिप्टया अवधारणा फिल्मया नितिं ब्लू-प्रिन्ट 

ख: । थकुिया लिधंसाय‌्‌निर्देशकं फिल्म ज्याइ ।
ख.	नि र्देशन : फिल्मया द्रष्टा निर्देशक जइु । निर्देशकं फिल्मया कलात्मक व नाटकीयपक्षयात मार्गदर्शन 

याना: मरू्त रूप बी । फिल्मया दृश्य शैली, गति व पात्रया अभिनयया निरीक्षण व सनुिश्चित याना: बाख ं
प्रभावकारी ढंगं सम्प्रेषण याइ ।

ग.	 अभिनय : अभिनयं पात्रतय‌्‌ग ुजीवन्त चित्रण याइ । उत्कृ ष्ट प्रदर्शनं दर्शकतय‌्‌ग ुनुग: त्याकेफइ ।
घ.	 सिनेम्याटोग्राफी : सिनेमाटोग्राफीं कला व प्रविधियात सम्मिलन याइ । थकुी क्यामेराया ज्या, फ्रेमि ङ्ग, 

प्रकाश संयोजन व शट्‌संरचनाया समावेश जइु । थकुिं  फिल्मया दृश्यबाखं कनेगलुी उल्लेखनीय योगदान 
याइ ।

ङ.	स ङ्गीत व ध्वनि : सङ्गीत व ध्वनि डिजाइनं फिल्मया मडू, वातावरण व टोन सेट याय‌्‌त महत्त्वपरू्ण 
भमूिका म्हिती । थमुिसं दृश्यया भावनात्मक प्रभावयात वदृ्धि याइ व दर्शकयात बाखंया दिशा सङ्केत 
बीत गहुालि याइ ।

च.	स म्पादन : फिल्मया थीथी शट्‌ससुंगठित क्रमय‌् तय‌्‌ग ुप्रक्रियायात सम्पादन धाइ । थकुिं  शट् लिकाय‌्‌ग ुव 
स्वाय‌्‌ग,ु फिल्मया गति नियन्त्रण व बाखंया निरन्तरतायात सनुिश्चित याइ ।

छ.	 उत्पादन डिजाइन : उत्पादन डिजाइनय‌्‌फिल्मया थीथी दृश्य तत्त्व, गथेकि :  सेट, थाय‌्‌, तिसा, वस: व 
थीथी हलंज्वलं समावेश जयुाच्वंग ुदइ । थकुिं  फिल्मया सेटिङ व ईया स्थापना याना: सौन्दर्यया योगदान 
बीगलुी गहुालि याइ ।

ज.	वि शेष प्रभाव : विशेष प्रभावं फिल्मय‌्‌भ्रम वा दृश्य चाल सिर्जना याय‌्‌त छेली । थ्व व्यावहारिक 
प्रभावनिसें उन्नतत हया कम्प्युटर-जेनेरेटेड इमेजरी प्रभावतकं फरक जइुफु । थपुिं बाखं न्ह्याकेत व अनेक 
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अद्भुत तत्त्व सिर्जना याय‌्‌त छेली ।
झ.	वि षयवस्तु : फिल्मय‌्‌ प्रस्तुत जइुग ुआपालं अनसुन्धानात्मक केन्द्रीय विषयवस्तु वा विचार दय‌्‌फ । उमिसं 

दगु्यंग ुअर्थ व प्रसङ्ग बी । उप्व:थें सामाजिक मदु्दा, मानवीय प्रकृति व दार्शनिक न्हेस:यात प्रतिबिम्बित याइ ।
ञ.	सं वाद : फिल्मय‌्‌ पात्रपात्रया दथइु खलँ्हाबल्हा जयुा: बाख ंन्ह्याइ । थकुिं  पात्रया चरित्र गणुयात ब्वयाबी । थकुिं  

बाखयंात न्हेवने न्ह्याकाच्वंग ुदइ । बाखयंा भावनात्मक पक्षयात दनेुथेंक यंकेगलुी थ्व अहम‌्भमूिका म्हिती ।

३.२. नेपालीफिल्म इतिहास : 
नेपालय‌्‌वि. सं. २००६ सालतक थिएटर परम्परा द ु(कसा:, ने.सं.१०८४, प.ृ१-६) । थ्व थिएटर परम्परा 

यरुोपं विकास जजुुं व:ग ुफिल्म संस्कृति  भारत जनुा: नेपालय‌्‌थ्यन । भारतीय भमूी ने. सं १०७० दयँ‌्‌सत्य हरिशचन्द्र  
नेपाली फिल्म निर्माण जलु । नेपालय‌् ह ेदय‌्‌कूग ुन्हापांग ुनेपाली फिल्म ने. सं. १०८५दयँ‌् सरकारी लगानी आमा  
दय‌्‌कल । ने. सं.  १०८७ दयँ‌्‌ माइतीघर फिल्म दय‌्‌कल । अनंलि हिजो, आज, भोलि (१०८७), परिवर्तन 
(१०९१) दय‌्‌कल (सायमी, २०७५, प.ृ ८५ - ८६) । शाही नेपाल चलचित्र संस्थान ने. सं. १०९१ दयँ‌्‌पलिष्ठा 
जलु । थ्व संस्थानं ने. सं. १०९७ दयँ‌्‌ न्हापांग ुरङ्गीन फिल्म कुमारी दय‌्‌कल । थ्व विजयबहादरु मल्लया कुमारी 
शोभा उपन्यासया लिधंसाय‌्‌ दय‌्‌कूग ुफिल्म ख: । निग ूदशकलिपा १७ ग ूनेपाली फिल्म दय‌्‌कल । अनलि तिनि 
ने. सं. ११०६दयँ‌् न्हापांग ुनेवा:फिल्म सिलयुा छाँयाङ्कन जलु (सायमी, २०७५, प.ृ९०- ९४) । 

न्हापा सरकारी धबेां नेपाली फिल्म दय‌्‌कालि बलुहुु ँव्यक्तिगत धबेां नं दय‌्‌कल । आपालं फर्मूला शलैीया नेपाली 
फिल्म वल । फर्मूला शलैीया फिल्मय‌्‌स्वपनुिसें न्यापतुक म े(श्रृङ्गारिक, करुण, उत्सव अथवा कमर्सियल आइटम 
आदि), म्होति नं निग ूफाइट (नायिकाया नगु: क्वसाय‌्‌केत, नायक गलुि ब:ला केनेत वा  खलनायकलिस ल्वाःग ु
दृश्य), दथइुदथइु ख्यालिन्हिलिया स्वंग ूपेंग ूदृश्य तया: बाखयंात अतिरञ्जक व म्वाय‌्‌क ताहाकः याना: न्ह्याकात:ग ु
दइ । थजु्व:ग ुफर्मूला शलैीया फिल्म निर्माण जयाच्वंग ुइलय‌्‌ नेपाली फिल्मया धलखय‌्‌ नेवा: प्याख ंसिल ुनं वल । 

३.३. नेवा:फिल्मया इतिहास : 
नेवा: फिल्मया इतिहास ३७द ँ तिनि पलुां । नेपाली भाषाया फिल्म निर्माण जगू ु निग ू दशकय‌्‌ नेपा:या 

१८ गगू ु फिल्मकथं ने. सं. ११०६ दयँ‌्‌नेवा:फिल्म सिल ुदय‌्‌कल । नेपा:या थीथी भाषाया दथइु दकले न्हापांग ु
गैरनेपाली फिल्म दय‌्‌कल । थनिनिसें न्ह्या:ग ुनेवा:फिल्म इतिहास पेंग ूदशक पवूनेत दच्छि ल्यं दनि । पेंग ूदशकदनेु 
दय‌्‌कूग ुफिल्मयात निधालय‌्‌ अध्ययन याय‌्‌छिं । 

३.३.१ न्हापांगु चरण (ने. स.ं ११०६ - ११२१)  :
थ्व चरणय‌्‌आशा या:थें नेवा:फिल्म उलि पिमदन । थबुले बलाक्क च्याग ूनेवा:फिल्म निर्माण जलु । थ्व ई 

नेवा:फिल्म ख्य: नच्चाम्ह मचाथें ताय‌्‌तिति यानाच व्ंग ुई ख: । खतुं थबुले साहित्यया ल्याख ंबाबांला:ग ुबाखयंा 
लिधंसाय‌्‌फिल्म दय‌्‌कूसां फिल्म ख्य: उलि चकनेमफत । शायद प्रविधिगत ल्याख ंसाधारण जनमानसं न्ह्याय‌्‌मदया 



ISSN 2822-2059  Vol 4 Issue 2&3, August 2025  • नेपालभाषा केन्द्रीय विभागया जर्नल– 119

नं जइुफु । प्रदीप रिमालया ने. सं. ११०६ स निर्देशनय‌्‌ सिल ुफिल्म, सिलतुीर्थ बाखमंयेा लिधंसाय‌्‌दय‌्‌कूग ुन्हापांग ु
नेवा:फिल्म ख: । बाखंम ेउप्व:याना: करुण रसं जा: । सितला माज,ु जि वया ला लच्छि मदनुि, स्वय‌्‌नग ूआदि 
नेपालभाषाया बाखंम ेख: । थकुी विरहया बाख ंव छग ूशिक्षा दइ । निर्देशकीय पक्षं दवुाला: स्वय‌्‌बले सिलइु 
नं नेपाली फिल्मया फर्मूला शलैीया प्रभाव ला:ग ुखनेद ु। थथ फर्मूला शलैी नेपाली फिल्म खलेय‌्‌नं ह्वयाच्वंग ु
इलय‌्‌न्हापांग ु नेवा:फिल्मय‌्‌ लिच्व: लात । सिलतुीर्थ बाखमंयेा लिधंसाय‌्‌दय‌्‌कूग ु फिल्मय‌्‌नेवा: समदुायदनेुया 
धार्मिक, सामाजिक व सांस्कृति कपक्षयात कताक्क क:घाय‌्‌मफत । थकुी निर्देशकया प्राविधिक क्षमतापक्ष 
बल्ला:सां कलापक्ष फ्यासगु ुखनेद ु। 

सिल ु प्याख ं दय‌्‌कूग ु गदु ँ लिपा ने. सं. १११५स हाकनं मगे ु नेवा:फिल्म राजमति पिदन (तलुाधर, वि. 
सं.२०६६) । थ्व राजमति लोकमयेा लिधंसाय‌् दय‌्‌कूग ु फिल्म ख: । लोकम े धाय‌्‌बले लोक लसय‌्‌हालात:ग ु
लोकंह्वा:ग ु म े ख: । व छु गल्लि थ्व छु गल्लि  व थौं वैला कन्हय‌्‌वैला आदि नेपालभाषाया लोकम े ख: । 
परिकल्पना ह ेजसूां थजु्व:ग ुलोकम ेनेवा: समदुाय व जनजीवनलिसे सत्ती । निर्देशक नीरशाह ंदय‌्‌कूग ुराजमति 
फिल्मय‌्‌निर्देशकीय पक्षं उत्कृ ष्ट कला प्रस्तुती ब:ब्यूग ुखनेद ु। थ्व फिल्मय‌्‌कलापक्षया उत्कृ ष्ट प्रस्तुतिकरण जसूां 
मपूात्र राजमतिया चाक:छि च्वना: न्ह्याय‌्‌मा:ग ुबाख ंथाय‌्‌थासय‌्‌फसं पगू ुखनेद ु । पट्कथा क्वात ुमज ू । तर नं 
नीरशाहया प्याखयंात स्वय‌्‌ग ुव ब्वय‌्‌ग ुकला द ुधगै ुसीद ु । उकिं  न्हापांग ुचरणय‌्‌राजमति फिल्मया स्थान विशषे 
द ु। सिल ुव राजमति फिल्म दथइु चरित्र (११०७), चिपनिप (?), न्हिला:न्हिला: हु ँ (?), निपा: ख्वापा: (?) व 
मन ूमखमु्ह (११११) आदि फिल्म पिहाँवल । चण्डालिका (११२१) फिल्मय‌्‌निर्देशक मनिष श्रेष्ठया प्राविधिक 
क्षमता रील, क्यामरा, शट्, सम्पादन आदिपक्ष सबल खनेदसुां ध्वनि, सङ्गीत, संवाद, प्रकाश, उत्पादन डिजाइन 
संयोजननापं कलापक्ष फ्यासगु ुखनेद ु। 

थ्व इलय‌्‌फिल्म प्रविधि न ह्ूग ु विषयवस्तुकथं नकतिनि ह ेजक अभ्यासय‌्‌वःग ुई ख: । प्रविधिगत ल्याख ं
नं थबुले फिल्म न्याक्क ह ेथिके । नेवा: समदुायदनेु फिल्म अध्ययन परम्परा नं उलि न्ह्याय‌्‌मफनिग ुई खः । उकिं  
थबुले पचिनय‌्‌नीफय‌्‌क जक फिल्म दय‌्‌कूग ुखनेद ु।    

३.३.२ निगूगु चरण (११२२- थौंतक) : 
निगगू ुचरणया ई नेवा:फिल्म ख्य:या संघर्षया ख: । थबुले आपालं विषयवस्तुइ नेवा:फिल्म पिहाँवल । 

नेवा: सामाजिक परिवेश, संस्कार, संस्कृति  व परम्परा घय‌्‌सयुाः आपालं फिल्म पिहाँवल । थ्व ईया शरुुवातय‌्‌रवि 
डङ्गोलया निर्देशनय‌्‌यांमिखा  (११२२) फिल्म पिलवुल । थकुिया कलापक्षं आपालं दर्शकया नुग: त्याकेफत । 
रोशन नवीन ताम्राकारं दय‌्‌कूग ुप:खा: फिल्म परू्ण 'पथिक'या अन्धकार व प:खा: बाखंया लिधंसाय‌्‌दय‌्‌कूग ु
यथार्थपरक फिल्म ख: । थ्व फिल्मं तत्कालीन नेवा: दनेुया समाजिक विभेदया यथार्थपरकतायात न्हेब्वःग ुद ु। 
थकुी निर्देशकया प्राविधिक क्षमताया कमी खनेदसुां कलापक्षं आपालं दर्शकया नुग: सालेफत ।

नेवा:फिल्म इतिहासय‌्‌पनुर्जागरण ह:ग ुआर्यम नक:मिया सभुाय‌् (११२२) फिल्म ख: । थ्व फिल्म पिहाँ 
वःबले दर्शकया नगुलय‌् नेवाःफिल्म दय‌्‌केत वैचारिकपक्ष क्वातसुा थलुि अःपकु्क व सरल ढंगं नं फिल्म दय‌्‌के ज्यू 
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धगै ुछग ूसेल्लाःग ुसन्देश वन । थ्व फिल्मं पनुर्जागरण हल धाय‌्‌मा:ग ुआधार- (क) दकले न्हापां थ्व फिल्म दंक 
निर्माण जलु, व (ख) निगगू ुथकुिया सहज प्रस्तुतिकरण ख: । थकुी फिल्मया बाखयंात न्हेब्वय‌्‌ग ुकला नं अति ह े
सरल जलुसा थकुी छेलात:ग ुप्रविधि नं न्याक्क ह ेदन । उकिं  थ्व फिल्मं उचाइ काल । नेवा: जनजीवनलिसे स्वाप ू
दगु ुभाषा, संस्कार व संस्कृति यात सहज व सरल तरिकां प्रस्तुत जगूलुिं आपालं नेवा:तय‌्‌नगुलय‌्‌ थाय‌्‌काल । 
पनुर्जागतृ नेवा:फिल्म खलेय‌्‌आर्यम नक:मिया आपालं नेवा: फिल्म छसिकथं पिहाँवल । वय‌्‌क:या फिल्म प्रस्तुति 
प्रवतृ्ति उप्व: धैथें हाँस्यव्यङ्ग्य जइु । वय‌्‌क:या फिल्मय‌्‌निग ूअर्थ दगु ुसंवाद नापं छग ूसेल्ला:ग ुसन्देश बियात:ग ु
दइ । मखु्यरूपं भाषा, संस्कृति यात ज्वना: वय‌्‌कलं बाख,ं पट्कथा, संवाद थम्हसिनं च्वयाः निर्देशन यानादी । 
वय‌्‌क:या निर्देशकीय पक्षयात दवुालेबले कला प्रस्तुती सबल खनेद ु। वय‌्‌क:या आपालं फिल्मय‌्‌क्यामरा, ध्वनि, 
सङ्गीत, प्रकाश आदि प्राविधिक क्षमतापक्षय‌्‌सधुार याय‌्‌ग ुथाय‌्‌खनेद ु।

रवि डङ्गोलया फिल्मय‌्‌कुलाः स्वय‌्‌बले निर्देशकया प्राविधिक क्षमता, व्यक्तित्व पक्षय‌्‌ स्तरीयता खनेद ु। 
वय‌्‌क:या कुलंगार (११२७) फिल्मय‌्‌सामाजिक विषयवस्तुयात व्यङगात्मक ढंगं प्रस्तुत यानात:ग ुद ु। कलापक्षयात 
बांलाक न्हेब्वयात:ग ुद ु। रामकृष्ण खड्गीया पटाचारा (११२८) फिल्मया कलापक्षं दर्शकया नगु: सालेफत । 
वय‌्‌क:या फिल्म निर्माणय‌्‌प्राविधिक क्षमता व व्यक्तित्व पक्षयात ध्यान तःसा वय‌्‌क:पाखें अझ बाबांला:ग ुफिल्म 
आशा याय‌्‌ थाय‌्‌द ु। सनुिता राजभण्डारी श्रेष्ठया बाज्याया ग्वाय‌्‌(११२८) फिल्मय‌्‌नं कलापक्ष सान्दर्भिक खनेद ु। 
व्यङ्गात्मक शलैीं प्रस्तुत जगू ुथ्व फिल्मं आपालं दर्शकया नगु: सालेफत । 

आर्यम नक:मि व सनुिता राजभण्डारीया मंकाः निर्देशनया धा:सा पत्यामज ू (११२९), मिखादमु्ह कां 
(११२९), माया (११३०) फिल्म पिदन । व्यङ्गात्मक शलैीं दर्शकया नगुः कुलेग ु व चतेना ह्वलेग,ु नेवा: 
परिवेशय‌्‌नेवा: मदु्दा ल्ह्वना: कलापक्षयात ब:बिया: अःपकु प्रस्तुती बीग ुनकःमि व राजभण्डारीया विशषेता खनेद ु। 
वय‌्‌कःपिसं नेवा:भाय‌्‌, संस्कार, संस्कृति , परम्परागत मलू्य व मान्यता क:घानाः न्हेब्वइ । माया फिल्मय‌्‌प्राविधिक 
क्षमता सबल खनेद ु। बांला:ग ुकलापक्षया प्रस्तुति वय‌्‌क:पिनिग ुप्रवतृ्ति ह ेजलु । प्राविधिक क्षमता ब:लाकेग ु
ख:सा वय‌्‌क:पिसं भविष्यय‌् बाबांला:ग ुफिल्म बी धगै ुआशा याय‌्‌छिं । 

सरेुन्द्र तलुाधरया जिपिं बद‌्मास मख ु(११३०) फिल्मय‌्‌ग्वाःग्वाः नायक छथाय‌्‌मुकंाः न ह्ूपहलं प्रस्तुत या:ग ु
ख: । वय‌्‌क:या फिल्मय‌्‌नं फर्मूला शलैी छेलात:ग ुखनेद ु । रोशन ताम्राकारया ततुां (?) कबिर महर्जनया घरा 
(११२६), राज शाक्यया बाराःसी (?), वीरेन्द्र ताम्राकारया त्याग: (?), बास ुशाहीया ग्वंग: क्वस: (११२८), 
शान्तराज शाक्यया यलय‌्‌ बाथ: (?) नेवा:भासं दय‌्‌कूग ु फर्मूला शलैीया फिल्म धाय‌्‌छिं । पवन जोशीया 
बाँला:मय‌्‌ज ु(११२६), स्वतन्त्रसंसार महर्जनया ग्वाज्य:चा (११२६), पियाच्वना (११२८), सनमकुमार श्रेष्ठया 
ह्वान्तांचा (११२७) व अमतृमान महर्जनया निफ्व: स्वां आदि फिल्मं नेवा: परिवेशयात क:घा:सां थकुी नं 
फर्मूला शलैी हावी जगू ुखनेद ु। वय‌्‌क:पिनिग ुफिल्मय‌्‌संवाद, भाषिक, पटकथा व दृश्यसम्पादन आदि प्राविधिक 
क्षमतायात समालोचकीय ढंगं स्वय‌्‌छिं । निर्देशकया प्राविधिक क्षमतायात ब:लाकेग ुखःसा वय‌्‌क:पिंसं दय‌्‌कीग ु
लिपाया फिल्म बांलाइ धका: आशा याय‌्‌थाय‌्‌द ु। अथे ह ेवय‌्‌क:पिंसं कलापक्षयात नं थ:पिनिग ुप्रस्तुती ध्यान 
तय‌्‌माःग ुखनेद ु।
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संयकु्त श्रेष्ठयाद लेजेन्ड अफ शखंधर - एनिमशेन फिल्म (११३७)या प्राविधिक क्षमता सन्तोष काय‌्‌थाय‌्‌द ु। 
थ्व फिल्मया बःमलाःग ुपटकथा जगूलुिं कलापक्ष फ्यास ुखनेद ु । प्रदीप खड्गीया कीर्तिपरु – द लेजेन्ड अफ 
कीर्तिलक्ष्मी (?) विशषे प्रभाव’VFX’ प्रविधिया गहुालिं दय‌्‌कूग ुऐतिहासिक फिल्म ख: । प्रविधिगत ल्याख ं
थ्व फिल्म हाईफाई खनेदसुां बाखंलिसेया पटकथा व संवाद फ्यास ु खनेद ु । वय‌्‌कलं कलापक्षय‌्‌आपालं ब: 
बीमा:ग ु खनेद ु । परू्णकाजी ज्यापयुा हिसिमति (?) फिल्मयात राकेश महर्जनं (ने. सं. ११४०) पोलियोग्रस्त 
बाखनय‌्‌सर्जकविहीन ‘हिसिमति’ धका: समीक्षा यानादीग ुद ु(प.ृ ७१-७४) ।

नेवा:फिल्म इतिहासय‌्‌ने. सं. ११२२ दनँिसें थखु ेआपालं फिल्म पिहाँवल । थकुिया मखु्य कारण फिल्म 
दय‌्‌केत रील प्रारूप म्होजक धबेां नं छेलेफत । न्हापांग ुचरणय‌्‌थें रील प्रारूप थिके मजलु । सिल ुफिल्म गुंग ूलाख ं
दय‌्‌कूग ुख:सा राजमति ५० लाख ंदय‌्‌कूग ुख: । थ्व निगलुिं फिल्मयात लना: स्वय‌्‌बले लिपा व:ग ुरील प्रारूप 
तसकं दं । थबुले रील प्रारूप दंगलुि फिल्म-मकेिङ्ग नं अःपयुा वन । स:पिं, मसःपिंसं नं प्रयोगात्मककथं आपालं 
नेवा:फिल्म दय‌्‌कल । थबुले गलुिसिया शौखया विषयवस्तुजक नं जलु । थबुले ह े विश्वफिल्म खलेय‌्‌न ह्ून ह्ूग ु
फिल्म-मकेिङ्ग शलैी व रील प्रारूपया विकास जलु । नेवा:फिल्म खलेय‌्‌आपालं न ह्ून ह्ूपिं निर्देशकया नं जन्म 
जलु । नेवा:फिल्म-मकेिङ्गयात कुला: स्वय‌्‌बले ख्यालिन्हिलिं जा:ग ु व्यङ्गात्मकता आपालं सबल खनेद ु । 
थबुलेया उप्वः फिल्मय‌्‌सभुाय‌्‌ या प्रभाव ला:ग ुखनेद ु। आपालं ऐतिहासिक, बौद्ध व लौकिक बाखयंा लिधंसाय‌्‌नं 
फिल्म पिहाँवल । गलुिं भाषा, संवत‌्, संस्कृति या विषयवस्तुयात क:घाना: पिहाँवल । नेवा:फिल्म इतिहासय‌्‌त:धगं ु
पर्दाया रील प्रारूपनिसें डिजिटल प्रारूपतक थ्यंबले ३५म्ह निर्देशकं‌ १२५ग ूफिल्म पिहाँवय‌्‌धुकंल । प्रविधिगतकथं 
विश्वफिल्मयात लिलाके मफसां निर्देशकया व्यक्तित्व व कलापक्षयात सबल याना: नेवा:तय‌्‌ग ुमौलिक प्याख ं
दय‌्‌केफइ धगै ुआशा याय‌्‌थाय द ु।        

४. लिखँ ः
विश्वफिल्म इतिहास न्ह्याःग ु थनि १३ग ू दशक जलु । सिल ु फिल्मं न्ह्या:ग ु नेवा:फिल्म यात्रा लगभग 

थौं पेंग ू दशकय‌्‌थ्यन । थौंतक थ्यंबले थ्यंमथ्यं ३५म्ह निर्देशकं १२५ग ू फिल्म दय‌्‌केधुंकूग ु खनेद ु । थ्व पेंग ू
दशकदनेु आपालं न ह्ून ह्ूग ुरील प्रारूप व क्यामरा प्रविधिलिसे त्वाय‌्‌चिना: नेवा: फिल्मक:मितसें थ:थ:ग ुथासं 
संघर्ष यानाः फिल्म निर्माण यानाच्वंग ुद ु। अझ भारतीय बलिवडु फिल्म, दक्षिण भारतया फिल्म व हलिवडु 
नापनापं थौंकन्हय‌्‌कोरियन फिल्मया प्रवाह व जापानी एनिमिफिल्मपाखें प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूपं ला:ग ुप्रभाव 
व द्रुत गतिं अनलाइन मेडिया (नेट्फ्लिक्स्, यट्ुयबु्, फेसबूक, इन्स्टाग्राम, टिक्‌टक आदि) मेडिया सञ्चारया 
माध्यमं लाकाच व्ंग ु लिच्वलं नेवा:फिल्म ख्य: नं प्रभावित ज ू । थ्व ह े मेडिया खेलय‌्‌व:ग ु न ह्ून ह्ूग ु प्रविधिं 
नेवा:फिल्म खलेय‌् न्हियान्हिथं हाथ्याः ब्वलनाच व्ंग ुद ु। आ: नं न्हापाया ह ेप्रवतृ्तिं व धारं फिल्म दय‌्‌काच्वनेग ु
ख:सा नेवा:फिल्म ख्य: चकनेत थाकुइग ुखनेद ु । थकुियात थौंया यवुा पसु्तायाके फिल्म संस्कृति या सचतेना 
थनेमा:ग ुद ु। उमित नेवा:फिल्म स्वकेत व नेवा:फिल्म - संस्कृति प्रति नगु: क्वसाकेत नेवा: फिल्मक:मितसें फिल्म 
तत्त्वयात ध्यानय‌्‌तया: निर्देशकीय पक्षयात नं सबल याय‌्‌मा:ग ुखनेद ु। नेवा:फिल्म उद्योग च्वन्ह्याकेत सामाजिक 
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- सांस्कृति क व सामाजिक - राजनैतिक आदि पक्षयात क्वातकु्क क:घाना: न्ह्यावनेमा:ग ुद ु। 
नेवा:फिल्म इतिहासया न्हापांग ुचरणय‌्‌निर्माणया प्राविधिक क्षमता पक्ष उलि अ:पकु्क प्राप्त मजगूलुिं फिल्म 

दय‌्‌केग ुज्या सहज मजलु । प्राविधिककथं तसकं ह ेथिके नापं फिल्म-मकेिङ्गया झ्वलय‌्‌गलुिख ेप्रविधि नेपालय‌्‌ह े
दतु मव:नीग ुई जलु । नेवा:फिल्म इतिहासय‌्‌सभुाय‌्‌ फिल्म बजारय‌्‌वसेंलि फिल्म-मकेिङय‌्‌सहजता खनेदत । उकी 
छेलात:ग ुप्रविधि आपालं अ:पकु्क व दंक नेपा:या बजारय‌्‌नं दत । थथ रील प्रारूप दंक व न ह्ून ह्ूग ुक्यामरा प्रारूप 
दतुव:लिस निगगू ुचरणय‌्‌फिल्मया खसुिबा: वल । थबुले ह ेन ह्ून ह्ूपिं निर्देशकं आपालं फिल्म बजारय‌्‌बीफत । तर 
नेवा:फिल्म बजारय‌्‌न्ह्याक्व ह े प्रविधिगत सामग्री अ:पकु द:सां निर्देशकं कलापक्षयात ध्यानय‌्‌तय‌्‌मफग ु खनेद ु । 
फिल्म-मकेिङ्गय‌्‌सर्वेसर्वा निर्देशक ह ेजइु धगै ुखयँात निर्देशकं मनन याय‌्‌माः । उकिं  नेवा:फिल्म संस्कृति  म्वाकातय‌्‌त 
आपालं फिल्म निर्देशकतसें थ:थ:ग ुथासं थीथी निर्देशकीयपक्ष सबल याय‌्‌माःग ुखनेद ु। थकुथं फिल्म दय‌्‌केबले 
निर्देशकतसें प्राविधिकपक्ष, व्यक्तित्त्वपक्ष व कलापक्षयात ध्यान तःसा नेवाःफिल्म ख्यःया भविष्य उज्वल खनेद ु।  
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