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INTRODUCTION

������������������������ȋ����Ȍ��������������������������
���������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
������Ǧ������� ���������Ǥ1,2 ��� ���������� ͳǤͻ� ��������
�������������������������ʹͲͳͻǡ��������������͵ʹΨ��������
������� ������Ǥ2� ���������ǡ� ��� ʹͲͳǡ� ����� ������������ ���
ʹȉͻΨ���������������������ͳʹȉͺΨ������������������������Ǥ1

��������������������ǡ�����������������������������������
������������������������������������������������������

��� ����Ǥ� �������� ���ǡ� �������� �������� ���ǡ� ����������
������������������������������������������������������������
����������������Ǥ͵������������������������ǡ��������������
����ǡ� ���� ��� �������� ��� ����������� ������ �����������
����� ������������ ��� ��� ������� ����Ǧ���������� ��������������
����������������������������������������������������������
����� ��� ����������� �������Ǥ2� ����ǡ� ����� ������ ������ ���
ϐ���� ���� ���� ����������� ��� ����� �������� ��� ����� ������
��������������������Ǥ
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METHODS

��������������������������������Ǧ����������������������
����������� ���������� ��� �������� ���Ǧ�������������
����� ��� ����������� ��������ǡ� �����Ǥ� ���� ��������
������������������������������������������������������
ȋ����Ȍ� ȋ���� ��ǣ� ͶͺͶȀʹͲͳͺȌ� ��� ����� ��� ���� ����������
�������������ϐ�������������������������������������Ǥ�����
���� ����������� ���������� ���� ����� �������� ��� ����
���������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
����������������������������������������Ǥ

	���������������������������������ǡ���������������������
��� ��ϐ������ ����������ǡ� �α�2��Ȁ�2� ȋ������ �α� �������
����Ȍ����ͻͷΨ����ϐ��������������������������������������
���ʹʹǤ͵Ψ� ȋ���������� ��� ���� ����������� ��������Ȍǡ�Ͷ� ����
���������������������������ʹͳǡ��������������������������
���������������������ͳǤͷ������������Ǧ�����������������ͷΨǡ�
���� ��������� ������� ��������� ͶͳͲǤ� �������ǡ� ���������
��������������������������ͳ��������ͶͳͲ���������������ǡ�
���������������ϐ��������������������͵ͻ͵Ǥ����������ǡ�����������
��������� ������� ���� ����� ��� ���� ������ ������ ����
�������������ϐ�����������������������ϐ��������������������
�����������Ͷ���ϐ����Ǥ��������������������������������������
���������������� ��� ������� ����������������ϐ����� �����
������������ǡ�����������������������������������������
��������������������������������ϐ����Ǥ

���� ���� ������ ������� �������������� ���� ����ϐ����
���� ����Ǧ������������� ������ ���� ������������Ǥ͵� ����
������������̵� ��������������� ������������� �����
��������������������������������������������ǡ�����������
���������������������������ǡ����������������������������
���� ���� �������������ǡ� ���� �� ����������������� ����
��������������������������Ǥ�������������������������
��������������������������ǣ�����ϐ�������������������������
����������������������̵������Ǧ�����������������������ǡ�
���� ������� ��������� ���������� ������ �����������
��������ǡ� ��������������������������������������ǡ���������
��������������������������������̵��������������������Ǥ�
���� ���������� ����� ���� �������� ������ ���������� ������
ȋ�������� ʹͲͳȌ� ���� ������������ �������� ���� ���� �������
���������ȋ��������ʹͲȌ����������������������������������Ǥ�

RESULTS

������������������������ǡ�ͳǤ͵Ψ��������������������������
��������������������Ǥ����������������������������������
����� ����� ����� ���������� �������� ͷǦ� ������ ���������
ȋͳǤͺ� ΨȌǤ� ����� ����� ����� ��� ���� ������������ ȋͷͷǤΨȌ�
������������������������ ����������� ��� ������ �����ǡ������
ʹǤͻ� �������� ������� ����� ��� ������� ���� ��������� ͵Ͳ�
����Ǥ� ���������ǡ� ����� ��� ����� ��� ������ ���� ����������
�����������ǡ� ���� ��������� ��� ������������ ���������
����� ������������ǡ� ����������� ���� ͺͷΨ� ���� ͻͲΨǡ�
������������Ǥ� ����� ������� ����� ����� ��������� ��� ���
����������� ������ ȋͺʹǤͶΨȌǤ� ��� ��������� ��������� ��������ǡ�

���� ��������� ���� ���� ������� ��� ��������� ����������
���������ȋǤʹ��������Ȍ������������������������������ͷǦͻ�
����������������ȋͷʹǤͶΨȌǤ

Table 1. Description of behavioral CVD risk factors 
(n=393)

Characteristics n(%)
Category of smoking habit
��������������� ͶȋͳǤ͵Ȍ
��Ǧ������� ʹͻȋǤͶȌ
Current use of smokeless tobacco
����� ʹͺͶȋʹǤ͵Ȍ
�������ͳǦʹ����� ʹͺȋǤͳȌ
�������͵ǦͶ����� ͳͷȋ͵ǤͺȌ
�������ͷǦ����� ȋͳǤͺȌ
Ever consumed an alcoholic drink
��� ʹͳͻȋͷͷǤȌ
No ͳͶȋͶͶǤ͵Ȍ
Consumption of an alcoholic drink within 30 days
��� ͳͲȋʹǤͻȌ
No ͷͻȋʹǤͳȌ
Category of fruits consumptions
����� ͵͵ȋͺǤͲȌ
������������� ͵͵ȋͺͷǤͲȌ
������� ʹͶȋǤͲȌ
Category of vegetables consumptions 
������������ ͵ͷȋͻͲǤ͵Ȍ
������� ͵ȋͻǤȌ
Consumption of Cold Drink 
������������ ͵ͻȋͻǤͻȌ
������������ ͵ʹͶȋͺʹǤͶȌ
����� ͵ͲȋǤȌ
Physical Activity 
������� ͶȋͳʹǤͲȌ
������������� 82(20.8)
����� ʹͶȋǤʹȌ
Sedentary Behavior(hours/day)
ͳǦͶ� ͶͷȋͳͳǤͷȌ
ͷǦͻ ʹͲȋͷʹǤͶȌ
ͳͲǦͳͶ ͳʹȋ͵ʹǤ͵Ȍ
ͳͷǦͳͻ ͳͷȋ͵ǤͺȌ

������ ʹ� ������ ����� ����������̵�� ����������� ���������
����� ������Ǥ� ������� �� �������� ��� ���� ������ ������������
ȋͳͻǤͶΨȌ��������������������������������ǡ������ͶͳǤʹ�Ψ�
���������������������������������������Ǥ����������ǡ�ͳͳǤΨ�
�����������������������������������������������ǡ�����
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ͳǤ͵Ψ� ���� ͺǤͶΨ� ��� �����������ǡ� ������������ǡ� ���� ��
��������������������������������������������Ǥ

Table 2. Description of individual clinical risk factors 
(n=393)

Characteristics n(%)
Diagnosed Hypertension
��� ȋͳͻǤͶȌ
No ͵ͳȋͺͲǤȌ
Family history of Hypertension 
��� ͳʹȋͶͳǤʹȌ
No ʹ͵ͳȋͷͺǤͲȌ
Diagnosed Diabetes
��� ͶȋͳͳǤȌ
No ͵ͶȋͺͺǤ͵Ȍ
Family history of Diabetes
��� ͶȋͳǤ͵Ȍ
No ͵ʹͻȋͺ͵ǤȌ
Family history of Heart Disease
��� ͵͵ȋͺǤͶȌ
No ͵ͲȋͻͳǤȌ

�������������������������������������������ʹ ͷȋͲΨȌǤ�
���������Ȁ���������ǡ������������������ǡ�����������������
����������������������������������������������ǡ������ʹͲ�
ȋͺͷǤͷΨȌ�����ͺ�ȋͻǤͺΨȌ�������������Ǥ

Table 3. Description of metabolic CVD risk factors 
(n=393)

Characteristics n(%)
BMI Category
����������� ͷȋͳͻǤͳȌ
������������� ʹͷȋͲǤͲȌ
����������� ͶͳȋͳͲǤͶȌ
��������������� ʹȋͲǤͷȌ
W/H Ratio
Male
��������� ͶͶȋͳͶǤͷȌ
��������� ʹͲȋͺͷǤͷȌ
Female
�������� 2(2.2)
��������� ͺȋͻǤͺȌ

������Ͷ����������������Ǧ�������������������������������
�����������ǡ�������������������ȋͷʹǤʹ�ΨȌ�����������������
�������������ȋǤͶ�ΨȌǤ���������������������������������
��������ȋǤͳΨȌ��������������������������������ȋͺǤ�ΨȌǤ�
���������������������������ȋͻʹǤʹ�ΨȌ��������������������
��� ����������������������ǡ���������� ��������������������

��������� ȋͷͳǤͶ�ΨȌǤ� ���������� ��� ����� ��� ������������
�����������������������������������������������������̵��
������Ǥ� � ���������ǡ� ������������� ��� ���� ���������������
���Ǧ���������������ȋͳΨȌǤ

Table 4. Socio-demographic characteristics (n=393)

Characteristics n(%)
����
����
��������� 111(28.2)
���������� ʹͲͷȋͷʹǤʹȌ
���������� ȋͳͻǤȌ
Sex
���� ͵ͲͶȋǤͶȌ
Female ͺͻȋʹʹǤȌ
��������������
������ ͺͷȋʹͳǤȌ
������� ʹͻͻȋǤͳȌ
��������� ͷȋͳǤ͵Ȍ
Widowed ͶȋͳǤͲȌ
	����������
������� ʹͲȋͺǤȌ
Joint ͳʹ͵ȋ͵ͳǤ͵Ȍ
��������
Hindu ͵ͶȋͻʹǤȌ
�������� ʹʹȋͷǤȌ
������ ͷȋͳǤ͵Ȍ
��������� ʹȋͲǤͷȌ
���������
������������ ʹͲʹȋͷͳǤͶȌ
������������ ͵ȋͳǤͲȌ
Hill Janajati ͷȋͳͷǤ͵Ȍ
Hill Dalit ȋͳǤͺȌ
������������� ͳͶȋ͵ǤȌ
������������� ʹͲȋͷǤͳȌ
����������������� ͳͻȋͶǤͺȌ
����� ʹȋͳͷǤͺȌ
������� ͳȋͲǤ͵Ȍ
������������������
�������������ȋͳǦͷȌ ʹͷȋǤͶȌ
����������������ȋǦͺȌ ͶͲȋͳͲǤʹȌ
���Ȁ���� ͶͻȋͳʹǤͷȌ
���Ȁ�������� ͷͳȋͳ͵ǤͲȌ
���������� ͳͶ͵ȋ͵ǤͶȌ
�������� ʹȋͳͺǤ͵Ȍ
�������� ͳ͵ȋ͵ǤͶȌ
�����������

����������ϐ���� ͳͳͷȋʹͻǤͲȌ
���Ǧ
������������� ʹͺȋͳǤͲȌ
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DISCUSSION

���� ����������� ��� ������ ���� ����� �������� ������
����������� ���������� ���� ������������ǡ� ����������
����� ����ϐ������ ����������� ����� �������� ȋ��������
�������ǡ��������������������ǡ� ������������������������
�����������ǡ������������������������Ȍ���������������������
��������ȋ����������ǡ��������ǡ����������������������ǡ�����
��������������������ȌǤ�

��������������������������������������������ȋͳǤ͵ΨȌ�
����������������������������������������������������
���� ����� ����� ������� ������� ��� ������ ʹͲͳ͵������� ����
����������� ���� ������ ��� ��� ͳͺǤͷΨǤ� �������ǡ� ��������
���������� ��� ����� ������ ���������� ����� �����ǡ� ������ǡ�
������ǡ� ��������� ���� ������� ��������� ��������������
����������������������������Ǥͷ��������������������������
���������������������������������������������������������
���������Ǥ�

��������������������������� ���������� ������� �������������
�������� ������� ���� ������� ��������ǡ� ����������
��������������� ��������Ǥ� ����� ������ ������ �����
����� ���Ǧ������ ������������ ���� ��������� �������Ǥ�
�������� ���������������� �������������� ����������������
����������� ���� �������������� ������ ����� ���� ϐ��������
��� ���� �����ǤͶ����������ǡ� ���� ��������������� ������ ����
�������������������������������������������������������
������������ ���� ��������� ������������ ��������� ���
������� ���� ���������� ������ ��� ���������� ����� ���� ������
��������������������Ǥ

���������ǡ� ��������� ��������� ������ �� ��������� ����� ��� ����
�������� ���� ���������� ����������� ��� ���������������
��������Ǥ� ���������� ��� ���������������� �������ǡ� �������
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