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INTRODUCTION

�������� ���� ����������� ���� ������ ��������� �������
������� ������� ��������Ǥ1� �������� ��� �������� ��ϐ�����
�������������������������������������������ǡ������ǡ�����
�����������ǡ� ����������� ����������� ����� ���� ��� �����
���������� �������Ǥ� ����������� ��� �������� ���� ������� ���
������ ���������ǡ� ���� ���� ���������� ��� ��������������
�������� ���� ��� ����������� ��� �� ������������ ��������Ǥ2 

���������ǡ� ����������� ��� ���������������� ����� ������� ��
��������������������������������������������������������������
����������Ǥ� ����������� ��� ���ϐ������ ��� ���������� ������
���������������������������������ǡ��������ǡ�������������ǡ�
�������������������������ǡ����������������������Ǥ͵ 

����� �������� ��������� ����������� �������� �������
��������������������������������������������������������
�����������������ǡ��������������������ǡ�����������������
�����������.Ͷǡͷǡ͸� �������������� ��� �������� ���������� ���



OHJN | VOL 02 | NO. 03 | ISSUE 01 | Jan-Jun, 2022 ͵͹

��������ǡ������Ǥ���
��ʹͲʹʹ�
��Ǧ
��ǢͲʹȋͲͳȌǣ͵͸Ǧͻ

������������ ���� ����������� ��� �������� ���� �����������
���������������������������������������ǡ������ǡ���������
������������������������������������������������Ǥ

METHODS 

�������������������������Ǧ�����������������������������
ͷͲͶ���������� ȋ͵ͳ͹������Ƭ�ͳͺ͹� ������ǡ� ���� ������α�ͳͷ�
���ʹͳ������ǡ����������α�ͳ͹ǤͳʹάͲǤͻͲ������Ȍ����������ͳͳ�
����ͳʹ� ��������� ��� ����� ��������� ��������� ��������� ���
���������� ������ǡ� �����Ǥ� �������� ���������� ���� ������
�������������������������������������������������������
����� ����������Ǥ� ����������� ���� ���� ����� ���������������
������ ����� ����������� ��������Ǥ� ��������� �������� ����
������ ����� ������ �������� ������� ������ �������������Ǥ�
�����������������������������������������������������
�����������������ͳͺ������Ǥ

ͷͲͶ� ��������� ����� ��������� ������������� ����� �����
����������������������������������������������ǡ������Ǥ�
�����������������������������������������������������Ǥ

��α����2
 x ���������

e2  

��α�ȋͳǤͻ͸Ȍ2 ��ȋͲǤͷȌ���ȋͳǦͲǤͷȌ�������α�͵ͺͶǤͳ͸�����α�͵ͺͷ�ȋ������ǤȌ

ȋͲǤͲͷȌ2

�����ǡ

��α������������

��α�ȋͷͲΨȌ�ͲǤͷ

��α�ͳǦ�

��α�ͳǤͻ͸��������ϐ�������������������ͻͷΨ

��α����������������ǡ�ͷΨ

���� ����������� ������� ����� ���� ͵ͺͷǤ� ������������ ����
���Ǧ���������Ƭ���������������͵ͲΨǡ�����������������������
�����������ͷͲͲǤ��������ǡ���������������������������������
ͷͲͶǤ� ����� ����� ���� ������� �������� ��������� ��� ������
ͳͳ�����������ͳʹ����������������������������������������
�������� �������������� ��������� ��� ���� �����Ǥ� ���������
���������������������������������������������������������
����������������������������Ǥ

���� ����������� ������ ����� ���� ���� ������ ����� ��
����� ����������� �������������� ���� ���������� �����Ǧ
������������ �������ǡ� ���� ���� ��������� �������� ����
�����������������ȋ����Ȍ���������������������������������
���� ����������� ��� �������� ��������Ǥ� ���� ����� ��� ��
������ ��������� �������� ����� ��� �������� �������� ����
����������� ��� ����� �������� ���� �������� ����������Ǥ͹ 
���� ����� ���������� ������ ���������� ���� �������� ����
������ ���������� ���� ����������ǡ� ���� ��� ������ ����� ʹ� ���
ͷ� �������� ��� ��������Ǥ� ���� ������ �������� ������ ��� ͺ�
���� ����� ���������� ���� �������� ���������� ��� ��������

��������ǡ� ���������ǡ� �� ������ ����������� ������ ��� ͺ� ����
����� ���������� ���� �������� ���������� ��� �����������
��������� ȋͺ� ��� ͳͲ� Ǧ�����ǡ� ͳͳ� ��� ͳͶ� Ǧ���������ǡ� ���� ͳͷ�
��� ʹͳ� Ǧ� ������ȌǤ� ��������̵�� ������ ���� ����� Ǧ� ��������
������� ����� ͲǤ͸ͺ� ��� ͲǤͻ͵� ���� ���� ����� Ȃ� ����������ǡ�
�����ͲǤ͸͹����ͲǤͻͲǤ�������������������������������������
�����������������������������������������������ͲǤͶͻ����
ͲǤͺ͵Ǥ8��������������������������������������������������
����������������������������ȋ����Ȍ���������ʹͲǤͲǤ���������
������������������������������������������Ǥ�

RESULTS

�������ͷͲͶ���������ǡ�ʹͳǤ͸Ψ����������� ����������������
�����ͳͷ����ͳ͸������Ǥ�͹͵ǤʹΨ���������������������������
����� ͳ͹� ��� ͳͺ� �����Ǥ� �������ǡ� ͷǤʹΨ� ����� ����� ����
���� Ǯͳͻ� ������ ���� �����ǯǤ� ���������ǡ� ���� ����������� ���
����� ��������� ���� ������ ��� ��� ͸ʹǤͻΨǡ� �������� ����
�������������� ������� ������������� ������ ������͵͹ǤͳΨǤ�
���� ���������������������������������������� ��� ��������
���� ����������� ����������� ���� ������ ��� ��� Ͷ͸Ǥ͸Ψ�
���� ͷ͵ǤͶΨ� ������������Ǥ� ���������ǡ� ͸ʹǤͳΨ� ��� ���� ������
���������������������������ͳͳ�������͵͹ǤͻΨ��������������
���������������������������ͳʹǤ�Table 1�����������������
�����������������������������������Ǥ

Table 1. Socio-demographic details of students 
(n=504)

SN Socio-demographic variables n (%)
1 Age (Years)

ͳͷǦͳ͸ ͳͲͻ�ȋʹͳǤ͸ΨȌ
ͳ͹Ǧͳͺ ͵͸ͻ�ȋ͹͵ǤʹΨȌ
ͳͻ���������� ʹ͸�ȋͷǤʹΨȌ

2 Gender
���� ͵ͳ͹�ȋ͸ʹǤͻΨȌ
Female ͳͺ͹�ȋ͵͹ǤͳΨȌ

3 Discipline
Science ʹ͵ͷ�ȋͶ͸Ǥ͸ΨȌ
���������� ʹ͸ͻ�ȋͷ͵ǤͶΨȌ

4 Level

�����ͳͳ ͵ͳ͵�ȋ͸ʹǤͳΨȌ

�����ͳʹ ͳͻͳ�ȋ͵͹ǤͻΨȌ

�������� ��� ���� �������� ������ ������������� ����� ����
����������� ��� �������� ��� �������� ��������� ���� ͷ͵Ǥͻ͹Ψ�
���ʹ͹ʹ�����������������ͷͲͶ������������Ǥ������ǡ�ʹͺǤͷ͹Ψ�
��������� ���� ����� �������ǡ� ͳͺǤͺͷΨ� ���� ���������
�������ǡ� ���� ͸ǤͷͷΨ� ���� ������� �������Ǥ� ���������ǡ� ����
�������������������������������������������������������
������͵ͻǤͺͺΨ����ʹͲͳ�����������������ͷͲͶ���������������Ǥ�
�����ǡ�ʹʹǤͶʹΨ�����������������������������ǡ�ͳ͵Ǥ͸ͻΨ�
���� ��������� ����������ǡ� ���� ͵Ǥ͹͹Ψ� ���� �������
����������Ǥ�Table 2�������������������������������������
������������������������������Ǥ
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Table 2. Prevalence of anxiety and depression in college students (n=504)

SN Condition Absence
n (%)

Mild [a]
n (%)

Moderate [b]
n (%)

Severe [c]
n (%)

Presence [a+b+c]
n (%)

1 ������� ʹ͵ʹ�ȋͶ͸ǤͲ͵ΨȌ ͳͶͶ�ȋʹͺǤͷ͹ΨȌ ͻͷ�ȋͳͺǤͺͷΨȌ ͵͵�ȋ͸ǤͷͷΨȌ ʹ͹ʹ�ȋͷ͵Ǥͻ͹ΨȌ

2 ���������� ͵Ͳ͵�ȋ͸ͲǤͳʹΨȌ ͳͳ͵�ȋʹʹǤͶʹΨȌ ͸ͻ�ȋͳ͵Ǥ͸ͻΨȌ ͳͻ�ȋ͵Ǥ͹͹ΨȌ ʹͲͳ�ȋ͵ͻǤͺͺΨȌ

�������� ��� ���� ���Ǧ������ ��������� ��� ���� �������� ������
������������� ����� ���� ����������� ��� �������� ��� ����
����������������������‘ͳͷ����ͳ͸������ǯǡ�Ǯͳ͹����ͳͺ������ǯǡ�����
Ǯͳͻ����������������ǯ�����ͷ͵ǤʹͳΨǡ�ͷͶǤ͹ͶΨǡ�����Ͷ͸ǤͳͷΨ�
������������Ǥ� ���������ǡ� ���� ����������� ��� ����������� ���
���������������������������������������ͳͷ����ͳ͸������ǡ�
ͳ͹����ͳͺ������ǡ�����������ͳͻ�����������͵͸Ǥ͹ͲΨǡ�ͶͲǤ͵ͺΨǡ�
����Ͷ͸ǤͳͷΨ�������������Ǥ�ͶͻǤʹͳΨ����������������������
͸ʹǤͲ͵Ψ�������������������������������ǡ���������ͶͶǤ͹ͻΨ�
��� ����� ��������� ���� ͵ͳǤͷͷΨ� ��� ������� ��������� ����
����������Ǥ�ͷͶǤͲͶΨ�������������������������ͷ͵ǤͻͲΨ����
�������������������������������ǡ���������͵͸Ǥ͸ͲΨ����
���������������������ͶʹǤ͹ͷΨ������������������������
��������������Ǥ����������ǡ�ͷͲǤͺͲΨ����������ͳͳ����������
����ͷͻǤͳ͸Ψ����������ͳʹ���������������������ǡ��������ǡ�
ͶʹǤͶͻΨ���� ������ͳͳ� ��������� ����͵ͷǤ͸ͲΨ���� ������ͳʹ�
�����������������������Ǥ�Table 3����������������������
��� �������� ���� ����������� ��� ���������� ���Ǧ������� ���
����������������Ǥ

Table 3. Prevalence of anxiety and depression in 
different sub-groups (n=504)

SN Socio-demographic 
variables

Prevalence 
of Anxiety

n (%)

Prevalence 
of 

Depression
n (%)

1 Age (Years)
1ͷǦͳ͸�ȋ�αͳͲͻȌ ͷͺ�ȋͷ͵ǤʹͳΨȌ ͶͲ�ȋ͵͸Ǥ͹ͲΨȌ
ͳ͹Ǧͳͺ�ȋ�α͵͸ͻȌ 202 

ȋͷͶǤ͹ͶΨȌ
ͳͶͻ�
ȋͶͲǤ͵ͺΨȌ

ͳͻ�����������ȋ�αʹ͸Ȍ ͳʹ�ȋͶ͸ǤͳͷΨȌ ͳʹ�ȋͶ͸ǤͳͷΨȌ
2 Gender

�����ȋ�α͵ͳ͹Ȍ ͳͷ͸�
ȋͶͻǤʹͳΨȌ

ͳͶʹ�
ȋͶͶǤ͹ͻΨȌ

	������ȋ�αͳͺ͹Ȍ ͳͳ͸�
ȋ͸ʹǤͲ͵ΨȌ ͷͻ�ȋ͵ͳǤͷͷΨȌ

3 Discipline

��������ȋ�αʹ͵ͷȌ ͳʹ͹�
ȋͷͶǤͲͶΨȌ ͺ͸�ȋ͵͸Ǥ͸ͲΨȌ

�����������ȋ�αʹ͸ͻȌ ͳͶͷ�ȋͷ͵ǤͻͲΨȌ
ͳͳͷ�
ȋͶʹǤ͹ͷΨȌ

4 Level


�����ͳͳ�ȋ�α͵ͳ͵Ȍ ͳͷͻ�
ȋͷͲǤͺͲΨȌ

ͳ͵͵�
ȋͶʹǤͶͻΨȌ


�����ͳʹ�ȋ�αͳͻͳȌ ͳͳ͵�
ȋͷͻǤͳ͸ΨȌ ͸ͺ�ȋ͵ͷǤ͸ͲΨȌ

DISCUSSION

��� ���� �������� �����ǡ� ���� ����������� ��� �������� ����
��������� ��� ��� ͷ͵Ǥͻ͹Ψǡ� �������ǡ� ���� ����������� ���
�����������������������������������������������͵ͻǤͺͺΨǤ�
�������������������������������������ʹͺǤͷ͹Ψ������������
�������������������������ǡ�ͳͺǤͺͷΨ���������������������ǡ�
����͸ǤͷͷΨ�������������������Ǥ����������ǡ������������������
ʹʹǤͶʹΨ����������������������������������������ǡ�ͳ͵Ǥ͸ͻΨ�
���� ��������� ����������ǡ� ���� ͵Ǥ͹͹Ψ� ���� �������
����������Ǥ� ��� ������ ����� ���� ����������� ��� ��������
�����������������������������ǡ��������ǡ����������������
��� ��������������� ������ ��� �������� �������� ���������
��� ��������� ��� ����� �����Ǥ� ���������ǡ� ���� �����������
��� �������� ���� ��������� ������� ��� �������� ��������� ����
���� ����������� ��� ����������� ���� ������ ��� ��� �����
��� ����������� ��������Ǥ� 	������ǡ� ��� ����� ���������
����� ���� ����������� ��� ������������ ������� ��� ������ ͳʹ�
��������ǡ� �������ǡ� ���� ����������� ��� ����������� ����
����������������������������ͳͳ���������Ǥ

�� ������� �������� ������ ���������� ��� �������ǡ� �����ǡ�
����������������������������������������������������������
������͸ͺͳ������������������������ȋ���������ǣ�ͳͺ����ʹͻ�
�����Ȍ� ��� ��� Ͷ͸ǤͻΨ� ���� ͵ͺǤʹΨ� ������������Ǥͻ� ���������ǡ�
�����������������������������������������������������ǡ�
�����ǡ� ��������� ����� ���� �������� ����������� ��� ��������
����ͶͳǤͳΨ��������������������������������������ʹͻǤͻΨ�
������ͷ͵ͺ������������������ȋ���������ǣ�ʹͳ����ʹͷ������Ȍ�
��������� ����� ϐ����� ��� ϐ����� ����Ǥ10� ���� �������� ��� ����
�������������������������������������������������ǤͻǡͳͲ ��������
��������������������������������������������������������
����������� ��� �������� ��� �������� ��������� ��� ���������
��� ���� ����������Ǥ ��������� ������� ����������� ��� �����
�������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
ȋ���������ǣ�ͳ͸�to 21������Ȍ������������������������������
subjects.
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���� ������ ���� ����� ��� �������� ���� ����������� ����� ���
�������� ����������� ����� ����� ���������� ���������Ǥ� ����

���������� ��� ������ ���� ������ ���������� �������
���������������������������������Ǥ
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