
Dhakal, C. P. (2025)                                                             नदी किनारािा माझी िकितामा सीमान्तीिरण प्रकिया   

Patan Gyansagar, 7(1), 75-97                                                                                                                       75 

 

लेखसार    

 नदी किनारािा भाझी' मोहन िोइरालािो लामो िकिता हो । यो नदी किनारािा माझी लामा 

िकितासङ््गरहिो पकहलो िममा रहेिो िकिता हो । यसमा नदीिो किनारामा बसोिास गने माझी 

समुदायिो जीिनपद्धकतलाई प्रसु्तत गररएिो छ । यस अध्ययनमा 'नदी किनारािा माझी’ िकितामा रहेिा 

सीमान्तीय िगगिो सीमान्तीिरण प्रकियािो कनरूपण गररएिो छ । यस अध्ययनलाई पूरा गनगिा लाकग 

प्राथकमि र कितीयि स्रोतबाट सामरीिो सङ्कलन गररएिो छ । यो अध्ययन गुणात्मि पद्धकतमा आधाररत 

छ । यसमा सङ्ककलत सामरीिो किशे्लषण किषयिसु्त किशे्लषण किकधमा गररएिो छ । प्रसु्तत अध्ययनिो 

सैद्धान्तन्ति ढााँचा सीमान्तीय अध्ययन पद्धकतमा आधाररत छ । यसमा सीमान्तीिरण प्रकियािो अध्ययन 

गनगिा लाकग भाग्यमा किश्वास, परम्परा तथा ऐकतहाकसि पृष्ठभूकम, अकिक्षा र अन्धकिश्वास, मुन्तिया पद्धकतलाई 

किशे्लषणिा आधार बनाइएिो छ । यसरी किशे्लषण गदाग यस िृकतमा रहेिो सीमान्तीय समुदायिो माझी 

भाग्यिादी, परम्परामा किश्वास गने, अकिकक्षत, अन्धकिश्वासमा किश्वास गने र मुन्तिया पद्धकतमा किश्वास गने 

भएिाले सीमान्तीय बन्न गएिो देन्तिन्छ भने्न कनष्कषग कनिाकलएिो छ । 

शब्दकुञ्जी: अन्धकिश्वास, अकिक्षा, माझी, मुन्तिया, सीमान्त   

 

 

 

१= विषयपररचय   

 मोहन िोइराला (१९८३–२०६३) आधुकनि नेपाली िकिता के्षत्रमा प्रयोगिादी िकििा रूपमा पररकचत 

छन् । ‘बुकझसिेाँ ‘ (२००७) उनिो पकहलो प्रिाकित िकिता हो । स्वच्छन्दतािादिो बाहुल्य र यसले 
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कनकित उचाइ प्राप्त गररसिेपकछ नेपाली िकिहरू नयााँ किकसमिा िकिता कलएर देिापनग थाल्छन् जसिो 

पररणाम स्वरूप रूपरेिा (२०१७) पकत्रिािो प्रिािन आरम्भ भएिो हो । यही रूपरेिा  मा ‘घाइते 

युग‘ िीषगििो िकिता प्रिािन गरी मोहन िोइरालाले नेपाली िाव्यमा नयााँ युगिो थालनी गरेिा हुन् । 

उनिा नयााँ िैलीिा िकिता प्रयोगिादी प्रिारिा छन् । उनिा प्रिाकित साकहन्तिि िृकतहरूमा सूयगदान 

(२०२२), लेि (२०२३), मोहन िोइरालािा िकिता (२०३०), नून कििरहरू (२०३१),सारङ्गी बोिेिो समुद्र 

(२०३४), कहमचुली रन्तिम छ (२०३५), नदी किनारािा माझी (२०३८), ऋतु कनमन्त्रणा र गरल पान 

(२०४०), नीलो मह (२०४१), एउटा पपलरिो पात (२०४७), गजपथ (२०५९), यतीिा पाइला िोजै्द 

(२०६०), कसमसारिा राजदूत (२०६५) रहेिा छन् । कििेच्य िृकत ‘नदी किनारािा माझी‘ सोही िीषगििो 

लामा िकितासङ््गरहकभत्र पकहलो िममा रहेिो िकिता हो। नदी किनारािा माझी लामा िकितािो सङ््गरह 

हो । यसमा रहेिा छओटा िकितामधे्य पकहलो िममा ‘नदी किनारािा माझी‘ रहेिो छ । ‘नदी किनारािा 

माझी‘ िकिता ३६ पृष्ठिो आयाममा पैmकलएिो छ । यसमा नेपाली जनजीिनिा गररबी, अकिक्षा, बेरोजगारी, 

किसङ्गकत आकदिो कचत्रण गररएिो छ (भट्टराई, २०६६, पृ. १४९) । ‘नदी किनारािा माझी‘ िकितामा 

किषयिसु्त र किल्प-िैलीमा पकन निीनता रहेिो पाइन्छ । यसिो किषयिसु्तमा गाउाँिो मुन्तिया र उसिो 

हैिमिादी प्रिृकि, माझीहरूिा बीचमा आरोप-प्रिारोपहरू, किकभन्न अभािबाट गुकिएिो कतनीहरूिो जीिन 

र िसबाट बााँचु्नपने बाध्यता आकद आएिा छन् (गौतम, २०६८, पृ. १३८) । ‘नदी किनारािा माझी‘ 

िकितामा आएिा यी किषयबाट प्रसु्तत िृकतमा सीमान्तीय िगगिो उपन्तथथकत रहेिो िुरा बुझ्न सकिन्छ । 

माझी सीमान्तीय बनु्निा पछाकि रहेिा िारणनै सीमान्तीिरण प्रकिया हुने भएिाले प्रसु्तत लेिमा यस लामो 

िकितामा रहेिो सीमान्तीय िगग सीमान्तीय बनु्निो िारण िोजी गररएिो छ । 

 

 

२. अध्ययनविवि र विशे्लषणको आिार    

 प्रसु्तत अध्ययनमा पुस्तिालयीय िायगबाट सामरीिो सङ्कलन गररएिो छ।यसमा मोहन िोइरालािो 

‘नदी किनारािा माझी‘ िकितालाई प्राथकमि स्रोतबाट सङ्कलन गररएिो छ भने सीमान्तीय अध्ययनसाँग 

सम्बद्ध सैद्धान्तन्ति अिधारणा र ‘नदी किनारािा माझी‘ िकितािा बारेमा गररएिा कटिाकटप्पणी, लेि 

आकद कितीय स्रोतबाट सङ्कलन गररएिो छ । यो अध्ययन गुणात्मि पद्धकतमा आधाररत छ । यसमा 

सङ्ककलत सामरीिो किशे्लषण किषयिसु्त किशे्लषण किकधमा गररएिो छ । प्रसु्तत अध्ययनिो सैद्धान्तन्ति 

ढााँचा सीमान्तीय अध्ययन पद्धकतमा आधाररत छ । सैद्धान्तन्ति ढााँचा र किशे्लष्य सामरीिा आधारमा 

अिधारणात्मि ढााँचािो कनमागण गररएिो छ । सीमान्तीिरण प्रकिया यस अध्ययनिो मुख्य अिधारणा हो 
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भने भाग्यमा किश्वास, परम्परा तथा ऐकतहाकसि पृष्ठभूकम, अकिक्षा र अन्धकिश्वास, मुन्तिया पद्धकत िसिा सूचि 

हुन् । कयनै पक्षलाई प्रसु्तत अध्ययनमा किशे्लषणिा सामरीिा रूपमा कलई मोहन िोइरालािो ‘नदी 

किनारािा माझी‘ िकितामा रहेिो सीमान्तीिरण प्रकियािो किशे्लषण गररएिो छ । 

 सीमान्तीय अध्ययन अङ््गरजी पदािली ‘सबाल्टनग स्टकिज‘ िो नेपालीिरण गररएिो रूप हो । िसैले 

यस लेिमा सबाल्टनगिा सट्टामा सीमान्त िब्दिो प्रयोग गररएिो छ । पकहलो पटि सबाल्टनग िब्दिो 

प्रयोग एन्तिकनयो राम्चीले गरेिो हुन् । निमाि्सिादी धारािा राम्चीले इटलीिो रामीण के्षत्रमा बसोिास 

गने कनम्न िगीय माकनसलाई सबाल्टनग भनेिा छन् (राम्ची, सन् १९७१, पृ. २०२) । राम्चीले प्रसु्तत गरेिो 

यही सबाल्टनग िब्दलाई कलएर गायत्री चििती, रञ्जीत गुिा आकदले सीमान्तीय अध्ययनलाई व्यापि र किसृ्तत 

बनाएिा छन् । उनीहरूले यसलाई सीमान्तीय प्रकतकनकधत्व, प्रकतरोध र आिाजसाँग जोि्दै इकतहासिो 

पुनलेिनिो मान्यतालाई महत्व कदएिा छन् । गायत्री चिितीले सीमान्तीय िगगमा कनिागहमुिी किसान, 

असङ्गकित किसान मजदुरहरू, आकदिासी र सहर िा रामीण इलािािा मजदुरहरू भएिो बताएिी छन् 

(चििती, सन् १९८८, पृ.८०) । चिितीिा यी किभाजन भारतीय कनम्न िगगिो िगीिरण गनगमा िेन्तन्द्रत 

भएिो देन्तिन्छ । सीमान्तीय िगगिो पकहचानिा लाकग कनकित के्षत्र छुट्याएर मात्र सम्भि छैन । 

 सीमान्तीय अध्ययनिो किषय के्षत्र व्यापि रहेिो छ । यसिा के्षत्रिा बारेमा कििानहरू अनेि मत 

रािेिा छन् । यी मधे्य मोहनराज िमागले ‘अिरजन‘ नाम कदएर साकहन्तिि िृकतमा प्रयुि सिै पात्र 

नभई िेिल तल्लो दजागिो पात्र मात्र अिरजन भएिो, यस्ता पात्रहरू िृकतमा पकहचान गरी कतनिो न्तथथकत, 

अिथथा, गकतकिकध, जीिन, घटना, पररिेि, चररत्रकचत्रण आकद हेदाग अिरजनिो कििेचना हुने बताएिा छन् 

(िमाग, २०७१, पृ. २६) । सीमान्तीय अध्ययनमा सीमान्तीय किशे्लषणिा पकन पृथि के्षत्र रहेिा छन् । 

सीमान्तीिरण प्रकियािो अध्ययन गदाग भने िृकतकभत्रिै तथ्यलाई कलएर आधार बनाउाँदा उकचत हुन्छ । 

सीमान्तीय िगगिो अध्ययन गने माकनसहरू सीमान्तलाई िगग, जनजाकत, भौगोकलि स्वरूपमा उपेकक्षत माकनस, 

दकलत सिैिो पयागयिो रूपमा कलन्छन् (सुिेदी, २०६८, पृ. १७) । सीमान्तीयलाई हेने पकन अलग-अलग 

दृकििोण रहेिा छन् । सीमान्तलाई कनमुिािा रूपमा कचत्रण गनुग चाकहाँ उपयुि देन्तिन्छ । ‘कनमुिापन‘ 

सामाकजि, ऐकतहाकसि र राजनैकति पररपे्रक्षकभत्र कनकमगत भएिो हुन्छ (उपे्रती, २०६८, पृ. २९०) । सीमान्तीय 

अध्ययन कनमुिािो अध्ययन भए पकन यसलाई कनमुिािो सामाकजि र ऐकतहाकसिपनलाई छोिेर 

राजनैकतिपनिो बढी व्याख्या किशे्लषण भएिो पाइन्छ । सीमान्तीय किशे्लषण निमार्क्ग िादी किचारधाराबाट 

प्रभाकित भए पकन नेपाली समीक्षिले मार्क्गिादसाँगै जोिेिा र िकतपयले चाकहाँ माि्सिाद हुाँदाहुाँदै सीमान्तीय 

अध्ययनिो आिश्यिता नभएिो तिग  समेत रािेिा छन् । सीमान्तीय अध्ययनिो आिश्यिता निाने्न 

ऋकषराज बरालले सीमान्तीय अध्ययन भनेिो समाज, सामाजकििासिो ऐकतहाकसिता, उत्पीकित िगग र उसिो 

मुन्तििा बारेमा अध्ययन, किशे्लषण र संशे्लषण गने अथगकसत जोकिएिो बताएिा छन् (बराल, २०७३, पृ. 
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१७२) । बरालिा भनाइ माि्सिादसाँग सम्बद्ध रहेिा देन्तिन्छन् । सीमान्तलाई गररब, किसान, मजदुर, 

भूकमहीन, सुिुम्बासी, दकलत तथा सामाकजि, आकथगि, राजनैकति र सांसृ्ककति हरेि कहसाबबाट िोकषत 

उत्पीकित तथा पािा पाररएिा व्यन्ति, समुह िा समुदायलाई समेटेर अध्ययन गररएिो छ (शे्रष्ठ, २०६८, पृ. 

२७) । उन्तल्लन्तित सबै पररभाषाले सीमान्तीय भन्नाले आकथगि, सामाकजि, ऐकतहाकसि, जातीय, राजनैकति आकद 

िारणले पछाकि पाररएिा लाई बुझाउाँछन् । यसो हुाँदाहुदै पकन अकधिांि अध्ययन राजनैकति िारणले 

सीमान्तीय बन्न गएिा किषयमा िेन्तन्द्रत रहेिा देन्तिन्छन् । िोही व्यन्ति िा समुदाय सीमान्त बनु्नमा 

राजनैकति बाहेि अन्य िारण पकन उकििै महत्वपूणग रहेिा ह्ुन्छन् । िृकतकभत्रिो सीमान्तीय पात्र िा िगग 

िसरी सीमान्तीय बन्न गएिो छ भने्न िुरािो अध्ययन गनगिा लाकग िृकतमै पुगु्न आिश्यि छ । तसथग 

प्रसु्तत अध्ययनमा ‘नदी किनारािा माझी‘ िृकतिा सापेक्षतामा सीमान्तीिरण प्रकियालाई भाग्यमा किश्वास, 

परम्परा तथा ऐकतहाकसि पृष्ठभूकम, अकिक्षा र अन्धकिश्वास, मुन्तिया पद्धकतलाई अध्ययनिा आधार बनाइएिो 

छ .  

३. पररणाम र विमशश  

३.१ भाग्यमा विश्वास    

 नदी किनारािा माझी िाव्य नदीिा किनारामा बसोबास गने माझी समुदायिा दैकनिी, समस्या, जीिन 

स्तर आकद किषयसाँग सम्बद्ध छ । यस िाव्यमा नदीिा किनारामा बसोबास गने माझी समुदायिा 

माकनसहरू युगौ ाँदेन्ति माछा मारेर जीकििो चलाउने गरे पकन उनीहरूिो जीिन िकहलै्य नसकप्रएिो, िसिो 

सट्टा झन् झन् अधीनथथ बनै्द गएिो अिथथालाई देिाइएिो छ । यस िाव्यमा उनीहरूिो जीिन मात्र 

नदेिाई िे िारणले माझी समुदाय सीमान्तीय बनेिो हो भने्न िुरा पकन देिाइएिो छ । उनीहरू 

सीमान्तीय बन्निा िारणिो िोजी यस अध्यायमा गररएिो छ । यस लेिमा िाव्यमा उपलब्ध सूचनािा 

आधारमा माझी समुदाय सीमान्तीय बनु्निा िारणलाई किशे्लषण गररएिो छ ।माझी समुदायमा चेतनािो 

स्तर अिन्त नू्यन रहेिा देन्तिन्छ । उनीहरूिो बाकहरी संसारसाँगिो सम्पिग  पकन छैन । उनीहरू नदी, 

यसिो किनार र आफ्नो समुदायबाहेि अन्य किषयमा िेही िुरािो जानिार छैनन् । बाकहरी संसारिा 

बारेमा ज्ञात रहेिो मुन्तिया पकन उनीहरूलाई सचेत गराउनिा सट्टा अझ अधीनथथ बनाउनमा िेन्तन्द्रत 

देन्तिन्छ । यस अिथथामा उनीहरू भाग्यमा भर पछग न्, र यही भाग्यिादी बनेिा िारण अझ बढी सीमान्तीय 

बन्न पुग्छन् । माझीिा भाग्यमा किश्वास गरेिा िेही दृिान्तहरू कनम्नानुसार रहेिा छन्:  

बल्झाउन सकिन्छ कि ििुनीिा जुिाहरू 

बल्झाउन सकिन्छ कि पानीिा िालहरू 

च्यााँिे थापेर भाग्य, च्यााँिे थापेर कनणगय 



Dhakal, C. P. (2025)                                                             नदी किनारािा माझी िकितामा सीमान्तीिरण प्रकिया   

Patan Gyansagar, 7(1), 75-97                                                                                                                       79 

 

िौिा फ्ााँकै्द कटप्दै नाङ्गो कतघ्रा िेलै्दछ माझी 

जालले ढािा नभएर िुङ्गाले छोप्ता नभएर 

नछोपी नहुने मकझनीिा मानकसि न्तथथकतहरू 

आज पकन िेले माझीले फ्ााँिेर 

अनन्त पानीमा िौिा 

 प्रसु्तत िाव्यांि ‘नदी किनारािा माझी‘ िकितािो पकहलो अनुचे्छद हो । उन्तल्लन्तित िकितांि नदीिा 

किनारामा बसोिास गने माझीिो कनयकतिो पररचय कदने िममा आएिो हो । यस िाव्यांिमा कििेच्य 

िाव्यिो प्रमुि पात्र माझीले भाग्यमा किश्वास गरी नदीमा जाल िेलेिो किषय र उसिो न्तथथकतिा बारेमा 

बताइएिो छ । यसिममा माझीिो जाल िेल्ने िायगलाई जुिा िेलसाँग तुलना गदै भाग्य च्यााँिे थापेिो र 

जाल फ्ााँिेिो लाई िौिा फ्ााँकिएिो बताइएिो छ । यस भनाइबाट प्रसु्तत िाव्यांिमा आएिा माझी 

भाग्यमा किश्वास गरी नदीमा माछा माने िायग गछग न् भने्न बुकझन्छ । यहााँ जालले ढाक्दा र िुाँिाले छोप्दा 

मकझनीिो इज्जत ढाक्न र छोप्न नसकिएिो बताइएिो छ । माझीले िेलेिो भाग्यिो िेलिा पछाकि 

मकझनीिा नछोपी नहुने न्तथथकतहरू भनी माझीिो गररबीलाई देिाउन िोकजएिो छ । यसप्रिार प्रसु्तत 

िाव्यांिमा माझी भाग्यमा किश्वास गने भएिाले उसिो जीिन पकन भाग्यिै भरमा रहेिो र यही िारण 

ऊ अझ गररब र उसिो जीिन सीमान्तीय बनै्द गएिो देन्तिन्छ । 

माछा पानग कदाँ दैन, कनयकत भागेिो छ दु्रत माछो बनेर 

आज नि िल्पनािो माझी इन्द्रधनु 

टुिा टुिा भााँकचएिो छ, सप्त िण्डमा 

बगरमाकथ, झ्याउमाकथ अन्तल्झएिो छ िे िे माकथ 

पानी िेतले मात्र पुगेन किश्रान्तन्तले भएन दाजु हो   

 प्रसु्तत िाव्यांि नदीिो किनारामा बसोिास गने माझी समुदायिो जीिनपद्धकतिो पररचय कदने िममा 

आएिो हो । यसमा माझीिो कनयकमत िायग माछा मानुग रहेिो, माछा माने अनेि िला र सीप माझीले 

पुिखाँ देन्ति पुस्तान्तरण गदै आएिो, पुिखाँ देन्ति पुस्तान्तरण गरे पकन ऊ आफ्ना िला र सीपभन्दा पकन 

कनयकतमा बढी किश्वास गने स्वभाििो, माछा मानुग माझीिो िाम भए पकन माछा पनुग नपनुगलाई ऊ भाग्यिा 

रूपमा कलने जस्ता माझीिा कििेषतालाई देिाइएिो छ । यस िममा जसरी दु्रत गकतमा भागेिो माछो 

माझीिो भाग्यमा पदैन, िसरी नै माझीिो कनयकत पकन ऊभन्दा पर भाकगसिेिो बताइएिो छ । यस 

िाव्यांिमा उसिा सपना िा िल्पना इन्द्रधनुष सात िण्डमा टुिा टुिा भााँकचएिो िुरा पकन उले्लि 
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गररएिो छ । िकििो यस िथनले भाग्यमा किश्वास गरेिो हुनाले माझीिा सपना टुकिएिो र उनीहरू 

अझ सीमान्तीय बनै्द गएिो भने्न देन्तिन्छ । यस्तो अिथथाबाट पार पाउनिा लाकग िकिले माझीलाई 

बैिन्तल्पि बाटो अपनाउन पकन सुझाि कदएिा छन् । यसरी प्रसु्तत िाव्यांिबाट यस िाव्यमा आएिो 

माझी बढी भाग्यमा किश्वास गने देन्तिन्छ र भाग्यमा किश्वास गरेिै िारणले ऊ सीमान्तीय बनै्द गएिो 

देन्तिन्छ । 

जाल फ्ााँिैm िफीघर माकथ जाल फ्ााँिैm रोदी माकथ 

 िे गनुग नगनुगिो टेकबल टेकबल माकथ फायल सिि र मन्त्रालयसम्म 

माझीले मस्यौदा गरेिो आज ितै नगएर िाव्य 

भाग्यिा पानीमा िोलै थिागएर जाल फ्ााँक्न 

िुङ्गा हेलेर नसिेिो िाउाँ आजसम्म िता िता पुग्न 

किनम्र किनम्र नदी बीच उसिो उपायहरू त 

िहाकलंदा िहाकलंदा पानीमा गकहरो िुकबकदन्छ 

िकहले अन्तल्पकदन्छ    

 उन्तल्लन्तित िाव्यांिमा माझीले गरेिा दैकनि िायगिो िणगन गदै ती िायगमापगmत् िसरी ऊ सीमान्तीय 

बनै्द गएिो छ भने्न िुरािो िणगन गररएिो छ । यसमा माझी भाग्यमा माछा पछग न् कि भने्न आिामा 

िोलै थिागएर जाल फ्ाक्छ । उसिो जाल फ्ाके्न बेलािा सपनालाई यहााँ मन्त्रालयिा िायगसाँग तुलना 

गररएिो छ । यसिममा मन्त्रालयिा अनेि िायग िफीघर, रोदीघर, टेकबल माकथिा फाइल, सिि आकद 

हुाँदै अगाकि बढ्छन् । यी िायगजसै्त माझीिा िफीघर, रोदी, टेकबलिा फाइल, सिि र मन्त्रालय सबै िोलै 

भएिो आिय व्यि गररएिो छ । यी सबै माझीिा िल्पना भएिाले उसले मस्यौदा गरेिा यी िल्पनालाई 

िाव्यिो रूप कदई यसलाई सािार पानग माझी िोलामा जाल हान्छ भकनएिो छ । यसरी जाल िेल्न 

माझी नदीमा िुङ्गा  हेलेर धेरै कतर पुगेिो हुन्छ, तर उसिा उपाय पानीिो गकहराइमा िुबेिा छन् र 

अकहले अलप भएिा छन् । यसप्रिारिो िथन माफग त िकिले माझीहरूिो जीिनमा िुनै पररितगन आउन 

नसिेिो र उनीहरू सीमान्तीय बनै्द गएिो किचार व्यि गरेिा छन् । िकििो यस भनाइले प्रसु्तत 

िाव्यांििो माझी भाग्यमा किश्वास गने भएिाले ऊ सीमान्तीय बनै्द गएिो छ भने्न देन्तिन्छ । 

 ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यमा उपन्तथथत माझी सीमान्तीय िगगिो प्रकतकनकध हो । ऊ सीमान्त हुनुिा 

किकिध िारणमधे्य भाग्यिादी भएिो ले पकन हो भने्न देन्तिन्छ । माझी भाग्यमा किश्वास गछग न् । नदीमा 
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माछा पानुगलाई, आफ्नो जीिनिो अिथथालाई उनीहरू भाग्यिै फलिा रूपमा कलन्छन् । भाग्यिै िारण 

माझी हुनुपरेिो सम्मिा किचार उनीहरूले राखे्न भएिाले माझी सीमान्त बनै्द गएिा देन्तिन्छन् ।   

३.२ परम्परा तथा ऐवतहावसक पृष्ठभूवम 

 ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यमा आएिा सीमान्तीय पात्र तथा सीमान्तीय िगग उनीहरूिो ितगमान 

अिथथाले नभई परम्परा तथा ऐकतहाकसि पृष्ठभूकमिा िारण सीमान्त बनै्द गएिा छन् । आफ्ना पूिागिो 

परम्परा धाने्न िममा माझी अन्य सीप कसके्नकतर लागै्दनन् । िसै गरी माझीिा पूिागहरूिो इकतहास र 

िो इकतहासले बनाएिो सीमालाई सि माने्न माझी समुदायिो आदत रहेिो छ । यसै्त परम्परा र 

इकतहासिो पुनरािृकि गरेिै िारण माझी सीमान्तीय बन्न पुगेिो देन्तिन्छ । 

यी पानीिा पुरिा यी िेगिान िोलािा पुरिा 

िातैिात पुरिािा यी माझीहरू 

जाल फेिेर िेल्छ, फ्ााँिेिा जाल कटपेर िेल्छ 

कटपेिा जाल बटुलेर िेल्छ, भीर मौरीिा घार 

देििा हृदय माझ छामछुम गछग नाङ्गा पानीिा दह 

िसैिो ढुिढुिी हुन्छ कि नाभीमा 

ितै हृदय हुन्छ कि िोमल न्यानुमा 

दोभानसाँग नाङ्गा छोपे्न ित्ला हुन्छ कि पानीमा 

 उन्तल्लन्तित िाव्यांिमा पानीिा पुिागिा रूपमा रहेिा माझी यही पानीमा िेल्दा िेलै्द सीमान्तीय बनेिो 

िुरा बताइएिो छ । यसमा माझीले जाल फ्ााँिेिो, कटपेिो र गकहराइमा गएर छामछुम गरेिो चचाग 

गररएिो छ । यसिममा पानीिो गकहराइमा रहेिा माछालाई भीर मौरीिा घारिा रूपमा देिाइएिो छ 

भने िहााँ पुगेर माझीले गरेिा छामछुमलाई नाभीमा ढुिढुिी र हृदयमा न्यानो िोजेिो बताइएिो छ । 

यस िाव्यांिमा माझी नदीिो गकहराइमा गएर माछा िोजेिो र सीमान्तीय िगगले अन्य िगगिा माकनसले 

आफूप्रकत िुनै किकसमिो कचन्ता (ढुिढुिी) र आत्मीयता (न्याना) देिाउाँछन् कि देिाउाँ दैनन् भने्न दुई 

किकसमिा अथग एिसाथ आउने पदािलीिो प्रयोग गररएिो छ । िकििो यसप्रिारिो िथनले पुिागिै 

परम्परालाई आत्मसाथ गदाग गदै माझी सीमान्तीय बन्न पुगेिा हुन् भने्न देन्तिन्छ । 

पुरिािो भाग्यमा यसरी भूल िेल्नु जाल बोिेर अन्धिार दह 

घर सम्झेर पुन: पानीमा दौिन 
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कदनौ ाँ चनग कनस्कनु ििग मा िोिाबाट माझी 

पुन: एिादेिबाट अिो देिकतर लम्िदै पानी ििग मा 

अकनिाल सहिाल बोिेर 

गाउाँबाट गाउाँ जाने प्रथामा 

 उन्तल्लन्तित िाव्यांिमा माझीिो कदनचयागलाई पुिागिा िायगिो कनरन्तरतािा रूपमा कलइएिो छ । यसमा 

पुिाग र भाग्यिा भूलमा परेर माझी जाल बोिेर अन्धिार दहमा प्रिेि गरेिो, घर सम्झेर घर गएिो पुन: 

पानीमा पुगेिो, यही िमलाई कनरन्तरता कदनु कसिाय अन्य िाम गनग नसिेिो िुरा व्यि गररएिो छ । 

माझीिो यस प्रिारिो दैकनिी बताउने िममा िोलालाई ििग िा रूपमा कलई माझी िहााँ माछा मानग 

गएिो िायगलाई ििग िा चनग गएिो बताइएिो छ । माझीिा यी िायग अकनिाल र सहिाल आउने 

िममा रहेिो बताइएिो छ । यसप्रिारिा िथनमापगmत प्रसु्तत िाव्यांिमा पुिागिा िायगिो कनरन्तरता 

कदने िममा माझी सीमान्तीय बनै्द गएिो तपगm सङे्कत गरेिो देन्तिन्छ । 

यसपालािो नयााँ थान अिो छ मनग पने 

थकपएिो भािा अिख छ यसपाला नयााँ एउटा 

नाङ््गलोमा चढाउने रहरिो अचगना अिै हुन्छ बिीमा 

रातिो मध्य िोला बीच बिीिो प्रिाह 

नतमस्ति हुने िायग त बााँिी नै छ िुस्त िुस्त 

पुिखली किश्वास गाउाँघर माझीमा बााँिी नै छ  

 यस िाव्यांिमा माझीिो पुख््रयौली परम्परािो बारेमा चचाग गररएिो छ । यसमा यसपाला अिो नयााँ 

थान बनाइएिो, नयााँ भािा थकपएिो, नयााँ नाङ््गलोमा बिी बाली मध्य रातमा िोलािो बीचमा छोकिएिो र 

िो देिेर माझी नतमस्ति भएिो िुरा बताइएिो  छ । यसिममा यी सबै िुरािा बारेमा चचाग गदै 

पुख््रयौली किश्वास माझी समुदायिा गाउाँघरमा बााँिी नै रहेिो बताइएिो छ । यसरी प्रसु्तत िाव्यांिमा 

माझीिो जीिन पुख््रयौली किश्वासलाई कनरन्तरता कदने िममा आएिो देन्तिन्छ । प्रसु्तत िाव्यांििा अनुसार 

पुख््रयौली किश्वासलाई कनरन्तरता कदएिै िारण माझी सीमान्तीय बन्न पुगेिो िुरा बताइएिो छ । 

आने्द्र सारंगीले गीत गाउाँछ गाउाँ दैन गाइनेले 

माझी अन्त बसाईाँ  जान हुाँदैन, ररिो पेट अन्त बस्न पाइाँ दैन 
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ररङ्गटा चल्न पछग , भाउन्न हुन पछग , बेसाहा नपाएर 

माझी अन्त बसाईाँ  जान हुाँदैन 

कदनमा कनयाश्रा चराउने भूकम नकजि िोलामा हुन्छ हुाँदैन 

िााँधमा हलो जुिा बोक्न माझी बसाईाँ  जान हुन्न  

 माझीिा अनेि प्रचलनहरू पकहलेदेन्ति थथाकपत छन् । ती प्रचलनलाई तोि्नु हुाँदैन भने्न किश्वास माझी 

समुदायमा रहेिो छ । यस िुरालाई उन्तल्लन्तित िाव्यांिमा व्यङ््गग्यात्मि रूपमा प्रसु्तत गररएिो छ । 

यसमा गाइनेले आने्द्र (आन्द्रािो आिारिो) सारङ्गी बजाई गाउाँछ गाउाँ दैन भनी माझी समुदायमा व्याप्त 

भोििो न्तथथकतलाई बताइएिो छ । ररिो पेट बस्न नपाइने िारणले माझी अन्त बसाईाँ  जान हुाँदैन भकनएिो 

छ । माझी अन्त बसाइग ाँ जान नुहुने िारण बताउने िममा बसाईाँ  गएिो िाउाँमा माझीले िान लाउन पो 

पाउने हो कि भनी व्यङ््गग्य गररएिो छ । िसै गरी यस िाव्यांििो अन्त्यमा िााँधमा हलो जुिा बोक्न 

(िृकष पेिा अपनाउन) माझी अन्त जानु हुाँदैन भनै्द माझीिो परम्परा र उनीहरूिो इकतहासले जस्तोसुिै 

अिथथा आए पकन अन्यत्र बसाईाँ  जान बने्दज लगाइएिो चचाग गररएिो छ । यस चचागले माझी समुदाय 

अन्य पेिा व्यिसायकतर जान नसिेिो र अभाि सहेर पकन आफ्नै पुख््रयौली परम्परालाई कनरन्तरता कदएर 

बसेिो छ भने्न िुरा बुकझन्छ । यसप्रिार परम्परा र पुख््रयौली प्रचलनिो कनरन्तरता कदने िममा माझी 

सीमान्तीय बनेिो देन्तिन्छ । 

आकदििार िकन भने्न मुन्तिया बथछ बसै्दन 

गाउाँ छािेर िता जानु, मुन्तिया छािेर िता जानु 

िस गाउाँमा मुन्तिया मन नलागे पकन जुङ्गा लामो छ 

चोप्छ चोपै्तन िबिोमा 

पुि्िे िान्छो कपए पकन नकपए पकन जुङ्गा ताउ गछग  गदैन 

युिती होस् या िृद्धा नांगा िुल्ने िाउाँ हुन्छ हुाँदैन  

 यस िाव्यांिमा माझीलाई बसाईाँ  सनग रोिेिा िारणिा बारेमा चचाग गररएिो छ । माझीलाई बसाईाँ  

सनग िा आफ्नो जीिनलाई सहज बनाउन परम्परा तथा परम्परादेन्ति बसेिो  आदतले रोिेिो छ । माझी 

समुदायिो सिोच्च नेतृत्विताग र आदेििताग मुन्तिया रहने परम्परा रहेिो छ । यही परम्परामा हुकिग एिो 

माझी आपूm मुन्तिया कबनािो जीिन िल्पना गनग नसके्न गरी अधीनथथ बकनसिेिो छ । यस िुरालाई 

प्रसु्तत िाव्यांिमा व्यङ््गग्यात्मि रूपमा प्रसु्तत गररएिो छ । यस िममा गाउाँ छोिेर बसाईाँ  जााँदा 
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िकनबारलाई आइतबार भने्न, िबिोमा लामा जुाँगा चोपे्न, जााँि कपए पकन नकपए पकन जुाँगामा ताउ लगाउने 

मुन्तिया नभएिो िाउाँमा िसरी माझी बसाईाँ  सनग सक्छ भनी व्यङ््गग्य गररएिो छ । िसै गरी युिती तथा 

िृद्धा नाङै्ग िुल्ने िाउाँ हुन्छ कि हुाँदैन भनी उनीहरूिो दररद्रीपनिो पकन व्यङ््गग्य गररएिो छ । यसप्रिारिो 

िथनबाट प्रसु्तत िाव्यांिमा मुन्तिया माने्न परम्परािा िारण माझी अन्यत्र बसाईाँ  सरेर जान नसिेिो र 

यही िाउाँमा दररद्र जीिन कबताइरहेिो िुरा व्यि गररएिो छ । िकििो यस िथनले मुन्तिया माने्न 

परम्परार र यही परम्परािा िारण माझी सीमान्त बनेिो देन्तिन्छ । 

 माझीिा पुिागले आफ्नो जीिन पानीमै जाल िेलेर कबताए । उनीहरूले आफ्ना सन्तकतलाई माछा माने 

िाम कसिाय अन्य िाम कसिाएनन् । पुिागिै िायगिो कनरन्तरतामा माझीहरू जीकििोपाजगन गनग थाले । 

अन्य समुदायिा माकनस आफ्ना पुिागले गदै आएिा िामिा अकतररि समयानुिूलिा जीकििोपाजगनिा 

उपाय िोज्न तपगm लागे र आपूmलाई पहुाँचयुि बनाउन सफल भए । िोलामा माछा मादै बसेिा माझी 

िोलामै सीकमत भएिाले उनीहरू सीमान्त बन्न पुगेिा देन्तिन्छन् ।  

३.३ अवशक्षा र अन्धविश्वास 

 ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यमा माझी समुदायिो इकतहास, परापूिगिालदेन्तििा मूल्य मान्यता र ितगमान 

जीिन भोगाइलाई प्रसु्तत गररएिो छ । यसमा परापूिगिालदेन्ति माझी अधीनथथ बनै्द आएिो देिाइएिो 

छ । माझी अधीनथथ बनु्निा िारणमा अकिक्षा, अन्धकिश्वास र कयनीहरूिै िारणले गररब भएिो िुरा यस 

िाव्यमा उले्लि गररएिो छ । अकिक्षा र अन्धकिश्वासमा भर पने भएिाले अधीनथथ बनेिो र माझी 

अधीनथथ भएिै िारणले सीमान्तीय बन्न पुगेिो छ । यस दृकिले हेदाग ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यिो 

माझी सीमान्तीय बनु्निो मूल िारण अकिक्षा र गररबीलाई कलन सकिन्छ । 

माझीिा कतघ्राले थाम्न सिेन, अथगिास्त्रिा बाहुले थाम्न सिेन 

मन्तिन नसिा अप्रिक्षत: भूत र पे्रत बाधाहरू 

बकल बकल र भािलले थाम्न नसिा 

माझीले छोप्न नसिा उलगदो आिंिाहरू 

कबहान कबहान माझीिो सूयग कनक्लदा पहािमा प्वाल परेिो छ 

माझीहरू किश्वास फुिेर पहेंला अक्षता हािामा फेिै छन् 

अन्ध किश्वास किश्वासमा किरान भएिो रहेछ माझी सीप्त 

सोध्दा भन्छौ पानीिो सााँध कबना बााँच्तैन माझी, म मान्तन्दन 

िोही कतमी किन आज पकन संिीणग किश्वास रोपेिा छौ 

िे त अभाि र अन्ध किश्वास कपएर माझी आज पकन बााँच्छ   
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 उन्तल्लन्तित िाव्यांि माझी समुदायमा किद्यमान भूत पे्रतसाँग सम्बन्तन्धत अन्धकिश्वाससाँग सम्बद्ध छ । 

यसमा अन्धकिश्वासमा किश्वास गने माझी आफ्नो िन्ति र सामथ्र्यिो प्रयोग गनुगिो सट्टा बाधा पन्छाउन भूत 

पे्रत मिाउने गछग भकनएिो छ । भूत पे्रत मिाउने िममा माझी बली र बलीिा भािलहरू गछग । 

माझीिो यस प्रयासलाई िकिले उसिो सीप त किश्वासदेन्ति किरानो भएर अन्धकिश्वासमा पररणत भएिो 

बताएिा छन् । यसमा िकिले ‘पानी कबना माझी बााँच्दैन‘ भने्न भनाइिो किरोध गदै िसैमाकथ सङ्कीणग 

किश्वास रोकपकदएिोमा असनु्तकि व्यि गरेिा छन् । उनले आज पकन माझी यही अभाि र अन्धकिश्वास 

कपएर बााँच्न सक्छ ? भनी प्रश्न गरेिा छन् । उनले यस िाव्यांिमा माझी अभाि र अन्धकिश्वासिा िारण 

सीमान्तीय बनै्द गएिो हो भने्न िुरालाइै प्रतीिात्मि रूपमा प्रसु्तत गरेिा छन् । 

प्रिेि रोग प्रिोप नभई किश्वास हुन्न बोिेिो छ 

आउने अकनि लागुमा गााँकसए िीि छ िोलािो 

िस िसबाट आपत हुन्छ, िुन परीबाट िि 

धामी भन्छ, झााँिीले भन्छ, िरानी कलनेले भन्न सक्छ 

जल बीचमा िसले स्वणग मुद्रा बोिेिो छ 

सहिाल गनग िसे्ल दृकि कदएिो छ 

पैह्रा र भेलहरू असीना र बाढीहरू झरी र बादलहरू 

राक्षस िेल्ने हार कजतिा िुस्ती पो हुन् 

पररणकत बारे पुरिाले यस्तो िथा भनेिा छन्  

 प्रसु्तत िाव्यांि धामी, झााँिी जस्ता अन्धकिश्वास सम्बद्ध छ । यसमा माझीहरू प्रािृकति प्रिोप, रोग 

आकदलाई प्रिोपिा रूपमा नकलई किश्वासिा रूपमा कलन्छन् र िसिो समाधान धामी झााँिीबाट िोज्छन् 

भकनएिो छ । यसिममा धामी झााँिीले िसबाट माझी समुदायलाई आपत किपत् आइलाग्छ, िुन देिदेिीबाट 

िि हुन्छ, िसिो भाग्य राम्रो छ, िसिा घरमा सहिाल हुन्छ, पकहरो, भेल, अकसना, बाढी, झरी, बादल आकद 

प्रािृकति चि िस्तो हुन्छ जस्ता िुरािो भकिष्यिाणी गने िुरा बताइएिो छ । माझी समुदायमा 

कपतापुिागिा पालादेन्ति चकलआएिा यस्ता अन्धकिश्वास हट्न सिेिा छैनन् । यी प्रिृकतिा कनयकमत चि र 

िकहलेिााँही आउने प्रािृकति प्रिोपलाई माझी दैिी िेलबाहेि िेही देख्दैन । यसप्रिारिा अन्धकिश्वासलाई 

किश्वास गरेिो िारण माझी बाकहरी संसारबाट टाढा रहेिो आिय यस िाव्यांिमा व्यि भएिो छ । 

यसरी पररिकतगत समयमा पकन अन्धकिश्वासमै किश्वास गने भएिाले माझी सीमान्तीय बनै्द आएिो िुरा 

उन्तल्लन्तित िाव्यांिबाट पुकि हुन्छ । 
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माझीिा गालामा एि चि्िन कदन मन लाग्छ एि थप्पि कदन 

िोमल हााँसिा अप्रकतरोध पूणग िकलमा 

अलौकिि किश्वासबाट उकभएिो बेला 

आिेिपूणग कनरीह जीि परेिामाकथ किश्वास गरेिो बेला 

पूmलिा थुङ्गाहरू हुन थंुिाहरू माझीिा 

भीमसेन पाती हुन् िुिुरािा प्वांि 

सयपत्री पूmल हो बोिािो गधगन माझीिो 

मिमलीिा िेिर हुन् रगतिा िकलहरू 

 उन्तल्लन्तित िाव्यांि माझीले कदएिो पिुपंक्षीिो बलीप्रकत िकििो आिोिसाँग सम्बन्तन्धत रहेिो छ । 

यसमा माझी अलौकिि किश्वासिा परेर आफ्ना दुुःि िि हटाउनिा लाकग कनरीह जीििो बकल कदएिो 

चचाग गररएिो छ । यसिममा प्रकतरोध गनग नसके्न िोमल हााँसिो बकल कदइएिो, कनरीह जीि परेिािो 

बकल कदइएिो, थंुिाहरूलाई पूmलिा थुाँगा मानेिो, िुिुरािा प्वााँिलाई भीमसेन पाती िानेिो, बोिािो 

गधगनलाई सयपत्री िानेिो, बकलिा रगतलाई मिमलीिा िेिर मानेिो बताइएिो छ । माझीिो यसप्रिारिो 

अन्धकिश्वासलाई देिेर िकिले माझीिा गालामा एि चि्िन कदन मन लागेिो बताएिा छन् । उन्तल्लन्तित 

प्रसङ्गलाई हेदाग यस िाव्यिो माझी अन्धकिश्वासमा किश्वास गने प्रिृकििो देन्तिन्छ । यही अन्धकिश्वासलाई 

किश्वास गने भएिाले प्रसु्तत िाव्यिो माझी सीमान्तीय बनै्द गएिो देन्तिन्छ । 

िे थाहा बसाईाँ  सदाग अन्धकिश्वास िस िाउाँमा पुग्छ पुगै्दन 

नयााँ िाउाँ टाढा पुगर बेसाहा िोजे्न िाउाँ 

माझीलाई बगर बगरित प्रस्तर र मरू िण्डहर 

हुन्छ हुन्न 

अपिेरो सपिेरो भकिष्य फलाके्न हुन्छ हुाँदैन मुन्तिया 

अरू िे िोज्छ माझी बसाईाँ  सनग अरू िे िोज्छ 

माटोमा जानै्दन माटोमा िेलेिो जालमा माछा पदैन 

अकन मनमाकफि िहााँ पाइन्छ र जािी भनग 

बहना जोत्न हुन्न न माछो पािो चनग आउन सक्छ 
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बल्छीले नगोज िोलाबाट उतानग पुग्छ 

अरू िे सक्छ माझीले अन्त गनग 

बकलया बकलया अन्धकिश्वासिा गरा तगारा उिेलेर गनग 

 प्रसु्तत िाव्यांि अन्धकिश्वासिा िारण माझी िोला छोिेर िेती गनग जान कनस्कने किषयसाँग सम्बन्तन्धत 

छ । यसमा माझी अन्धकिश्वासिा िारण पुिखाँ देन्ति पानीमा बाहेि अन्यत्र िाम गनग नसके्न िुरािो चचाग 

गररएिो छ । यसिममा व्यङ््गग्यात्मि रूपमा माझी बसाईाँ  सदाग अन्धकिश्वास िस िाउाँमा पुग्छ पुगै्दन, 

बगर, प्रस्तर र मरुिण्ड हुन्छ हुन्न, भकिष्य फलाके्न मुन्तिया हुन्छ हुाँदैन भकनएिो छ । िसै गरी माझी 

माटोमा िेती गनग नजाने्न, माटोमा जालमा माछा नपने, मनलाकग जािी भनग नपाइने, बहना जोत्न नहुने, माछो 

पािो चनग आउन नसके्न, बल्छी गोज्न नकमल्ने जस्ता किषय उिाई बकलया अन्धकिश्वासिा तगारा उिेलेर 

माझी िेती गनग सकै्दन भकनएिो छ । िकििो यस िथनबाट प्रसु्तत िाव्यांििो माझी अन्धकिश्वासिा 

िारण पानी बाकहरिो संसारमा जान नसिेिो बुकझन्छ । यसरी अन्धकिश्वासिा िारण माझीिो जीिनमा 

िुनै पररितगन आउन नसिी ऊ सीमान्तीय बन्न पुगेिो देन्तिन्छ । 

समपगणमा ल्याएिो पुष्प फिागउनत भएन फिागउन 

चढन पछग यो सच्चा पूmल हो छलिपट होइन, 

नत मस्तछ छ माझी चढ्न पछग  

पािो भनेिो पुष्पिो सुन्दर थंुगा हो 

उसिो रि तरल अकिर हो 

िोलामा लािा पूmल र पािी पूmलिो नै एि थंुगा हो 

अरू चढन हुाँदैन नजर छलेर कै्य ल्याएिो छैन 

(जलमा होस थलमा, िुन देि र िीपिो हो मुन्तिया, 

भन यो िकलिो रहस्य किन बोिो देन्तिएिो छ)  

 यो िाव्यांि मुन्तियािो कनदेिनमा माझीले बकल चढाएिो किषयसाँग सम्बद्ध छ । यसमा माझीले बोिा 

पािालाई पूmलसरह बकल कदएर देितालाई चढाएिो िुरा चचाग गररएिो छ । यसिममा देितािो समपगणमा 

ल्याएिो पुष्प भनी बलकिा लाकग तयार पाररएिो पिुलाई भकनएिो, पिुरूपी पूmल फिागउन नकमल्ने, माझी 

नतमस्ति भई पािोलाई पूmलिो थुाँगािा रूपमा चढाउन तयार भएिो, पािािो रगतलाई तरल अकिर 

िाकनएिो जस्ता किषय उिान गररएिो छ । प्रसु्तत िाव्यांििो अन्त्यमा िोष्ठिकभत्र मुन्तियाले बकल 
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चढाउनुिो रहस्य िे हो ? भनी प्रश्न गररएिो छ । यसप्रिारिा िथनबाट प्रसु्तत िाव्यांिमा मुन्तियािो 

कनदेिनमा अन्धकिश्वासी माझी प्राणीलाई फूलसरह बकल चढाउाँछ भने्न बुकझन्छ । यसरी अन्धकिश्वासमा परेिो 

माझी मुन्तियािो आज्ञाइतर चल्न नसिेिो र अन्धकिश्वासमा किश्वास गने भएिोले सीमान्तीय बन्न पुगेिो 

देन्तिन्छ । 

गाउाँले हो पदाग छ, आाँिामा बाक्लो पदाग छ 

भाग्यमा चुिुल हालेर झुलिो िोल ढािेिो छ, 

लाटा त लाटा छन् कयनीहरू, पूणे औसी िुट्याउन असमथग 

एिैपल्ट सात िार भन्न नजाने्न गन्न, 

गाउाँमा थापना गर थपुिा आाँिा देिी प्रिोप भएिो 

 उन्तल्लन्तित िाव्यांि माझीिो अकिक्षासाँग सम्बन्तन्धत छ । यसमा अकिक्षािा िारण माझीहरू सामान्य 

किषय पकन नजाने्न भएिो बताइएिो छ । यसिममा गाउलेहरूिो आाँिामा बाक्लो पदाग भएिो, भाग्यमा 

चुिुल हालेिो, औाँसी पूणे छुट्याउन नसके्न, एिैपल्ट सात बार गन्न नजाने्न भएिाले उनीहरूलाई आाँिा 

देिी (किक्षा) िो आिश्यिता भएिो बताइएिो छ । िकििो भनाइ माझी समुदाय अकिक्षािा िारण 

पछाकि परेिो हुनाले उनीहरू किक्षा प्राप्त गनग लागु्न पने भने्न देन्तिन्छ । यसप्रिारिो िकििो आियबाट 

प्रसु्तत िाव्यांििो माझी अकिक्षािा िारणले सीमान्तीय बन्न पुगेिो हो भने्न बुकझन्छ ।‘नदी किनारािा 

माझी‘ िाव्यमा माझी, मकझनी र माझीिो पररिार सीमान्तीय िगगिा व्यन्ति हुन् । यसमा आएिो माझीले 

समर माझी समुदायिो प्रकतकनकधत्व गरेिो छ । माझी समुदायिो माझी पुस्तौ ाँदेन्ति नदी किनारामा बसोबास 

गदै आएिो छ । माझी सीमान्तीय हुने प्रकियामधे्य माझी समुदायमा रहेिा अकिक्षा र अन्धकिश्वास प्रमुि 

रहेिा छन् । यस िाव्यमा परम्परादेन्ति माझी किक्षा किहीन भएिो चचाग गररएिो छ । माझी तथा माझी 

समुदाय किक्षाबाट धेरै टाढा रहेिा छन् । उनीहरूिो समुदाय अन्धकिश्वासमा किश्वास गछग र िसभन्दा पर 

गएर संसारिा अन्य िुराहरू देख्दैन । ऊ भूत-पे्रत, धामी-झााँिी, पिुबलीबाट सुि प्राप्त हुने, अन्यत्र बसाइग ाँ 

सरेर जााँदा अपििुन हुनेजस्ता अन्धकिश्वासमा परेिो छ । यही अन्धकिश्वास र अकिक्षािा िारण उसिो 

जीिनमा िुनै किकसमिो पररितगन आउन सकै्दन । माझीलाई अकिक्षा र अन्धकिश्वासले युगौ ाँदेन्ति सीमान्तीय 

बनाउाँ दै आएिो र यसिै कनरन्तरतािा िारण ऊ अझ सीमान्तीय बनै्द गएिो देन्तिन्छ । 

३.४ मुखखया पद्धवत 

 ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यमा प्रभुत्विाली िगगिो प्रकतकनकध पात्रिा रूपमा मुन्तिया रहेिो छ । 

मुन्तिया पकन माझी समुदायिै सदस्य हो । माझी समुदायिो सदस्य भए पकन ऊ माझीलाई अधीनथथ 

बनाउन उद्दि रहेिो देन्तिन्छ । परम्परादेन्ति मुन्तिया पद्धकतमा रहेिो माझी समुदाय मुन्तियािै िारणले 

अधीनथथ बन्न पुगेिो छ । िसो त मुन्तिया पकन राज्यिन्तिमा पहुाँच भएिो व्यन्ति भने होइन तर उसिा 
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िारणले माझी समुदाय अझ बढी सीमान्तीय बन्न गएिो देन्तिन्छ । इकतहास र परम्पराले मुन्तियालाई 

िन्तििाली बनाएिो छ । माझी समुदायिो िन्तििाली मुन्तियाले चाहेिो िण्डमा माझी समुदायनै पररितगन 

हुन सक्थ्यो, तर िसो नगरी यस िाव्यिो मुन्तिया माझीलाई नै अधीनथथ बनाउमा िेन्तन्द्रत भएिो देन्तिन्छ 

र यही मुन्तिया पद्धकतिा िारण माझी सीमान्तीय बनै्द गएिो हो भन्न सकिन्छ ।  

िोरमा िसिा बकलया पािाछन् कदन आयो, 

मुन्तियाले अब िे भने्न हो थाछैन 

मुन्तियाले िे भने्न हो, 

अब िुन िोरिो ताकनने हो, 

माझी हामफालेिो बदला िे िकल जाने हो, 

परेिाले हुन्न, िुिुराले हुन्न, बरू माझीिा सपनाले नभएर 

सपना मुन्तिया आपैmले देख्न पछग ,  

 उन्तल्लन्तित िाव्यांि नदीमा िुबेिो माझीिो संस्कारमा गररने िायगसाँग सम्बद्ध छ । यसमा माझीिो 

मृिु संस्कारमा मुन्तियाले िसिा िोरिा बकलया पािा ताने्न हो ? भने्न किषयमा चचाग गररएिो छ । यस 

िममा िोरमा भएिा बकलया पािािो कदन आएिो, मुन्तियाले िे भने्न हो माझीलाई थाहा नभएिो, माझी 

हामफालेर मरेिो बदलामा परेिा, िुिुरा आकदिो बलीले नहुने र यसमा िे िो बली कदने भने्न िुरा 

मुन्तियाले कनधागरण गने बताइएिो छ । िकििो यस िथनले माझी से्वच्छाले पिुपंक्षीिो बली कदन सकै्दन, 

यसमा मुन्तियाले जसिो िोरिो इच्छा गयो  िसिो घरिो बकलयो पािो तान्न सक्छ भनै्द मुन्तियािो 

से्वच्छाचारी नेतृत्विो अिथथा देिाएिो छ । यसमा माझी िेही पकन बोल्न नसके्न र बोल्न नपाउने 

अिथथामा देिाइएिो छ । यसबाट प्रसु्तत िाव्यांिमा मुन्तियािो एिाकधिारिा माझी सीमान्तीय बनै्द 

गएिो देन्तिन्छ । 

मुन्तिया माझीले हेने अिबार हो, मुन्तिया टेकलकभजन गाउाँिो 

स-सम्मान कनणगय अिाधुकनि आत्मसम्मान 

माझी बीचिो टेकलफोन टेकलकप्रि जे छ, 

हृद मन्तन्दर मुन्तिया नै हो, 

मुन्तियाले नभने िसे्ल भन्छ गाउाँ आफ्नू संझेर, 
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यस िोलामा से्पस िाफ्ट छािे उसैले छाि्छ, 

मुन्तियाले नै छाि्ने छ, आिश्यि सम्झे 

यस गाउाँबाट रािारहरू 

 यो िाव्यांि माझी समुदायिा समू्पणग सूचनािो स्रोत मुन्तिया भएिो किषयमा िेन्तन्द्रत छ । यसमा 

मुन्तियाले माझी समुदायमा िेिस्ता सूचना प्रिाह गछग र नदीमा िसरी कनयन्त्रण गछग भने्न िुरािो चचाग 

गररएिो छ । यसिममा मुन्तिया माझीिा लाकग अिबार र टेकलकभजन भएिो, समू्पणग गाउाँिो कनणगय गने 

अकधिार पाएिो, माझीिो हृदयिो मन्तन्दर भएिो, गाउाँलाई नै आफ्नो सम्झने, िोलामा आिश्यि सम्झे 

से्पस िाफ्ट र रािार छोि्न सके्न जस्ता अकधिार सम्पन्न भएिो बताइएिो छ । िकििो यस भनाइबाट 

मुन्तिया आत्मकनणगयमा चल्ने, साना िुरामा पकन माझी समुदायमाकथ अकधिार जमाउने र आिश्यि िाने 

बाकहरी संसारिा बारेमा सूचना कदने व्यन्ति भएिो देन्तिन्छ । यी समू्पणग िुरालाई हेदाग माझीलाई सूचना 

कदनेदेन्ति नदीमा प्रिेि गने अनुमकत कदनेसम्मिा िाम मुन्तियािो कनयन्त्रणमा भएिो देन्तिन्छ । मुन्तियािो 

यस किकसमिो हैिम अकहलेिो मुन्तियाले मात्र गरेिो नभई मुन्तिया परम्परािो थथापनादेन्ति नै चलेिो 

देन्तिन्छ । यही परम्परािो कनरन्तरता कदने मुन्तियािा यसप्रिारिा प्रभुत्विा िारण माझी सीमान्तीय बनै्द 

गएिो हो भन्न सकिन्छ । 

म यो पहरा थिेिो, युग पुरुष गजेिो 

मुि मुन्तियािो पििेिो, 

पसेलेर गाउाँिा सबै माझी िो¥याएिो छ, 

िसले माकनस पिु भन्छ, िसले पिु माकनस भन्छ, 

लामो लस्कर कबस्तारै िोला लसे्किो छ, 

माझी हेरेिा छन् देखै्तनन्, सुनेिा छन् बुझ्दैनन्, 

जल पालेिा छन् हााँसहरू कतनै हेचागह गछग न ओदहरू 

 प्रसु्तत िाव्यांि मुन्तियाले माझीलाई िसरी अधीनथथ बनाएिो छ भने्न किषयमा िेन्तन्द्रत छ । यसमा 

मुन्तियाले माझीलाई र बकलिा लाकग तयार पाररएिो पािोलाई िो¥याउाँ दै िोलामा लगेिो िुरा चचाग 

गररएिो छ । यसिममा मुन्तिया युगपुरुष बनेर पहरा थिेजस्तो आिाजमा कनदेिन गने, गाउाँिा माझी र 

बकलिा लाकग तयार पाररएिो पिु िो¥याउाँ दै िोलामा पु¥याउने, िो माकनस र िो पिु छुट्याउन नसकिने 

अिथथा, माझी हेरेर पकन नदेखे्न तथा सुनेर पकन नबुझे्न अिथथामा पुगेिा जस्ता िुरा बताइएिो छ । यी 
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िुराबाट प्रसु्तत िाव्यांिमा आएिो माझी िेही देख्न र बुझ्न नसके्न र समू्पणग िुरा मुन्तियािो कनदेिनमा 

हुने भने्न बुकझन्छ । माझीिो यो अिथथा आउनुमा मुन्तियाले माझीलाई अधीनथथ बनाएिा िारणले भएिो 

देन्तिन्छ । मुन्तियाले माझीलाई अधीनथथ बनाएिो अकहलेिो अिथथामा नभई परम्परादेन्ति थथाकपत मुन्तिया 

पद्धकत भएिो देन्तिन्छ । यसरी प्रसु्तत िाव्यांिमा मुन्तियािो एिाकधिारिा िारण माझी िेही गनग नसके्न 

गरी सीमान्तीय बनेिो देन्तिन्छ । 

गाउाँमा िैले नपिकिने आज बगर बगर पिकिएिो छ, 

िसे्ल तािेर िसे्ल हो हेर छकलयो छकलएन माझीहरू, 

पािो एिकछन अकघ गोली लागेर ढुङ्गामा िुाँिमाछ, 

मुन्तियाले बषौ ाँ यसरी नै कमगग ढाल्छ, 

मुन्तियलो यसरी नै ढाल्छ मन लागेमा िाकलज सम्म, 

पापी हो मुन्तिया पापीनैहो िुन माझीिो यसैगरी ज्यान जान्छ, 

 प्रसु्तत िाव्यांि मुन्तियाले माझी समुदाय र गाउाँमाकथ गरेिो ज्याजतीमा िेन्तन्द्रत रहेिो छ । यसमा 

मुन्तियाले मृग, िाकलज आकद मानग बन्दुि पि्िाएिो िुरा चचाग गररएिो छ । यस िममा बगरमा बन्दुि 

पि्किएिो, मृगिो पािो गोली लागेर ढुङ्गामा लिेिो, मुन्तियाले यसै गरी िाकलजसम्म माने गरेिो, मुन्तिया 

पापी भएिो र िुनै कदन यसै गरी माझीिो ज्यान पकन जान सके्न िुरा गररएिो छ । िकििो यस 

िथनले प्रसु्तत िाव्यांििो मुन्तिया माझी समुदायिो सिेसिाग भएिो र उसले माझी समुदायमाकथ प्रभुत्व 

थथाकपत गरेिो देन्तिन्छ । मुन्तियािो यसप्रिारिो िायगमा माझी िुनै किकसमिो प्रकतरोध गनग सकै्दन । 

यसप्रिार परम्परादेन्ति थथाकपत मुन्तियािो प्रभुत्विाली प्रिृकििा िारण माझी सीमान्तीय बनै्द गएिो देन्तिन्छ 

। 

 ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यमा माझी सीमान्तीय बन्निा पछाकि माझी समुदायमा रहेिो मुन्तिया 

पद्धकत पकन प्रमुि रहेिो देन्तिन्छ । माझी समुदायिो मुन्तिया उनीहरूिो सूचनािो स्रोत, अन्धकिश्वासिो 

संरक्षि, संस्कारिा नाममा िुसंस्कारलाई बढिा कदने, माझीिो नीजी सम्पकिमा पकन आफ्नो अकधिार थथाकपत 

गने, माझी गाउाँ, िोला र प्रिृकतिा जीिमाकथ पकन अकधिार जमाउने प्रिृकििो देन्तिन्छ । मुन्तियािा यी 

िायगमाकथ माझी िुनै किकसमिो प्रकतरोध गनग सकै्दन र उसिो आज्ञा अक्षरिुः पालना गछग । मुन्तियािा 

गकतकिकध र उसिो प्रभुत्विा सामु माझी कनरीह बनेिो छ । माझीिो यो कनरीहता तत्काल थथाकपत 

पररन्तथथकतिा िारण नभई युगौ ाँदेन्ति थथाकपत मुन्तिया पद्धकतबाट कििास भएिो पकन देन्तिन्छ । तसथग 
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मुन्तियािा परम्परादेन्तििो प्रभुत्विाली न्तथथकतबाट प्रसु्तत िाव्यांििो माझी सीमान्तीय बनै्द गएिो देन्तिन्छ 

। 

४. वनष्कषश 

 ‘नदी किनारािा माझी‘ िाव्यिो सीमान्तीय पात्र माझी हो । यस िाव्यमा माझीिो पररिार तथा 

माझी समुदायिो समर प्रकतकनकधत्व माझीिा माध्यमबाट गराइएिो छ । यस आधारमा प्रसु्तत िाव्यिो 

सीमान्तीय पात्रिा रूपमा माझी रहेिो देन्तिन्छ । यस िाव्यिो माझी सीमान्तीय बने्न प्रकियामा भाग्यमा 

किश्वास गने र भाग्यले नै सिै िुरा पाउन सकिन्छ भने्न माझीिो किश्वास रहेिो देन्तिन्छ । माझी आफ्ना 

पुिागले गदै आएिो पेसालाई अपनाउनु आफ्नो ितगव्य रहेिो सम्झन्छ । माझीिो यही पुिागदेन्ति चकलआएिा 

चलन र परम्परालाई छोि्न नसिेिो िारणले पकन सीमान्तीय बन्न पुगेिो देन्तिन्छ । यस िाव्यिो माझी 

समुदाय किक्षाबाट िकित रहेिो छ । किक्षाबाट िकित भएिा िारण ऊ अन्धकिश्वासमा बााँचेिो छ । यही 

अन्धकिश्वास र अकिक्षािा िारण पकन माझी सीमान्तीय बन्न पुगेिो देन्तिन्छ । माझी सामाकजि परम्परामा 

किश्वास गछग र माझी सामाकजि परम्परा मुन्तिया पद्धकतमा आधाररत रहेिो छ । मुन्तियािा अनुमकत कबना 

ऊ िेही पकन गनग सकै्दन । यही मुन्तिया पद्धकतिा िारण पकन माझी सीमान्तीय बन्न गएिो देन्तिन्छ । 

यसरी ‘नदी किनारािा माझी’ िकितामा माझी भाग्यमा किश्वास, परम्परा र ऐकतहाकसि पृष्ठभूकम, अकिक्षा र 

अन्धकिश्वास, मुन्तिया पद्धकत जस्ता िारणले सीमान्तीय बन्न पुगेिो देन्तिन्छ । ‘नदी किनारािा माझी‘ 

िाव्यमा सीमान्तीय किशे्लषण पद्धकतले थथापना गरेिो जस्तो राज्यिन्तििो प्रिक्ष प्रभािबाट नभई अथागत 

राजनैकति िारणले नभई सामाकजि तथा ऐकतहाकसि िारणबाट यस िृकतिो सीमान्तीय िगग माझी सीमान्तीय 

बन्न गएिो देन्तिन्छ । तसथग ‘नदी किनारािा माझी’ िाव्यमा भाग्यिादी, अकिक्षा, अन्धकिश्वास, ऐकतहाकसि 

पृष्ठभूकम र मुन्तिया पद्धकत नै सीमान्तीिरण प्रकियािा िारणिा रूपमा रहेिा देन्तिन्छन् । यो अध्ययन 

िृकतलाई सीमान्तीय आधारमा किशे्लषण गदाग िेिस्ता प्रकिकधिो प्रयोग गनग सकिन्छ भनी अनुसन्धान गने 

अनुसन्धाता, किश्वकिद्यालयिा किद्याथी तथा प्राकज्ञि िगगिा लाकग सीमान्तीिरण प्रकियािो किशे्लषण गने आधार 

सामरी रहेिो छ । यसले ‘नदी किनारािा माझी‘ िकिताकभत्र रहेिो सीमान्तीिरण प्रकिया िस्तो कथयो 

भने्न निीन ज्ञानिो पकन प्रकतपादन गदगछ ।  

कृतज्ञता ज्ञापन 

यो लेि ‘नदी किनारािा माझी िकितामा सीमान्तीयता‘ िीषगििो लघुअनुसन्धानसाँग सम्बद्ध छ । यस 

लघुअनुसन्धानले किश्वकिद्यालय अनुदान आयोग UGC Award No. SRDIG78t79-H&S-04 मा अनुदान प्राप्त 

गरेिो हो । प्रसु्तत लेि यसै लघुअनुसन्धानिो लेि प्रिािनिो प्रयोजनाथग तयार पाररएिो हुनाले 

किश्वकिद्यालय अनुदान आयोग सानोकिमी, भिपुरप्रकत हाकदगि िृतज्ञता ज्ञापन गदगछु । 
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