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लेखसार         

 प्रस्ततु लेखमा दललतचेतका मान्यताहरूलाई आधार बनाई भोकको लय कवितासङ्ग्रहको अध्ययन गररएको 
छ । भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा के-कस्तो दललतचेत पाइन्छ भन्ने समस्यामा केन्द्न्ित रहेर यो अध्ययन 
गररएको छ । यसका लालग भोकको लय कवितासङ्ग्रह प्राथलमक सामरी र दललतचेतसँग सम्बन्द्न्धत द्वितीयक 
सामरीको प्रयोग गररएको छ । लतनको सङ्कलन पसु्तकालय कायाबाट गररएको छ । भौलतकिादी जीिनदृवि; 
दलनको पीडा बोध र स्िपवहचान; शोषण तथा उत्पीडनको विरोध; दललत नायकत्िको खोजी; मनु्द्िको आकाङ्ग्षा 
र क्रान्द्न्तचेत ; समतामूलक समाज लनमााणको चाह र आक्रोषपूणा सोझो भाषाशलैी गरी यी सातओटा आधार न ै
कृलतको विमशा गन ेसदै्धान्द्न्तक स्िरूप हन्ु ।  पाठविशे्लषण विलधमा आधाररत यस अध्ययनका आधारमा दललत 
भन्नाले पहाडीया र खस आयालभिका उत्पीलडत समदुाय, नेिारलभिका उत्पीलडत समदुाय र तराई मधेसका 
उत्पीलडत समदुायको साझा पररचयलाई समेट्छ । अथाात् उनीहरूको राजनीलतक, आलथाक, सामान्द्जक तथा 
साांस्कृलतक अिस्थालाई बझुाउँछ । कवितामा अन्धविस्िास र अन्धपरम्पराको विरोध गन ुा,  िजै्ञालनक न्द्चन्तनलाई 
आत्मसात् गन ुा, ईश्वको अन्द्स्तत्िलाई अस्िीकार गरी ईश्वर मयो भन्नु भौलतकिादी जीिनदृवि हो । कवितामा 
दललतहरूमालथ हजारौँ िषादेन्द्ख ह ुँदै आएको अन्याय, अत्याचार, विभेद, छुिाछुत, शोषण तथा उत्पीडनको स्िीकार 
गन ुा,  दललतहरूको िीरता, अङ्ग्रेजसँगको यदु्ध र विसेनगचीको प्रसङ्गबाट इलतहासमासमेत आफ " हनुकुो भािको 
खोजी गररनलेु दलनको पीडा बोध र स्िपवहचानलाई प्रि पाछा । कवितामा बेलथलतको पराकािाका विरुद्ध, 
भोकले रस्त छातीहरूमा बकुुा सी मारररहेका पाउहरूका विरुद्ध, हाम्रा छोरी चेलीमालथ कुदृवि लगाउने शोषक, 
ठूलाबडाका विरुद्ध दगुाम गाउँलाई अझै दगुाम ैबनाइराखे्न लनयलतका विरुद्ध, मावफया, घसुखोरी, भ्रिारीका विरुद्ध 
जनतालाई एकजटु भएर ज्िालामखुी झैँ  विष्फोट हनु पे्रररत गन ुा शोषण तथा उत्पीडनको विरोध हो । समाजका 
कलथत ठुलाबडाले अछुत, अपविि, कोइला ठाने तापलन समाजको िास्तविक पोषणकताा, पहरेदार दललत न ै
भएको भन्दै दललतलाई समाज सञ्चालनको नायकका रूपमा कवितामा प्रस्ततु गन ुा दललत नायकत्िको खोजी हो  
। यस्त ैक्रान्द्न्त नगरी कुन ैपलन उत्पीडनबाट मिु हनु नसवकने भाि कवितामा अलभव्यि गरी मनु्द्िको 
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आकाङ्ग्षा र क्रान्द्न्त चेतलाई प्रस्ततु गररएको छ । कवितामा प्रस्ततु खराब सांस्कृलतलाई हटाएर आपसी 
समानता, सद्भाि र विभेदरहीत समाजको लनमााण र विकास गन ेचाहना न ैसमतामूलक समाज लनमााणको चाह 
हो । कवितामा शासक तथा उत्पीडक िगाप्रलत रोष प्रकट गदै 'विचारहीन चालबाजहरू’, 'चोर', 'हररकङ्गाल’, 
'छट्टहुरू’ र 'बेसारे’ जस्ता रुखो शब्दको प्रयोग गररनलेु आक्रोषपूणा सोझो भाषाशलैीलाई प्रष्याउँछ । यसरी 
दललतचेतना र प्रयोगका दृविले भोकको लय कवितासङ्ग्रह अब्बल रहेको लनष्कषा यसमा प्रस्ततु गररएको छ ।  

शब्दकुञ्जी : उत्पीडन, क्रान्द्न्त, दललत चेत, वििोह, समता      

१. विषयपररचय    

 कल्याणपरु न्द्चतिनमा जन्द्न्मएका कृष्ण विश्वकमाा नेपाली कविता सावहत्यका प्रलतभाशाली उदाउँदो नषिे हन्ु 
। दईु दशकदेन्द्ख नेपाली सावहत्यको मलुतः कविता, गीत र गजल विधामा कलम चलाउँदै आएका विश्वकमााको 
शारदा, िजैयन्तीलगायत राविय स्तरका पिपलिकामा दजानौ रचना प्रकान्द्शत रहेका छन् । प्रज्ञाप्रलतष्ठानको अङ्क 
१०७ मा सांयिु कविता र प्रिासका फूलहरू सांयिु कृलतमा गजल प्रकान्द्शत गराएका विश्वकमाा विलभन्न 
सावहन्द्त्यक सांस्थासँग पलन आबद्ध रहेका छन् । कृष्ण विश्वकमाा कम्यलुनि विचारधारा तथा जीिन दशानलाई 
आत्मसात गन ेकवि हन्ु । उनको भोकको लय कवितासङ्ग्रह २०७५ सालमा बलुबलु पन्द्ब्लकेशनले पवहलोपटक 
प्रकान्द्शत गरेको हो । यस लेखमा उन ै विश्वकमााको भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा सङ्गृहीत लिपन्नओटा 
कवितामध्ये केही कवितालाई माि दललतचेतनाका दृविले विशे्लषण गररएको छ । भोकको लय कवितासङ्ग्रहलभि 
सङ्गृहीत कविताको विशे्लषणका लालग दललतसौन्दयाचेतको लसद्धान्त तय गररएको छ । यस कवितासङ्ग्रहमा प्रस्ततु 
दललतचेतयिु कविताको अध्ययनबाट ितामान समाजको चेतनाको विशे्लषण गना सहयोग पगु्छ । साथ ैदललत 
मनु्द्िको लनन्द्म्त चेतनाको प्रिाह फैलाउन यसले सहायता गछा । भोकको लय कवितासङ्ग्रहलाई विलभन्न 
वििानहरूले विविध दृविकोणबाट समीषा गरेको भए तापलन यसमा प्रस्ततु दललतसौन्दयाचेतको विशे्लषण गररएको 
छैन । यस ैसन्दभामा प्रस्ततु कवितासङ्ग्रहमा के-कस्तो दललतचेतको अलभव्यन्द्ि पाइन्छ भन्ने मूल समस्याको 
समाधान गन ेउद्देश्य यस लेखमा रहेको छ ।   

२. अध्ययन विलध र विशे्लषणको  आधार   

 प्रस्ततु लेखमा भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा अलभव्यि दललतचेतनाको विशे्लषण गररएको छ । तसथा यसमा 
कृष्ण विश्वकमााको भोकको लय कवितासङ्ग्रह प्राथलमक  सामरी र यसका विशे्लषणका साथ ैदललतसौन्दयाचेतको 
सदै्धान्द्न्तक चचाा गररएका कृलत, लेख आद्वद द्वितीयक सामरी रहेका छन् । लतनको सङ्कलन पसु्तकालयबाट 
गररएको छ । यसमा पाठविशे्लषण विलधको प्रयोग गररएको छ । कवितासङ्ग्रहलाई दललतचेतनाका आधारमा 
विमशा गना विलभन्न वििानहरूले चचाा गरेका दललतचेतनासम्बद्ध लसद्धान्तका आधारमा विशे्लषणका मानद्ड तयार 
पारेर कृलतबाट तथ्यहरू सङ्कलन गरी विशे्लषण गररएको छ । 

 दललत शब्द सांस्कृत शब्द हो । यो दल ्धातमुा इत प्रत्यय लागेर बनेको छ । दललतको अथा दललएको, 
टकु्रामा पाररएको हेवपएको, कुन्द्ल्चएको, लथन्द्चएको, दलनमा पाररएको भन्ने हनु्छ । दललत शब्द िदै्वदककालमा 
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शूि भलनने समदुायलाई जनाउने शब्द हो (भट्टराई २०७०, प.ृ१८४) । दललतलाई वहन्द ुिणाव्यिस्थािारा 
लनलमात जातव्यिस्थामा शिु, अस्पशृ्य, अछुत जालत, तल्लो जालतको पयाायिाची शब्दका रुपमा बझु्ने÷बझुाउने 
गररएको पाइन्छ । जो मालनस आफूमालथ भएको जातव्यिस्थाजन्य छुिाछतसवहतको अत्याचारलाई स्िीकार 
गछा, तबसम्म त्यो अछुत हो तर जब कलथत अछुतले आफूमालथको अत्याचार विरुद्ध बौवद्धक िा भौलतक रूपमा 
सङ्घषा गना सरुू गछा, त्यसपलछ ऊ दललत हो (आहलुत  २०७७, प.ृ१६४) । यसरी दललतलाई आहलुतले 
छुिाछुतसवहतको अत्याचार विरुद्ध सङ्घषाशील मालनसको लबम्बको रूपमा न्द्चनाएका छन् । दललत शब्द 
छुिाछुतजन्य जातीय भेदभाि र बवहष्करणका कारण वपन्द्ल्सएका समर उत्पीलडत समदुायलाई एउटै शब्दले 
सम्बोधन गना रन्द्चएको शब्द हो (अलधकारी र बराली २०७७, प.ृ १८) । जनजालत शब्दले शेपाा, तामाङ, 
मगर, राई, गरुुङ, ललम्ब ुर नेिार आद्वद समदुायको साझा पररचय बझुाउँछ । त्यस ैगरी दललत शब्दले पलन 
पहालडया र खसआया, नेिारलभिका उत्पीलडत समदुाय र मधेसका उत्पीलडत समदुायको साझा पररचयलाई समेट्छ 
। दललत शब्दले वहन्द ुिणाव्यिस्थाबाट र िगाव्यिस्थाबाट उत्पीलडत सम्पूणा समदुायको राजनीलतक, आलथाक, 
सामान्द्जक तथा साांस्कृलतक अिस्थालाई बझुाउँछ ।दललत सौन्दयाशास्त्र हनुका ललग आिश्यक मान्यता, तत्त्ि 
िा विशेषताहरू न ैदललत चेतका मान्यताहरू हन्ु । खासमा दललत चेतले कलथत ईश्वरीय विधान भनी शोषक 
िगाले तय गरेका धालमाक माखेसाङ्ग्लालाई अस्िीकार गदै शोवषत उत्पीलडत दललतहरूलाई मनु्द्िको मागालतर 
डोयााउँछ । यहाँ विलभन्न वििानहरूले प्रस्ततु गरेका मान्यताहरू उल्लेख गदै लनचोडमा दललत चेतका मूलभूत 
मान्यताहरूलाई पवहल्याउने प्रयत्न गररएको छ ।  

 घनश्याम ढकाल (२०७०) ले 'दललत सौन्दयाशास्त्र : सम्भािना र स्िरूप' शीषाकको लेखमा दललतिगीय 
दृविकोणबाट असत्य, अन्द्शि र कुरूपता विरुद्ध सत्य, न्द्शि र सनु्दरको पषपोषण गन ुा; दललत सृजना गन ेिेद, 
परुाण, स्मृलत, धमाशास्त्र र इलतहासको अन्त्यको खलुासा गदै लतनको सत्यलाई अस्िीकार गन ुा; छुिाछुत र 
भेदभाियिु िणाव्यिस्थामा आधाररत वहन्द ु सामन्तिादको अन्त्यका लालग वक्रयाशील हनु;ु दललत िगाको 
सौन्दयापरक आिश्यकताको पूलता गन ुा; भौलतकिादी जीिन दशानलाई अङ्गीकार गन ुा; ब्राह्मणिादी शोषण, दमन र 
उत्पीलडतको विरोध गन ुा; सामन्तिादी, साम्राज्यिादी तथा विस्तारिादी मूल्यमान्यताको विपषमा रहन;ु दललतकेन्िी 
सावहत्यको सृजना गन ुा; दललत मनु्द्ि चेतनालाई िगामनु्द्ि चेतनासँग लगेर जोड्न;ु दललतमनु्द्ि आन्दोलनलाई 
द्वदग्भ्रलमत बनाउने सधुारिादी तथा उत्तरआधलुनकतािादी न्द्चन्तनको विपषमा रहन;ु दललतहरूमा निीन यथाथा 
बोधको सौन्दयाचेतना जागृत गराउन;ु देशलभि र बावहरका सब ैउत्पीडन विरोधी आन्दोलनको समथान गन ुा; 
मानिता, समानता, र बन्धतु्िको पषपोषन गन ुा; दललतमनु्द्ि आन्दोलनलाई जनगणतन्ि प्रालि आन्दोलनको अङ्ग 
बनाउन;ु दललत िगाबाटै स्िाधीन, स्ितन्ि र पूणा नयाँ नायकको लनमााण गन ुा; मार्कसािादी सौन्दया चेतनलाई 
अङ्गीकार गन ुा; दललतहरूलाई आफ्नो पवहचानसवहत राजनीलतक, आलथाक, सामान्द्जक तथा साांस्कृलतक अलधकारका 
लालग सङ्घषा गना पे्रररत गन ुा; उत्पीलडत िगा र जातजालतले चलाउने ललङ्गीय, षेिीय तथा धालमाक उत्पीडन तथा 
भेदभाि विरोधी आन्दोलनमा सहभागी हनुलुाई दललत सौन्दयाशास्त्र र सावहत्यका विशेषता मानेका छन् (प.ृ२७३) 
। 
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 आहलुतको (२०७७) जातिाताा पसु्तकलभिको 'दललत सौन्दयाशास्त्र र सावहत्य' शीषाकको लेखमा दललत 
सौन्दयाशास्त्रका विशेषतालाई ितामान र भविष्य गरी दईु पषमा प्रस्ततु गररएको छ । उनका अनसुार दललत 
सौन्दयाशास्त्रको ितामान पषका विशेषता भनेको तीनहजार िषाभन्दा बढी समयदेन्द्खको लनरन्तरको श्रलमकपना, 
आमसमाजको सेिकपना, शोषण÷उत्पीडनमा असहभालगता तर पररणाममा भोग्नपुरेको उत्पीडन एिां बवहष्करण 
विरुद्ध छटपटी आक्रोश हो । त्यस्त ैअलनिाया रूपमा श्रमको सम्मान; समाजसेिाको महानीकरण; शोषण 
उत्पीडनको अन्त्य गरी समतापूणा समाज लनमााण; मालनसहरूलबचको भौलतक समानतासँग ैसाांस्कृलतक बवहष्कारको 
कुन ैपलन अिशेष नभएको दलुनयाँ लनमााण न ैदललत सौन्दयाशास्त्रको भविष्य पषका विशेषताहरू हन्ु (प.ृ१६९) 
। यसरी आहलुतले ितामान र भविष्य पष गरी दललत सौन्दयाशास्त्रका छ ओटा आधारभूत विशेषता÷मान्यता 
औलँ्याएका छन् । 

 सङ्गीत श्रोताले दललत सौन्दयाशास्त्र भौलतकिादमा आधाररत र सौन्दयापरक हनेु उल्लेख गदै मलुभूत रूपमा 
माक्र्सिादी सौन्दया न्द्चन्तन र दललत सौन्दयान्द्चन्तनका आधारहरू एउटै हनेु बताएका छन् । उनले ‘दललत 
सौन्दयाशास्त्रका आधार’ शीषाकको लेखमा श्रमचेतना; भौलतकिादी दृवि; सङ्घषाशीलता, वििोही चेतना र मनु्द्िको 
आकाङ्ग्षा; सामूवहक भाि र दललत नायकत्िको स्थापना; वहन्द ुसामन्तिादी सौन्दया दृविको प्रलतिाद; धालमाक 
भािनाबाट मनु्द्ि; िदै्वदक, पौरान्द्णक मूल्यमान्यता र सांस्कृलतप्रलत अविश्वास; लनरन्तर साांस्कृलतक आन्दोलन र 
आत्म रूपान्तरण; िगा मनु्द्िको चेतना; सङ्घषाको अन्तराावियकरणलाई दललत सौन्दयाशास्त्रका आधारका रूपमा 
प्रस्ततु गरेका छन् (२०७०, प.ृ२९३-३०१) । 

 लनन ुचापागाईँले दललत सौन्दयाशास्त्र र सावहत्य (२०६८) पसु्तकमा मालनसको चेतनाको लसधा सम्बन्ध 
उसको दृविकोणसँग हनेु ह ुँदा दललतका व्यथा, दःुख, पीडा र शोषणको बखान गन ुालाई माि दललत चेतना ठान्ने 
गल्ती गन ुा ह ुँदैन, मौललक चेतनाहीन दललत पीडाको भािकु रोदनजन्य िणान दललत चेतना होइन (प.ृ६१) भन्ने 
विचार व्यि गरेका छन् । चापागाईँका अनसुार मनु्द्ि र स्ितन्िको धारणा; अलनश्वरिाद र अनात्मिाद; 
िजै्ञालनक दृवि बोध; पाख्डी कमाका्डको विरोध; िणा व्यिस्था र जातीय विभेदको विरोध; साम्प्रदावयकताको 
विरोध; स्ितन्िता र सामान्द्जक न्यायको पषधरता; सामान्द्जक पररितानका लालग प्रलतबद्धता; आलथाक षेिमा 
प ुँजीिादको विरोध; सामन्तिाद र ब्राह्मणिादको विरोध; अलधनायकिादको विरोध; ललङ्गिादको विरोध; िणाविहीन 
र िगाविहीन समाजको पषधरता आद्वद न ैदललत चेतनाका मखु्य आधारहरू हन्ु (प.ृ६०) ।  

 रमेश प्रभातले सामान्द्जक बवहष्कारका विरुद्धको सामान्द्जक तथा साांस्कृलतक चेतनाबाट न ैसमाजमा न्याय 
स्थावपत हनेु ह ुँदा परुातन जालतिादी न्द्चन्तन सांस्कार र व्यिहारका विरुद्ध दललत चेतना विकास भएको हो भन्ने 
विचार व्यि गरेका छन् (सन् २०२१, प.ृ१०७) । 'वकसान पे्रमीको चेतना ख्डकाव्यमा प्रलतध्िलनत दललत 
चेतना' को व्याख्या÷विशे्लषण गन ेक्रममा उनले वहन्द ुिणााश्रमप्रलत व्यङ्ग्ग्य; मानि मानिकालबच हनेु भेदभािको 
विरोध; माितािादी जीिन दृवि; दललतपनाको न्द्चिण; प्रलतरोधी चेतना; समतामूलक समाजको चाहनालाई दललत 
सौन्दयाचेतनाका आधारहरू मानेको देन्द्खन्छ (प.ृ १०८) ।  



Wishwokarma, W. (2025)                                                                                 भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा दललतचेत   

 

Patan Gyansagar, 7(1), 111-125                                                                                                                 115 
 

 लडडी अलधकारी र रणेन्ि बरालीले नेपाली दललत सावहत्यलेखनको इलतहास (२०७७) पसु्तकमा नेपाली 
सावहत्यमा दललत सौन्दया चेतनालाई पवहलो, दोस्रो र तेस्रो चरणमा विभाजन गरेका छन् । उनीहरूले चरणगत 
रूपमा दललत सौन्दयाको खोजी गदै दललत सौन्दयाचेतनाका आधारहरूलाई प्रस्ततु गरेका छन् । उि पसु्तकमा 
विलभन्न चरणमा प्रस्ततु दललत सौन्दया चेतनालाई सारमा समेट्दा लेखकहरूले पररितानप्रलत आस्था एिम् विश्वास; 
उत्पीडन र शोषण विरोधी चेतना; समसामावयक पीडा बोध र वििोह; कुरीलत अन्धविश्वास, पाख्डीपन एिां 
रुढीको विरोध; जालतविहीन एिम् िगाविहीन सामान्द्जक सांरचना लनमााणका लनन्द्म्त आह्वान; मार्कसािादी न्द्चन्तनिारा 
दलमत िगाको उत्थानका लनन्द्म्त आह्वान; श्रम सौन्दया र भौलतकिादी दृवि; िगीय मनु्द्ि चेतना; सङ्घषाशीलता, 
वििोही चेतना र प्रचललत सामान्द्जक व्यिस्थाको विरोध; दललत नायकको खोजी न ैदललत सौन्दयाचेतनाका खास 
िनै्द्शष्यहरू मानेको देन्द्खन्छ (प.ृ९५-१८७) । 

 राजेन्ि महजानिारा सम्पाद्वदत दललत सौन्दयाबोध (२०७०) पसु्तकमा समावहत लनन ुचापागाईँको ‘दललत 
सौन्दयाशास्त्र र सावहत्य’ शीषाको लेखमा अललगढ मनु्द्स्लम विश्वविद्यालयका लसलनयर लेर्कचर तथा सावहत्यकार 
लनरन्जन कुमारिारा प्रस्ततु दललत सावहत्यको सौन्दयाशास्त्रका तत्त्िहरूलाई प्रस्ततु गररएको छ । यस लेखमा 
समानता, स्ितन्िता, बन्धतु्ि र न्याय; नकार, वििोह र प्रलतरोध; यातना, िेदना र छटपटी; अनभूुलतको 
प्रामान्द्णकता; सोझो प्रस्तलुत; आक्रोश र प्रहारलाई लाई दललत सावहत्यको सौन्दयाशास्त्रका मूलभूत तत्त्ि मालनएको 
छ । (प.ृ९७) । 

 डा. ताराकान्त पा्डेयले 'समसामवयक प्रगलतशील कवितामा दललतचेतना' शीषाकको लेखमा प्रगलतशील 
कविताको षेिमा देन्द्खने दललतसौन्दयाचेतलाई प्रस्ततु गरेका छन् । पा्डेयका अनसुार िणािादको आलोचना र 
जातीय मनु्द्ि चेतनाको अलभव्यन्द्ि; िणािाद र दललत समस्यालाई िगीय आन्दोलनसँग गाँसेर हेन ेप्रगलतिादी 
प्रिृन्द्त्त; दललत मनु्द्िको क्रान्द्न्तकारी बाटो : राज्य सांरचनामा पररितानको आिश्यकता बोध; दललतलाई क्रान्द्न्त 
नायकको उजााशील व्यन्द्ित्िका रूपमा न्द्चिण न ैनेपाली कवितामा देन्द्खने दललत सौन्दयाचेतनाका विशेषता हन्ु 
।  (२०७०, प.ृ१४१-१५७) । दललत सौन्दया न्द्चन्तकहरूको दललत सौन्दयाशास्त्र सम्बन्धी उपय ुान्द्ल्लन्द्खत 
मतहरूलाई हेदाा लनचोडमा दललत सौन्दयाशास्त्रका आधारभूत विषयहरू यस प्रकार प्रस्ततु गना सवकन्छ:  

३. पररणाम र विमशा   

३.१ भौलतकिादी जीिनदृवि       

 शोषकहरूले आफूलाई ईश्वर सरह तलु्याई ईश्वरकै डर देखाएर जबजास्त धमाशास्त्र पछ्याउन लगाउँछन् 
अथाात् ईश्वरको भ्रम वफँजाएर लटु मच्चाइरहन्छन् । यस्ता सब ैखाले धालमाक अन्धविश्वास, अन्धपरम्परा र 
रूढीिादी मान्यताको विरोध दललतसावहत्यले गछा । दललतसावहत्यले सम्पूणा जनतालाई भौलतकिादी बन्न पे्रररत 
गदै िजै्ञालनक जीिन मागामा डोयााउँछ । यसले कुन ैपलन धमाबाट दललतमनु्द्ि सम्भि छैन भन्दै सब ैवकलसमका 
धालमाक अन्धताबाट मिु हनु पे्रररत गछा । दललतसौन्दयाचेतले कुन ै वकलसमको अलौवकक शन्द्ि, ईश्वर र 
आत्मलाई स्िीकादैन । यसले मान्छे कुन ैपलन धमा नमानेर बाँच्न सर्कछ तर खाना नखाई बाँच्न सर्कदैन । 
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धमाले खाद्यान्न उत्पादन गदैन, जनु मान्छेको अपररहाया न्द्चज हो । जलत धेरै उत्पादन गरी समान रूपमा वितरण 
ग¥यो, त्यलत मािामा न ैमालनसहरू  खाना खान ैनपाएर मन ुा पन ेन्द्स्थलतमा रहँदैनन् । धमाले प्रचरु मािामा 
खाद्यान्न उत्पादन गदैन, जनु विज्ञान र प्रविलधले गछा । यसथा दललतसावहत्यले मालनसहरूलाई धमाको मागामा 
नलगी विज्ञान र प्रविलधको मागामा डोयााउँछ ।     

३.२ दलनको पीडाबोध र स्िपवहचान    

 दललत सावहत्यमा हजारौँ िषादेन्द्ख दललतहरूले भोग्दै आएको पीडादायी जीिन भोगाइको यथाथा न्द्चिण गररन्छ 
। यसले दललतमालथ ह ुँदै आएको अन्याय, अत्याचार, विभेद, छुिाछुत, शोषण तथा उत्पीडनको अलभव्यन्द्ि द्वदन्छ 
। दललतसावहत्यले दललतहरूको पीडापूणा अिस्थालाई देखाउँदै त्यसबाट मिु हनु आह्वान गछा । दललतसावहत्यले 
दललतहरूलाई शोषण र विभेद गना तय गररएको उत्पीडनकारी व्यिस्थामा देन्द्खने दलनको पीडाबोधलाई अलभव्यि 
गछा । श्रम र लसपले मान्छे सनु्दर हनु्छ । दललतहरू श्रम र लसपका खानी हन्ु । दललतसावहत्यले श्रमको 
सम्मान गछा र श्रम नगरी खानेहरूप्रलत व्यङ्ग्ग्य प्रहार गछा । लमवहनेत गन ुा, पलसनाको सगुन्धमा रमाउन ुर 
श्रमजीिी हनुमुा गौरिको अनभूुलत गन ुा न ैदललत सौन्दया चेत हो । दललत सावहत्यमा पररश्रमलाई अत्यन्त 
महत्त्िका साथ प्रस्ततु गररन्छ । दललतसावहत्यमा दललतहरू खसुीसाथ श्रम गरेको अलन श्रमशोषण गनहेरूप्रलत 
भने लतखो आक्रोश पोखेको देख्न सवकन्छ ।  

३.३ शोषण तथा उत्पीडनको विरोध   

 दललत सावहत्यले ब्राह्मणिादको विरोध गछा । ब्राह्मणिाद एउटा प्रिृन्द्त्त हो । डोरबहादरु वििका अनसुार 
ब्राह्मणिाद भनेको एउटा दृविकोण हो, दशान हो त्यसलेै यस दशानमा अरूलाई होच्याएर तल्लो दजाामा रान्द्खन्छ 
अलन कुन ैएक जालत विशेषलाई माि ैजन्मदै ठुलो र पूजनीय भनी उपल्लो तहमा रान्द्खन्छ (बराल २०६७, 
प.ृ२) । दललतसावहत्यले यस्तो प्रिृन्द्त्तको चको विरोध गदाछ ।  

 मोहन िदै्य ‘वकरण’ का अनसुार सामन्तिादमा सामान्द्जक चेतनाका सब ैरूपहरू धमाको अधीनमा हनु्छन्, 
त्यहाँ राजनीलत पलन धमाको अधीनमा हनु्छ अलन नलैतकता, काननु, सौन्दया न्द्चन्तन सब ैधमाको अधीनमा हनु्छन् 
(बराल २०६७, भूलमका 'ब') । धमाको आडमा शोषण गन ेप्रिृन्द्त्तको विरोध दललतसावहत्यले गछा । सामन्तिादी 
समाज व्यिस्थामा जलमन प्रमखु शन्द्िका रुपमा रहन्छ । जोसँग धेरै जलमन छ, ऊ धनी र शन्द्िशाली हनु्छ 
तर दललतहरू भूलमहीन मजदरु तथा वकसानका रूपमा छन् । यसथा दललतलाई गररब न ैबनाइराखे्न सामन्तिादी 
व्यिस्था दललतको वहतमा छैन । यस कुरालाई बोध गदै अिशेषका रूपमा रहेको सामन्तिादी प्रिृन्द्त्तको 
दललतसावहत्यले खलेुर विरोध गदाछ । दललतमनु्द्ि र समतामूलक समाज लनमााणको बाधक प ुँजीिादी व्यिस्था 
भएकाले दललतसावहत्यले प ुँजीिादी व्यिस्थाको चको विरोध गदाछ । यस्त ैदललतसावहत्यले ललङ्गका आधारमा 
हनेु विभेदको विरोध गछा । दललतसावहत्यमा वपतसृत्तािादको विरोध गदै राज्य विस्तार र प्रभतु्ि कायम गना 
अरूमालथ उत्पीडन गन ेसाम्राज्यिादी व्यिस्थाको विरोध गररएको हनु्छ । यसमा ईश्वरको सिोपररतालाई स्िीकार 
गररँदैन ।  
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३.४ दललत नायकत्िको खोजी   

 दललतसावहत्यको नायक िा केन्िीय चररि दललत न ैहनु्छ । ऊ सब ैवकलसमका विभेदको अन्त्य गन ेपषमा 
हनु्छ । दललत नायक परम्परािादी सोच र व्यिहारको विरुद्ध लड्ने तथा नयाँ सनु्दर समाज लनमााण गन ेपषमा 
हनु्छ । दललतसावहत्यमा नायक दललतमनु्द्िका लनन्द्म्त क्रान्द्न्तकारी व्यन्द्ित्िका रूपमा उपन्द्स्थत हनु्छ । 
दललतमनु्द्ि क्रान्द्न्तबाट माि ैसम्भि छ भन्दै क्रान्द्न्तको लालग सङ्घषा गना ऊ खरो रूपमा उलिन्छ । दललत भएर 
आफूले भोग्दै आएका अनेकन् दःुख, कि र पीडासँग जधु्दै त्यहाँको नायक सङ्घषा र क्रान्द्न्तमाफा त समतामूलक 
समाज लनमााण गन ेअठोट बोकेको जझुारू योद्धाका रूपमा प्रस्ततु हनु्छ । त्यस्तो नायक आफ्ना साथीहरूलाई 
सङ्गद्वठत गरेर शोषक तथा शासक उत्पीडनकारीका विरुद्ध आफू पलन लड्ने र अरूलाई पलन लड्न  पे्रररत गन े
ऊजााशील पाि हनु्छ ।   

३.५ मनु्द्िको आकाङ्ग्षा र क्रान्द्न्तचेत   

 शोषणको अन्त्य वििोहलबना सम्भि छैन भन्ने चेतना दललत सावहत्यमा पाइन्छ । दललतहरू आफ्नो 
समदुायमालथ हनेु सब ैवकलसमका विभेद, छुिाछुत, शोषण, उत्पीडनको विरुद्ध लड्दै, लभड्दै आफ्नो अन्द्स्तत्ि 
जोगाउनका लालग सङ्घषा गन ेभएकाले दललतसावहत्यमा वििोहको चेतना देन्द्खन्छ । सङ्घषालबना दललत मनु्द्ि 
सम्भि छैन, तसथा सङ्घषा गन ुापछा भन्ने चेतना दललतसावहत्यमा प्रभािी भएर आउँछ । शोषक विरुद्ध सङ्घषा गदै 
मनु्द्िको आकाङ्ग्षा राख्न ुन ै दललत सावहत्यको मखु्य ध्येय रहेको हनु्छ ।   

 दललतसावहत्यले दललतमालथ हनेु छुिाछुत सवहतको सामान्द्जक तथा साांस्कृलतक उत्पीडनको विरुद्ध लड्न 
प्ेरररत गछा । दललतसावहत्यले कसलेै दया गरेर िा पेिाका रूपमा आप्mनो अलधकार प्राि नहनेु भन्दै आफ्नो 
अलधकार प्राि गना दललत आफैँ  सङ्घषामा उिनपुछा भनी उत्पीलडत िगालाई प्रोत्सावहत गछा । यसले दललतहरूलाई 
शोषण र विभेद गना तय गररएको उत्पीडनकारी व्यिस्था द्वठक छैन भन्दै उत्पीलडत िगाको दृविबाट हेदाा माि ै
द्वठक लाग्ने व्यिस्था ल्याउनका लनन्द्म्त तत्कालीन शासन व्यिस्थाको विरुद्धमा सङ्घषा गना पे्रररत गछा । मनु्द्िको 
लनन्द्म्त वििोह आिश्यक छ भन्दै दललतसावहत्यले सम्पूणा उत्पीलडत िगालाई एक वढका भई सङ्घषाको मदैानमा 
उिन अवपल गछा ।   

३.६ समतामूलक समाज लनमा ाणको चाह   

 वहन्द ुिणाव्यिस्थाले दललतहरूलाई उत्पीडनमा पारररहेको छ । िगा व्यिस्थाले समाजलाई धनी र गररबको 
िगामा विभाजन गरी गररबमालथ उत्पीडन गरररहेको छ । जातव्यिस्थाले दललत र गरैदललतलबच भेदभाि त गछा 
न ैअझ भनौं यसले दललत-दललतलबच र गरैदललत-गरैदललत लबचमा पलन विभेद गछा । यसथा िगा, िणा र जातका 
आधारमा बनेको यस्तो व्यिस्थाको अन्त्य हनु ुजरुरी छ । यही मूल मान्यता दललतसावहत्यमा हनु्छ । जसरी 
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िगीय रूपमा वपँधको मजदरु िगाको मनु्द्ि लबना िगीय समाजका लनम्न, मध्यम िगा िा वकसानको मनु्द्ि ह ुँदैन, 
त्यसरी न ैजातव्यिस्था भएको समाजमा दललतको मनु्द्ि लबना कुन ैजातको पलन समर प्रगलत सलुनन्द्ित ह ुँदैन । 
त्यसलेै दललतसावहत्य भनेको जातव्यिस्था विरोधी सावहत्य हो (आहलुत 'क' २०७७, प.ृ१६४) । दललतसावहत्यमा 
समाजमा व्याि रहेका सम्पूणा वकलसमको विभेदका अन्त्य गदै समतामूलक समाज लनमााणमा जोड द्वदइएको हनु्छ 
। दललतसावहत्य भनेको दललत जालतले इलतहासदेन्द्ख ितामानसम्म भोगेको, अनभुि गरेका जीिनका कथाव्यथाको 
अलभव्यन्द्ि हो । यसमा शिुत्िबाट, उच-नीच पदानकु्रमबाट, शोषण आद्वदबाट समाजलाई मिु गराई समतािादी 
समाजको लनमााणमा जोड द्वदइन्छ (ओझा २०७०, प.ृ२३८) । सब ैमालनस सम्मानपूिाक स्ितन्ि भएर बाँच्न ु
पाउन ुपछा; िणा, िगा र जात भन्दा महत्त्िपूणा कुरा मानिता हो भन्ने मूल स्िर दललतसावहत्यमा गनु्द्न्जएको हनु्छ 
।  

३.७ आक्रोशपूणा  सोझो भाषाशैली   

 दललतसौन्दयाचेतयिु-सावहत्यले ललङ्ग, िणा, िगा र जातका आधारमा हनेु विभेदलाई यथाथा 
रूपमादेखाउने÷प्रस्ततु गन ेमाि गदैन, यसले छुिाछुतसवहतको विभेद र सब ैवकलसमको उत्पीडनप्रलत सोझै प्रहार 
गछा । दललतसावहत्य सधैँ समाजमा व्याि शोषण, दमन, उत्पीडनलाई लनरन्तर प्रहार गरी ढलाउन उद्दत रहन्छ 
। दललतसावहत्यले नम्र भाषामा न्द्चप्ला कुरा गदैन । यसले लततोसत्यलाई यथाथापरक रूपमा न्द्चिण गदाछ र 
त्यसलाई ध्िस्त पाना कडा रूपमा प्रस्ततु हनु्छ ।  

 दललतसावहत्यले खरो र खस्रो शलैीमा लसधा रूपमा शोषक िगाको विरुद्ध आक्रोश प्रकट गछा । समाजमा 
जे बेलथलत भइरहेको छ, त्यसको ठाडो र तीव्र विरोध गन ेव्रmममा कवहलेकाही ँदललतसावहत्यको भाषा शासक 
िगाका लालग अश्लीलसमेत बन्न पगु्छ । आिेगपूणा, रुखो र टरो लाग्ने भाषाशलैीको प्रयोग यसमा हनु सर्कछ । 
दललतसावहत्य लेखनको मूल उद्देश्य श्रलुतमधरु भाषामा मनलाई आनन्द द्वदने सावहत्य लनमााण गन ुा भन्दा पलन 
दललतमालथ हनेु ज्यादती विरुद्ध आक्रोश व्यि गन ुा हो अथाात् मान्छे भएर मान्छे झैँ बाँच्न नपाउनकुो पीडा 
व्यि गदै त्यसबाट मिु हनु ुहो । 

३.८ दललतचेतको पररपे्रषमा भोकको लय कवितासङ्ग्रहको विशे्लषण  

 मालथ प्रस्ततु दललतचेतको सदै्धान्द्न्तक आधारहरूमा भोकको लय कवितासङ्ग्रहको विशे्लषण यसप्रकार गररएको 
छ :  

३.९ भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा भौलतकिादी जीिनदृवि   

 भौलतकिादले ईश्वरको अन्द्स्तत्ि स्िीकादैन । यसले अन्ध विस्िास र अन्धपरम्पराको विरोध गछा । यसले 
िजै्ञालनक न्द्चन्तनलाई आत्मसाथ गछा । कवि कृष्ण विश्वकमााको 'ईश्वर मयो' शीषाकको कवितामा ईश्वरको 
अन्द्स्तत्िलाई अस्िीकार गदै भौलतकिादीचेतलाई प्रसय द्वदएको छ । पािात्य न्द्चन्तक, लेखकले ईश्वरको कुन ै
अन्द्स्तत्ि नरहेको भन्दै ईश्वर मरेको घोषणा गरेका लथए । तीन ैलनत्सेलाई आफ्ना कवितामा प्रलतस्थापन गदै 
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कृष्ण विश्वकमााले धालमाक अन्धतालाई अथाात ईश्वरीय देन हो भन्ने विचारधारालाई त्याग्नपुन ेभाि व्यि गरेका 
छन् । जस्त ै:  

ऊ बबाराउँछ प्रहर-प्रहर एक तमास  

अथा चेत तन्िामा बन्छ स्ियम् िवकल  

उभ्याएर आफैँ लाई कठघरामा  

बनाउँछ मनमन्द्ष्तष्कलाई बादी  

बनाउँछ पररिेशलाई प्रलतिादी 

मटु ुकँपाउने  

स्याँठको कफ्यूासवकन ुएक प्रहरपूिा  

उभ्याउँछ नीत्सेलाई कठघरामा  

एकपटक पढ्छ नीत्सेको मगज  

र, बन्छ एकल इजलासको न्यायधीश  

अलन सनुाउँछ पनुः फैसला  

-ईश्वर मयो !  

(विश्वकमाा २०७५, प.ृ९)  

 विश्वकमााको यस कवितामा गाउँका पजुारी बा, हात हेराउने ज्योलतवषबाहरूले ईश्वरको नाम ललएर अनेक 
भ्रम लसजाना गरी मालनसहरूका रोग, भोक, सोक र ददुाशाहरूको व्यापार गरररहेका छन् भन्ने यथाथालाई प्रस्ततु 
गररएको छ । मान्छेमा दःुख, पीडा ल्याउने सब ैकारकतत्त्ि मान्छेको दैलनक कमा हो । मान्छेलाई सानो, 
ठूलो, पविि अपविि भनी विभेद गन ेकाया ईश्वरले नभई शोषक फटाहाहरुले गरेका हन्ु । तसथा यी फटाहा 
र ठगीखाने भाँडो ईश्वरको पलछ नलागी भौलतकिादी बन्नुपन ेकुरामा कविले जोड द्वदएका छन् ।    

३.१० भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा दलनको पीडा बोध र स्िपवहचान   

 कुन ैपलन व्यन्द्ि, िगा िा समदुायमालथ के भइरहेको छ भन्ने थाहा नपाई त्यसबाट छुटकारा पाउन सवकां दैन 
। यसथा आफूहरूमालथ भएको ज्यादती िा उत्पीडनलाई बोध गन ुा र आफू के हँू, के चाहन्छु भन्ने थाहा गन ुा 
आिश्यक छ । कवि कृष्ण विश्वकमााका कवितामा दललत, गररब र मवहलामालथ भएका दलनको स्िीकारोन्द्ि 
पाइन्छ र उनीहरूको अन्द्स्तत्िको खोजी गररएको पाइन्छ । यसको उदाहरण स्िरूप विश्वकमााको 'हामी त 
ढङु गाका मान्छे' शीषाकको कविताांशलाई प्रस्ततु गररन्छ ।  
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घोवटँदा घोवटँदा 

यगुले भलेुका पौरखी हातका 

हाम्रा नङ्ग्रा 

कुन ैपसलमा बेच्न राखेको पञ्जाकै भए  

भोकाउँदा भोकाउँदा 

स्ित्ि र अन्द्स्तत्िको दौडमा हाम्रा पेट 

तार चडेुर लमन्द्ल्कएको सारङ्गी झैं भए ।  

क्रम भङ्गका वयन ैकायाकल्पलभि  

कत ैभइगएछौँ -हामी त ढङु्गाका मान्छे । 

(विश्वकमाा २०७५, प.ृ१३४)  

 यस कवितामा दललतहरूले हजारौँ िषादेन्द्ख विभेद खेप्न ुपरेको, तीता, वपरा, अवप्रय बोललव्यिहार सहन ुपरेको, 
अनेकौँबार बन्देजले खटु्टाहरू िन्द्जात बन्न पगेुको, दगुान्द्न्धत सोचहरूले गन्ध न ैचाल नपाउने बन्न पगेुको भन्दै 
दललत समदुायले भोग्न ुपरेका उत्पीडनको तीतो यथाया प्रस्ततु गररएको छ । यस्त ैश्रमका खानी दललतहरूले 
न ैअहोराि आफ्नो पलसना बगाएर समाजलाई चलायमान बनाएको भाि कवितामा आएको छ । दललतहरूले 
हजारौं िषादेन्द्ख आफ्ना दसनङ्ग्रा न्द्खयाइरहेका छन्, यद्यवप उनीहरू रोग, भोक र सोकबाट उन्मिु हनु नसकेको 
कुरालाई यस कवितामा प्रष्याइएको छ । यस्त ैदललतहरूको िीरताको भािलाई अङरेजसँगको यदु्ध र 
विसेनगचीको प्रसङ्गबाट प्रि पाररएको छ । अङ्ग्रेजहरूसँग लड्न हातहालतयार बनाउनेदेन्द्ख ललएर प्रत्यष यदु्धमा 
सामेल हनु पलछ नहटेर हरेक दललतहरूले नेपालको अन्द्स्तत्ि रषा गरेको भन्दै यस कवितामा दललतहरूको 
स्िपवहचान÷अन्द्स्तत्िको खोज गररएको छ ।   

३.११ भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा शोषण  तथा उत्पीडनको विरोध    

 कवि कृष्ण विश्वकमााको 'मौनता' शीषाकको कवितामा दललत, मवहला, सामान्य जनताप्रलत समाजका ठलुाबडा 
भनौदा व्यन्द्ि र राज्यसत्ताले गन ेउत्पीडन तथा शोषण र दमनको चको विरोध गररएको छ । कवि आफ्ना 
कवितामाफा त समाजमा मान्छे भएर मान्छे झैँ बाँच्न नपाएका, हेवपएका, चेवपएका, उत्पीलडत षेि, िगा र 
समदुायका श्रमजीविहररूलाई आफूहरूमालथ िषौंदेन्द्ख भएको अन्याय र अत्याचारको विरुद्ध लड्न यसरी पे्रररत 
गछान् :  

बढाउन गोरेटोको आय ु

तोड्न मावफयाको माकुरी जाल 
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सब ैसब ैउलौँ सनुामी झैँ 

एकलट बलनद्वदउँ ज्िालामखुी 

र, मौनताले ल्याउने पराकम्पनिारा 

हल्लाइद्वदऊँ बेस्सरी लसांहदरबार । 

(विश्वकमाा, २०७५, प.ृ७६)  

 कविले उनको 'मौनता' शीषाकको कवितामा बेलथलतको पराकािाका विरुद्ध, भोकले रस्त छातीहरूमा बकुुा सी 
मारररहेका पाउहरूका विरुद्ध, हाम्रा छोरी चेलीमालथ कुदृवि लगाउने शोषक, ठूलाबडाका विरुद्ध दगुाम गाउँलाई 
अझै दगुाम ैबनाइराखे्न लनयलतका विरुद्ध, मावफया, घसुखोरी, भ्रिारीका विरुद्ध तमाम न्यायपे्रमी शोवषत, वपलडत 
जनतालाई एकजटु भएर ज्िालामखुी झैँ  विष्फोट हनु पे्रररत गररएको छ । सारा उत्पीडनबाट मनु्द्िका लालग 
भररयाहरू, गोठालाहरू, मजदरुहरू, गृवहणीहरू सबसैब ैउत्पीलडत समदुय न ैलड्नपुन े विचार कवितामा प्रि 
आएको छ ।   

३.१२ भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा दललत नायकत्िको खोजी   

 कवि कृष्ण विश्वकमााको दललतलाई नायक बनाएर लेन्द्खएको कविता हो- 'लतमी सृविकै अनमोल वहरा हौ' 
। दललतले लेखेको अषर त अपविि हनु्छ भन्ने खराब विचारले जरो गाढेको वहन्दू समाजमा कृष्ण विश्वकमााले 
दललतलाई अनमोल वहरा अथाात् सिाशे्रष्ठ र मूल्य अमूल्य रहेको उल्लेख गरेका छन् । जस्त ै:  

स्नान गरेर लतम्र ैपलसनाले 

हर मन्द्न्दरका गजरु मसु्कुराउँछ 

हर न्द्शर, पाउ, शरीर मगमगाउँछ । 

शभु साइत, शभु काया 

लतम्र ैसाधन, लतमी न ैसाध्य हौ 

भल ैयो दलुनयाँ अझै 

ठान्छन् कोइला - ठान्न देऊ 

तर 

लतमी सृविकै अनमोल हीरा हौ ।  

(विश्वकमाा, २०७५, प.ृ१०१)  
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 समाजको िास्तविक सञ्चालक श्रमजीवि िगा हन्ु । ती श्रमजीवि िगामा दललतहरू न ैधेरै रहेका छन् । ती 
दललतहरूकै पलसनाको नेततृ्िमा ठूला ठूला महल, मन्द्न्दर, मन्द्स्जत लनमााण भएका छन् । यद्यवप ती दललतहरूलाई 
आज पलन अपविि भन्दै त्यहाँ जान रोक लगाइन्छ । समाजका कलथत ठुलाबडाले अछुत, अपविि, कोइला 
ठाने तापलन समाजको िास्तविक पोषणकताा, पहरेदार दललत न ैभएको भन्दै दललतलाई समाज सञ्चालनको 
नायकका रूपमा कवितामा प्रस्ततु गररएको छ ।   

३.१३ भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा मनु्द्िको आकाङ्ग्षा र क्रान्द्न्त चेत   

 कवि कृष्ण विश्वकमााको 'हो, म आगो मनपराउँछु' शीषाकको कवितामा क्रान्द्न्त चेत र मनु्द्िको आकाङ षालाई 
बेजोड रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । जस्तःै  

मध्यान्हमा 

सूयाको तेजधारले ल्याउने पाररलो ताप  

मेरो पीडाको, मेरो मनु्द्िको  

प्रलतत हनु्छ प्रथम खनु्द्ड्कलो  

त्यसलेै त म ताप मनपराउँछु  

राप मन पराउँछु  

हो, म आगो मनपराउँछु ।  

(विश्वकमाा २०७५, प.ृ३६)  

 यस कवितामा सूया र आगो क्रान्द्न्तको प्रतीकको रूपमा आएको छ । कवि यो विभेदपूणा, बेलथलतयिु 
समाजलाई क्रान्द्न्तमाफा त ध्िस्त पारी नयाँ समाज लनमााणको पषमा उलभएका छन् । क्रान्द्न्त नगरी कुन ैपलन 
उत्पीडन तथा शोषण, दमनबाट मनु्द्ि प्राि गना सवकां दैन भन्ने विचार कविले कवितामाफा त व्यि गरेका छन् ।   

३.१४ भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा समतामूलक समाज लनमा ाणको चाह   

 विश्वकमााको 'आऊ, एक अनौठो द्वदिस मनाऔ ां'  शीषाकको कवितामा समतामूलक समाज लनमााणको चाहलाई 
सशि रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । उनी आफ्ना कवितामाफा त कुन ैपलन वकलसमको भेदभाि नभएको समाज 
लनमााणको चाह अलभव्यि गदाछन् । जसलाई यसरी प्रस्ततु गररन्छ : 

फूलबारीलाई 

ढकमक्क पाना रङ्गीचङ्गी फूलहरूले  

आऊ एक अनौंठो द्वदिस मनाऔ ां  
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सलमश्रण गरौं, मजाले घोलौं  

चचु्चा, थेप्चा र बचु्चा नाकहरूको नश्ल 

अलन जन्माऔ ां 

विभेदरवहत सघन अन्तरघलुनका फूलहरू । 

(विश्वकमाा २०७५, प.ृ९६)  

 यस कवितामा कविले नेपाललाई सनु्दर फूलबारी र नेपालीहरूलाई त्यहाँका फूलहरूका रूपमा न्द्चलित 
गरेका छन् । फूलबारीका सब ैफूलहरूको आआफ्न ैसगुन्ध र महत्त्ि हनेु ह ुँदा कसलैाई पलन सानो-ठुलो, 
सनु्दर-कुरूप आद्वदको तराजमुा नराखी सबलैाई समान र सम्मानपूणा व्यिहार गन ुापन ेभाि व्यि गररएको छ 
। यहाँ जात, धमा, जन्म, रङ, उचाइ, आकार आद्वदकै आधारमा मान्छे-मान्छेलाई विभेद गररन्छ । कोही 
सिाशे्रष्ठ र कोही नीच तलु्याइन्छ । यस्तो खराब सांस्कृलतलाई लनमूाल पारी कवि सब ैएकआपसमा सेिा, सद्भाि, 
सवहष्णतुा, सहयोग, सम्मान, सहचायाको भािले ओतप्रोत भएको समतामूलक समाज, विभेदरवहत समाज लनमााणको 
चाहना व्यि गदाछन् ।  

३.१५ भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा आक्रोशपूणा  सोझो भाषाशैली   

 कवि विश्वकमााको कवितामा हनेुखाने िगालाई द्वठक लाग्ने सलुाललत्यपूणा , सकुोमल भाषाको प्रयोग गररएको 
पाइँदैन । उनका कवितामा दललत समदुायमा बोललने सामान्य बोललचालीको भाषा प्रयोग गररएको पाइन्छ । 
यस्त ैशोषक तथा उत्पीडक िगालाई लसधै प्रहार गन ेतीखो र कठोर भाषाको समेत प्रयोग गररएको पाइन्छ । 
जस्त ै: विश्वकमााले कविताको शीषाक न ै'ईश्वर मयो' भन्ने राखेर ईश्वरीय भन्द्िभाि राखे्न िगाप्रलत लतखो िाण 
प्रहार गरेका छन् । जो आफ्नो जीिन न ैईश्वरीय मागामा लबताउँछु भनेर लागेको छ । जो ईश्वर लबना यो 
ब्रह्मा्डको कल्पनक पलन गना सर्कदैन उसलाई लसधै ईश्वर मयो भन्दा कस्तो लाग्ला ! यस्ता भाषाले पकै्क पलन 
ऊ क्रोलधत बन्ने छ । यस्त ैविश्वकमााले आफ्नो 'रङ्गहरूको सौन्दया मूल्य' शीषाकको कवितामा जनताको नाममा 
दसिष ेयदु्ध मच्चाउने र अन्त्यमा दलाल प ुँजीिादमा ललि हनु पगु्ने नेततृ्िलाई छट्टहुरु, बेसारे (प.ृ १२९), भनी 
आक्रोश व्यि गरेका छन् । यही कवितामा उनी शासक िगा, शोषक िगालाई यसरी ठाडो आक्रोश व्यि 
गछान् :  

चाल बाजहरू, चोरेर प्रकृलतको रङ 

देखाइरहन्छन् मनु्द्िको लरन लसग्नल  

हररकङ गालहरूलाई कहाँ हनु्छ फुसाद ?  

पगले्न-एल्लो लसग्नल, रेड लसग्नल  
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(विश्वकमाा २०५५, प.ृ१३०)  

 यहाँ उत्पीलडत जनतालाई मनु्द्िको आश देखाएर भ्रम छन ेशोषकहरूलाई 'विचारहीन चालबाजहरू' र 'चोर', 
'हररकङ्गाल' जस्ता शब्दहरूले दोहोलो कावढएको छ । उनका कविताहरू गद्य लयमा लेन्द्खएका छन् ।  

४. लनष्कषा   

 दललतचेतको दृविले सावहन्द्त्यक कृलतको अध्ययन गदाा भोकको लय कवितासङ्ग्रहमा प्रयिु भौलतकिादी 
जीिनदृवि; दलनको पीडा बोध र स्िपवहचान; शोषण तथा उत्पीडनको विरोध; दललत नायकत्िको खोजी; 
मनु्द्िको आकाङ्ग्षा र क्रान्द्न्त चेत; समतामूलक समाज लनमााणको चाह र आक्रोशपूणा सोझो भाषाशलैीलाई 
विशे्लषणको मूलभूत आधार बनाइएको छ । प्रस्ततु कृलतलाई भौलतकिादी जीिनदृविबाट अध्ययन गदाा 'ईश्वर 
मयो' शीषाकको कवितामा ईश्वरको अन्द्स्तत्िलाई अस्िीकार गदै भौलतकिादलाई प्रसय द्वदइएको देन्द्खयो । 
दलनको पीडा बोध र स्िपवहचानको दृविबाट कृलतलाई लनयाल्दा  'हामी त ढङु गाका मान्छे' शीषाकको कवितामा 
दललतहरूले हजारौँ िषादेन्द्ख विभेद खेप्न ुपरेको, तीता, वपरा, अवप्रय बोललव्यिहार सहन ुपरेको यथाथा न्द्चिणले 
दललतहरूमालथ भएको दलनको स्िीकारोन्द्िलाई बझुाउँछ ।  साथ ैदललतहरूको िीरताको भािलाई अङ्ग्रेजसँगको 
यदु्ध र विसेनगचीको प्रसङ्गबाट प्रि पाररएको हनुाले उनीहरूको अन्द्स्तत्िको खोजी गररएको प्रि हनु्छ । कृलतमा 
दललत नायकत्िको खोजी गदाा 'लतमी सृविकै अनमोल वहरा हौ' कवितामा सनुार, लहुार जस्ता थर भएका सनु 
र फलामको काम गन ेदललतपािहलाई नायक बनाइएको पाइयो । मनु्द्िको आकाङ्ग्षा र क्रान्द्न्त चेतको दृविले 
कृलतको अध्ययन गदाा 'हो, म आगो मनपराउँछु' शीषाकको कवितामा सूया र आगोलाई क्रान्द्न्तको प्रतीकको 
रूपमा प्रस्ततु गरी कवि यो विभेदपूणा, बेलथलतयिु समाजलाई क्रान्द्न्तमाफा त ध्िस्त पारी नयाँ समाज लनमााणको 
पषमा उलभएका छन् । जसले मनु्द्िको आकाङ्ग्षा र क्रान्द्न्त चेतलाई बझुाउँछ । यस्त ैकृलतमा समतामूलक 
समाज लनमााणको चाहलाई खोजी गदाा 'आऊ, एक अनौठो द्वदिस मनाऔ ां' शीषाकको कवितामा कविले नेपाललाई 
सनु्दर फूलबारी र नेपालीहरूलाई त्यहाँका फूलहरूका रूपमा न्द्चलित गदै एकआपसमा सेिा, सद्भाि, सवहष्णतुा, 
सहयोग, सम्मान, सहचायाको भािले ओतप्रोत भएको विभेदरवहत समतामूलक समाज लनमााणको चाहना व्यि 
गरेको पाइयो । यस्त ैकृलतमा आक्रोशपूणा सोझो भाषाशलैी प्रयोगलाई हेदाा कविताको शीषाक न ै'ईश्वर मयो' 
भन्ने राखेर ईश्वरीय भन्द्िभाि राखे्न िगाप्रलत लतखो िाण प्रहार गरेको पाइयो । कवितामा हनेुखाने िगालाई द्वठक 
लाग्ने सलुाललत्यपूणा, सकुोमल भाषाको प्रयोग नगरी उत्पीलडत जनतालाई मनु्द्िको आश देखाएर भ्रम छन े
शोषकहरूलाई 'विचारहीन चालबाजहरू', 'छट्टहुरू', 'बेसारे'  र 'चोर', 'हररकङ्गाल' जस्ता आक्रोशपूणा र रूखो 
भाषाको प्रयोग गररएको पाइयो । समर कृलतमा दललतहरूले राजनीलतक, आलथाक, सामान्द्जक तथा साांस्कृलतक 
षेिमा समान अलधकार प्राि नगरेसम्म दललत मनु्द्ि असम्भि रहेकाले दललत मनु्द्िका लालग आम उत्पीलडत 
दललत िगा÷समदुायलाई एकताबद्ध भई सङ्घषा गना दललत प्रोत्साहन गररएको पाइन्छ । यसरी दललतचेत प्रयोगका 
दृविले भोकको लय कवितासङ्ग्रह सशि रहेको छ । 
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