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लेखसार 

कास्क� िजल्लाकै नामाकरणमा प्रमखु भिूमका खलेेको कास्क�कोट शाहवंशीय राजाह�को पिन मलू थलो हो । 

दि�णप�ट्ट रमणीय फेवाताल अिन उ�रप�ट्ट उ�ङ्ुग िहमश्रृंखलाले शोभायमान कास्क�कोट आफ्नो गौरवमय इितहासका कारणले 

पिन इितहासका पानाह�मा अङ्िकत छ । बाइसीचौिवसी राजारजौटाको शासनकालको झलक िदन ेकास्क�कोट िकल्ला र त्यहाँ 

वष�नी फूलपातीमा आयोजना ग�रने सराङ् खेलले िविश� ऐितहािसक गौरव बोकेकै छ, त्यसमािथ यसको मौिलक सांस्कृितक 

पिहचान पिन रहकेो छ । कास्क�कोटदरबार र ग�ुकािलका ऐितहािसक �ि�कोणले मह�वपणूर् त छँद ैछन,् सांस्कृितक �ि�ले पिन 

यो �ेत्र धनी छ । कोट, िकल्ला, दरबार, मौलो आिद मतूर् सम्पदाह�का साथमा यहाँका भजन, कखार्, मालश्री, चाँचरी, गाइन े

गीत आिद अमतूर् सम्पदाह�ले पिन कास्क�कोटको मिहमालाई उजागर गरेका छन ् । पोखरा जस्तो पयर्टक�य �ते्र यित निजक 

भएर पिन यहाँ प्रचिलत सराङ् खले स्थानीय �ेत्रमा मात्रै िसिमत छ, दशेव्यापी �पमा चचार् बटुल्न सकेको छैन  ।  यहाँका िविश� 

सांस्कृितक सम्पदाह�ले पिन उिचत सम्मान, चचार् र महत्व पाएको दिेखँदनै । कास्क�कोट र सराङ्कोट एकै पहाडका समतल 

उचाइका स्थल ह�न ् । आजभोिल पोखरा उपत्यकामा घमुिफर गनर् पगु्ने पयर्टकह� एकपटक सयू�दयको मनोहर अवलोकन गनर् 

तथा िहमाली लहर दशर्न गनर्का लािग सराङ्कोट अवश्य पगु्दछन ्तर उनीह� यहाँबाट पि�ममा केवल ५ िकलोिमटरको द�ूरमा 

रहकेो कास्क�कोटबारे अनिभ� रहन्छन ्। अत्यन्त रमणीय, ऐितहािसक, मतूर् एवं सांस्कृितक सम्पदाह�ले  भ�रपणूर् साथै  पोखरा-

सराङ्कोटह�दँ ै कास्क�कोट र नागडाँडासम्मको पक्क� कालोपत्र े सडक बिनसकेको र पोखराबाट एक एक घण्टाको फरकमा 

कास्क�कोटसम्म चल्ने बससेवा उपलब्ध भएको कारणले सगुम भएर पिन यो �ते्र िकन ओझेलमा र�ो ? खोजीको िवषय बनेको 

छ ।  

शब्दकुञ्जीः िकल्ला, कोट, सांस्कृितक सम्पदा, सराङ्खेल 
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प�रचय 

पोखरा उपत्यकादिेख क�रब १५ िकलोिमटर पि�म र फेवातालको उ�री धरुीमा रहकेो कास्क�कोट ऐितहािसक, 

धािमर्क, सांस्कृितक एवं पयर्टक�य �ि�ले आकषर्क स्थल हो । शकु्लागण्डक�को उ�री िदग्भागमा रहकेो ऋिष कश्यपको 

तपोस्थल कास्क�कोट जित प्राकृितक सौन्दयर्ले भ�रपणूर् छ, त्यित न ैऐितहािसक गौरव र सांस्कृितक सम्पदाले सम्पन्न पिन छ । 

गण्डक��ते्रको कला र वास्तुकलामा दरबार िनमार्ण कलाको पिन िवशेष मह�व रहकेो छ । यी दरबारह� पहाडको टाकुरामािथ 

लाम्चा अथवा चारपाटे आकारमा िनमार्ण ग�रएका भेिटन्छन ् । दरबारमा आउन जानका लािग एकाितरको भाग बाटोको लािग 

छुट्याइएको ह�न्छ भन ेबाँक� अ� भागमा ठाडो भीर रहकेो ह�न्छ । यसप्रकार त्यसबेला बनाइएका दरबार िनमार्णको भौगोिलक 

अविस्थितबाट तात्कािलक राजाह�ले सरु�ात्मक पद्धितलाई पिन प्रमखु �पमा अनसुरण गरेको पाइन्छ  (शमार्, २०६०:११६)। 

नेपालमा पहाडको टुप्पामा गढी बनाउने र त्यस स्थानमा दवेीदवेताको स्थापना गन�, हातहितयार राख्ने, स�ुङ बनाउने र प्रस्तर 

तथा इटँाको प्रयोग गन� चलन रहकेो पाइन्छ । कास्क�कोट दरबारमा पिन यिह सरु�ाको रणनीित अपनाइएको पाइन्छ । 

कास्क�कोटमा राजाको दरबार ह�दँा सराङ्कोटमा र�कह� बस्थे र त्यसलाई पवू� गौडँो पिन भिनन्थ्यो । कास्क�कोटमा 

तैनाथ रहकेो सेना प्रत्येक िबहान सराङ् खेल्द ैपवू� गौडँोसम्म पगु्ने र त्यहाँबाट पनुः कास्क�कोटमा फिकर् ने गदार् सो गौडँोको नाम नै 

सराङ्कोट रहन गएको तथ्य प�ा लागेको छ (सवेुदी, २०६०)। यी र यस्ता अनेकौ ँ ऐितहािसक एवं सांस्कृितक तथ्य र रहस्यह� 

यस �ेत्रमा लुकेका छन ्। आफ्नो राज्यलाई शत्रहु�बाट र�ागनर् आफ्ना सैिनकह�लाई ितखा�रराख्ने चलन बाइसे चौबीसेह�मा 

िथयो । भौगोिलक बनावटले पिन कास्क� राज्यलाई सैिनकलाई तािलम िदइराख्ने आधार तयार गरेको िथयो । कास्क�का सैिनक 

प्रितिदन सराङ् खेल्द ै ५ िकलोिमटरपवूर्को सराङ्कोटसम्म पगुरे त्यहाँका भमू,े दवेी भैरव आिदको दशर्न पजूा गरेपिछ फे�र 

कास्क�कोटमै सराङ् खेल्द ैफिकर् ने गदर्थे (सवेुदी, २०६०)। तर सायद नेपालले कास्क�लाई आफूमा िवलय गराएपिछ यौ पद्धित 

हरायो । अिहले कास्क�कोटमा बडा दशैंको नवदगुार्ह�मध्ये सातौं िदन फूलपातीका िदनमा मात्र ै कास्क�कोट भन्दा तल 

पि�मप�ट्ट बस्न ेकँुवर �ेत्रीह�ले सराङ् खेल्छन ्। 

यस आलेखमा कास्क�कोटका मतूर् तथा  अमतूर् सांस्कृितक सम्पदाह�को प�रचय िदएर ती सम्पदाह�लाई पयर्टन 

प्रवधर्नमा कसरी प्रयोग गनर् सिकन्छ भन्न े कुरालाई पयर्टनका सम्भावनाका �पमा र यी सम्पदाह� त्यहाँ भएर पिन िकन 

पटर्कह�को उिचत प्रवाह कास्क�कोटमा भइरहकेो छैन भन्ने कुरालाई प्रमखु बहसको िवषय बनाइएको छ ।  

उदे्दश्य  

नेपालको पयर्टक�य नगरी पोखराको िनकटमा रहरे पिन पयर्टकह�को आकषर्णको गिन्तमा नपरेको कास्क�कोटका 

िविवध सांस्कृितक आकषर्णका िवशेषताह�को उजागर गनुर् यस लेखको  उद्दशे्य रहकेो छ । सराङ्कोटबाट केवल ५ िकलोिमटर 

पि�म र सावर्जिनक बस चल्न ेकालोपत्रे सडक समेत रहकेो यस  स्थलमा के कस्ता सांस्कृितक सम्पदाका आकषर्णह� छन ् र 

ितनलाई कसरी पयर्टनमा प्रयोग गनर् सिकन्छ भनरे िव�ेषण गनुर् पिन यस लेखको अिभप्राय रहकेो छ । 
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अनुसन्धान िविध  

यस अध्ययनको अनसुन्धान िविध अवलोकनात्मक/अन्वेषणात्मक एवं िववरणात्मक छ । ऐितहािसक तथा 

सांस्कृितक सम्पदाह�को अध्ययन गदार् ियनीह�को ऐितहािसक िववेचना गनुर्पन� ह�नाले ऐितहािसक अनसुन्धान िविध पिन 

अपनाइएको छ । मखु्यतया गणुात्मक र िव�ेषणात्मक अनसुन्धान िविधलाई आधार बनाइएको छ ।  

 यस अनसुन्दानका  सामग्रीह� प्राथिमक र िद्वतीयक दवैु त�रकाबाट संकलन ग�रएको छ । प्राथिमक स्रोत संकलन 

िविधमा प्रत्य� अवलोकन, प्रत्य� अन्तवार्तार्, टेिलफोन अन्तवार्तार्, पवूर्कालमा ग�रएको भ्रमणको स्मरण आिद माध्यममा 

आधा�रत छन ्भने िद्वतीय स्रोतह�मा प्रकािशत पसु्तक लेख रचना जनर्ल पत्रपित्रकाह� श्रव्य �श्यका सामग्रीह� आिद छन ् । 

पवूर्कालमा गरेको भ्रमणका सन्दभर्मा असहभािगतात्मक अवलोकन िविधको माध्यमबाट अवलोकन ग�रएको छ ।  

कास्क�कोटदरबार र ग�ुकािलका �ेत्रमा जिन्मएर, ह�िकर् एर अनभुव बटुलेका बयोवदृ्ध जानकारह�सँग त्यस �ेत्रका सांस्कृितक 

तथा ऐितहािसक सम्पदाह�को िवषयमा अन्तवार्तार् िलएको छ भने स्थानीय �ेत्रमा बस्न े स्थानीय जानकारह�सँग  वातार् गरी 

सामग्री तथा सचूना संकलन ग�रएको छ । पयर्टन व्यवसाय र रोमाञ्चक/साहिसक खले सम्बन्धी पवूार्धारको सम्भाव्यता रह े

नरहकेो िवषयमा जानकारी समते पयर्टन �ेत्रमा संलग्न  व्यि�ह�सँग अन्तवार्तार्को माध्यमबाट िलइएको छ । सङ्किलत 

सामग्रीको व्यापकता परी�ण तथा सही िनक्य�लका लािग एक �ातासँग िलएको अन्तवार्तार् अक� �ातासँग िलएको 

अन्तवार्तार्सँग तलुना गरेर मात्र मलू सामग्रीका �पमा प्रयोग ग�रएको छ । पयार्� र यथेस्ट मात्रामा सचूना प्रा� नभएसम्म टेिलफोन 

तथा अन्तवार्तार् माध्यमबाट पिन सचूना संकलन ग�रएको छ । 

मुख्य प्राि� तथा छलफल 

क�रब ८००० फुट उचाइमा अविस्थत कास्क�कोट ऐितहािसक एवं सांस्कृितक �ि�कोणबाट साहै्र मह�वको मािनन्छ । 

कास्क�को नामाकरणसँग सम्बिन्धत कश्यप ऋिषको आश्रम वतर्मान कास्क�कोटदिेख पवूर्तफर् को अक� चचुरुो वा अिहलेको 

�माल झाँक्र�को स्थान भएको पवर्तको चचुरुोलाई प्रमखु कास्क� मान्नपुन� दिेखन्छ । अिहले पिन �माल झाँक्र�को स्थान स्व�प 

सानो कुटी िवद्यमान छ। कुटीको व�रप�र एक सानो पोखरी तथा चौडा पाल्टे परेको हजार जना खेल्न दौडन िमल्ने चौर छ । यस 

चौरमा बाला चतुदर्शीमा सतबीज छन� ग�रन्छ । 

कास्क� िजल्लाको पि�मतफर्  कास्क�कोट पदर्छ । जहाँ कास्क�कोट ग�ुकािलकाको  मिन्दर रहकेो छ । कास्क�कोट 

भारतद्वाज गोत्रीय खान शाह ठकुरीह�को राजदरबार हो । कुलमण्डन शाहले जिु�बिुद्ध लगाई सानो कास्क� राज्यलाई बहृत 

कास्क� बनाएका िथए । आफ्ना पखुार्ह�ले चच�को ७००  कास्क�लाई ८ हजार कास्क� बनाई कास्क�कोटमा ग�ुकािलका 

इ�दवेीको स्थापना गरी दरबार र मिन्दर एकै ठाउँमा बनाउने नयाँ परम्परा कुलमण्डन शाहले चलाएका िथए (सवेुदी, २०६०)। 

कास्क�कोटमा कोट, िकल्ला, दरवार, मिूतर्, हातहितयार, बाजागाजा, पजूासामग्री, िसँिढ, मौलो, मिन्दर, पोषाक आिद 

िविवध प्रकृितका मतूर् सम्पदाह� भेिटएका छन ्भने ती मतूर् सम्पदाह�सँग जोिडएका आख्यान, कथा, भजन, चड्ुका, सबाइ, 

स्तुित आिद अमतूर्  सम्पदाह� पिन भेिटएका छन ् । यस �ते्रमा प्रत्य� �पमा उपिस्थत प्राकृितक एवं मानविनिमर्त मतूर् 
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सम्पदाह�लाई ऐितहािसक कालबाटै प्रयोगमा ल्याइएका र ती मतूर् सम्पदाह�सँग सम्बिन्धत अमतूर् सम्पदाह� पिन पाइएको  छ 

। 

कास्क�कोट िकल्लाः 

बाइसी चौिबसी राज्यका समयमा आफ्नो सरु�ाथर् टाकुरे भरेु राजाह� पहाडका चचुरुोमा चारैितर िकल्ला बाँधेर बस्थे । 

एकातफर्  िभर र अन्य तीनितर अग्ला मजबतु ढुङ्गे पखार्ल बािहर गिहरा खाडलह� तयार गरेर उनीह� सरुि�त रहन ेप्रयास गथ�  । 

िवशेषगरी रातको समयमा शत्रहु�ले आक्रमण गनर् नसकून ्भनेर िकल्लाका साँघरुा ढोकाह� मजबतुसँग बन्द गदर्थे । त्यस्ता 

ढोकाका दवैुतफर्  नाङ्गा खुँडा तरवार िलएका पहरेदारह� स्थापना गन� चलन िथयो । कास्क�कोट िकल्ला पिन त्यसैको एउटा 

उदाहरण हो । यसको उ�रतफर्  िभरालो ढोकाबाट प्रवेश गरेपिछ िकल्ला िभत्र पस्न सिकन्छ । सरु�ाका �ि�कोणले यो िकल्ला 

मजबतु िकल्ला मािनन्थ्यो । िकल्लािभत्र पाँच छ िमटरको गभर्गहृसम्मको स�ुङ छ भनरे भन्न ेग�रन्छ । 

कास्क�कोट दरवारः 

 बाइसी चौिबसीका समयदिेखबाटै कास्क�कोट दरबार अिस्तत्वमा िथयो । राजा गम�मा कास्क�कोट र जाडोमा 

लामाचौर बस्थे ।त्यसैले कास्क�मा “किहले राजा लामाचौर किहले राजा कास्क�” भन्न ेआहान चलेको िथयो । राजदरबारलाई 

चारैितरबाट िकल्लाले घ�ेरएको ह�न्थ्यो भने उ�र दि�णतफर्  दईु पाखा भएको ढुङ्गा र इटाको पखार्लले बनेको नेपाली शलैीको 

घर न ैदरबार िथयो । किहले ढुङ्गा र किहले िटनका जस्ता पाताले छाइन ेगरेको कास्क�कोट वरपरका डाँडाकाँडाबाट छलर्ङ्ग ै

दिेखन्छ । 

कास्क�कोट गु�कािलका र पवर् पूजा िविधः 

 कास्क�कोट ग�ुकािलकाको प्रितमा पजुारीबाहके अन्य व्यि�ले दशर्न गनर् ह�न्न भन्न ेमान्यता छ । पजुारीका अनसुार 

ढुंगामा दवेीको मिूतर् कँुिदएको छ भने ित्रशलुललाई ध्वजा पताका गरी दवेीको स्थापना ग�रएको छ र दिैनक �पमा साँझ िबहान 

पजुारीह�ले धपुधुँवार गद� आएका छन ् । वषर्को दईु पल्ट  चैते दशै ँर बडा दशैमँा ग�रने िवशेष पजूामा भने यहाँ भव्य पञ्चबली र 

पजूाआजा ह�ने गदर्छ । चैते दशैंका एक िदन भाकल अनसुारका बोका, हाँस, कुखरुा, राँगोको बिल ह�न्छ भने गठुी संस्थानबाट 

एक बोकाको व्यवस्था ग�रएको ह�न्छ । शरदकालीन बडा दशैंमा चािह ँघटस्थापनाका िदनदिेख नवमीसम्म दिैनक िविधिवधानका 

साथ पजूा ह�न ेगदर्छ ।  प्रितपदा, िद्वतीया, ततृीया, चौथी, पञ्चमी, ष�ीदिेख टीकाका िदनसम्म दवेीलाई प्रितिदन एक बोका, एक 

हाँस, एक कुखरुा र एक राँगोको बलीका साथ पजूा गन� ग�रन्छ । स�मीका िदन सराङ् खलेेर फूलपाती िभ�याइन्छ भन ेअ�मीका 

रातमा कालरात्री गरेपिछ काटेको राँगोको धडलाई उ�रतफर् को पाखोमा फ्याँिकन्छ । कालरात्री गरेर त्यसरी दरबारको उ�रतफर्  

पहराबाट तल वनमा फ्याँिकएको राँगोलाई बाघले प्रत्येक वषर् खाने गछर् भन्न ेिव�ास ग�रन्छ ।  रातमा दवेीको वाहन बाघले त्यो 

राँगाको धड खाएछ भने त्यसवषर् कास्क�मा सहकाल ह�न्छ, बाघले राँगोलाई नखाएको खन्डमा कास्क�मा अिनकाल लाग्छ 

भिनन्छ  । नवमीमा पिन दवेीको पजूा गरेपिछ रांगो बिल िदइन्छ, जनु चािह ँदमैको िडलितर फ्याँिकन्छ । िवजयादशमीका िदनमा 

दवेीलाई अ�ता जमरा चढाएपिछ कास्क�कोट �ते्रमा दशैं फुक्छ । 
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कुलमण्डन शाहले बडा दशैंको फूलपातीका िदन घलेह�का हातबाट कास्क� राज्य आफ्नो हातमा पारेको ह�नाले फूलपातीका 

िदनमा सराङ् खेल्न,े कास्क�कोट भगवतीको मिन्दरमा फूलपाती िभ�याउने आिद कायर् ग�रन्छ  । कुलमण्डन शाहका अङ्गर�क 

नवुाकोटबाट आएका कुम्भ ेराना मगरले कास्क�का घले राजालाई मारेका ह�नाले त्यस �ते्रमा िनकै प्रचिलत लयदार बालगायन 

चलेको छ , जनु यस प्रकार छ ◌ः 

 टप टप िटपी लेतका दाना 
 परबाट आए कुम्भरेाना 
 िसिम्हनी बिघनी ऐरा गैछ 
 ऐराबाट मसुामारी ल्याइछ 
 मसुा मलेै िचललाई िदए ँ
 िचलले  मलाई प्वाँख िदयो 
 प्वाँख मलेै आरनमा हाले ँ
 आरनले मलाई िसयो िदयो 
 िसयो मैले  दमैदाइलाई िदए ँ
दमैदाइले मलाई टोपी िदए 
 टोपी मलेै गोठालालाई िदए ँ
 गोठालाले मलाई घाँस िदयो  
 घाँस मलेै गाईलाई िदएँ  
 गाईले मलाई दधु िदइन ्  
दधु मलेै गंगा डोले ँ
 गंगाले मलाई सहर िदइन ्
 सहर मलेै राजालाई िदएँ  
 राजाले मलाई घोडा िदए  
 घोडा गयो छड्क�  
म आए फक�  
 घोडा गयो ितरै ितर  
मैले खाए िखरै िखर 
(स्रोत : ९२ वष�या छायाँदवेी दवाडीसँग िलइएको अन्तवार्तार्बाट) 

फूलपातीका िदन खेिलने सराङ् खेल 

बडा दशैकँो फूलपातीका िदन यहाँ खेिलने सराङ् खलेमा बाइसे चौवीसे राजारजौटाको  समयमा ग�रने यदु्धाभ्यासको 
झझल्को आउने गदर्छ । िविश� िकिसमको ऐितहािसक प�ृभिूममा ह�क� को संस्कृित यहाँ दखे्न पाइन्छ । फूलपातीका िदनमा 
स्थानीय कँूवर �ते्रीह�ले सराङ् खले्द ैगदार्  कोटका पजूाहार र स्थानीय ब्रा�णह�द्वारा गाइने भगवतीको  मालश्री,  नगच�ह�ले 
बजाउने  पञ्चेबाजा, गन्धवर्ह�ले बजाउने सारङ्गी आिदले वातावरण नै रोमाञ्चक ह�न पगु्दछ । व�रप�र गाउँका स्थानीय 
वािसन्दाह� सराङ् खले हनेर् यहाँ जम्मा ह�ने गदर्छन ्।  यसरी यस खलेमा िविवध जनजाितह�को प्रत�य संलग्नता दखे्न पाइन्छ । 
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नेपालका िविभन्न ठाउँह�मा सराङ्  (सरायँ)नाच्न ेग�रन्छ । गलु्मी, अघार्खाँची, प्यठुान, पाल्पा आिद �ेत्रमा सरायँ 
नाच्न ेग�रएका प्रसङ्गह� िविभन्न छापा लगायत सञ्चारका माध्यमह�मा भेिटन्छन ् । अघार्खाँचीमा प्रचिलत  सरायँ नाचको 
अवलोकन एवं सहभािगताका लािग मािनसह�को ठूलो जमघट ह�न े भएपिन कास्क�कोटको सराङ् खलेको प्रचारप्रसार िकन 
नभएको होला भन्न ेकुरा िज�ासाको िवषय बन्न पगुेको छ । पोखरा जस्तो पयर्टक�य �ेत्र यित निजक भएर पिन यहाँ प्रचिलत 
सराङ् खले स्थानीय �ेत्रमा मात्र ै िसिमत छ, दशेव्यापी �पमा चचार् बटुल्न सकेको छैन  ।  यहाँका िविश� सांस्कृितक 
सम्पदाह�ले पिन उिचत सम्मान, चचार् र महत्व पाएको दिेखँदनै । कास्क�कोट र सराङ्कोट एकै पहाडका समतल उचाइका 
स्थल ह�न ् । िवगतमा कास्क�कोटबाट सराङ् खेल्द ै तेस� तेस� सराङ्कोट पगुेर फे�र कास्क�कोट फकर् न ेचौिबसे राज्य कास्क�का 
सैिनकह�लाई यस खलेले यदु्धाभ्यासको पयार्� अवसर उपलब्ध गराएको िथयो (सवेुदी, २०६०) । 

क�पित (२००३) ले प्यठूान िजल्लाको डल्ले भन्न े ठाउँमा नािचन े सरायँ “डल्ले सरायँ”को चचार् गरेक� छन ् । नपेाल 
एिककरणको क्रममा शाह राजाह�ले चन्द राजालाई लखेट्द ैडल्लेमा  लगेर मारेको घटनालाई आधार मानेर “डल्ले सरायँ“ नाच 
श�ु भएको प्रसङ्ग उल्लेख गद� यसै सन्दभर्मा एक रमाइलो कथा पिन उनले उल्लेख गरेक� छन ्भने शाह(२०६१) ले बडादशैंको 
सेरोफेरोमा अघार् र खाँचीका कोत (कोट)ह�मा नािचने या वाख्खै सरायँको चचार् गरेका छन ्। ऐितहािसक प�ृभिूमलाई उल्लेख 
गद� मेधासी राज्यकालको लगभग तीन सय वषर्को यगुिभत्र दशैंको “सरायँ” श�ु भएको उनको तकर्  छ । त्यसै गरी रायमाझी 
(२०८१)ले  लुिम्बनी प्रदशेका िविभन्न िजल्लाह�मा नािचन ेसरायँ नाचका िवषयमा िवषद ्चचार् गरेक� छन ् । मगर भाषाको 
‘सराङ्’बाट अपभ्रंस भएर ‘सरायँ’ भएको रहस्यलाई लेिखकाले उजागर गरेक� छन ्। मगर भाषामा ‘सराङ्’ भनेको तरवार हो ।  
हातमा तरवार नचाउँद ै दशैं घर, कोट तथा शि�पीठह�मा नवदगुार्का बेलामा नािचन े सामिूहक नाचलाई उनले “सरायँ नाच” 
भनेक� छन ्। िविभन्न मिन्दरह�, कोटह� र प्रिसद्ध ठाउँह�मा नािचने सरायँ नाचलाई लेिखकाले कणार्ली भेरीितरको चमदाल 
खेल, गरार्, ग�ुबैसारी, लहरे वैसारी, डामाचाली सरौ खलेसंग िमल्दो जलु्दो भएको उल्लेख गरेक� िछन ्  । “सरायँ नाच” लाई 
दशैमँा खिेलन ेभए पिन डल्लेमा जाङ राजालाई िजतेको िवजयोत्सवका �पमा “डल्ले सरायँ“ ितहारपिछ खिेलन ेगरेको कुरा 
उल्लेख ग�रएको छ । 

गलु्मी िजल्लाको ईस्माकोट, मसुीकोट, धकु�ट, पकु�ट, चन्द्रकोट, मानकोट, छत्रकोट, अज�कोट लगायतका कोटह�मा 
पञ्चेबाजाको तालमा “सरायँ नाच“ नाच्द ैगदार्  बढुापाकाह�ले मालश्री गाउने गदर्छन ् । यसरी अघार्खाँची, गलु्मीबाट सरायँ 
नाचको संस्कृित िवस्तार ह�दँ ै स्याङ्जा, बागलङु, �पन्दहेी, प्यठूान,किपलबस्त,ु पाल्पासम्म पगुेको छ। सरायँको िबचिबचमा 
आलम नचाउन ेचलन छ । आलम भनेको दवेीको झण्डा हो । 

कास्क�कोटमा चािह ँ ग�ुकािलकालाई फूलपाती अपर्ण गन� िदन आि�न शकु्ल स�मी अथार्त फूलपातीका िदनमा 
कास्क�कोटबाट गाजा बाजा सिहत पजूारीह� तलको मौलो अगािडको धपुीचौरमा गएर मालश्री गाउन े र स्थानीय कँुवर 
�त्रीह�ले सराङ् खेल्ने गदर्छन ्। अिहले फूलपातीका िदनमा कास्क�कोटमा जम्मा भएका कँुवर �ेत्रीह�ले कास्क�कोटमा सराङ 
खेल्द ै तल भपूीचौरमा फूलपातीको डोलीिलन जाँदा उ�र मध्यकालका सैिनक तािलमको झल्को आउँछ । राजा कुलमण्डन 
शाहले बडादशैकँो फूलपातीका िदनमा कास्क� राज्यलाई आफ्नो अिधनमा पारेका ह�नाले पिन फूलपातीका िदनमा नै सराङ 
खेल्ने प�रपाटी चलेको ह�नपुछर् । 

फूलपातीका िदनमा कास्क� कँुवर गाउँ र खड्का गाउँका कँुवरह� आ–आफ्ना हातहितयारह�, ढाल, तरवार, खुँडा, 
खकुुरी, भाला, वछार् िलई मध्यान्हमा कास्क�कोटमा जम्मा ह�न्छन ्। दवेीलाई बिल िदएको बोकाको रगतमा हात चोप्न लगाएर  
पजूारीले सोही रगतमा मिुछएको अ�ताको टीको लगाइिदएर उनीह�लाई काजीको पदमा िनय�ु गदर्छन ्। यसपिछ उनीह� एक 
अकार्मा तरवार प्रहार गद� र ढालले तरवारको प्रहारबाट जोिगदँ ैयदु्धको अिभनय गनर् थाल्छन ् । मध्यान्ह पजूा सम्पन्न भएपिछ 
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धपुीचौरमा फूलपातीको डोली िलन जाने क्रम श�ु ह�न्छ ।  पजुारी,नगच� र सवर्साधारणका साथमा सराङेह� सराङ् खेल्द ै
कोटबाट झन� गदर्छन ् । धपुी चौरमा पगुेपिछ पांडापजूारी र स्थानीय ब्रा�णह�ले मालश्री गाउँछन,् नगच�ह�ले पञ्च े बाजा 
बजाउँछन ्भने कँुवर काजीह�ले सराङ् खेल्न थाल्छन ्। व�रप�र थपैु्र सङ्ख्यामा दशर्कह� सराङ्को आनन्द िलइरहकेा ह�न्छन ्। 
घाम डॉडामा पगुेपिछ आिध घाम डाँडामा, आिध घाम डुबेपिछ पोखराबाट ल्याएको फूलको रातो डोलीलाई रातै कपडा 
लगाएका राना मगरह�ले मालश्री गाइरहकेो ठाउँमा ल्याउँछन ्। दवेीको फूलको डोलीको आरती र धपूधुँवार भएपिछ  फूलको 
डोलीलाई ब्रा�ण, सराङ्खेल्ने योद्धा र पजूारीह�ले प�रक्रमा गदर्छन ्भने ठूलो टपरीमा बल्द ैगरेको आरतीलाई डोलीले छोएर 
िनभाइन्छ । यसरी ’भतूबिल’ गरेपिछ फूलको डोलीलाई कािलकाको मिन्दरमा लैजान िढला गनुर्ह�दँनै । सराङ्गहे�ले िबचमा 
पारेर डोलीको र�ा गद� कास्क�कोटितर उक्लन ेक्रम श�ु ह�न्छ । मौलाको ढुङ्गामा पगुेपिछ भने सराङ्गेह�ले डोलीको बाटो 
छेक्छन ्। मिुखया िजम्मावालह�ले चारपैसा र एउटा बोका चढाएपिछ बाटो छोिडिदन्छन ्। 

कास्क�कोटग�ुकािलका कास्क�कोट �ेत्रकै आराध्य दवेी ह�न ् । मनले िचताएको कुरा परूा होस ् भनेर कास्क�कोट 
�ेत्रका मािनसह�ले दवेीको भाकल गन� र चैतेदशैं अिन बडादशैंका पवर्ह�मा बिल अपर्ण गन� चलन पिन यो �ेत्रमा व्यापक छ । 
िवशेष गरी बडादशैंको फूलपातीमा दवेीको बढाई गन� र सराङ् खेल्न ेचलन यस �ेत्रकै िविश� चलन हो । 

कास्क�कोटको सराङ् खले नपेालका अन्य �ेत्रमा नािचन े’सरायँ’ नाचभन्दा तल िदइएका आफ्न ै िविश� िवशषेताह�ले गदार् 
िभन्न छ ।  

  कास्क�कोटको सराङ्का सहभागीह� केवल कँुवर �ेत्रीह� मात्र ैह�न्छन ्। अन्य जात, थर वा वणर्का मािनसह� यसमा 
सहभागी ह�न पाउँदनैन ् । कँुवर �ते्रीह�का लोग्न ेमािनसह� आ–आफ्ना ढाल तरवार िलएर कास्क�कोट पगुपेिछ बिल िदएको 
बोकाको रगतमा मिुछएको अ�ता लगाएपिछ काजी कहिलन्छन ् । त्यसरी िनय�ु भएका काजीह� मात्र ै यहाँको सराङ् 
खेल्नयोग्य ह�न्छन, अन्यथा ह�दँनैन ्। जबिक अन्य ठाउँमा लोग्नमेािनस, स्वास्नी मािनस, केटाकेटी जो कोही पिन सरायँ नाचमा 
सहभागी ह�न पाउँछन ्। 

 कास्क�कोटमा खेिलने सराङ्गे खेल केवल बडादशैकँो फूलपातीका िदनमा कास्क�कोट प्राङ्गण, धिूपचौर आउने बाटो र 
धिूपचौरमा मात्र ैखिेलन्छ, अ� समयमा र अ� ठाउँमा खिेलँदनै । नपेालका अन्य ठाउँका ’सरायँ नाच’ िभन्न िभन्न समयमा िभन्न 
िभन्न ठाउँमा नािचन्छन ्। 

कास्क�कोटको यस खलेको नाम ’सराङ’ छ र यो मगर भाषाको ‘सराङ’ शब्दको ह�बह� अथर्िदने  �प हो । मगर 
भाषामा सराङ् भनेको तरवार हो । ढाल तरवारको यदु्ध अिभनय भएको ह�नाले यसको नामाकरण ’सराङ् खेल’ राख्न ुउपय�ु छ । 
तर अन्य ठाउँमा चािह ं’सराङ’ शब्दको अपभ्रंस भएर सरायँ भन्न थािलयो । 

सराङ खेल्न कास्क�कोटमा उपिस्थत भएका कँुवर �ेत्रीह�का भागमा  बोकाको गठुीको व्यवस्था ह�न्छ । फूलपातीको 
डोली कास्क�कोटमा ल्याउँद ैगदार् बाटो छेकेका कँुवरह�लाई अमाली बस्नेतह�ले बोका ट�याउँछन ्अिन मात्रै दवेीको फूलको 
डोली कोटमा लग्न पाइन्छ । 

 यसरी कास्क�कोटको सराङ खेलले आफ्नै िनिश� पिहचान बोकेको छ । शाहवंशको मलू थलो कास्क� र कुलदवेी 
कास्क�कोटग�ुकािलकाको ऐितहािसक तथा सांस्कृितक गौरवलाई यस सराङ खलेले थेिगरहकेो छ । अन्य �ते्रमा खेिलन े’सरायँ 
नाच’ मा आफूखशुी नाच्न ेर आफूलाई मन लागेको ठाउँमा “सरायँ” आयोजना गन� रोग लागेको छ भने कास्क�कोटको “सराङ“ 
िनतान्त िनयम, पद्धित र ठाउँमा आवद्ध छ । वडादशैंको फूलपातीका िदन मात्र,ै केवल कँुवर �ेत्रीह�ले मात्र ैअिन कास्क�कोट 
भगवतीको दरवार, मौलो र धपुीचौरमा मात्र ैखेिलन ेयो खेलको प्रचार, प्रसार र जानकारी भने वा� संसारलाई पिन ह�न ुज�री छ । 
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िनष्कषर् तथा सझुावह� 

 पयर्टक�य नगरी पोखराबाट छोटो दरूीमा रहरे पिन कास्क�कोट बािहरका स्वदशेी तथा िवदशेी पयर्टकह�,  पदयात्री 
साहिसक रोमान्चक खेलमा �िच राख्नेह�का माझ अप�रिचत न ैरहकेोले  प्रचारप्रसारको खाँचो छ । यस ऐितहािसक सम्पदाको 
जानकारी सबैलाई गराउन आवश्यक दिेखएको छ  । अिहले आएर स्थानीय तह यस कायर्का लािग सिक्रय ह�दँ ैआएको दिेखएको 
छ । धेरै मािनसह�लाई शाहवंशको उद्गम िबन्द ुकास्क�कोट हो भन्न ेतथ्य समेत थाहा छैन । नपेाल पयर्टन बोडर्, संस्कृित पयर्टन 
तथा नाग�रक उड्डयन मन्त्रालय  लगायत सरकारी, नीिज एवं सावर्जिनक  संस्था, नाग�रक समाज जस्ता  िनकायह�बाट 
सरकारी प्रयासका साथमा यस �ते्रको ऐितहािसक  एवं सांस्कृितक महत्वका सामग्रीह�को प्रचारप्रसारमा जोड िदनपुछर् । 

 यस �ेत्रमा संभावना रहकेो साहिसक तथा रोमाञ्चक खलेह� जस्तै रक क्लाइिम्बङ, प्याराग्लाइिडङ, साइिक्लङ् 
आिदको आयोजना गरेर पयर्टकह�लाई आमन्त्रण एवं आकणर् गनर् सिकन्छ ।  

यस �ेत्रकै िविश� र ऐितहािसक खेल सराङ्को प्रचारप्रसारमा जोड िदनपुछर् । पि�म नपेालको गलु्मी अघार्खाँचीमा 
चािह ँखबु लोकिप्रय र प्रिसद्ध भएको तर कास्क�कोटमा चािह ँसराङ् खलेले उिचत प्रचारप्रसार नपाएको सन्दभर्मा श्रव्य �श्य 
सामग्रीह�मा यसको जानकारीमलूक िभिडयोह� प्रसारण गनुर्पदर्छ । 

कास्क�कोटको दि�णमा रहकेो पाम–े माझथमु्क�बाट कास्क�कोटसम्मको पदैल यात्राको प्याकेजह� बनाउन सिकन्छ 
। पदयात्रीह�का लािग यो प्याकेज खबु रोमाञ्चक र नयाँ स्वाद चखाउने खालको ह�न सक्छ । लेकमा बसेर बेसँीमा खतेीपाती गन� 
र दिैनक �पमा उकालो ओरालो गनर्का लािग बनाइएका ढुङ्गेनी िसँढीह�को  ममर्त सम्भार गन�,  िवश्राम स्थलको व्यवस्था गन� 
साथै  कास्क�कोटलाई केन्द्रिबन्द ुबनाएर कास्क� िजल्लाले “घमुौ ँकास्क�कोट” प्याकेज ल्याउन सक्छ । 
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