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स्नातक तहको ऐच्छिक नेपालीमा उपन्यास च्िक्षण 

 

डा. ढुच्डडराज पहाडी*41 

लेखसार 

 प्रस्ततु अध्ययन ऐच्छिक नेपालीअन्तर्गत स्नातक तहका च्नच्तत च्नर्ागरित साच्हच्ययक च्िर्ा उपच्िर्ाको 

पाठ याांशमध्ये ‘आर्चु्नक नेपाली उपन्यासको अध्ययन’ शीर्गकको पाठ याांश ि ययसको च्शक्षणसँर् सतबद्ध ि । स्नातक तहको 

ऐच्छिक नेपाली खण्डमा पाठ याांश कोड ४२१ मा समेच्िएका आर्चु्नक नेपाली कथा, उपन्यास ि नािकमध्ये ३० पणूागङ कको 

पाठ यभाि च्नर्ागिण र्िी प्रस्ततु च्िर्यको च्शक्षण र्नुगपने व्यिस्था र्रिएको ि । स्नातक तहको प्रथम िर्गमा अध्ययन हुने 

च्ििेछय च्िर्यको प्रभािकािी च्शक्षण ि ययसका च्नच्तत आइपने समस्याको च्िमशगमा समेत प्रस्ततु अध्ययन केच्न्ित ि । 

उपन्यासमा अनभुचू्तका साथसाथै च्िचाि िा बौच्द्धकताको समेत प्रस्तचु्त हुन्ि । उपन्यासको भाच्र्क च्िच्शष्टता, बौच्द्धकता ि 

प्रयोर्शीलताले यसको च्शक्षणमा जच्िलता पैदा भएको पाइन्ि । च्िश्वसाच्हययकै निीन ि लोकच्प्रय च्िर्ा उपन्यासलाई स्नातक 

तहका च्िद्याथीलाई तहअनरुूप च्शक्षण र्नग चनुौतीपणूग दचे्खन्ि । च्ि.च्ि. को स्नातक तहको ऐच्छिक नेपालीमा च्नर्ागरित 

पाठ यक्रम, पाठ यभाि, उपन्यासको पाठ यिस्त ुआच्दका आर्ािमा प्रस्ततु अध्ययनमा च्िर्यको च्िशे्लर्ण र्रिएको ि । नािक, 

कच्िता जस्ता च्िर्ाका तलुनामा उपन्यास खलु्ला, सीमाहीन तथा बन्र्नमकु्त िचना भएका कािण यसको च्शक्षण ि 

च्िशे्लर्णमा चनुौती उयपन्न भएको हो भन्ने प्रस्ततु अध्ययनको मलू च्नष्कर्ग िहकेो ि । 

िब्दकुञ्जी ः  औपन्याच्सक च्शल्पच्िर्ान, च्िर्ा भञ्जन, च्िर्ार्त सापेक्षता, कथ्य, आस्िादन । 

च्िषयपररचय 

 साच्हययको पठन ि आस्िादनले व्यच्क्तको आच्यमक, बौच्द्धक ि सांिेर्ायमक क्षमतामा िचृ्द्ध भएको पाइन्ि । 

आनन्दको अनभुचू्त पैदा हुने ि मानिीय सांिेदना एिम  ममगको बोर्बाि व्यच्क्तको सांस्कािको परिष्काि ि सन्तलुन हुने भएकाले 

उछच च्शक्षामा साच्हच्ययक च्िर्ाको पठनपाठनको महत्त ि दचे्खएको हो । च्िभिुन च्िश्वच्िद्यालयको ितगमान चाि बसे 

पाठ यक्रमले ऐच्छिक नेपाली खण्डमा स्नातक तहको पच्हलो िर्गमै १०० पणूागङ कको आर्चु्नक नेपाली कथा, नेपाली 

उपन्यास ि नेपाली नािक च्िर्ालाई पठनपाठन र्िाउने व्यिस्था र्िेको ि । कुल १०० पणूागङ कमध्ये नेपाली उपन्यासलाई ३० 

पणूागङ कको पाठ यभाि च्नर्ागिण र्िेको दचे्खन्ि । च्िच्िर्तापणूग नेपाली जीिनका बहुमखुी िच्िलाई च्िद्याथीले आयमसात  र्रुन  

भन्ने च्िच्शष्ट उद्दशे्य िाखिे ‘मलुकु बाच्हि’, ‘अच्नदो पहाडसँर्ै’, ‘तीन घतुती’ ि ‘उलाि’ समेत जतमा पाँच उपन्यासलाई स्नातक 

तहको ऐच्छिक नेपालीमा च्नर्ागिण र्रिएको ि । साच्हययका मखु्य च्िर्ाका सापेक्षतामा उपन्यासको मौच्लक च्िर्ार्त स्िरूप, 

यसका शैलीच्शल्प, आर्चु्नक नेपाली उपन्यासको च्िकास प्रच्क्रयाका चिणर्त मोड, मखु्य प्रिचृ्त्त ि प्रमखु प्रच्तभाको बोर् ि 

च्िशे्लर्ण र्िाउने पाठ यक्रमको उद्दशे्य दचे्खन्ि । स्नातक तहको ऐच्छिक नेपालीको पाठ यक्रमले च्नर्ागरित उपन्यास कृच्तको 

पठन, बोर् ि आस्िादन र्िाउँद ैउपन्यासका कथािस्त,ु चरिि, परििेश, दृच्ष्टच्बन्द,ु उद्दशे्य, भार्ाशैली तथा च्बतबप्रतीकसतबन्र्ी 

च्िशेर्ताको च्ििेचना र्िाउने प्रयोजन िाखेको ि । 

                                                 

41*उप प्राध्यापक  डा. ढुच्ण्डिाज पहाडी पािन सांयकु्त क्यातपस नेपाली च्िभार्मा कायगित हुनहुुन्ि . 
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 उपन्यासलाई साच्हययको निीनतम च्िर्ा माच्नएको ि । यस च्िर्ालाई र्च्तशील, जीिन्त, लच्चलो ि प्रयोर्शील 

च्िर्ाका रूपमा च्लइन्ि (दाहाल, २०५५, प.ृ १३९) । उपन्यासलाई बझुाउन अङ रेजीमा ‘नोभेल’ शब्दको प्रयोर् र्रिन्ि । 

यसबाि पच्न उपन्यास निीन च्िर्ा नै भएको सङ केत पाइन्ि । नािक ि कच्िता साच्हययका प्राचीन च्िर्ा हुन  । च्यनका बािेमा 

लामो सैद्धाच्न्तक अध्ययन ि च्चन्तन पाइन्ि । कच्िता ि नािकका तलुनामा उपन्यासको सैद्धाच्न्तक पितपिा िोिो िहकेो 

दचे्खन्ि । उपन्यासको स्िरूपर्त च्िच्िर्ता ि च्िचलनले पच्न यसको च्शक्षणमा जच्िलता उयपन्न हुन ुस्िाभाच्िक दचे्खन्ि । 

उपन्यास र्द्य साच्हययको बहृत  आकािको सांिचना भएको च्िर्ा हो । यसको च्नच्मगच्तमा नाना लघ ुघिकहरूको समायोजन 

भएको दचे्खन्ि । यसै कािणले उपन्यासको च्िशे्लर्ण पच्न जच्िल भएको हो । उपन्यासलाई अरू च्िर्ाभन्दा मकु्त ि च्ििाि  

साच्हच्ययक रूप पच्न माच्नन्ि । साच्हययका च्नयम िा बन्र्नमा नबाँच्र्ने भएकाले उपन्यासलाई मकु्त च्िर्ा भच्नएको हो (शमाग, 

२०५५, प.ृ ४५१) । साच्हययका महाकाव्य, कथा, नािक, च्नबन्र् आच्द रूपहरूलाई उपन्यासले आफ्ना ढाँचाच्भि समाच्हत 

र्ने भएकाले यसलाई च्ििाि  साच्हच्ययक रूप पच्न भच्नन्ि । यसलाई अययन्त उिगि, समािेशी ि प्रयोर्शील च्िर्ाका रूपमा 

च्लइन्ि । च्िश्वसाच्हयय ि नेपाली साच्हयय दिैुच्ति उपन्यास अययच्र्क प्रयोर् बेहोने च्िर्ा भएकाले यसको च्शक्षण ि च्िशे्लर्ण 

जच्िल हुदँ ैर्एको ि । 

 अच्हले आख्यानको उत्तिोत्ति क्षीणता दचे्खन थालेको ि । कथाहरू कथानक क्षीण हुदँ ैर्एि अकथा बन्न थालेका 

िन  भने उपन्यास पच्न आख्यानको क्षीणताका क्रममा अउपन्यास िा प्रययपुन्यास बन्द ैर्एका िन  (च्िपाठी, २०६६, प.ृ २१८) 

। आख्यानायमक च्िर्ा कथा ि उपन्यासले दखेाएको आख्यानर्ौणताले र्दाग यी च्िर्ामा अययच्र्क प्रयोर्शीलता भचे्िएको हो 

। उपन्यास स्रष्टाका अनभुचू्तको कथानककेन्िी कथन भएकाले यसले सकू्ष्म कथानक दखेाए पच्न आख्यानको प्रभयुि िा 

प्रभािका आर्ािमा यसको च्िशे्लर्ण र्रिन्ि । कथच्यता लेखकले जीिन जर्यका अनभुिलाई च्िशदु्ध अनभुचू्तका स्तिमा 

आफ्ना पाठकसमक्ष निाखी परििेश, घिनाव्यापाि ि पािच्िर्ानका सांयकु्त स्िरूपमा आख्यानायमक कथन र्नुग कथा िा 

उपन्यासको च्सजगना र्नुग हो । आख्यानको आयामले आख्यानायमक च्िर्ाको स्िरूप च्नर्ागिण र्दगि । जीिनको एक खण्डको 

च्दग्दशगन र्िग भने ययो आख्यान कथाको स्िरूपमा प्रकि हुन्ि ति बहृत्ति जीिनको च्ििाि  प्रिाहतर्ग  आख्यान र्यो भने ययसले 

उपन्यासको जन्म र्िाइच्दन्ि । उपन्यासले निप्रयोर्लाई आयमसात  र्द ैआफ्नो स्िरूप पच्न च्भन्न बनाउँद ैलर्ेकाले यसको 

च्ििेचनामा निीन दृच्ष्टको आिश्यकता दचे्खँद ैआएको ि । उपन्यासमा च्शल्पपद्धच्तको निीन प्रयोर्कै क्रममा स्िैिकल्पनाको 

प्रयोर् पच्न दचे्खएको हो । स्िैिकल्पनाले यथाथगलाई नयाँ दृच्ष्टबाि प्रस्ततु र्िग । यसलाई साच्हययमा िास्तच्िकतालाई प्रकि र्ने 

नयाँ दृच्ष्ट भच्नन्ि । यथाथगसँर् पिैू आबद्ध हुने स्िैिकल्पनालाई पच्न उपन्यासको नयाँ रूप ि निप्रयोर् माच्नएको ि । 

 उपन्यासको पाठ यिस्तकुो च्शक्षण मलूतः च्सद्धान्त, इच्तहास ि च्िशे्लर्ण तथा मलू्याङ कन जस्ता तीन तहमा 

आर्ारित हुन्ि । यसको च्शक्षण प्रच्क्रयामा पच्न यी तीनै पक्षलाई क्रमशः उपयोर् र्रिन्ि । च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कनच्भि 

उपन्यास तथा उपन्यासकाि दिैुको च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन समेच्िन्ि । च्िर्ार्त च्सद्धान्तको जानकािी र्िाउन ि उपन्यास तथा 

उपन्यासकािको च्िशे्लर्ण तथा मलू्याङ कनका च्नच्तत च्सद्धान्तको च्शक्षण र्रिन्ि । स्नातक तहको चाि बसे पाठ यक्रमले 

महत्त िका साथ च्नर्ागिण र्िेको प्रयोर्शील च्िर्ा उपन्यासको च्शक्षणसतबन्र्ी उक्त तीन पक्षका सन्दभगमा िस्तचु्नष्ठ रूपमा र्हन 

ि प्राच्िक च्िमशग भएको िैन । यही अभािलाई पिूा र्ने उद्दशे्यले प्रस्ततु अध्ययन अर्ाच्ड बढाइएको हो । अन्य साच्हच्ययक 

च्िर्ाका सापेक्षतामा सीमामकु्त, प्रच्तबन्र्िच्हत ि प्रयोर्शील च्िर्ाका रूपमा च्चच्नने उपन्यास च्िर्ालाई स्नातक तहको च्शक्षण 

र्दाग उयपन्न हुने जच्िलताका कािणमाच्थ प्रमखु च्जिासा िाखी प्रस्ततु अध्ययन र्रिएको हो । 

अध्ययनको च्िच्ि 

 र्णुायमक प्रकृच्तको प्रस्ततु अनसुन्र्ानायमक लेखका च्नच्तत सामरी सङ कलन कायगमा पसु्तकालयीय स्रोतको 

उपयोर् र्रिएको ि । च्िभिुन च्िश्वच्िद्यालयको चािबसे स्नातक तहका च्नच्तत च्नर्ागरित प्रथम िर्गको ऐच्छिक नेपाली 
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च्िर्यको पाठ यक्रम ि ययसले व्यिस्था र्िेको ‘आर्चु्नक नेपाली उपन्यासको अध्ययन’ अन्तर्गतका ‘मलुकु बाच्हि’, ‘अच्नदो 

पहाडसँर्ै’, ‘तीन घतुती’, ‘अच्प्रय’ ि ‘उलाि’ उपन्यासहरूलाई यस अध्ययनमा प्राथच्मक सामरीका रूपमा प्रयोर् र्रिएको ि । 

पाठ यक्रमको सैद्धाच्न्तक अिर्ािणा स्पष्ट पाने रन्थहरू ि समालोचनाका पसु्तकहरूलाई प्रस्ततु अध्ययनका च्ितीयक सामरी 

माच्नएको ि । च्ििेछय च्िर्यमा मलू प्राच्िक च्जिासाका रूपमा प्रस्ततु दाबीको च्िशे्लर्ण र्दाग मलूतः च्िशे्लर्णायमक च्िच्र् 

अिलतबन र्रिएको ि । सङ कच्लत तथ्यहरूको अथागपनमा च्नर्मनायमक च्िच्र्को उपयोर् भएको ि । यस अध्ययनमा 

साच्हच्ययक च्िर्ा च्सद्धान्तको अिर्ािणालाई पच्न आर्ाि बनाइएको ि । 

उपन्यासको सैद्धाच्न्तक अििारणा 

 साच्हययका चाि ओिा मलू च्िर्ा िन  । च्नबन्र्, आख्यान, नािक ि कच्िता साच्हययका प्रमखु च्िर्ामध्ये कथा ि 

उपन्यास आख्यानका उपच्िर्ा हुन  । स्रष्टाले आफ्नो अनभुचू्तलाई पाठकसमक्ष प्रययक्ष रूपमा अच्भव्यक्त र्दगि भने ययस्तो 

अच्भव्यच्क्त लयायमक भए कच्िता ि लयायमक नभए च्नबन्र् बन्दि । स्रष्टाले आफ्नो अनभुचू्त आख्यानीकिण र्िेि कच्ल्पत 

घिना, पािपािाहरू आच्दका माध्यमले अप्रययक्ष रूपमा अच्भव्यक्त र्िग भने ययो लयायमक भए खण्डकाव्य, महाकाव्य ि 

लयायमक नभए कथा िा उपन्यास बन्दि । यस्तो अच्भव्यच्क्त अप्रययक्ष रूपमै काल्पच्नक रूपमा खडा र्रिएका प्रययक्ष दृश्य 

पािपािका माध्यमबाि अच्भव्यक्त र्रिए लयायमक भए पद्यनािक ि लयायमक नभए र्द्यनािक बन्दि (जोशी, २०४०, प.ृ ४–

५) । माच्थको मतमा कच्िता ि च्नबन्र्लाई प्रबल िैयच्क्तक च्िर्ा ि कथा, उपन्यास ि नािकलाई कम िैयच्क्तक च्िर्ाका रूपमा 

च्चनाइएको ि । िचनाकािले पाठक िा भािकसँर् प्रययक्ष अच्भव्यच्क्त र्ने च्िर्ा च्नबन्र् ि कच्िता हुन  भने अप्रययक्ष 

अच्भव्यच्क्त हुने नािक ि आख्यान हुन  भन्ने स्पष्ट भएको ि । ययसथग उपन्यास पच्न अनभुचू्तको अप्रययक्ष अच्भव्यच्क्त हुने 

च्िर्ाका रूपमा च्चच्नएको ि । 

 उपन्यासलाई च्िश्वसाच्हययमा कसिी च्चनाइएको ि भन्ने चचाग र्नग पाश्चायय च्चन्तक िेब्स्ििको मतलाई च्लन सच्कन्ि 

। यस मतलाई चच्चगत परिभार्ा माच्नन्ि । उपन्यास एउिै कथानकअन्तर्गत यथाथग जीिनको च्नरूपणको प्रयास र्ने पािहरू ि 

च्तनका च्क्रयाकलापको च्चिण र्ने आख्यान हो भन्ने िेब्स्ििको मत ि । यस परिभार्ामा उपन्यासलाई च्चनाउने सबै बुँदा 

समेच्िएका िन  । उपन्यास आख्यान हो ि ययो आख्यानमा यथाथग जीिनको च्नरूपणको प्रयास र्ने पािहरू ि च्तनका 

च्क्रयाकलापको च्चिण हुन्ि भनेि चरिि, जीिनको यथाथग ि कच्ल्पत घिना उपन्यासका मलू घिक हुन  भन्ने आशय प्रस्ततु 

मतमा पाइन्ि । ई.एम. र्ोस्ििले पच्न उपन्यासलाई च्चनाउन मौच्लक परिभार्ा प्रस्ततु र्िेका िन  । हालको जच्िल एिम  

सङ किरस्त सामाच्जक, र्ाच्मगक, िाजनीच्तक, आच्थगक आच्द सांस्काििािा पीच्डत मानि जाच्तको एउिा प्रच्तच्नच्र्मलूक 

अच्भव्यच्क्त नै उपन्यास हो भन्ने र्ोस्ििको मत िहकेो ि (बिाल ि एिम, २०५६, प.ृ ७) । 

 माच्नसको सङ किरस्त बहुआयाच्मक जीिनको प्रच्तच्नच्र्मलूक च्सजगनायमक अच्भव्यच्क्तका रूपमा र्ोस्ििले 

उपन्यासको च्चनािी र्िाएका िन  । डी.एच. लिेन्स उपन्यासले मानि जीिनको सतपणूगताको अध्ययन र्ने भएकाले यसको 

मच्हमा अन्य कला ि साच्हययभन्दा स्िाभाच्िक रूपले बढी दचे्खन्ि भन्िन  । उनले उपन्यासलाई जीिनको च्सङ र्ो ि सग्लो 

रूपको कलायमक च्चिण मानेका िन  । उपन्यासलाई च्चनाउने सन्दभगमा नेपाली समालोचनाहरूले आफ्ना मौच्लक मत प्रस्ततु 

र्िेका िन  । नेपाली साच्हययका आख्यान च्चन्तक मोहनिाज शमागले मानिीय जीिनको च्चिण र्ने च्िशालकाय 

आख्यानायमक र्द्यसांिचनालाई उपन्यास भनेका िन  । समालोचक कृष्णचन्िच्सांह प्रर्ानले उपन्यासलाई मानि जीिनकै 

सतपणूगताको अच्भव्यच्क्त हो भन्ने च्िचाि प्रकि र्िेका िन  । िासदुिे च्िपाठीले उपन्यासलाई कुनै शाश्वत मानिीय ममगको 

अच्िस्मिणीय कलायमकतािािा च्सच्जगत महान  च्िर्ा भनेका िन  । 

 उपन्यासमा इच्तहासदचे्ख ितगमानसतमको यथाथगको प्रस्तचु्त हुन्ि । उपन्यास जीिनको कलायमक अच्भव्यच्क्त हो । 

उपन्यासको प्रस्तचु्तमा सामाच्जक यथाथग पच्न कलायमक रूपमा सांपे्रच्र्त हुन्ि । उपन्यास र्द्यमा लेच्खने आख्यान हो । च्यनै 
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मलू बुँदाहरूलाई माच्थका परिभार्ाले समेिेका िन  । उपन्यास मानि ि मानि समाजको यथाथगलाई कलायमक शैलीमा 

अच्भव्यच्ञ्जत र्ने आख्यान हो भन्ने च्नष्कर्ग प्रस्ततु मतहरूको मन्थन र्दाग प्राप्त भएको ि । 

 उपन्यासका आर्ािभतू ६ तत्त िहरू दचे्खन्िन  । कथानक, चरिि, परििेश, दृच्ष्टच्बन्द,ु भार्ाशैली ि उद्दशे्य उपन्यासका 

आर्ािभतू तत्त्ि हुन  । कथानक उपन्यासमा घि ने घिनाहरूको योजनाबद्ध ढाँचा हो । चरिि भनेको उपन्यासका सहभार्ी 

पािहरू हुन  । परििेशले उपन्यासमा प्रयकु्त समय ि ठाउँलाई बझुाएको हुन्ि । उपन्यासमा कथच्यताले कथािाचनका च्नच्तत 

कहाँनेि उच्भने भनी िोजेको स्थान नै दृच्ष्टच्बन्द ु हो । भार्ा उपन्यासको माध्यम हो । उपन्यासमा अच्भव्यच्क्तको ढङ र् िा 

ढाँचालाई शैली भच्नन्ि । उपन्यासको प्रयोजनलाई उद्दशे्यका रूपमा च्चनाइन्ि । यी ६ ओिा आर्ािभतू तत्त िलाई पच्न स्थलू 

तत्त ि ि सकू्ष्म तत्त ि भनेि दईु च्कच्समले च्िभाजन र्रिन्ि । उपन्यासको कथानक, चरिि ि िाताििणलाई स्थलू तत्त ि ि भार्ा, 

शैली ि उद्दशे्यलाई सकू्ष्म तत्त ि का रूपमा च्चनाइन्ि । आर्चु्नक उपन्यासको शास्त्रले कथानक, चरिि, पयागििण, दृच्ष्टच्बन्द,ु 

साििस्त,ु भार्ा, प्रतीक ि च्बतब जस्ता तत्त िहरूका आर्ािमा उपन्यासलाई च्चनाएको ि । 

 प्रस्ततु अध्ययनका सन्दभगमा उपन्यासको आद्योपान्त सैद्धाच्न्तक च्िििण आिश्यक दचे्खदँनै । स्नातक तहको 

ऐच्छिक नेपालीमा च्नर्ागरित पाठ यक्रमले उपन्यास च्शक्षणको व्यिस्था र्िेअनसुाि उपन्यासका प्रकािलाई परिचयायमक रूपमा 

च्िद्याथीलाई जानकािी च्दन ु उच्चत दचे्खन्ि । च्शक्षणका क्रममा सैद्धाच्न्तक च्चनािीको प्रयोजनका च्नच्तत च्शक्षाथीलाई 

उपन्यासको िर्ीकिण ि अन्य च्िर्ासँर् यसको सातय िैर्तयको पच्न अिर्ािणा च्दन ु आिश्यक ठाच्नन्ि । उपन्यास 

िर्ीकिणका मलू आर्ाि च्िर्यिस्त ुि च्शल्प हुन  । साहच्सक, ऐच्तहाच्सक, साांस्कृच्तक, सामाच्जक, िाजनीच्तक, आञ्चच्लक, 

मनोिैिाच्नक, िैचारिक, जीिनमलूक, च्ििानमलूक, जाससुी, च्मथकीय जस्ता भेदहरू च्िर्यिस्तरु्त िर्ीकिणअन्तर्गत 

समेच्िन्िन  । ययसै र्िी िणगनायमक, आयमकथायमक, पिायमक, डायिी, चेतनाप्रिाह शैलीका उपन्यास जस्ता प्रकािहरू 

च्शल्पका आर्ािमा िर्ीकृत उपन्यास हुन  । र्ािार्त आर्ािमा पच्न उपन्यासको िर्ीकिण र्रिन्ि (बिाल ि एिम, २०५६, प.ृ 

५७) । आदशगिादी, सामाच्जक, आदशोन्मखु यथाथगिादी, स्िछिन्दतािादी, प्रर्च्तिादी, आलोचनातमक यथाथगिादी, 

मनोच्िशे्लर्णिादी, च्िसङ र्च्तिादी, अच्स्तयििादी, प्रकृतिादी, अच्तयथाथगिादी, प्रयोर्िादी, च्मथकीय, नािीिादी जस्ता 

उपन्यासका प्रकािहरू र्ािार्त आर्ािमा िर्ीकिण भएका हुन  । उपन्यासलाई व्यङ ग्य उपन्यास, िद्मभरे्ी उपन्यास, ताच्कग क 

उपन्यास, र्ोच्थक उपन्यास, र्ािाबाच्हक उपन्यास, अच्र्उपन्यास, अउपन्यास जस्ता निीन ि अययार्चु्नक भेदमा पच्न 

च्िभाजन र्रिएको पाइन्ि । साच्हययका अन्य च्िर्ाका सापेक्षतामा पच्न उपन्यासलाई च्चनाउन ुच्शक्षणका दृच्ष्टले प्रभािकािी 

माच्नन्ि । साच्हययको आख्यानायमक च्िर्ा भएका कािण उपन्यासको च्नकितम सतबन्र् कथातत्त िको स्िरूपमा च्चच्नने 

समाख्यानायमक च्िर्ासँर् हुन्ि । ययसथग कथा, नािक ि महाकाव्यसँर् उपन्यासको तलुना र्नुग उच्चत दचे्खन्ि । कथा ि 

उपन्यासमा आयाम िा आकािको मलू च्भन्नता दचे्खन्ि । एउिै प्रच्तपाद्य च्िर्यमा कथा केच्न्ित हुन्ि भने च्िच्िर् ि व्यापक 

च्िर्यिस्तकुो प्रस्तचु्तमा उपन्यास च्रँ्जारिन्ि । च्िशालता िा च्िस्तारित आयाममा दईु िा दईुभन्दा बढी कथानक च्लएि 

जीिनको च्ििाि  च्चिण उपन्यासले र्िग भने एउिै कथानकमा थोिै पािको प्रस्तचु्त सच्हत जीिनको सानो आयामको च्चिण र्ने 

िचना कथा हो । 

 उपन्यासको सातय िैर्तय नािकच्सत पच्न र्नग सच्कन्ि । साच्हययको अययन्त प्राचीन च्िर्ा नािकमा समयका 

साथसाथै च्िर्यको पच्न सीमा हुन्ि । उपन्यास आर्चु्नक च्िर्ा हो । उपन्यासले जीिनको च्िच्िर्तालाई सतपणूगताका साथ 

प्रस्ततु र्दाग च्िर्य, समय, भार्ा, च्शल्प, कथ्य, चरिि कुनै पच्न पक्षको सीमामा खतुचन ुपदनै । सांिादको मलू माध्यममा नािक 

व्यक्त हुन्ि ति उपन्यासमा सांिाद भए पच्न यसको स्िरूप िणगनायमक नै हुन्ि । नािकको जस्तो िङ र्मञ्चीय सीमामा उपन्यास 

खचु्तचँदनै । नािक ि उपन्यास दिैुमा पाि, भार्ाको प्रयोर्, समाख्यानायमकता पाइए पच्न यी दईुमा सातयभन्दा िैर्तय बढी 

दचे्खन्ि । 
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 उपन्यास ि महाकाव्य पच्न तलुनायमक दृच्ष्टले सातय ि िैर्तय दचे्खने च्िर्ा माच्नन्िन  । यी दिैु च्िर्ा बहृत  आयाम ि 

च्िशाल सांिचनामा अच्भव्यक्त हुन्िन  । जीिनको च्ििाि  स्िरूपको च्चिण र्नुग दिैुको मलू उद्दशे्य हो । चरििको व्यापकता 

आख्यानको अच्निायगता, व्यापक परििेशको प्रयोर् दिैु च्िर्ामा दचे्खने समानता हुन  । उपन्यास अययार्चु्नक च्िर्ा हो भने 

महाकाव्य साच्हययकै बढुो पिुानो च्िर्ा माच्नन्ि । उपन्यास र्द्यमा लेच्खन्ि ति महाकाव्य पद्यमा लेच्खने च्िर्ा हो । महाकाव्य 

रूढ च्नयम ि च्नयन्िणमा बाँच्र्एि लेच्खन्ि ति उपन्यास रूढ च्नयमको बन्र्नमा सीच्मत हुदँनै । यथाथगका दृच्ष्टले उपन्यास 

प्रभािशाली च्िर्ा हो । महाकाव्यमा जीिनको यथाथगभन्दा बढी आदशगको च्चिण भएको पाइन्ि । 

 नेपाली च्िर्यमा स्नातक तहको ितगमान पाठ यक्रमले उपन्यासको च्शक्षणमा साच्हययका मखु्य च्िर्ाका सापेक्षतामा 

यसको सातय िैर्तयको च्िमशग र्नुग पने सङ केत र्िेकाले उपन्यासको मलू स्िरूपको च्चनािीमा साच्हययका समाख्यानायमक 

च्िर्ाच्सत तलुना र्नुग िस्तरु्त ि उच्चत दचे्खन्ि । उपन्यासच्िर्ाको च्शक्षणमा च्िद्याथीलाई यसको सैद्धाच्न्तक पक्षच्सत पच्न 

परिच्चत र्िाउन ुयस च्िर्ाको च्िस्ततृ िान आजगनका दृच्ष्टले उत्तम माच्नन्ि । 

उपन्यासको पाठ्यिस्तु 

 स्नातक तहको ऐच्छिक नेपालीअन्तर्गत मलूतः तीन प्रकािका पाठ यिस्त ुउपन्यास च्शक्षणमा िाच्खएका िन  । ती 

तीन च्कच्समका पाठ यिस्त ु हुन  ःः (१) उपन्यासको च्सद्धान्त, (२) इच्तहास ि (३) उपन्यासकाि तथा च्तनका उपन्यासको 

च्िशे्लर्ण । यी तीन थिी पाठ यिस्तमुध्ये तेस्रो चाच्ह ँदईु भार्मा बाच्डन्ि ःः (१) उपन्यासकािको च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन तथा 

(२) उपन्यासको च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन । च्सद्धान्त, इच्तहास ि च्िशे्लर्ण तथा मलू्याङ कन समेिेि तीनै थिी पाठ यिस्तलुाई 

च्िद्याथीको आर्ािभतू िानका आर्ािमा उपन्यास च्शक्षण अर्ाच्डबढाइन्ि । उपन्यास च्सद्धान्तअन्तर्गत उपन्यासको परिभार्ा, 

तत्त ि, प्रकाि ि साच्हययका मखु्य च्िर्ाका सापेक्षतामा उपन्यासको च्िर्ार्त स्िरूपबािे र्ािणा च्दइन्ि । उपन्यासको इच्तहास 

च्सकाउँदा आर्चु्नक नेपाली उपन्यासको च्िकास प्रच्क्रयाका चिण, र्ािार्त प्रिचृ्त्त ि च्तनका प्रमखु प्रच्तभा ि उपलच्ब्र्को 

च्िशे्लर्ण र्िाइन्ि । उपन्यासकािका प्रिचृ्त्तर्त च्िशे्लर्ण ि औपन्याच्सक कृच्तको च्ििेचना र्दाग िचनाको पठन, बोर्, 

आस्िादन ि च्तनको कथािस्त,ु चरिि, परििेश, दृच्ष्टच्बन्द,ु उद्दशे्य, भार्ाशैली एिम  च्बतबप्रतीकसतबन्र्ी च्िशेर्ताको च्ििेचना 

र्रिन्ि । कृच्तको च्िशे्लर्णमा च्िर्यिस्त,ु भार्ाशैली तथा कलार्त च्िशेर्ताका आर्ािमा उपन्यासका च्िच्शष्ट पङ च्क्तको 

सप्रसङ र् व्याख्या समेत र्नुगपने व्यिस्था स्नातक तहको हालको पाठ यक्रममा पाइन्ि । आर्चु्नक नेपाली उपन्यासको बोर् ि 

च्िशे्लर्णका लाच्र् लैनच्सांह बाङ दलेको ‘मलुकु बाच्हि’, पारिजातको ‘अच्नदो पहाडसँर्ै’, च्िश्वेश्विप्रसाद कोइिालाको ‘तीन 

घतुती’, र्िुगचन्ि र्ौतमको ‘अच्प्रय’ तथा नयनिाज पाण्डेको ‘उलाि’ समेत पाँच ओिा उपन्यासलाई पाठ यक्रमले च्नर्ागिण 

र्िेको ि । सामाच्जक यथाथगिाद, प्रर्च्तिादी च्चन्तन, मनोच्िशे्लर्णको प्रयोर्, प्रयोर्िादी औपन्याच्सक शैली समेतलाई बोर् 

ि च्िशे्लर्ण र्िाउने उद्दशे्यले यी उपन्यासहरू पाठ यक्रममा िाच्खएका िन  । 

 उपन्यासको च्सद्धान्त भनेको उपन्यासलाई च्िशे्लर्ण र्ने खास दृच्ष्ट पच्न हो । कोिा सैद्धाच्न्तक जानकािी उपन्यास ि 

उपन्यासकािको च्ििेचनाका लाच्र् च्निथगक हुन्ि । उपन्यासका परिभारै् परिभार्ा प्रस्ततु र्नुगभन्दा उपन्यासको स्िरूप 

झल्काउने बढी प्रचच्लत ि मान्य परिभार्ा प्रस्ततु र्नुगपदगि । उपन्यासको च्िर्यिस्त ुि च्शल्पको चचाग र्िी िर्ीकिणको आर्ाि 

पच्न यसैलाई बनाउन सच्कने तथ्यको जानकािी च्िद्याथीलाई र्िाउन सक्न ुसैद्धाच्न्तक च्शक्षणको उपादयेता हो । उपन्यासका 

प्रच्सद्ध च्चन्तकहरूका परिभार्ा प्रस्ततु र्िेि ययसैलाई व्याख्या र्द ैऔपन्याच्सक तत्त ि ि स्िरूपको बािेमा िलर्ल चलाउन 

सच्कन्ि । एम.एच. अब्रतजले उपन्यासलाई च्िस्तारित र्द्याख्यानका रूपमा च्चनाएका िन  (अब्रतज, सन  १९९९, प.ृ १९०) । 

यही मतका आर्ािमा र्द्य ि पद्यमा प्रस्ततु हुने आख्यान तथा समाख्यानको पाि, परििेश ि घिनाबािे च्िद्याथीलाई स्पष्ट रूपमा 

बताउन सच्जलो हुन्ि । जे.ए. कडनले इिाच्लयन भार्ाको ‘नोभेल्ला’ बाि च्लइएको ‘नोभेल’ शब्दले ‘कथा’ िा ‘समाचािको 

अांश’ भन्ने अथग च्दन्थ्यो ति च्हजोआज ‘नोभेल’ अथागत  उपन्यासले च्िस्तारित र्द्याख्यानलाई बझुाउँि भन्ने आशय प्रकि 
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र्िेका िन  (कडन, सन  १९९९, प.ृ ५६०) । कडनको ‘उपन्यास’ शब्दको उयपच्त्त, ऐच्तहाच्सकता ि च्िस्तारित र्द्याख्यानको 

ममगलाई पच्न उपन्यास च्शक्षणमा उपयोर्ी एिम  आच्र्कारिक मतका रूपमा च्लन सच्कन्ि । एक जना उपन्यास च्चन्तकको माि 

होइन अङ रजी, च्हन्दी ि नेपाली सबै साच्हययका उपन्यास च्सद्धान्तसतबन्र्ी मतलाई समन्िय र्िेि उपन्यासको स्िरूप स्पष्ट 

पाने परिभार्ा बनाउन ुप्रभािकािी च्शक्षणको अन्तच्क्रयायमक च्क्रयाकलाप हो । यसिी समच्न्ित परिभार्ा बनाउँदा च्िद्याथीको 

सच्क्रय सहभाच्र्ता ि प्रस्तचु्तमा अरसिता जरुिी दचे्खन्ि । 

 उपन्यासको िर्ीकिणमा पच्न च्सद्धान्तकै आर्ाि च्लइन्ि । उपन्यासका सामाच्जक, मनोिैिाच्नक, प्रर्च्तिादी जस्ता 

भदेहरू च्िर्यर्त हुन  ि चरििप्रर्ान, घिनाप्रर्ान जस्ता भदे च्शल्पर्त हुन  भन्ने जानकािी पच्न सैद्धाच्न्तक अध्ययनका 

सन्दभगमा च्दन सच्कन्ि । उपन्यासको सैद्धाच्न्तक िानले च्िद्याथीमा च्िशे्लर्णायमक क्षमता बढाउँि । 

 उपन्यास च्शक्षणमा इच्तहास खण्डको जानकािी पच्न अच्त आिश्यक दचे्खन्ि । उपन्यास च्िर्ाको प्राितभदचे्ख 

ितगमान कालसतमको परिितगन िा च्िकासक्रम नै इच्तहास हो । च्िकासक्रममा दचे्खएका शैलीर्त ि च्िर्यिस्तरु्त 

परिितगनहरूलाई मोड िा चिण माच्नन्ि । उपन्यासका र्ािार्त प्रिचृ्त्त िा च्िशेर्ता पच्न मोड िा चिणकै रूपमा समेच्िन्िन  । 

इच्तहास खण्डको च्शक्षण र्दाग उपन्यास च्िर्ाको थालनीपिूगको पषृ्ठभचू्म पच्न आिश्यक पिग । कालच्िभाजनको आर्ािसच्हत 

चिणच्िभाजनको अिर्ािणा समेत उपन्यास च्शक्षणको इच्तहास खण्डमा जरुिी हुन्ि । प्रययेक चिणमा दचे्खने औपन्याच्सक 

कृच्त, प्रमखु उपन्यासकाि, िाच्ष्िय िा अन्तिागच्ष्िय घिना आच्दको मलूभतू जानकािी च्दएि इच्तहासको च्शक्षण प्रभािकािी 

बनाइन्ि । च्िद्याथीलाई च्नच्श्चत च्मच्त भन्न िा लेख्न असच्जलो पिे च्नकितम च्मच्त िा दशकका उपलच्ब्र् लेख्न अच्भपे्ररित 

र्िाउन सच्कन्ि । उपन्यासको पाठ यिस्तमुा च्सद्धान्त ि इच्तहास खण्ड प्रमखु आर्ािका रूपमा दचे्खन्िन  । 

उपन्यासको च्िशे्लषण र मूल्याङ्कन च्िक्षण 

 उपन्यास च्शक्षणमा च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन च्नकै चनुौतीपणूग माच्नन्ि । च्िद्याथीमा समीक्षाचेतको आर्ािभतू 

िानच्बना यसलाई प्रभािकािी ढङ र्ले च्शक्षण र्िाउन सच्कन्न । च्शक्षकमा समेत यस खण्डको च्शक्षणका च्नच्तत 

समालोचकको भचू्मकामा िहने क्षमता चाच्हन्ि । सैद्धाच्न्तक िान, ऐच्तहाच्सक िान ि उपन्यासकाि ि उपन्यासका बािेमा 

च्िच्भन्न समालोचकले व्यक्त र्िेका मतको जानकािी ि उपन्यास च्िर्ामा दचे्खएको च्िर्ाभञ्जनको जानकािी भएन भने पाठ य 

उपन्यासको िस्तचु्नष्ठ च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन र्द ैच्शक्षण अर्ाच्ड बढाउन सच्कँदनै । च्िद्याथीहरू उपन्यासको कथािस्त ुमाि 

लेखिे च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन र्िेको भ्रम पालेि बस्ने तथा च्शक्षक पच्न उपन्यासलाई प्रश्नअनसुाि िस्त ुएिम  च्शल्पका दृच्ष्टले 

िस्तचु्नष्ठ च्िशे्लर्ण र्नग नसकेि उपन्यासको सतही ि एकपक्षीय व्याख्यान र्रििहने च्स्थच्त हि न नसकेकाले उपन्यासको च्शक्षण 

चनुौतीपणूग दचे्खएको हो । उपन्यासको पठनमा कथािस्त,ु कथानक, चरिि, परििेश, दृच्ष्टच्बन्द,ु उद्दशे्य, भार्ाशैली जस्ता 

च्िशेर्ता पर्ेल्द ैसघन पठन हुन सके च्िद्याथीले उपन्यासको बोर् ि आस्िादन िाम्रिी र्नग सक्िन  । च्िद्याथीले कथािस्तकुो 

सािाांश माि लेख्न सक्ने क्षमता बोकेि उपन्यासको सिागङ र्ीण िान प्राप्त र्िेको भ्रम िाख्नाले पठनमा समस्या दचे्खएको हो । 

उपन्यास भाच्र्क कला हो । यसको सन्दशे िा अन्तिगस्तलुाई आस्िाद्य बनाउन उपन्यासकािले के कस्ता शैलीर्त िणनीच्त 

अपनाएको ि भन्ने समालोचकीय चेत च्शक्षक ि च्िद्याथी दिैुमा हुन ुजरुिी दचे्खन्ि । िाच्ष्िय ि सामाच्जक जीिनका के कस्ता 

समस्याको प्रच्तच्बतबन कस्ता कलार्त उपकिणिािा र्रिएको ि भन्ने सकू्ष्म िान उपन्यास च्शक्षण र्ने च्शक्षकमा हुन ुअपेच्क्षत 

ि । मानि अन्तःकिणको सकू्ष्म ि च्िच्िर् भािलाई आस्िादन र्िाउन साच्हयय िच्चन्ि । साच्हययकािको च्सजगना समाजको 

उयपादन हो । हाम्रो नेपाली समाजको च्िच्िर्तामय साांस्कृच्तक िच्ि, नेपाली समाजको मनोच्ििान, अनेक सामाच्जक सन्दभग 

साच्हययले अच्भव्यच्ञ्जत र्िेको हुन्ि । साच्हययको समाज प्रच्तच्बच्तबत समाज हो । यही प्रच्तच्बच्तबत समाज ि िास्तच्िक 

समाजको सतबन्र् साच्हययमा खोच्जन्ि (र्डतौला, २०७४, प.ृ १३) । उपन्यासमा प्रच्तच्बच्तबत समाजको सही च्िशे्लर्ण र्दाग 

उपन्यासकािले के कस्ता भाच्र्क च्िच्शष्टताको प्रयोर् र्िेको ि भन्ने बोर् च्शक्षक च्िद्याथी दिैुमा हुनपुिग । भाच्र्क अलङ काि, 
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घिनाका प्रतीकायमक सन्दभग, च्बतबको साथगक प्रयोर् आच्द उपन्यासकाि तथा उपन्यासको च्िशे्लर्ण र्दाग सही ढङ र्ले 

व्याख्या हुन ुआिश्यक ि । 

 स्नातक तहको ऐच्छिक नेपालीमा च्ि.च्ि. को ितगमान पाठ यक्रमले च्नर्ागिण र्िेका पाँच ओिा उपन्यासहरूमा पच्न 

च्िद्याथीलाई च्भन्न च्भन्न च्िर्य ि च्शल्पको बोर् ि आस्िादन र्िाउने उद्दशे्य िाखकेो दचे्खन्ि । लैनच्सांह िाङ र्दलेको ‘मलुकु 

बाच्हि’ उपन्यासले नेपाली उपन्यास पितपिामा प्रिासी नेपालीहरूको यथाथग समस्या च्चिण र्िेको ि । च्नतनिर्ीय सामाच्जक 

जीिनको प्रच्तच्बतबन ‘मलुकु बाच्हि’ को प्राच्प्त हो भने पारिजातको ‘अच्नदो पहाडसँर्ै’ उपन्यासमा िर्ीय समाजका 

च्िकृच्तको अच्भव्यञ्जना प्रकि र्रिएको ि । च्िश्वेश्विप्रसाद कोइिालाको ‘तीन घतुती’ मा नािी अच्स्तयि ि स्ितन्िताको च्चिण 

िणगन कलायमक रूपमा र्रिएको ि भने ध्रिुचन्ि र्ौतमको ‘अच्प्रय’ उपन्यासले च्िसङ र्त जीिनको च्चिण र्िेको ि । 

नयनिाज पाण्डेको ‘उलाि’ उपन्यासमा तिाईको परििेशमा उछचिर्ीय िाजनेताले च्नतनिर्ीय िादी जाच्तका पािहरूमाच्थ 

र्िेको शोर्ण प्रस्ततु र्रिएको ि । च्ििेछय उपन्यासको अन्तिगस्त ुि रूपको िस्तरु्त च्िशे्लर्ण र्िी उपन्यास कसिी आस्िाद्य 

बनेको ि भन्ने समालोचकीय कौशल च्शक्षकमा भयो भने माि च्िद्याथीलाई उपन्यासको बोर् ि आस्िादन र्िाउन सच्कन्ि । 

यथाथगिादी उपन्यासकािले प्रयोर् र्ने सिल भार्ा, मनोिैिाच्नक उपन्यासकािले प्रयोर् र्ने प्रतीकायमक शैली, प्रयोर्िादी 

उपन्यासकािले प्रस्ततु र्ने च्िसङ र्च्तिादी जीिनदृच्ष्ट तथा चेतनप्रिाह शैली, स्िैिकल्पनाको प्रयोर्, च्मथकीय प्रयोर्, अच्सत 

व्यङ ग्य एिम  भाच्र्क निीनता जस्ता च्शल्पकौशल च्िद्याथीलाई सोदाहिण प्रस्ततु र्नग सच्कयो भने उपन्यास पठनप्रच्त 

च्िद्याथीको रुच्च आकच्र्गत र्नग सच्कन्ि । पाठ य उपन्यासबािै च्िद्याथीलाई उदाहिण खोज्न अच्भपे्ररित ि च्नदचे्शत र्नग सक्न ु

उपन्यास च्शक्षकको सर्लता माच्नन्ि । 

 उपन्यासकाि तथा उपन्यासको च्िशे्लर्ण ि मलू्याङ कन च्शक्षण र्दाग जीिनितृ्त, साच्हच्ययक प्रिचृ्त्त, च्िचाि, 

व्यच्क्तयिलाई पच्न उपन्यासच्सत र्ाँसेि प्रस्ि याउन ु उच्चत दचे्खन्ि । जस्तै उपन्यासकाि लैनच्सांह िाङ दलेको च्िशेर्ता ि 

प्रिचृ्त्तको बोर् र्िाई ‘मलुकु बाच्हि’ उपन्यासको च्िशे्लर्ण र्दाग च्िद्याथीलाई नेपाली सामाच्जक यथाथगिादी उपन्यासको 

प्रितगन र्ने, चरिि च्चिणलाई प्रर्ानता च्दने, पािको बाह्यआन्तरिक चरििको िन्िको प्रर्ानतालाई महत्त ि च्दने, स्थानीय 

िङ र्को प्रयोर् र्ने (दाच्जगच्लङको स्थानीय च्चिण), मानिीय सांिेर्को सकू्ष्म च्चिण र्ने, कथानकको क्रमबद्ध प्रस्तचु्तमा जोड 

च्दने, सिल बोलचालको भार्ा तथा स्तिीय भार्ा प्रयोर् र्ने उपन्यासकािका रूपमा च्चनाउन ुउच्चत दचे्खन्ि । च्शक्षणमा अमतूग 

ि असान्दच्भगक व्याख्यानले च्शक्षण अरुच्चकि बन्न जान्ि । च्िद्याथीलाई उदाहिण आरै् खोज्न प्रोयसाच्हत र्द ै

सहभाच्र्तामलूक च्शक्षण र्नुग प्रभािकािी हुन्ि । उपन्यासको सांिचनामा अनेक लघघुिकहरूको सांयोजन हुने भएकाले यसलाई 

सांिचनायमक जच्िलताले भरिएको साच्हच्ययक च्िर्ा माच्नन्ि । अन्य साच्हच्ययक च्िर्ाका तलुनामा यसको च्िशे्लर्ण ि 

मलू्याङ कन अपेक्षाकृत जच्िल दचे्खन्ि । 

च्नष्कषष 

 उपन्यास साच्हययको निीनतम च्िर्ा हो भन्ने व्याख्या माच्थ नै प्रस्ततु भइसकेको ि । साच्हययका च्िर्ाहरूको 

च्सद्धान्त पनुच्नगमागण भइिहन ु पदगि । उपन्यासको निनि स्िरूपर्त प्रयोर्सँर्ै यसको सैद्धाच्न्तक पक्षको पच्न परिमाजगन 

पनुच्नगमागण हुन ुआिश्यक दचे्खन्ि । आर्चु्नक उपन्यासमा अनेक शैली दचे्खएका िन  । िणगनायमक उपन्यास, आयमकथायमक 

उपन्यास, डायिी उपन्यास, चेतन प्रिाह शैलीका उपन्यास जस्ता निीन च्शल्पपद्धच्तमा आर्ारित उपन्यास दचे्खँद ैर्एका िन  । 

रूढ च्सद्धान्तले निीन च्शल्पपद्धच्तका उपन्यासको च्िशे्लर्ण च्ठकसँर् र्नग नसक्नाले पच्न यसको च्शक्षण चनुौतीपणूग भएको हो । 

च्नष्कर्ग प्राप्त भएको ि । िर्ग प्रच्तिर्ग निनि प्रयोर् शैलीका उपन्यास प्रकाच्शत भइिहकेा िन  । च्िर्ाभञ्जनको कािणले 

अनेक च्िर्ाका तत्त िहरूको च्मश्रण भइिहकेो दचे्खन्ि । अच्हले च्िच्िर् प्रकािका प्रयोर्शील उपन्यास दचे्खएका िन  । 

च्शक्षकहरूले बहुपच्ठत भएि निीन शैलीका उपन्यासहरूको पच्न सैद्धाच्न्तक आर्ाि च्नमागणमा सचेत हुन ुजरुिी भएको ि । 
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जीिन ि समाजका च्िच्िर्ता ि जच्िलतालाई सतपणूगताका साथ उद्घाच्ित र्ने क्रममा उपन्यास च्िर्ा च्िर्य, च्शल्प, भार्ा, 

समय, चरिि आच्द कुनै पच्न प्रकािका सीमामा िहन नसक्ने भएकाले उपन्यासमा व्यापक च्िच्िर्ता दचे्खएको हो । च्यनै 

स्िरूपर्त च्िच्िर्ता, सैद्धाच्न्तक दृच्ष्ले लच्चलोपन, शैलीर्त निीनता तथा प्रयोर्शीलता जस्ता कािणले उपन्यासको च्शक्षण 

ि च्िशे्लर्ण जच्िल भएको हो भन्ने प्रस्ततु अर्ययनको मलू च्नष्कर्ग िहकेो ि । 
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