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उपन्यासको वर्गीकरण 

डा. महेन्द्रकुमार मल्ल*1 

सार  

 उपन्यास जीवनको समग्रतालाई अभिव्यक्त गने साभित्यको लोकभिय भवधा िो । यो कथानक, चरित्र, वाताविण, दृभिभिन्द,ु 

संवाद, िाषाशैली ि उद्दशे्य जस्ता तत्विरूको यौभगक िभियािाट संिभचत िुने कलात्मक सौन्दयययकु्त गद्य आख्यान िो । लेखकीय 

रूभचअनसुाि उपन्यासको स्वरूप, िवभृि संिचना ि भवषय पथृक् पथृक् िुन्छ । त्यसलेै उपन्यास भवभवध िकािका िुन्छन ् । त्यसलाई 

वगीकिण गने आधािअनसुाि उपन्यासलाई छुट्याउन सभकन्छ । यसलाई भवभिन्न आधाििरूिाट भवभिन्न िागमा वगीकिण गनय सभकन्छ 

। जस्तो, उपन्यासमा अभिव्यक्त भवषय ि जीवनका आधािमा सामाभजक, मनोवैज्ञाभनक, ऐभतिासक, सािभसक, जाससुी-भतलस्मी ऐयािी, 

सांस्कृभतक, िाजनीभतक, आञ्चभलक, वैचारिक गिी भवभवध िकािका उपन्यास िुन्छन ् । कथातत्वको िधानताका आधािमा 

उपन्यासलाई घटनािधान, चरित्रिधान ि वाताविणिधान गिी तीन िागमा वगीकिण गनय सभकन्छ । त्यस ै गिी शैलीका आधािमा 

उपन्यासलाई वणनायत्मक,नाटकीय, आत्मकथात्मक, पत्रात्मक ि डायिी गिी पा“च िागमा वगीकिण गनय सभकन्छ । पभिलो आधािमा 

उपन्यासमा कस्तो जीवन भचभत्रत छ िन्ने भवषयआउँछ िने दोस्रो आधािमा उपन्यासका िमखु संिचना तत्विरूमध्ये उपन्यासमा कुनलाई 

िढी मित्व भदइएको छ िन्ने भवषय आउ“छ । त्यसैगिी तेस्रो आधािमा उपन्यासमा कुन शैली आएको छ िन्ने भवषय ििन्छ ।  

प्रमुख शब्दहरू M विषयिस्त,ु शैलीवशल्प, आञ्चवलक,िातािरणप्रधान, विथकीय 

विषयपररचय  

 उपन्यास सावित्यको एउटा िित्िपणूर ्विधा िो । अङ््गरेजीिा उपन्यासलाई नोबेल (Novel) भवनन्छ । व्यतु्पविका 

आधारिा िरे्ाा उपन्यास ‘अस’् धातिुा ‘उप’ र ‘वन’ उपसर्ा तथा ‘घञ’ (अ) प्रत्यय लावर् बनेको शब्र् िो । ‘उप’ को अथा 

नवजक र ‘न्यास’ को अथा राख्न ुभन्ने िुन्छ । त्यसैले पिूीयव्यतु्पविका आधारिा िरे्ाा उपन्यासको अथा जीिन र जर्तलाई 

नवजकबाट वनयाल्ने सावित्यको विधा िा जीिनसंरचनालाई उद्भावसत र्ने विधा भन्ने िुन जान्छ । त्यसैर्री पवििा िान्यतािा 

रीसेली ‘नोभस’(Novel), इटालेली ‘नोबेला’ (Novllea) बाट अङ्गरेजी ‘नोबेल’  (Novel) बनेको तका  पाइन्छ । सन ्

१७१९ िा ड्यावनयल वडफोले ‘रवबन्सन कु्रसो’ कृवतको रचना र्रेपवछआधवुनक उपन्यास-लेखन प्रारम्भ िुन्छ । उपन्यास 

विधाले अङ््गरेजी सावित्यिा राम्रो प्रभाि पार् ै र्एपवछ यसको रचनाको क्षेत्र विस्तार िुुँर्जैा“र्ा नेपाली सावित्यिा पवन 

उपन्यास विधाले अवस्तत्ि प्राप्त र्रेको िो (बराल र एटि, २०५८, प.ृ २) । िाल सावित्यको यो विधा विश्वका सबै सावित्यिा 

ज्यार् ैलोकवप्रय रिकेो छ ।  

 उपन्यास सावित्यको अत्यन्त लोकवप्रय विधा िो । यसले जीिन, यरु् र सभ्यतालाई भव्य र व्यापक ढङ््गर्ले 

आत्िसात र्रेको िुन्छ । यो विवभन्न ढङ््गर् र ढाुँचािा लेख्ने र्ररन्छ । जीिनका कुनै पवन विषयक्षेत्र उपन्यासको विषयक्षेत्र बन्न 

सक्छ ।उपन्यासले जीिन र जर्तलाई व्यापक रूपिा आफूवभत्र सिावित र्रेको िुन्छ । जीिनको आद्यन्तको वचत्रण र्ने 

उपन्यास विविध प्रकारका िुन्छन ्। वयनलाई विविध आधारबाट विवभन्न भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ । जस्तो विषयिस्तकुा 

आधारिा सािावजक, राजनीवतक, ऐवतिावसक आवर् विविध भार्िा िर्ीकरण र्ररन्छ । उपन्यासका प्रिखु तििरूिध्ये कुन 

तत्त्िको उपन्यासिा िचास्ि रिकेो छ त्यसै आधारिा पवन उपन्यासलाई विविध प्रकारिा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ । जस्तो, 

घटनाप्रधान उपन्यास, चररत्रप्रधान उपन्यास आवर् । त्यस्तै उपन्यास संरचनाको शैली पवन वभन्न वभन्न प्रकारको िुन्छ । 

                                                 
1 *डा. मल्ल सुरे्खत क्याम्पसमा काययरत हुनुहुन्छ ।  
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लेखकको रुवचअनसुार उपन्यासको शैली वनधाारण भएको पाइन्छ । यस आधारिा पवन उपन्यासलाई विविध भार्िा िर्ीकरण 

र्ना सवकन्छ । जस्तो, नाटकीय, िणनाात्िक आवर् शैलीका उपन्यास । यसरी उपन्यासको विषयक्षेत्र, तत्िर्त प्रधानता र 

शैलीवशल्पका आधारिा उपन्यासलाई के कवत भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ भन्ने अध्ययनयस लेखिा र्ररएको छ । यिी नै 

यस अध्ययनको औवचत्य र िित्ि िो । उपन्यासिा प्रयकु्त विषयिस्त,ु शैली, र तत्िर्त प्रधानताका आधारिा उपन्यासको 

िर्ीकरण र्नुा यस अध्ययनको सीिा िो । 

उपन्यास सावित्यको अत्यन्त लोकवप्रय विधा िो । यसले जीिन, यरु् र सभ्यतालाई भव्य र व्यापक ढङ््गर्ले  आत्िसात र्रेको 

िुन्छ । यो विवभन्न ढङ््गर् र ढाुँचािा लेख्ने र्ररन्छ । यसिा अनेकौ विषयिस्त,ु शैलीवशल्प, बनोट र बनुोट रिकेो िुन्छ । 

लेखकको शैलीवपच्छे, लेखकले भोर्ेको भोर्ाइ र अनभुिवपच्छे, औपन्यावसक तत्त्ििरूको प्रबलतावपच्छे उपन्यासका 

प्रकारिरू वभन्न वभन्न रिकेा िुन्छन ् । यसलाई विवभन्न विद्वानिरूले विविध आधारबाट विविध प्रकारिा विभाजन र्रे पवन 

विषय, शैली र तत्िर्त प्रधानताका आधारिा सकू्ष्ि ढङ््गर्ले उपन्यासको विभाजनिा केवन्ित िुन ुयस अध्ययनको िित्ि र 

औवचत्य िो ।  

समस्याकथन 

 विषयिस्तकुा आधारिा उपन्यासलाई के कवत भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ ? कथतत्िका आधारिा उपन्यासलाई 

के कवत भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ ? शैलीका आधारिा उपन्यासलाई के कवत प्रकारिा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ? भन्ने 

जस्ता सिस्यािरू नै यस अनसुन्धानका सिस्यािरू िुन ्।  

उदे्दश्य 

 विषयिस्तकुा आधारिा उपन्यासको िर्ीकरण र्नुा, कथातत्िका आधारिा उपन्यासको िर्ीकरण र्नुा र शैलीका 

आधारिा उपन्यासको िर्ीकरण र्नुा यस अनसुन्धानका उद्दशे्यिरू िुन ्। 

अध्ययनको विवि 

 अध्ययनको क्रििा पसु्तकालय, प्रकाशन-र्िृ र पसु्तकपसलबाट सािरीिरूको सङ््गकलन र्ररएको छ । यस्ता 

सङ््गकवलत सािरीिरूलाई व्यिवस्थत र क्रिब्ध  ढङ््गर्ले अध्ययन र्री उपन्यास िर्ीकरणको आधार पविल्याइएको छ र 

वतनलाई विविध प्रकारिा विभाजन र्ने सझु प्राप्त र्ररएको छ । तत्पिात विशे्लषणात्िक र तलुनात्िक विवधको उपयोर् र्री 

अध्ययनलाई वनष्कषािा परु् याइएको छ ।  

उपन्द्यासको िर्गीकरण 

 उपन्यासलाई विवभन्न आधारिरूबाट विवभन्न भार्िरूिा विभाजन र्ना सवकन्छ । वर्. न्यइुन्साइक्लोपेवडयाले 

वपकारेस्क्य,ू ऐवतिावसक, प्राकृवतक, सािावजक, आध्यावत्िक, आञ्चवलक, िनौिैज्ञावनक र्री उपन्यासलाई सात भार्िा 

विभाजन र्रेको छ (ह्याररस र लीभे, सन ् १९७५, ः  प.ृ१६७२-१६७३) ।जोसेफ वट.वसप्लीले सािावजक, ऐवतिावसक, 

सिस्यािलूक, भािनात्िक, िनोिैज्ञावनक, नाटकीय आपरावधक, आञ्चवलक, प्रकारिार्ी, िध्यि िर्ीय र वनम्न िर्ीय र्री 

उपन्यासलाई एघार भार्िा विभाजन र्रेको पाइन्छ (कैलाश प्रकाश, सन ्१९६२ ः  प.ृ ४२) ।कृष्णिरर बराल र नेत्र एटिले 

उपन्यासलाई विषयिस्तकुा आधारिा सािावसक, ऐवतिावसक, सांस्कृवतक, सािावजक,िनोिैज्ञावनक, राजनीवतक, 

आञ्चवलक, िैचाररक, विज्ञान, जीिनीिलूक, विथकीय, जाससुी र्री विवभन्न भार्िा िर्ीकरण र्रेका छन ्(बराल र एटि, 

२०५८,प.ृ५२) । यसरी उपन्यासलाई सािावजक-आवथाक, सािावजक, आवथाक-राजनीवतक, जाससुी, रोिाञ्चकारी, 

अपराधिलूक र सािवसक, जीिनीिलूक, आत्िकथात्िक, रोिानी-प्रेिाख्यानात्िक, ऐवतिावसक, पौरावणक आवर् र्री वचवत्रत 

जीिन र विषयका आधारिा विवभन्न भार्िा िर्ीकरण र्ररएको छ । 
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विषयिस्तुका आिारमा उपन्द्यासको िर्गीकरण  

 कृष्णिरर बराल र नेत्र एटिले उपन्यासलाई विषयिस्तकुा आधारिा सािावसक, ऐवतिावसक, सांस्कृवतक, 

सािावजक, िनोिैज्ञावनक, राजनीवतक, आञ्चवलक िैचाररक, विज्ञान, जीिनीिलूक, विथकीय, जाससुी र्री विवभन्न भार्िा 

िर्ीकरण र्रेका छन ्।  

ऐवतहावसक उपन्द्यास 

 ऐवतिावसक उपन्यासको विषयिस्त ु इवतिासबाट वलइएको िुन्छ । इवतिास सम्ब्ध  घटना र पात्रिको छनोट र्री 

विर्तिा घटेका िित्त्िपणूर ्घटनाको बारेिा जानकारी वर्इएको िुन्छ । इवतिासलाई कथाको विषयिस्त ुबनाइएका उपन्यासनै 

ऐवतिावसक उपन्यास िुन ् । इवतिासबाट कथानक र चररत्र वलइन्छ (बेन्टन तथा बेन्टन, सन ् १९८१, प.ृ २८६) । यस्ता 

उपन्यासिा इवतिासका िित्िपणूघाटनािरू उपन्यासको कथािस्त ुबन्न सक्छन ्। त्यस्तो घटना घटाउने व्यवक्त नै चररत्र िुन्छ । 

यसिा यथाथा घटनािरू कथािा आि्ध  िुन्छन ्(फोडा, सन ्१६८६,प.ृ ७३१) । ऐवतिावसक उपन्यासिा इवतिासका िित्िपणूर ्

घटना, यरु्, सािवसक िीर परुुषको वचत्रण र्री ऐवतिावसक पयाािरणको वसजाना र्ररन्छ । जनु सियलाई आधार बनाएर 

उपन्यासको रचना र्ररएको िुन्छ । त्यिी अनसुारको सािावजक, राजनीवतक, आवथाक, भौर्ोवलक चालचलन,प्रथा र 

परम्पराको वचत्रण भएन भने ऐवतिावसक उपन्यास जीिन्त निुन सक्छन ्। उपन्यासकारलाई इवतिासको व्यापक अध्ययन िनन 

िुन ु आिश्यक िुन्छ । उपन्यास भनेको घटनाको िणना िात्र नभएर कला पवन िो, त्यसैले यसिा उपन्यासकारको 

कल्पनाशवक्तले िित्िपणूभूाविका वनिााि र्रेको िुन्छ । उपन्यासकारले यरु्, व्यवक्त र घटनासत्यको अनभुवूत वर्एर उपन्यासलाई 

कलात्िक रूपिा प्रस्ततु र्रेको िुन्छ । ऐवतिावसक सत्य र औपन्यावसक कला र्िैुको र्क्ष विलन भएिा जीिन्त ऐवतिावसक 

उपन्यासको रचना िुन्छ । वबतेको सियका विविध िित्िपणूर ् विचारलाई नाटकीय रूपिा प्रस्ततु र्ररन्छ (एलेन, १९९४,प.ृ 

११९-१२०) ।ऐवतिावसक उपन्यास व्यवक्त प्रवतवनवध, यरु् प्रर्वतवनवध र अवतरवञ्जत र्री तीन प्रकारका िुन्छन ् । ऐवतिावसक 

घटना िा चररत्रलाई ितािानस“र् सम्बवन्धत बनाएर लेवखएको व्यवक्त प्रवतवनवध िो । वबतेको सियलाई पनु ः  सजृन र्ररएको 

यरु् प्रवतवनवध उपन्यास िो । कुनै िीर परुुषलाई चररत्रका रूपिा वलएर  वतनको सािवसक, अवतरवञ्जत िणना र्ररएको 

अवतवञ्जत उपन्यास िो (वसप्ली, सन ्१९४३, प.ृ ४०८) । ऐवतिावसक उपन्यासिरू िणनाात्िक र नाटकीय शैली र िािय 

दृविवबन्र्िुा प्रस्ततु र्ररएको पाइन्छ ।डायिनसिसेर राणाको ‘िसन्ती’ ऐवतिावसक उपन्यास िो (प्रधान, २०५२,प.ृ१२९) । 

सामाविक उपन्द्यास 

 व्यवक्त व्यवक्त विलेर बनेको सिाजिा धनी, र्ररब, सभ्य, असभ्य, सम्पन्न, विपन्न आवर् िर्ाका िावनसिरू िुन्छन ्। 

उनीिरूले सिय पररवस्थवतअनसुार जीिनलाई अनभुतू र्रेका िुन्छन ्। उनीिरूका राजनीवतक, आवथाक, धाविाक, सािावजक 

आवर् विवभन्न अिस्थालाई विषयिस्त ु बनाएर सािावजक उपन्यासको रचना र्ररन्छ। यस्ता उपन्यासिरूिा कुनै सियको 

आवथाक, सािावजक अिस्थाको अध्ययन िुन्छ (श्रीिास्ति, सन ्१९६६,प.ृ २४४) । यस्ता उपन्यासिा िर्ा सङ््गघषा, र् ुख-

सखु, ररसरार्, अन्याय अत्याचार आवर् विवभन्न अिस्थािरू आउ“छन ् । सािावजक जीिनका विकृवत, विसङ््गर्वत, सखु, 

र्खु, प्रेि, विछोड आवर् विषयिरू सिेवटएका सािावजक उपन्यास िुन ् । रूिराज पाण्डेको ‘रूपिती’लैनवसंि िाङ््गर्लेको 

‘िलुकु बाविर’, लीलबिार्रु क्षेत्रीको ‘बसाइ“’  सािावजक उपन्यास िुन ् (बराल र एटि, २०५८,प.ृ५४ ) । 

सािावजक उपन्यासिा व्यवक्त, पररिार र सिाजका यथाथा घटनालाई प्रस्ततु र्ररन्छ । आर्शाको वचत्रण र्री िानिीय कोिल 

भािनाको प्रस्तवुत वर्ई नीवतवशक्षा वर्ने उद्दशे्य िुन्छ । सािावजक उपन्यासिरू धेरै यथाथािार्ी िुन्छन ् । व्यवक्तको चररत्रभन्र्ा 

सािावजक जवटलता, सङ््गर्वत असङ््गर्वतजनक कुनै एक वसङ््गर्ो सिाजकै बािय दृविविन्र् ुर िणनाात्िक र नाटकीय शैलीिा 

यस्ता उपन्यासिरू प्रस्ततु र्ररन्छन ्(वत्रपाठी, २०२८,प.ृ १०५) । 
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साहवसक, िासुसी, वतलस्मी र ऐयारी उपन्द्यास  

 सािावसक जाससुी, वतलस्िी र ऐयारी उपन्यासिा लेखकीय कल्पनाशवक्तले प्रचरु ठाउ“ पाउने, रिस्य, चित्कार, 

वतलस्िी एिि ् जार्िुयसािवसक प्रिŒृवःिरू रिकेा िुन्छन ् । जासःुुसी उपन्यासिा भने रिस्य, चित्कार, चोरी, ित्या, 

बलात्कार आवर्को िणना र्ररएको िुन्छ । असम्भि घटना िा अपत्याररलो विषयिस्तलुाई वतलस्िी उपन्यासले सिेटेको िुन्छ 

। चलाखी र धतूाता जस्ता विषय ऐयारी उपन्यासिा पाइन्छ । यस्ता उपन्यासिरूिा िानिीय र िानिेिर पात्रको पवन प्रयोर् 

भएको पाइन्छ । िानिीय पात्रले अलौवकक कायािरू र्रेको, िानिेतर पात्रले बोलेको,अती उपर्शे वर्एको र ठुलाठुला 

सािवसक कायािरू र्रेको र्खेाइन्छ । यस्ता उपन्यासले यथाथा वचत्रण नर्री अयथाथा, अवतिानिीय, अवतप्राकृत, स्िच्छन्र् 

पे्रिको प्रस्तवुत, िानिले र्ना सक्नेभन्र्ा बाविरका घटनािरूको िणना र्रेर पाठकलाई िनोरञ्जन वर्न खोवजएको िुन्छ । 

पाठकिा कुतिूलिय, रिस्यिय िातािरणको वसजाना र्री सनसनी फैलाएर आनन्र् र्राउन ु यस्ता उपन्यासको उद्दशे्यबनेको 

िुन्छ (बेन्टन तथा बेन्टन, सन ्१९८१,प.ृ२८९) । लेखकीय कल्पनाशवक्तको अिि ्भवूिका िुने यस्ता उपन्यास कलाका दृविले 

जीिन्त िुर्नैन ् । वर्ररशिल्लभ जोशीको ‘िीरचररत्र’ सर्ावशि शिााको ‘ििने्िप्रभा’यस प्रिवृतका उपन्यास िुन ् (बराल र 

एटि,२०५८, प.ृ ५३) ।   

मनोिैज्ञावनक उपन्द्यास  

 िनोिैज्ञावनक उपन्यासिा िानि अन्तिानका भािनाको यथाथा केलाउने र्ररन्छ । फ्रायडको िनोिैज्ञावनक 

वस्ध ान्तलाई यस्ता उपन्यासले रोतोत बनाएका िुन्छन(्बेन्टन तथा बेन्टन, सन ्१९८१, प.ृ२८) । िान्छेको िनको वचत्रण भएका 

उपन्यास यसभन्र्ा अवघ नभएका िोइनन ् तर  फ्रायड, एडलर यु̈  जस्ता िनोिैज्ञावनकका वस्ध ान्तिरूबाट प्रभावित भएर 

उपन्यासिरूरचना िुन थालेपवछ िनोिैज्ञावनक उपन्यास लेखनको परम्परा स्थावपत िुन्छ। िनोिैज्ञावनक उपन्यासिरू 

िनोिैज्ञावनक वस्ध ान्तलाई आधार बनाएर वसजाना भएको पाइन्छ । फ्रायडले भने झै“चेतन, अि्र्चेतन र अचेतन र्री तीन 

प्रकारका िनको विशे्लषण र्ने प्रिवृि िनोिैज्ञावनक उपन्यासिा पाइन्छ ।चररत्रकेवन्ित यस्ता उपन्यासिा िानवसकताको 

असािान्य वस्थवतको वचत्रण र िानवसक कुण्ठालाई प्रस्ततु र्ररएको िुन्छ । िनोिैज्ञावनक उपन्यासले बाह्य घटनाको 

वचत्रणभन्र्ा िानवसक भािनाको अवभव्यवक्तलाई प्रधानता वर्एको िुन्छ । अन्ति्िन्र्िरूलाई आन्तररक दृविवबन्र् ु र 

विशे्लषणात्िक शैलीिा प्रस्ततु र्ररएको िुन्छ । िलूत ः  यस्ता उपन्यासिरूले पात्रको अन्र्तिनको वचत्रणिा जोड वर्एका 

िुन्छन ्। विजय िल्लको ‘अनरुाधा’ र विश्वेश्वरप्रसार् कोइरालाको ‘नरेन्ि र्ाई’ िनोिैज्ञावनक उपन्यासका उर्ािरण िुन ्(बराल र 

एटि,२०५८, प.ृ ५५) । 

आञ्चवलक उपन्द्यास  

 आञ्चवलक उपन्यास कुनै सीवित भरू्ोलको सीिावभत्र रिरे विषयिस्तकुो वनरूपण र्ररएको िुन्छ । कुनै खास क्षेत्र 

तथा भौर्ोवलकतालाई सिेटेर उपन्यासिा स्थानीय भाषा, चालचलन, रिनसिन, रीवतररिाजलाई  वचत्रण र्ने उपन्यासलाई 

आञ्चवलक उपन्यास भवनन्छ । कुनै खास स्थानको स्पि जानकारी र्राउन ुयस्ता उपन्यासको उद्दशे्य रिकेो िुन्छ । कुनै खास 

जावत िा स्थानको धाविाक, पौरावणक, ऐवतिावसक, राजनीवतक, आवथाक, सािावजक, सांस्कृवतक पयाािरणलाई आञ्चवलक 

उपन्यासिा वचत्रण र्ररएको िुन्छ । शङ््गकर काइरालाको ‘खरैरनी घाट’ आञ्चवलक उपन्यास िो ( राई, २०५०, प.ृ २९९) । 

यसको प्रकाशनपिात ्नेपाली उपन्यास परम्परािा अन्य आञ्चवलक उपन्यासिरू लेवखर् ैर्ए ।  

रािनीवतक उपन्द्यास  

 राजनीवतक विषयिस्तलुाईआधार बनाएर पवन उपन्यासिरूको रचना भएको पाइन्छ ।कुनै पवन राजनीवतक चररत्र, 

घटना, आन्र्ोलन, द्वन्द्व, घातप्रवतघात आवर् विषयलाई सिेटेर यस्ता उपन्यासको रचनार्ररएको िुन्छ (न्यौपाने, २०३८, 
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प.ृ२३४) । विचारधारािा पररितान, त्यसको कायाान्ियन, रावष्िय अन्तराावष्िय प्रभाि, राजनीवतक व्यवक्तको भवूिका, सङ््गर्वत 

असङ््गर्वत आवर्लाई यस्ता उपन्यासिा औपन्यावसक स्िरूप वर्इन्छ र पाठकीय अवभरुवचिा बवृ्ध  िुन्छ । कुनै पवन वनवित 

सियको राजनीवतक अिस्थािा आधाररत भएर वसजाना र्ररएका यस्ता उपन्यासले ऐवतिावसक िित्िपवन राखकेा िुन्छन ्। कुनै 

राजनीवतक घटना, चररत्र, आन्र्ोलन जस्ता विषयिरू सियक्रििा इवतिास बनेको पाइन्छ । त्यसैले ऐवतिावसक र राजनीवतक 

उपन्यासका वबचिा वनकट सम्बन्ध रिकेो पाइन्छ । खड्कबिार्रु वसंिको ‘वििोि’ (भार् १ र २), लीलाध्िज थापाको 

‘शावन्त’, जजा अबेलको ‘नाइवन्टन एटी फोर’ राजनीवतक विषयका उपन्यास िुन ्(बराल र एटि, २०५८, प.ृ ५५। 

िैचाररक उपन्द्यास 

 प्रत्येक उपन्यासिा कुनै न कुनै विचार व्यक्त भएको िुन्छ । तर कुनै वस्ध ान्त, िार् िा विचारलाई प्रधानता वर्ई रचना 

र्ररएका उपन्यासिरू िैचाररक उपन्यास िुन ्। विचार, र्शान एिि ्वचन्तनलाई झल्काउनेउद्दशे्य यस्ता उपन्यासिा रिकेो िुन्छ 

(न्यौपाने, २०३८, प.ृ२३६) । १९ औ“ र वबसौ“ शाताब्र्ीिा पािात्य िलुकुिा विवभन्न र्शान, वस्ध ान्त, वचन्तन, िार् र 

विचारधारािरू र्वेखए । यसरी र्खेापरेका वस्ध ान्त र िार्िरूले सावित्यलाई पवन प्रभाि पार् यो । यस्ता उपन्यासिा प्रर्वतिार्, 

यथाथािार्, अवतयथाथािार्, अवस्तत्त्ििार्, विसङ््गर्वतिार्आवर् जस्ता विविध िार्िरूको प्रभाि परेको पाइन्छ ।  

 पजुीपवत िर्ा र सिािारा िर्ाको द्वन्द्वबाट सिाजको विकास िुन्छभन्ने िाक्र्सको द्वन्द्वात्िक भौवतकिार्ी विचारिा 

आधाररत उपन्यासलाई प्रर्वतिार्ी उपन्यास भवनन्छ (वत्रपाठी, २०४९,प.ृ १५६)। यस्ता उपन्यासिरू द्वन्द्वात्िक भौवतकिार्का 

साुँचािा ढलेका िुन्छन ् ।अिचेतन िनको वनरूपण र्ने फ्रारायडिार्बाट प्रभावित भएर पवन उपन्यासिरूको रचना र्ररयो । 

आन्तररक अन्तिानको स्िवप्नल अवभव्यवक्त वर्ने उपन्यास अवतयथाथािार्ी उपन्यास िुन ् । अवतयथाथािार्ले अिचेतन िा 

स्िचावलत लेखनिा जोड वर्न्छ । वनरथाकता, वनराशा, एक्लोपन, शनू्यपन ितृ्य ुजस्ता कुरा विसङ््गर्वतिार्का िित्िपणूपाक्ष 

िावनन्छन ् । अथािीन जीिन विसङ््गर्तिय भएर पवन िान्छेले आÏनो अवस्तत्िको लावर् सङ््गघषा र्नुा पछा, उिरर्ावयत्ि ििन 

र्नैपछा भन्ने अवभव्यवक्त अवस्तत्ििार्िा रिकेो िुन्छ । यस्तै विचारलाई सिेटेर लेवखएका उपन्यासिरूनै विसङ््गर्वतिार्ी र 

अवस्तत्त्ििार्ी उपन्यास िुन ्। िावनसको जन्ि िुुँर्ा जे जवत कुरा पाउ“छ त्यसलाई नै प्रकृवत भवनन्छ । िावनस प्राकृवतक रूपिा 

नाङ््गर्ो र पाशविक िुने िुुँर्ा उसका र्वतविवध, स्िभाि र वनयवतको वनरीक्षण यसै आधारिा र्नुापछा भन्ने विचार प्रकृतिार्ले 

राखकेो छ (न्यौपाने, २०३८,प ृ५८) ।प्रकृवतिार्ी उपन्यासिा पाशविक िावनसका अिचेतन िनका आिेर्िरूको अवभव्यवक्त 

िुन्छ । पाररजातको ‘वशरीषको फूल’ र हृर्यचन्िवसंि प्रधानको ‘एक वचिान’ उपन्यासिरू िैचाररक उपन्यासका उर्ािरण िुन् 

(बराल र एटि, २०५८,प.ृ५५) ।  

साांस्कृवतक उपन्द्यास  

 सांस्कृवतक उपन्यासिरूिा सांस्कृवतक र्वतविवध, परम्परा,रीवतररिाज झवल्कएको िुन्छ । कुनै खास सियको 

सांस्कृवतक पक्षलाई र्खेाउने उद्दशे्यले रचना र्ररएका उपन्यासिरू सांस्कृवतक उपन्यास िुन ् । यस्ता उपन्यासिा संस्कार, 

परम्परा, रीवतररिाज, रिनसिन आवर्को विस्ततृ वचत्रण र्ररएको पाइन्छ । यस्ता उपन्यासले रिनसिन, बोलीभाषा, रीवतररिाज 

आवर्को विशेष वचत्रण र्रेको िुन्छ (बेन्टनतथा बेन्टन, सन ्१९८१,प.ृ २८५) ।िर्निवण र्ीवक्षतको ‘िाधिी’, र्ौलतविक्रि 

वििको ‘ज्योवत ज्योवत ििज्योवत’ लाई सांस्कृवतक उपन्यासका उर्ािरणका रूपिा वलन सवकन्छ (बराल र एटि, २०५८, प.ृ 

५४) ।  

वमथकीय उपन्द्यास 

 विथकलाई विषयिस्त ुबनाएर पवन थपुैर् उपन्यासिरूको रचना भएको छ । यस्ता उपन्यासिरूिा िलू विथकलाई 

जस्ताको त्यस्तै प्रस्ततु नर्री वतनलाई सिसािवयक िलू्यििा प्रर्ान र्री अथाात ्नया“ सन्र्भािा ढालेर प्रस्ततु र्ररएको िुन्छ 

तावक विषयको प्रवतपार्न तथा कथ्यको प्रस्तवुत बेजोड बन्न सकोस ् (िल्ल, २०६८,प.ृ१०६) । नेपाली उपन्यास परम्परािा 
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विथकलाई आधार बनाएर रचना र्ररएका विथकीय उपन्यासिरू नै विशेष िित्िका एिि ्उत्कृि रिकेा छन ्। विश्वेश्वरप्रसार् 

कोइरालाको ‘िोवर्आइन’ र िर्निवण र्ीवक्षतको ‘िाधिी’ विथकीय उपन्यासका उर्ािरण िुन ् (िल्ल, २०६८, प.ृ११८-

१२२) ।  

कथातत्िका आिारमा उपन्द्यासको िर्गीकरण 

चररत्रप्रिान उपन्द्यास  

 चररत्रलाई बढी िित्ि वर्ई त्यसलाई प्रकावशत र्ने उद्दशे्यले पवन उपन्यास रचना भएको पाइन्छ ।चररत्रप्रधान 

उपन्यासिरूिा पात्रिरूको िानवसकताको वचरफार र्ररएको िुन्छ । उपन्यासको कथानक र कायाव्यापारले चररत्रलाई प्रकट 

र्रेका िुन्छन ् । चररत्र-वचत्रण र त्यसको विशे्लषणिा केवन्ित भई सकु्ष्ि विषयलाई कलात्िक शैलीिा प्रस्ततु र्नुा यस्ता 

उपन्यासको प्रिवृि िुन्छ । िनोिैज्ञावनक उपन्यासको कथानक खकुुलो िुने भएकाले यस्ता उपन्यास चररत्रप्रधान िुन्छन ्(म्योर, 

सन ्१९५७,प.ृ२७) । विश्वेश्वरप्रसार् कोइरालाको ‘तीन घमु्ती’ र विजय िल्लको ‘अनरुाधा’ चररत्रप्रधान उपन्यासका उर्ािरण 

िुन ्(बराल र एटि, २०५८,प.ृ ५७) । 

घटनाप्रिान उपन्द्यास  

 उपन्यासिा घटनािरूको कुशल तारतम्य िित्िपणूर ् पक्ष बनेर रिकेो िुन्छ । तारतम्य विलाइएको कायाकारण 

सम्बन्धिा आधाररत घटनािरूको संयोजनिा औपन्यावसक स्िरूप खडा भएको िुन्छ (प्रधान,२०५२, प.ृ ७) । कथानक अवघ 

बढाउने साधनका रुपिा िात्र पात्रको प्रयोर् र्ररएको िुन्छ । घटना र कायाव्यापारका लावर् चररत्रिरू िुन्छन ् । पाठकीय 

िनोरञ्जन र कौतिूलतालाई ध्यान वर्एर घटनािरूको संयोजन र विस्तार र्ररन्छ र यो रैवखक ढा“चिा िुन्छ (म्योर, सन ्

१९५७, प.ृ२७) । रूपनारायण वसंिको ‘भ्रिर’ घटनाप्रधान उपन्यासको उर्ािरण िो । 

िातािरणप्रिान उपन्द्यास 

 उपन्यासिा िातािरणको संयोजन िित्िपणूर ् पक्ष िो । उपन्यासलाई िातािरणको सफल संयोजनले यथाथा र 

स्िाभाविक बनाउुँछ (थापा,२०४७, प.ृ१४३ ) । िातािरण प्रधान  उपन्यासिरूिा भरू्ोल, प्रकृवत, सिाज, संस्कृवत, भषेभषूा, 

रिनसिन, बोलीभाषाका साथै पात्रीय कायाव्यापार र त्यसले उत्पन्न र्रेको पात्रीय िनोभाि ितुाविकको पाठकको िनोभाि 

वसजाना र्ने प्रिवृिको विवशि अङ््गकन र्ररएको िुन्छ । यसिा बाह्यान्तररक पररिेशको विवशि वचत्रण रिन्छ । उपन्यासकार  

प्रेिप्रकाश िल्लको ‘झरेको पात’ उपन्यास िातािरणप्रधान उपन्यास िो । त्यस्तै खैरेनीघाट उपन्यासिा नेपालको पिूी क्षेत्रको 

िातािरण प्रस्ततु र्ररएको छ (थापा, २०४७, प.ृ१४७) । 

शैलीका आिारमा उपन्द्यासको िर्गीकरण  

िणनाात्मक उपन्द्यास  

 उपन्यासकारले विशेषर्री कथािस्तलुाई ततृीय िा बाह्य दृविवबन्र् ुशैलीिा प्रस्ततुर्रेिा िणनाात्िक उपन्यास िुन 

जान्छ । यस्ता उपन्यासिा पात्रको बानी व्यििार आचार-विचार, रूप-स्िरूप आवर्को प्रत्यक्षरूपिा िणनार्ररएको िुन्छ । 

िणनाात्िक शैलीिा रोतिाले सम्बवन्धत घटनाको िणना तथा वििरण पेस र्रेका िुन्छन ्। लैनवसंि बाङ््गर्लेको ‘िलुकु बाविर’ र 

इन्िबिार्रु राईको ‘आज रविता छ’ िणनाात्िक शैलीको उपन्यासको उर्ािरण िो (बराल र एटि,२०५८, प.ृ५८) । 

आत्मकथात्मक 

 प्रथि परुुष शैली िा आत्िकथात्िक शैलीिा पवन उपन्यास वसजाना भएका छन ्। यस्ता उपन्यासिा पात्रले आÏनै 

जीिनिा घटेका घटनािरूको िणना विशे्लषण र्रेको जस्तो उपन्यासको िणना र्ररएको िुन्छ (थापा, २०४७,प.ृ १२७ ) । 

जीिनीको प्रस्तवुतिा जोड वर्न ुयस्ता उपन्यासको विशेषता िो । उपन्यासकार स्ियम्ले कथालाई प्रस्ततु र्रेको िुन्छ । ि पात्रले 
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आÏनो जीिनको बाह्य आन्तररक घटनािरूको प्रस्तवुत र्ने भएकाले आन्तररक दृविविन्र्कुो प्रयोर् र्ररएको िुन्छ । घटनाभन्र्ा 

चररत्रको उद्घाटनलाई बढी प्राथविकता वर्इएको िुन्छ । यस्ता उपन्यासिरू चररत्रप्रधान िुने भएकाले चररत्र अनकूुलको 

घटनाको संयोजन र्ररएको िुन्छ । विजय िल्लको ‘अनरुाधा’ र पाररजातको ‘वशरीषको फूल’आत्िकथात्िक 

शैलीकाउपन्यासका उर्ािरण िुन ्(बराल र एटि, २०५८, प.ृ५८) । 

डायरी शैली 

 आफ्ना र्वैनक जीिनका स्िरण िा घटनालाई र्वैनकीका रूपिा वटपोट र्री अवभव्यवक्त वर्ने विवधलाई डायरी 

शैलीका रूपिा वलइन्छ (थापा,२०४७, प.ृ १२८) ।यस्तो शैलीिा पवन उपन्यासको रचना र्ररन्छ । र्वैनकीिा आधाररत भएर 

लेवखएका उपन्यास डायरी शैलीका उपन्यास िुन ् । पात्रका र्वैनक जीिनिा घटेका घटनालाई व्यिवस्थत र क्रि विलाएर 

डायरीिा वटप्र् ैकथाको रचना र चररत्रलाई उद्घाटन र्नुा  यस्ता उपन्यासिरूको विशेषता िो । पाररजातको ‘अन्तिुाखी’लाई 

डायरी शैलीको आवंशक उर्ािरणका रूपिा वलन सवकन्छ (बराल र एटि, २०५८,प.ृ ५९) । 

नाटकीय  

 घटनाले चररत्रलाई र चररत्रले घटनालाई विकवसत र्रेका र नाटकीय संिार्िरूको बािुल्यता रििेा नावटकीयताको 

वसजाना िुन्छ (बराल र एटि २०५८, प.ृ ५८) । नाटकीय शैलीिा घटनाले चररत्रलाई र चररत्रले घटनालाई विकवसत र्रेका 

िुन्छन ् । पात्रिरू वबचको संिार्का िाध्यिबाट कथािस्त ुअवघ बढ्छ र चररत्र स्थावपत र्ररएको िुन्छ । यस्ता उपन्यासिा 

घटना र चररत्रिरूलाई परैू नाटकीय रूपिा स्थावपत नर्री संिार्िरूको बािुल्यतािा प्रस्ततु र्ररएको िुन्छ । जेन आवस्टनको 

‘प्राइड एण्ड वप्रजवुडस’ र लीलाध्िज थापाको ‘िन’ नाटकीय उपन्यासका उर्ािरण िुन ् (बराल र एटि, २०५८, प.ृ५८) । 

पत्रात्मक 

 पत्र रचनाको शैली नै पत्रात्िक शैली िो । यस्ता उपन्यासिा उपन्यासकारको व्यवक्तर्त भािनाले स्थान पाएको िुन्छ 

। कथािस्त ु र चररत्रको उद्घाटन पात्रिरूको एक अकाालाई लेखेको पत्रिरूको िाध्यिबाट िुन्छ(न्यौपाने,२०३८,प.ृ२२७) 

।यस्ता उपन्यासिा केन्िीय पात्र प्रथि परुुषिा र जसलाई उसले सम्बोधन र्रेको िुन्छ, त्यो वद्वतीय परुुषका रूपिा रिकेो िुन्छ । 

अवसत राईको ‘पविरो जाने पिाड’ लाई  पत्रात्िक शैलीको उपन्यासको उर्ािरणका रूपिा वलन सवकन्छ (बराल र 

एटि,२०५८, प.ृ५९) । 

वनष्कषा 

 उपन्यासिा िानि जीिनको सिरताको अवभव्यवक्त िुन्छ । कथानक, पात्र, पररिेश, दृविवबन्र्,ु भाषाशैली, संिार्, 

उद्दशे्य आवर् तत्ििरूको यौवर्क प्रवक्रयाबाट उपन्यासको संरचना तयार िुन्छ । यसिा जीिन सिरताको अवभव्यवक्त रिने 

भएकोले यसको संरचना र आयाि व्यापक र विस्ततृ िुन्छ । यो कलासौन्र्यायकु्त र्द्य आख्यानका रूपिा रिने सावित्यको 

िित्ििपणूर ् विधा िो । सावित्यको यस विधालाई विवभन्न आधारबाट विवभन्न भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ । जस्तो, 

उपन्यासिा प्रस्ततु विषय र जीिनका आधारिा यसलाई सािावजक, साविवत्यक, जाससुी, वतलस्िी ऐयारी, ऐवतिावसक, 

सांस्कृवतक, िनोिैज्ञावनक, राजनीवतक, आञ्चवलक, िैचाररक, विथकीय उपन्यास र्री विविध भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ 

। सािावजक विषयिस्तिुा आधाररत सािावजक उपन्यास, रिस्य, रोिाञ्च, सािस, जार्-ुचित्कार आवर्ले भररएका उपन्यास, 

सािवसक, जाससुी, वतलस्िी ऐयारी उपन्यास, कुनैइवतिासको िित्िपणूर ्घटना, चररत्र र पररिेशलाई वचवत्रत र्ने ऐवतिावसक 

उपन्यास, कुनै खास संस्कृवतको वचत्रणिा अिलवम्बत सांस्कृवतक उपन्यास, पात्रीय िनोविशे्लषणिा डोररएका िनोिैज्ञावनक 

उपन्यास, राजनीवतक विषयिस्तिुा आधाररत राजनीवतक उपन्यास, कुनै खास स्थानको विवशि अङ््गकन र्ने आञ्चवलक 

उपन्यास, कुनै खास विचार िा र्शानिा अिलवम्बत िैचाररक उपन्यास िुन ्। कथातत्िको प्रधानताका आधारिा उपन्यासलाई 

घटनाप्रधान, चररत्रप्रधान र िातािरणप्रधान र्री तीन भार्िा िर्ीकरण र्ना सवकन्छ । घटनािरूको िणनालाई जोडवर्ने 
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घटनाप्रधान, चररत्रवचत्रणलाई जोड वर्ने चररत्रप्रधान र िातािरणकोवचत्रणलाई बढी जोड वर्ने िातािरणप्रधान उपन्यास िुन ् । 

त्यसैर्री शैलीका आधारिा उपन्यासलाई नाटकीय, िणनाात्िक, आत्िकथात्िक, पत्रात्िक र डायरी र्री पा“च भार्िा 

िर्ीकरण र्ना सवकन्छ । संिार्को ज्यार्ा प्रयोर् र्री पात्रिरू वबच अन्तवक््ररया र्राई घटना र चररत्रलाई स्थावपत र्ने शैलीका 

नाटकीय उपन्यास, आफैले घटना, चररत्र, पररिेश आवर्को िणना विशे्लषण र्ने िणनाात्िक, प्रथि परुुष शैलीिा संरवचत 

भएका आÏनो जीिन-कथा प्रस्ततु र्ने आत्िकथात्िक, पत्रको शैलीिा लेवखएका पत्रात्िक र र्वैनकी शैलीिा लोवखएका 

उपन्यास डायरी शैलीका उपन्यास िुन ्।  

सन्द्दर्ासूची 

एलेन, िभ े(सन ्१९९४), विस्िी एन्ड र् नोभले, एटलावन्टक िन्थली ।  

कैलाश, प्रकाश (सन ्१९६२), पे्रिचन्र् पिूा विन्र्ी उपन्यास, वर्ल्ली  विन्र्ी सावित्य संसार ।  

वत्रपाठी, िासरु्िे (२०२८), विचरण, काठिाडौ“ ः  भान ुप्रकाशन ।  

वत्रपाठी, िासरु्िे(२०४९), पािात्य सिालोचनाको सै्ध ावन्तक परम्परा, भार् २, तेरोतो संस्क.,काठिाडौ“ ः  साझा प्रकाशन ।  

थापा, िोिन वििांश ु(२०४७), सावित्य पररचय, लवलतपरु ः  साझा प्रकाशन । 

नर्ेन्ि (सम्पा.) (सन ्१९८१) , भारतीय सावित्य कोश,नयी“ वर्ल्ली ः  नेशनल पवब्लवसङ््गर् िाउस ।  

न्यौपाने, टङ््गकप्रसार् (२०३८), सावित्यको रूपरेखा, लवलतपरु ः  साझा प्रकाशन ।  

प्रधान, कृष्णचन्िवसंि (२०५२), नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार, तेरोतो संस्क. , लवलतपरु ः  साझा                                                   

प्रकाशन । 

फोडा, वलसेस्टर पोल (सन ्१९८७), वर् अिेररकन विस्टोररकल नोभले, एटलावन्टक िन्थली । 

बराल, कृष्णिरर र नेत्र एटि (२०५८),उपन्यास वस्ध ान्त र नेपाली उपन्यास, र्ोरोतो संस्क.,  लवलतपरु  ः  साझा प्रकाशन ।  

बेन्टन, विवलयि तथा िलेेन जी िवेिङ्ग िे बेन्टन (सन ्१९८१), इन्साइक्लोपेवडया विटावनका, भार् १३,लन्डन । 

िल्ल, ििने्िकुिार (२०६८)आधवुनक नेपाली उपन्यासिा विथक (२०६८) अप्रकावशत विद्यािाररवध शोधप्रबन्ध, कीवतापरु 

ः  वत्रभिुन विश्वविद्यालय । 

म्योर, एड्विन (सन ्१९५७), वर् स्िक्चसा अफ वर् नोभले, लन्डन ः  िोर्ाथा पे्रस प्रा.वल. । 

राई, इन्िबिार्रु (२०५०), नेपाली उपन्यासका आधारिरू, र्ोरोतो संस्क., लवलतपरु ः  साझा  प्रकाशन । 

िेब्स्टर (िषा ?), इन्टरनेसनल वडक्सनरी, र्ोरोतो संस्क., वस एन्ड वस िोररयि कपोरेसन । 

श्रीिास्ति, वशिनारायण (सन ्१९६६), विन्र्ी उपन्यास (ऐवतिावसक अध्ययन), िाराणसी ः  सरस्िती िवन्र्र ।  

वसप्ली, जोसेफ वट. (सन ्१९४३), वडक्सनरी अफ िल्र्ड वलटरेचर,न्ययूोका  ः  र् वफलोसोवफकल लाइिरेी । 

िल्ल, ििने्िकुिार (२०६८) आधवुनक नेपाली उपन्यासिा विथक (२०६८) अप्रकावशत विद्यािाररवध शोध प्रबन्ध, कीवतापरु 

ः  वत्रभिुन विश्वविद्यालय । 


