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तØयमा आधाǐरत नीǓत, परȣ¢ण र अßयास 
कवीÛġ नेपाल* 

लेखसार  

साव[जǓनक नीǓतहǾ मलुकुको ǒवकास, समǒृƨ र सशुासनका आधार हनु।् साव[जǓनक नीǓत चĐको 
काय[सूची तयारȣ, अनगुमन तथा Ĥभाव मूãयाǋनका Ĥ×येक चरणमा अÚययन तथा अनसुÛधानबाट ĤाƯ 
गणुèतरȣय नǓतजा तथा तØयलाई उपयोग गǐरनपुद[छ। åयिƠगत, सरकारȣ/गैरसरकारȣ तथा Ǔनजी सबै 
¢ेğमा गǐरने Ǔनण[यमा तØयको महǂव रहÛछ। सǎ, Ĥदेश र èथानीय तहहǾ आ-आÝनो अǓधकार 
¢ेğमा नीǓत Ǔनमा[ण तथा काया[Ûवयन गन[/गराउन èवतÛğ र अǓधकारसàपǏ छन।् यसमा सहयोग 
पâु याउन नीǓत अनसुÛधान ĤǓतƵान, नीǓत Ĥयोगशाला, सशुासन Ĥयोगशाला तथा आइǓडया बɇक जèता 
अßयास भएतापǓन ती संèथागत हनु सकेका छैनन।् यसैले तØयमा आधाǐरत भई Ǔनण[य गनȶ अßयासलाई 
तीनवटै तहमा संèथागत गनु[पनȶ आवæयकता छ। सǎीय संसÙको पǒहलो काय[कालमा जारȣ भएका 
१०१ वटा काननु तथा नपेाल सरकारबाट जारȣ भएका ११३ वटा राǒƶय नीǓतहǾको काया[Ûवयनको 
परȣ¢ण सषुƯु अवèथामै छ। हालसàम पाचँवटा राǒƶय नीǓतहǾको माğ परȣ¢ण गǐरएको छ। Ĥदेश र 
èथानीय तहमा यसको थालनी नै भएको छैन। यसैले ७६१ वटै शासकȧय इकाईमा नीǓत तथा काननु 
Ǔनमा[णदेिख Ĥभाव मूãयाǋनसàम यसलाई संèथागत गनु[पनȶ आवæयकता देिखÛछ। 

शÞदकुÑ जीः  साव[जǓनक नीǓत, नीǓत चĐ, तØय/तØयाǋ, नीǓत परȣ¢ण, Ĥभाव मूãयाǋन। 

ǒवषयपǐरचय  

साव[जǓनक चासो तथा सरोकारका ǒवषय सàबोधन गन[, समèया समाधान गन[ तथा अÛतरा[ǒƶय/¢ेğीय 
तहमा गǐरएका ĤǓतबƨता पूरा गन[ साव[जǓनक नीǓतको Ǔनमा[ण गǐरÛछ। ǒवƮान ्थोमस डाईले "Public 

Policy is whatever government choose to do or not to do" भनी सरकारले केहȣ गन[ वा नगन[ Ǔलने 
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Ǔनण[य नै साव[जǓनक नीǓत हो भनेका छन।् ×यसैगरȣ, ǒवƮान ् आइèटोन (Eysetone) ले साव[जǓनक 
नीǓतलाई सरकारका इकाइहǾ र वातावरणसँगको सàबÛधक Ǿपमा Ǔलएका छन।् 

साव[जǓनक नीǓतको काया[Ûवयन एउटा माğ Ǔनकायको एकाǋी Ĥयासले सàभव हुँदैन। यसैले, जेàस 
एÛडरसन (James Anderson) ले साव[जǓनक नीǓतलाई "Purposive course of action or inaction 

undertaken by an actor or set of actors in dealing with a problem or matter of concern" को Ǿपमा 
पǐरभाǒषत गरेका छन।् 

Ǔनजी ¢ेğ, गैरसरकारȣ संèथा, परोपकारȣ संèथा, èवाथ[ समूहबाट Ǔलइने Ǔनण[यलाई भन े साव[जǓनक 
नीǓतको Ǿपमा Ǔलइँदैन। यèता संèथाबाट Ǔलइने Ǔनण[यहǾ ती संèथासँग माğ सàबिÛधत हÛुछन,् यƭǒप 
ǓतनीहǾले अĤ×य¢ Ǿपमा साव[जǓनक जीवनमा पǓन Ĥभाव पारेका हÛुछन।् मलुकुले अǒǍकार गरेको 
दȣघ[कालȣन लêय हाǓसल गन[ साव[जǓनक नीǓतहǾ केिÛġत छन ् वा छैनन,् नीǓतहǾ अपेि¢त Ǿपमा 
काया[Ûवयन भएका छन ्ǒक छैनन,् र यèता नीǓतले तोǒकएको लêय हाǓसल गरे ǒक गरेनन ्भǏे समĒ 
ǒवषयहǾलाई साव[जǓनक नीǓत Ǔनमा[णदेिख मूãयाǋनका चरणहǾसàम Úयान पâु याउनपुछ[। 

तØयमा आधाǐरत नीǓत 

सामाÛयतया åयिƠगत र åयावसाǒयक दवैु अवèथामा हामीले Ǔनण[य गनु[अिघ उपलÞध सूचना, 
तØय/तØयाǋको ǒवƲषेण गरȣ उƣम ǒवकãपको छनोट गद[छɊ। åयिƠले आÝनो लाǓग घर ǒकǏे Ǔनण[य 
गनु[भÛदा अगाǓड उƠ घर Ǔनमा[ण भएको समय, आÛतǐरक र बाƻ बनावट र सजावट, यसको 
बǓलयोपना र गणुèतरसǒहत उपलÞध सǒुवधाको Ǔमǒहन अवलोकन र ǒवƲषेण गद[छ। यèतै, आफूले 
Ĥयोग गनȶ èमाट[ फोन खǐरद गनु[अिघ यसको मोडल, मेमरȣ, Èयामराको ¢मता, ÞयाĚȣ ǒटÈने अवǓध 
लगायतका आधारभतू तØयकै आधारमा खǐरद गनȶ वा नगनȶ Ǔनण[यमा पÊुदछ। åयिƠको यèतो Ǔनण[यले 
उसको åयिƠगत जीवनमा माğ Ĥभाव पाद[छ। तर, सरकारले Ǔलने Ĥ×येक Ǔनण[यले समाजमा त×काल र 
दȣघ[कालसàम Ĥभाव पाद[छ। यसैले, साव[जǓनक सरोकारका ǒवषयमा Ǔनण[य गनु[अिघ उƠ ǒवषयसँग 
सàबिÛधत ǒवगत तथा वत[मानको ǒवƲषेणका आधारमा भǒवçयको सहȣ आकँलन वèतगुत Ǿपमा गनȶ 
अßयासलाई तØयमा आधाǐरत नीǓतको अवधारणाका Ǿपमा ǓलइÛछ। तØय/तØयाǋको ǒवƲषेण गरेर 
×यसको आधारमा Ǔनण[यमा पÊुदा भǒवçयमा आउन सÈन ेअनपेि¢त नकारा×मक Ĥभाव कम गराउन पǓन 
मƧत Ǔमãदछ। 
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सैƨािÛतक प¢/आधारहǾ 

तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[ण गदा[ ǓनिƱत सैƨािÛतक प¢लाई Úयान Ǒदनपुद[छ। 
EVIDENCECOLLABORATIVE.ORG का अनसुार यèता ǓसƨाÛतहǾले सरकारका ǒवǓभǏ तहबाट हनु े
नीǓत Ǔनमा[णका Đममा नीǓत Ǔनमा[ताले आÝनो खास धारणा बनाउन मƧत गनȶ भएकाले देहाय 
बमोिजमका प¢हǾलाई आधारका Ǿपमा Ǔलनपुद[छ: 

(१) Build and compile rigorous evidence (कडा Ĥमाण Ǔनमा[ण र सǋलन गनȶ) उपलÞध सीǓमत 
İोत साधनबाट अǓधकतम उपलिÞध हाǓसल गन[ गहन अÚययन तथा ǒवƲषेणबाट ĤाƯ नǓतजालाई नीǓत 
Ǔनमा[णमा उपयोग गनु[पद[छ। अǓधकांश सरकारȣ लगानीबाट ĤाƯ नǓतजा तथा यसको Ĥभावको वहृƣर 
ǒवƲषेण नहनुे भएकाले पटकपटक एउटै ĤकृǓतका समèया दोहोǐररहने अवèथा आउन ेगरेको पाइÛछ। 

(२) Monitor program delivery and use impact evaluation (काय[Đमको काया[Ûवयन 
अनगुमन गनȶ र Ĥभाव मूãयाǋन Ĥयोग गनȶ) नीǓत तथा काय[Đमको काया[Ûवयन अपेि¢त Ǿपमा भइरहेको 
छ/छैन भǏे कुराका लाǓग काय[Đम तथा नीǓत काया[Ûवयनबाट सàबिÛधत वग[, ¢ेğ र समदुायमा परेको 
Ĥभावको मूãयाǋन गनु[पद[छ। तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[ण गदा[ ǒवगतका नीǓतहǾको Ĥभाव 
मूãयाǋनका ǒवǓभǏ ǒवǓधबाट आएको नǓतजालाई महǂवपूण[ पƵृपोषणका Ǿपमा Ǔलनपुद[छ। 

(३) Use Rigorous evidence to improve program, scale what works and redirect funds 

(कडा Ĥमाण Ĥयोग गरȣ काय[Đम सधुार गनȶ, सफल कुरालाई ǒवèतार गनȶ र कोषको Ǒदशा पǐरवत[न गनȶ) 
नीǓत तथा काय[Đमको गहन ǒवƲषेणबाट ĤाƯ तØय तथा Ĥमाणले उƠ काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदन,े 

ǒवèतार गनȶ वा उपलÞध İोत साधनको अÛय ¢ेğमा लगाउने भǏे लगायतका ǒवषयमा जानकारȣ ĤाƯ 
हÛुछ। 

(४) Encourage innovation and test new approach (नवĤवत[नलाई Ĥो×साहन गनȶ र नयाँ 
Ǻǒƴकोण परȣ¢ण गनȶ) परàपरागत ढǍको अÚययन तथा अनसुÛधानमा नवĤवत[नलाई जोÔन सǒकयो भन े
यसले नया ँतØयहǾ पǒहचान तथा èथाǒपत गन[ मƧत गद[छ भन ेलामो समयदेिख अवलàबन र अßयास 
गǐरँदै आएको ǒवǓध र उपाय पǐरमाज[न गन[ पǓन यसले सहयोग पâु याउँछ। 

तØयमा आधाǐरत नीǓतका उपागम: 

(क) ǒवƲषेणा×मक उपागम: यस अवधारणाले मूलतः Ǔनमा[ण गन[ लाǓगएको नीǓतका ǒवǓभǏ 
प¢हǾको सूêम ǒवƲषेण गद[छ। समèयाको सहȣ पǒहचान गरȣ अवलàबन गनु[पनȶ उपायहǾको बारेमा 
ǒवƲषेणसǒहतको पƵृपोषण ǑदÛछ। सामािजक प¢सँग Ĥ×य¢ Ǿपमा जोǓडएका ǒवषयमा गǐरन े Ǔनण[यमा 
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यसको Ĥयोग हÛुछ। जèतो: दाइजो, छुवाछुत तथा छाउपडी जèता ǒवषयहǾको सàबोधनमा यसको 
महǂवपूण[ भǓूमका रहÛछ। 

(ख) बजारमा आधाǐरत उपागम: मलुकुको आǓथ[क जीवनसँग जोǓडएको ǒवषयहǾमा Ĥयोग 
गǐरÛछ। जèतो: सरकारले Ǔलने राजèव नीǓत, मौǑġक नीǓत, करका दर हेरफेर आǑद। यèता नीǓतहǾको 
Ǔनण[यमा Ǔनजी ¢ेğको चासो/सरोकार रहनकुा साथै उनीहǾको सझुावहǾलाई पǓन Ǔनण[यको आधारका 
Ǿपमा ǓलइÛछ। 

(ग) अगाǓड र पछाǓड (Ante-Ex post) उपागम: साव[जǓनक नीǓत Ǔनमा[ण गनु[अिघ उƠ ǒवषयसँग 
सàबƨ अगाǓड भएका ǒवǓभǏ Ǔनण[य/तØय तथा नीǓत/Ǔनण[य काया[Ûवयनबाट भǒवçयमा देिखन सÈने 
असर र Ĥभावका ǒवषयहǾ हेǐरÛछ। 

(घ) Ĥभाव मूãयाǋन उपागम: तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[णको महǂवपूण[ उपागमका Ǿपमा 
नǓतजाको Ĥभाव मूãयाǋनलाई ǓलइÛछ। 

उपागमले Ĥदान गनȶ आधारहǾ 

 तØयमा आधाǐरत नीǓतको Ǔनण[यबाट सàबिÛधत ¢ेğ/प¢हǾमा परेको Ĥभावको वाèतǒवक 
अवèथा एकȧन गन[। 

 नीǓत काया[ÛवयनपǓछ सàबिÛधत ¢ेğमा परेको गणुा×मक पǐरवत[नको अवèथा एकȧन गन[। 

 सàबिÛधत ¢ेğमा परेको Ĥ×य¢ र अĤ×य¢ असरको पǒहचान गन[। 

 तजु[मा गन[ लाǓगएको नीǓतको लाभ-लागत ǒवƲषेण गरȣ लागत Ĥभावकारȣ नीǓत तजु[मा गन[। 

 ğǒुटरǒहत नीǓतको पǒहचान तथा Ǔडजाइन गन[। 

तØय/तØयाǋको भǓूमका 

तØय/तØयाǋ Ǔबनाको ǒवƲषेण मनोगत र ǒवषयगत हनुे हुँदा वèतगुत ǒवƲषेणको लाǓग गणुèतरȣय 
तØयाǋको आवæयकता पद[छ। वèतगुत तØयाǋले सहȣ Ǔनण[य गन[ मƧत गद[छ भने तØयाǋमा नै समèया 
रहेको अवèथामा भने Ǔनण[यबाट समèया Ǔसज[ना हÛुछ। यèता सीǓमततालाई कम गन[ तपǓसलका 
ǒवषयमा Úयान पâु याउनपुद[छ: 

 Ǔनण[यमा तØयाǋको अपया[Ưता नहनु ेगरȣ तØयाǋ बɇकको अवधारणा काया[Ûवयन गनȶ। 
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 साव[जǓनक Ǔनकायमा संèथागत èमरणको अवधारणालाई संèथागत गनȶ। 

 तØयाǋको पया[Ưतामा माğ होइन यसको गणुèतर र शƨुतामा पǓन Úयान पâु याउनपुनȶ। 

 सàबिÛधत ¢ेğको वगȸकृत र आधारभतू तØयाǋ तयार गनȶ। 

 एउटा ¢ेğका लाǓग Ǔलइन ेǓनण[यको असर/Ĥभाव अकȾ ¢ेğमा पǓन पनȶ भएको हुँदा ¢ेğगत 
Ǿपमा तलुना गन[ सǒकन ेतØयाǋ Ǔसज[ना तथा उपयोग गनȶ। 

अनसुÛधानको भǓूमका 

यèता अनसुÛधानको मÉुय लêय सàबिÛधत Ǔनकायलाई नीǓत Ǔनमा[णका लाǓग सहयोग पÊुने गरȣ तØयहǾ 
Ĥèततु गनु[ नै हो। यसै सÛदभ[मा ĥोहक (Frohock) ले इिÈवटȣ (Equity), इǒफǓसएÛसी (Efficiency), 
पारेटो अिÜटàयाǓलटȣ (Pareto Optimality) र पिÞलक इÛĚेèट (Public Interest) आǑदलाई नीǓत 
मूãयाǋनको आधारका Ǿपमा Ǔलएका छन ्भन ेएडवड[ सचàयान (Edward Suchman) ले इफट[ (Effort), 
परफमेÛस (Performance), एǓडÈवेसी (Adequacy), इǒफǓसएÛसी (Efficiency) र Ĥोसेस (Process) लाई 
नीǓत मूãयाǋन गदा[ Úयान Ǒदनपुद[छ भनी उãलेख गरेका छन।् यसरȣ नीǓतको मूãयाǋनका लाǓग ǒवǓभǏ 
ǒवƮानहǾले Ǔलएका आधारहǾ कǐरब समान ǒकǓसमकै देिखÛछन।् कुनै खास नीǓत ǒवशेषका लाǓग भन े
नीǓत मूãयाǋनका अलÊगै तØयपरक आधारहǾ तय गन[ पǓन सǒकÛछ। सामाÛयतया देहाय बमोिजमका 
तØयहǾलाई नीǓतको ǒवƲषेण, मूãयाǋन र Ǔनण[यको आधारका Ǿपमा Ǔलने गǐरÛछ: 

(१) द¢ता (Efficiency) नीǓत काया[Ûवयनका लाǓग उपलÞध तथा Ĥयोग भएको İोत साधन तथा 
जनशिƠको उपयोगको मूãयाǋन गǐरÛछ। द¢ताको मापन खासगरȣ उ×पाǑदत वèत ुतथा Ĥवाह भएको 
सेवालाई उƠ काय[मा गǐरएको लगानीको ĤǓतइकाई लागतसँग तलुना गǐरÛछ। 

(२) Ĥभावकाǐरता (Effectiveness) नीǓतको उƧेæय तथा लêय ĤाǓƯसँग तलुना गरेर Ĥभावकाǐरता मापन 
गǐरÛछ। जèतो वातावरण नीǓतको काया[Ûवयनबाट वाय ुĤदूषणको गणुèतरमा भएको सधुार तथा èवाèØय 
नीǓतको काया[Ûवयनबाट नागǐरकको समĒ èवाèØय अवèथामा परेको सकारा×मक Ĥभावको ǒवƲषेण 
यसमा गǐरÛछ। 

(३) पया[Ưता (Adequacy) लि¢त वग[, ¢ेğ तथा समदुायको आवæयकताअनǾुप नीǓतगत åयवèथा 
पया[Ưता छ/छैन भनी परȣ¢ण गǐरÛछ। 

(४) समता (Equity) ǓनिƱत वग[का लाǓग पǐरलि¢त गरेर ãयाइएका नीǓतको काया[Ûवयनबाट ×यसको 
लाभ उƠ वग[मा समतामूलक Ǿपमा पÊुयो/पगुने भनी मूãयाǋन तथा ǒवƲषेण गǐरÛछ। यèतो लाभ 
आǓथ[क र गैरआǓथ[क दवैु हनु सÈदछ। यसमा मूलतः ǒवतरणा×मक समताको अवèथा मापन गǐरÛछ। 
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(५) Ĥभाव (Impact) यसमा नीǓत काया[Ûवयनबाट परेको अपेि¢त र अनपेि¢त Ĥभावको मूãयाǋन 
गǐरÛछ। Ĥभावकाǐरता मापन गदा[ नीǓतको सकारा×मक प¢का साथै उƠ नीǓतको काया[Ûवयनबाट 
आǓथ[क, राजनीǓतक, सामािजक, ĤाǒवǓधक तथा समĒ वातावरणमा परेको Ĥभावको ǒवहǍम ǒवƲषेण 
गǐरÛछ। नीǓत काया[Ûवयनबाट अपे¢ा गǐरएको उƧेæयको कसीमा ĤाƯ भएको उÍच तहको Ĥभावलाई 
मूãयाǋन गǐरÛछ। 

(६) साÛदǓभ[कता (Relevance) नीǓतगत हèत¢ेपबाट लि¢त वग[, ¢ेğ तथा समदुायमा पगुेको लाभको 
मूãयाǋन गरȣ नीǓतको साÛदǓभ[कता छ/छैन सो परȣ¢ण गǐरÛछ। 

(७) सामʷèयता (Coherence/Consistency) साव[जǓनक नीǓतहǾ एकाǋी Ǿपमा काया[Ûवयन हनु नसÈने 
भएको हुँदा उƠ नीǓतसँग अÛतरसàबिÛधत अÛय नीǓतका ǒवǓभǏ प¢सँग भएको नीǓतगत तादा×àयता 
पǓन मूãयाǋन तथा ǒवƲषेण गǐरÛछ। जèतै वािणÏय नीǓतको लêय ĤाǓƯमा औƭोǓगक नीǓत, लगानी 
नीǓत, कृǒष नीǓतले पǓन Ĥभाव पानȶ हुँदा यी प¢हǾको अÛतरआवƨताको मूãयाǋन गǐरÛछ। 

नीǓत चĐमा तØय/तØयाǋको महǂव 

नीǓत चĐ/चरण मÉुय ǒĐयाकलाप सबालहǾ (तØय/तØयाǋको महǂव) 
काय[सूची तयारȣ (Agenda 
Setting) 

सचेतना काय[Đम सʶालन सचेतना काय[Đम सʶालन 

नीǓत तजु[मा (Policy 
Formulation) 

नीǓतका ǒवकãप र उƣम 
ǒवकãपको छनोट गǐरÛछ 

नीǓत Ǔनमा[ण गनु[अिघ उपलÞध ǒवकãपहǾको 
ǒवƲषेण गरȣ उƣम ǒवकãपको छनोट 
गǐरÛछ। छनोट भएको नीǓत काया[Ûवयनबाट 
समèया/सबाल सàबोधन हनु सÈदछ भǏे 

ǒवƳसनीयता उपलÞध तØयले गराउँदछ। 

नीǓत काया[Ûवयन (Policy 
Implementation) 

छनोट गǐरएको नीǓतको 
काया[Ûवयन 

नीǓत काया[Ûवयनको Đममा तØयलाई 
आ×मसात ् गǐरÛछ। यस चरणमा सʶालन 
गǐरएका काय[बाट ĤाƯ अनभुव/Ǔसकाइ, 

ǒव£हǾबाट ĤाƯ £ानका साथै अÛय 
åयवहाǐरक अनभुवबाट आउने तØयले महǂव 

राÉदछ। ×यसैले पाइलट ĤोजेÈट वा सानो 
माğाको अनसुÛधाना×मक काय[बाट आएको 
åयवहाǐरक £ान को उपयोग गǐरÛछ। 

नीǓत मूãयाǋन (Policy नीǓत काया[Ûवयनको सʶाǓलत ǒĐयाकलाप/ĤǒĐयाको अनगुमन 
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Evaluation) अनगुमन र Ĥभावको 
मूãयाǋन 

गन[ संयÛğ गठन गǐरÛछ भने नीǓत 
काया[Ûवयनको समĒ Ĥभावकाǐरताको मापन 
गन[ Ĥभाव मूãयाǋन लगायतका काय[ गरȣ 
ĤाƯ नǓतजाको आधारमा भǒवçयको लाǓग 
Ǔनण[यको आधार का Ǿपमा काम गद[छन।् 

उपयु[Ơ नीǓत चĐका ǒवǓभǏ चरणमा उपलÞध हनुे ǒवǓभǏ तØयले उƠ चरणका गǓतǒवǓधमा Ĥ×य¢ र 
परो¢ Ĥभाव पाǐररहेको हÛुछ। यसैले नीǓतगत समèयाको सहȣ छनोटदेिख Ĥभाव मूãयाǋनसàम 
अनसुÛधाना×मक तØय/Ĥमाणको महǂव रहÛछ। 
यǓत हुँदाहुँदै पǓन साव[जǓनक नीǓत Ǔनमा[णलाई देहाय बमोिजमका त×वहǾले पǓन Ĥभाव पाद[छन:् 

 

(Adopted from Davies, 2004) 

नीǓत Ǔनमा[णमा åयिƠगत £ान, अनभुव तथा अåयƠ £ान माğ होइन, नीǓतगत हèत¢ेपका लाǓग İोत 
साधनको आवæयकता पद[छ। नीǓत चĐका ǒवǓभǏ चरणमा आउनसÈन ेराजनैǓतक दबाब/Ĥभाव तथा 
åयिƠगत मूãय/माÛयताले असर पारेकै हÛुछ। यसैगरȣ, åयिƠ तथा समदुायको खास Ĥविृƣ, èवभावका 
साथै अवलàबन गǐररहेको परàपराहǾले पǓन Ĥभाव पारेको पाइÛछ। नीǓत Ǔनमा[णमा तØय/Ĥमाण, नीǓत 
Ǔनमा[ता èवयंको £ान र अनभुव, दबाब तथा èवाथ[ समूह, सʶार माÚयमले गदा[ पǓन Ǔनण[य Ǔनमा[णमा 
Ĥभाव पारेका हÛुछन।् 
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सीमाहǾ 

उपलÞध सूचना तथा तØयको Ĥभावकारȣ ढǍले ǒवƲषेण गरȣ यसको नǓतजालाई नीǓत चĐमा Ĥयोग 
गǐरने भएतापǓन सबै पǐरिèथǓत र अवèथामा तØय र Ĥमाणको उपयोग गन[ कǑठन हनु,े åयवहाǐरक र 
साÛदǓभ[क नहनुे अवèथा पǓन आउँदछ। 

 ǒवपɮ तथा आपतकालȣन अवèथामा त×काल Ǔनण[य गनु[पनȶ हुँदा तØयहǾ ǒवƲषेण गन[ कǑठन 
हÛुछ। यèतो पǐरिèथǓतमा ǒवगतको अßयास तथा अनभुवका साथै Ǔनण[यकता[को मन£ानलाई 

Ǔनण[यको आधार माǓनÛछ। 

 राजनैǓतक तरलता तथा जǒटलताको अवèथामा तØयमा आधाǐरत Ǔनण[य हनुे सàभावना कम 
हÛुछ। 

 तØय पǒहचान तथा Ĥमाण सǋलनमा बढȣ समय लाÊने तथा İोत साधनको माग बढȣ हनुे भएको 
हुँदा त×काल Ǔनण[य गनु[पनȶ अवèथामा Ĥयोग गन[ सǒकँदैन। 

 अÚययन तथा अनसुÛधानबाट तØय Ǔनमा[ण गन[ सरकारȣ संरचना र बाƻ ¢ेğमा काम गरेका 
अनसुÛधानकता[को आवæयकता पद[छ तर सबै पǐरिèथǓतमा यèतो ǒवशेष£ जनशिƠ उपलÞध 
नहनु सÈदछन।् 

 अÚययन तथा अनसुÛधानबाट आउने तØय/नǓतजा èवतÛğ र तटèथ नहुँदा वा आĒहबाट 
Ǔनदȶ िशत भएको अवèथामा यसको उपयोग गन[ सǒकँदैन। 

 अÚययन तथा अनसुÛधानको नǓतजा यसमा Ĥयोग गǐरएको ǒवǓधमा बढȣ Ǔनभ[र हनु े भएकोले 
कèतो ǒवǓध Ĥयोग गǐरएको छ, ×यसैको आधारमा आउने नǓतजा Ǔनभ[र हÛुछ। 

 तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[ण गन[ Ĥभावकारȣ संèथागत ¢मताको आवæयकता हÛुछ तर सबै 
अवèथामा यèतो ¢मता उपलÞध नहनु सÈदछ। 

 अनसुÛधानबाट आएको नǓतजालाई सबै अवèथा वा पǐरिèथǓतमा समान ढǍले उपयोग गन[ 
नसǒकने अवèथा हÛुछ। 

×यसैगरȣ Ēीनहãग र रसेल (Greenhalgh and Russell) ले तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[णमा आउने 
सीमाहǾलाई देहाय बमोिजम उãलेख गरेका छन:् 

 सàबोधन गन[ खोिजएको नीǓत समèया नै èपƴ नहुँदा तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[ण गन[ 
सǒकँदैन। 
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 अÚययन अनसुÛधानबाट आएको नǓतजा उपयोग गन[ İोत साधनको अभाव हनु सÈदछ। 

 अनसुÛधानबाट आएको नǓतजा बढȣ महǂवाकां¢ी भएको अवèथामा ×यसलाई åयवहारमा लागू 
गन[ सǒकँदैन। 

 अनसुÛधानबाट आएको नǓतजा ǓनिƱत ¢ेğमा लागू गन[ असाÛदǓभ[क पǓन हनु सÈदछ। 

 कǓतपय अवèथामा åयिƠगत अनभुव/£ान, èथानीय अनभुव तथा वाèतǒवक अवèथा भÛदा 
अनसुÛधानको नǓतजा फरक आउने अवèथा पǓन हनुसÈदछ। 

 अनसुÛधान गनु[अिघ अपे¢ा गǐरएको नǓतजाभÛदा वाèतǒवक नǓतजा फरक आउन सÈदछ। 

 कǓतपय अवèथामा अनसुÛधानको नǓतजा भÛदा फरक ढǍले Ǔनण[य गनु[पनȶ अवèथा पǓन आउन 
सÈदछ। 

समèयाहǾ 

नीǓत Ǔनमा[ताले गणुèतरȣय Ǔनण[य गन[ तØयको Ĥयोग गनु[पनȶ अपǐरहाय[ता छ। तØयमा आधाǐरत नीǓत 
Ǔनमा[ण सधɆ एकनासले नीǓत Ǔनमा[ताले अपे¢ा गरे अनǽुप Ǔसधा बाटोमा ǒहँÔदैन। यसमा ǒवǓभǏ 
सैƨािÛतक तथा åयवहाǐरक समèयाहǾ आउने गद[छन।् 

 साव[जǓनक नीǓत Ǔनमा[णमा अनसुÛधाना×मक योजना कमजोर हनुे भएकोले अपेि¢त नǓतजा 
नआउने। 

 अनसुÛधानबाट आएको नǓतजा उपयƠु समयमा नीǓत Ǔनमा[ता वा नीǓत समदुायसàम नपÊुने। 

 अपेि¢त Ǿपमा सʶार माÚयमको उपयोग नहनुे। 

 नीǓत Ǔनमा[ता तथा अनसुÛधानकता[ बीच Ĥभावकारȣ छलफल/संवाद नहनु।े 

 अनसुÛधानको नǓतजा सधɆ अराजनीǓतक, Ǔनçप¢, वèतगुत तथा सहȣ ǒवƲषेणबाट आएको छ भǏ 
सǒकन ेअवèथा नहनुे। 

 अनसुÛधानको नǓतजा राĨो हुँदाहुँदै पǓन नीǓत Ǔनमा[णमा सरुि¢त र ǒवƳसनीय ढǍले उपयोग गन[ 
नसǒकने। 

 अनसुÛधानको Ĥारिàभक चरणदेिख नै नीǓत Ǔनमा[ता (कम[चारȣ र Ǔनवा[िचत ĤǓतǓनǓध) लाई 
संलÊन नगराउँदा यसको नǓतजाĤǓत उनीहǾ ǒवƳèत हनु नसÈने। 
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 नीǓत Ǔनमा[ता र अनसुÛधानकता[को Ĥविृƣ, मनोविृƣ तथा कुनै ǒवषयĤǓत उनीहǾको झकुाव पǓन 
फरक/फरक हनुसÈने। 

 अनसुÛधानको नǓतजाबाट आउने लाभ/फाइदा ĤǓत नीǓत Ǔनमा[ता तथा अनसुÛधानकता[को 
धारणामा एकमत नहनु सÈन।े 

नेपालको ǒवƭमान अवèथा 

नेपालमा राजनैǓतक पǐरवत[नसँगै नीǓत ĤाथǓमकताहǾ पǓन पǐरवत[न भइरहेका छन।् नीǓतगत ǑदशाǓनदȶश 
मलुकुले अवलàबन गरेको राजनैǓतक Ĥणालȣबाट हनुे भएकोले पʶायत, बहदुलȣय ĤजातÛğ हुँदै सǎीय 
शासन åयवèथासàम आइपÊुदा नीǓत ĤाथǓमकताहǾ पǓन सँगसँगै पǐरवत[न भएका छन।् ǒव.सं. २०७२ 
सालमा जारȣ भएको नेपालको संǒवधानले राजनैǓतक ढाँचासँगै ǒवकास, समǒृƨ र सशुासन हाǓसल गन[ 
मलुकुले अवलàबन गनु[पनȶ िश¢ा, èवाèØय, सशुासन, पूवा[धार ǒवकास लगायतका ¢ेğमा Ǔलनपुनȶ 
नीǓतगत Ǒदशा èपƴ गरेको छ। यसरȣ मलुकुको आǓथ[क, सामािजक, राजनैǓतक, ĤशासǓनक, अÛतरा[ǒƶय 
सàबÛध लगायतका नीǓतहǾ संǒवधानको धारा ५१ मा ǒवǓभǏ १३ वटा ǒवषय ¢ेğ अÛतग[त ९६ वटा 
¢ेğमा राÏयका नीǓतका Ǿपमा ǒवभाजन गǐरएको छ। अब सǎ, Ĥदेश र èथानीय तहहǾले आÝनो 
नीǓत ĤाथǓमकताका आधार यसैलाई मानेर सो बमोिजम तहगत तथा ¢ेğगत नीǓतहǾ Ǔनमा[ण गनु[पनȶ 
आवæयकता छ। 

ǒव.स. २०७४ सालमा नपेालको संǒवधानको अनसूुचीको काय[ ǒवèततृीकरण गǐरएको छ तर राÏयका 
नीǓतहǾलाई हालसàम पǓन ǒवèततृीकरण (Unbundling) गǐरएको छैन। यसैले अनसूुचीको काय[ 
ǒवèततृीकरणको पǐरमाज[न गदा[ समेत राÏयका नीǓतहǾलाई पǓन Úयान पâु याउनपुनȶ आवæयकता छ। 
सǎीयता काया[Ûवयन पǓछको यस अवǓधमा सǎ, Ĥदेश र èथानीय तहबाट Ǔनमा[ण गǐरएका वा अवलàबन 
गǐरएका नीǓतगत åयवèथा तथा Ǔनण[यको असर/Ĥभाव मलुकुको समĒ आǓथ[क, सामािजक, राजनैǓतक, 
ĤशासǓनक तथा अÛतरा[ǒƶय सàबÛधमा कèतो पâ यो भǏे ǒवषयको तØयपरक ǒवƲषेण गनु[पनȶ अवèथामा 
हामी पगुेका छɊ। साव[जǓनक नीǓतका लêय तथा उƧेæयहǾ अपेि¢त Ǿपमा हाǓसल भयो/भएन भǏे 
कुरा एकȧन तØयमा आधाǐरत नीǓतको अवधारणाले समेÒन ेहुँदा यसलाई सǎ, Ĥदेश र èथानीय तहसàम 
संèथागत गनु[पनȶ आवæयकता छ। चालू सोıɊ योजनामा “अÚययन, अनसुÛधान तथा तØय र Ĥमाणमा 
आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[ण एवम ् ǒवकासका काय[Đम काया[Ûवयन गनȶ” समǒƴगत रणनीǓत Ǔलइएको छ। 
यसैगरȣ आǓथ[क वष[ २०८१/८२ को बजेटमा साव[जǓनक नीǓत Ǔनमा[णलाई तØय र Ĥमाणमा आधाǐरत 
बनाउन åयवहाǐरक अÚययन अनसुÛधानमा जोड Ǒदनकुा साथै अÚययन अनसुÛधान सàबÛधी राǒƶय नीǓत 
तयार गनȶ ǒवषय समेǒटएको छ। 
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यसैले साव[जǓनक नीǓतको Ǔडजाइनदेिख काया[Ûवयन, अनगुमन तथा मूãयाǋनसàम अवधारणालाई 
आ×मसात ्गनु[पद[छ। नीǓत चĐका Ĥ×येक चरणका साना/साना गǓतǒवǓधको पǓन सूêम अÚययन तथा 
ǒवƲषेण गन[ तØयमा आधाǐरत नीǓतले सहयोग पâु याउने माğ होइन यसले नीǓत Ǔनमा[णमा संलÊन 
पदाǓधकारȣहǾलाई िजàमेवार र जवाफदेहȣ बनाउन पǓन Ĥǐेरत गद[छ। यèतो महǂवपूण[ अवधारणाको 
Ĥयोगमा भन े हामी Ĥारिàभक अवèथामा नै छɊ। संǒवधानले समĒमा नीǓतगत ǑदशाǓनदȶश गरेको 
भएतापǓन Ĥ×येक पटक गठन हनुे नयाँ सरकारका Ûयूनतम साझा काय[Đमदेिख वाǒष[क Ǿपमा आउने 
नीǓत तथा काय[Đम र बजेटले परुाना नीǓतहǾलाई ǓनरÛतरता Ǒदन सकेको भने पाइँदैन। यसैले Ĥ×येक 
पटक सरकार माğ होइन मÛğालयको नते×ृव गनȶ मÛğी/सिचव पǐरवत[न हुँदा पǓन मÛğालय तथा 
ǓनकायहǾको नीǓत ĤाथǓमकताहǾ पǐरवत[न भएको देिखÛछ। 

संरचनागत åयवèथा 

शासन र Ĥशासनको केÛġका Ǿपमा ĤधानमÛğी तथा मÛğीपǐरषÙको काया[लयका साथै सातवटै Ĥदेशका 
मÉुयमÛğी तथा मÛğीपǐरषÙको काया[लय र गाउँ/नगरकाय[पाǓलकालाई नीǓत Ǔनमा[णको उÍच तहका 
Ǿपमा ǓलइÛछ। यी Ǔनकायले Ǔलने कुनै पǓन Ǔनण[यको Ĥभाव मलुकुभǐर वा सàबिÛधत ¢ेğमा पद[छ। 
तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[णमा Ĥ×य¢ र परो¢ Ǿपमा संलÊन ǓनकायहǾ देहाय बमोिजम रहेका छन:् 

 åयवèथाǒपका, ÛयायपाǓलका र काय[पाǓलकȧय ǓनकायहǾ: åयवèथाǒपकामा रहेका ǒवषयगत सǓमǓत 
तथा ǒवǓभǏ समयमा गठन हनु े अÚययन/छानǓबन सǓमǓत, ÛयायपाǓलकाबाट हनु े काननुको 
åयाÉया×मक ǒटÜपणीसǒहत सरकारलाई Ǒदने Ǔनदȶशना×मक आदेशहǾ। 

 राǒƶय योजना आयोग/Ĥदेश योजना आयोग: देशको ǒवकास योजना र नीǓत तजु[मामा सãलाह 
Ǒदन ेतथा Ĥादेिशक तहमा यèतै उƧेæयले गठन गǐरएको। 

 नीǓत अनसुÛधान ĤǓतƵान: नेपाल सरकारको ǒवशेष£ समूह (Ǔथǋ ʫाǋ) को Ǿपमा रहेको। 

 ǒवƳǒवƭालयका अनसुÛधान केÛġ: आǓथ[क तथा Ĥशासन ǒवकास केÛġ लगायतका संèथाहǾ। 

 Ǔनजी ¢ेğबाट सʶालनमा रहेका नीǓत अनसुÛधान संèथाहǾ: नेपाल इिÛèटÍयटु अफ पोǓलसी 
ǐरसच[, नेपाल डेभलपमेÛट ǐरसच[ इिÛèटÍयटु, नेपाल इकोनोǓमक फोरम, आइǓडया èटुǓडयो आǑद। 

 नपेाल उƭोग वािणÏय सǎ तथा नपेाल उƭोग पǐरसǎमा रहेका İोत केÛġहǾ: अनसुÛधान र 
तØयका आधारमा Ǔनजी ¢ेğका चासो र सरोकारलाई सरकारसàम पâु याउन ǒĐयाशील रहेका 
छन।् 
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 मÛğालय तथा Ǔनकायमा रहेका नीǓत ǒवƲषेण इकाइ: ¢ेğगत मÛğालय तथा Ǔनकायमा रहेका 
इकाइहǾ जसले तत ्तत ्¢ेğका नीǓतहǾ Ǔमǒहन ǒवƲषेण गनȶ गद[छन।् जèतै: राǒƶय योजना 
आयोगमा रहेको अनगुमन तथा मूãयाǋन महाशाखा र अथ[ मÛğालयमा रहेको आǓथ[क नीǓत 
ǒवƲषेण महाशाखालाई उदाहरणका Ǿपमा Ǔलन सǒकÛछ। 

 सशुासन Ĥयोगशाला: मलुकुको समĒ शासकȧय पǐरवत[नको लाभांश नागǐरकसàम पâु याई 
सरकारको वैधता तथा ǒवƳसनीयतालाई बढावा Ǒदन ãयाइएको अवधारणा काया[Ûवयनमा आएको 
पाइँदैन। 

 नीǓत Ĥयोगशाला: साव[जǓनक ¢ेğ र ǒवƳǒवƭालय Ǔबच साव[जǓनक सरोकारका ǒवषयहǾलाई 
साझा सवालको अÚययन, अनसुÛधान गरȣ ĤाƯ नǓतजालाई उपयोग गनȶ अवधारणासǒहत 
काठमाडɊ ǒवƳǒवƭालयमा रहेको इकाइ। 

 ĤǓतभा डबलȣ: सशुासनका लाǓग नवीन सोचका साथ Ǔनजामती कम[चारȣहǾबाट नवीन सोच 
Ĥèततु गनȶ गरȣ सǎीय माǓमला तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालयबाट काया[Ûवयनमा ãयाइएको 
अवधारणा। 

 आइǓडया बɇक: काठमाडɊ महानगरपाǓलकाले महानगरवासीको सोचलाई योजना र योजनालाई 
åयवसायमा ǾपाÛतरण गन[ ãयाएको अवधारणा। 

माǓथ उãलेख भएका ǒवǓभǏ संरचना/Ǔनकाय तथा अवधारणाहǾको मूल Úयेय नै आǓथ[क सधुार, èवाèØय 
¢ेğ सधुार, िश¢ा ¢ेğ सधुार, Ĥशासन ¢ेğ सधुार, सेवा Ĥवाहमा गǐरने आमूल सधुारका लाǓग 
सरकारलाई नीǓत पƵृपोषण Ǒदन ु हो। यसैगरȣ नागǐरकको दैǓनक जीवनलाई सहज बनाउन े Ěाǒफक 
åयवèथापन, फोहरमैला åयवèथापन माğ होइन मापदÖड ǒवपरȣतको Üलािèटक झोलाको Ĥयोग होस ्वा 
शहरमा पाǒक[ ङ åयवèथापन लगायतका सबालहǾमा साव[जǓनक Ǔनकायबाट Ǔलइने Ǔनण[य तØयमा 
आधाǐरत हनुपुनȶ आवæयकतालाई यी संèथाहǾले सहयोग पâु याइरहेका छन ्तर यी संèथाहǾको Ĥयास 
एकȧकृत नभई एकाǋी ढǍले चǓलरहेको देिखÛछ। सरकारȣ ǓनकायहǾमा नेत×ृव पǐरवत[न हनुासाथ नीǓत 
ĤाथǓमकता र कामको ĤकृǓत नै पǐरवत[न हनुे हुँदा तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[णमा सारभतू उपलिÞध 
हाǓसल गन[ कǑठन हनुे अवèथा छ। 

नीǓत परȣ¢ण 

तØयमा आधाǐरत नीǓत Ǔनमा[ण गदा[ सàबिÛधत नीǓतको काया[Ûवयनको समĒ अवèथा सàबÛधमा गǐरएको 
नीǓत परȣ¢णबाट आएको नǓतजालाई पǓन ǒवƲषेण गन[ सǒकÛछ। नीǓतगत åयवèथाको Ĥभावकाǐरता 
मापन गनु[ नीǓत परȣ¢णको Úयेय हो। इिÛèटÍयटु अफ डेभलपमेÛट èटǓडज (Institute of Development 
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Studies) का अनसुार, “Policy audit is a systematic review of a set of policies, policy processes and 

usually focused on a particular theme or area of the policy”. नीǓत परȣ¢णमा नीǓतको ǒवषयवèत ुर 
¢ेğ Ǔभğ रहेर काया[Ûवयनको अवèथा परȣ¢ण गǐरÛछ। मलुकुको वहृत ् नीǓतका Ǿपमा संǒवधानले 
गरेको ǑदशाǓनदȶश गरे बमोिजम राǒƶय नीǓतको परȣ¢ण गǐरÛछ। परȣ¢ण गदा[ मूलभतू Ǿपमा: मौǓलक 
हक, राÏयका Ǔनदȶशक ǓसƨाÛत तथा राÏय नीǓतसँग राǒƶय नीǓतको तादा×àयता, नीǓत काया[Ûवयनमा 
अÛतर-Ǔनकायगत समÛवयको अवèथा, नीǓतगत åयवèथाको काया[Ûवयन अवèथा, नीǓतमा Ĥèताव गǐरएका 
संरचनाहǾको ǒĐयाशीलता, आवǓधक योजना, मÚयमकालȣन खच[ संरचना र वाǒष[क काय[Đमसँग राǒƶय 
नीǓतसँगको तादा×àयता आǑद ǒवषयहǾ परȣ¢ण गǐरÛछ। 

नीǓत परȣ¢णले नीǓतको काया[Ûवयनको अवèथा, ĤाƯ पǐरणाम, नीǓतको Ĥभाव, असर तथा 
Ĥभावकाǐरताको ǓनÈयȾल गन[ सǒकÛछ। राǒƶय नीǓतहǾको वगȸकरण तथा ǒवƲषेण सàबÛधी अÚययन 
ĤǓतवेदन अनसुार २०७५ सालसàम नेपालमा जàमा ८९ वटा राǒƶय नीǓत Ǔनमा[ण भएका Ǔथए। हाल 
नेपाल सरकारबाट èवीकृत भएका ११३ वटा राǒƶय नीǓतहǾ काया[Ûवयनमा रहेका छन ् (ĤधानमÛğी 
तथा मÛğीपǐरषÙको काया[लय)। यसरȣ Ǔनमा[ण भएका नीǓतले उƠ ¢ेğका परुाना केहȣ नीǓतलाई खारेज 
समेत गरेका छन।् यसमÚये हालसàम जàमा ५ वटा राǒƶय नीǓतहǾको माğ परȣ¢ण गǐरएको छ। 
यसबाट हामी नीǓत Ǔनमा[णमा माğ केिÛġत भएका छɊ, यसको काया[Ûवयनमा चासो Ǒदन सकेका छैनɊ 
भǏे तØयलाई पǒुƴ गद[छ। 

काननु Ǔनमा[णमा संसɮ 

नेपालको संǒवधान जारȣ भएपǓछ सǎीय संसÙको पǒहलो काय[कालमा दता[ भएका १५३ वटा 
ǒवधेयकमÚये १०१ वटा माğ Ĥमाणीकरण भए। उƠ अवǓधमा ĤǓतǓनǓध सभाका तीनवटा र राǒƶय 
सभाका पǓन तीनवटा अǓधवेशनमा कुनै पǓन ǒवधेयक दता[ नै भएनन।् संसÙलाई काननु तथा नीǓत 
Ǔनमा[णमा सघाउ पâु याउन तथा सरकारलाई Ǔनदȶशन Ǒदन र सरकारका कामको ओभरसाइट (oversight) 
गन[ गठन गǐरएका सǎीय संसƬा रहेका १४ वटा ǒवषयगत र दईु वटा संयƠु सǓमǓतहǾबाट भएका 
गǓतǒवǓधको ǒववरण पǓन साव[जǓनक भएकै छ। सǎीय संसÙले आफूलाई तØयमा आधाǐरत नीǓत तथा 
काननु Ǔनमा[ण र काया[Ûवयनको परȣ¢णको Ĥयोगशालाका Ǿपमा èथाǒपत गन[ अझै धेरै काम गनु[पनȶ 
देिखÛछ। सरकारलाई संसÙĤǓत उƣरदायी र जवाफदेहȣ बनाउन, सरकारबाट भएका काम कारबाहȣको 
अनगुमन र मूãयाǋन गरȣ आवæयक Ǔनदȶशन वा राय सãलाह Ǒदन राǒƶय सभामा ǒवधायन åयवèथापन 
सǓमǓत तथा ĤǓतǓनǓध सभामा ǒवधायन åयवèथापन सǓमǓत लगायत सबै ǒवषयगत सǓमǓतलाई संसÙका 
नीǓत Ĥयोगशालाका Ǿपमा ǒĐयाशील बनाउन ु पद[छ। तर यी सǓमǓतहǾको भǓूमका पǓन तØयमा 
आधाǐरत नीǓत तथा काननु Ǔनमा[णमा अपेि¢त Ǿपमा Ĥभावकारȣ नरहेको आम धारणा रǒहआएको छ। 
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×यसैले, हालसàम Ǔनमा[ण गǐरएका ३५० को हाराहारȣमा रहेका काननुको काया[Ûवयनको परȣ¢ण 
अßयास थालनी नै भएको छैन। यसैले नेपालमा तØयमा आधाǐरत नीǓत तथा काननु काया[Ûवयनको 
परȣ¢णमा सǎ, Ĥदेश र èथानीय तहमा रहेका ǒवधाǒयकȧ अǍ माğ होइन काय[कारȣका Ǿपमा सरकार, 
ÛयायपाǓलका, Ǔनजी ¢ेğ तथा èवयं नागǐरक पǓन सचेत र ǒĐयाशील हनुपुनȶ आवæयकता छ। 

Ǔनçकष[ 

साव[जǓनक नीǓतका सबै चरणमा उपलÞध तØय, Ĥमाण तथा आधारको ǒवƲषेणबाट ĤाƯ नǓतजाको 
उपयोग गनु[पद[छ। यसका लाǓग ǒववेकसàमत, गहन र åयविèथत ǒवǓधहǾको Ĥयोग आवæयक छ। 
यसरȣ गǐरने ǒवƲषेणमा अनसुÛधानको नǓतजाका साथसाथै मलुकुको राजनैǓतक ĤाथǓमकता, वèतगुत 
अवèथा र åयवहाǐरक प¢हǾलाई पǓन Úयान Ǒदनपुद[छ। यसबाट समĒ नीǓतको वातावरण, नीǓतको 
Ĥभाव, नीǓतको रणनीǓतक लêय र ĤाƯ उपलिÞध सǒहत ǒवƭमान अवèथा र अपेि¢त उपलिÞधबीचको 
सहȣ ǒवƲषेण गन[ मƧत गद[छ। 

नेपालमा नीǓत तथा काननु Ǔनमा[णमा सàबिÛधत प¢को सǒĐयता हनुे तर काया[Ûवयनमा भने 
ǒĐयाशीलता देिखँदैन। यसमा नीǓत तथा काननु Ǔनमा[ण भएपǓछ èवतः काया[Ûवयन हÛुछन ् भǏे 
मनोǒव£ानले काम गǐररहेको छ। यसैले अǒहलेसàम तØयमा आधाǐरत नीǓत र परȣ¢णमा आधाǐरत 
नीǓतले ĤाथǓमकता पाएको छैन। यसथ[, हालसàम Ǔनमा[ण भएका राǒƶय नीǓत तथा काननुहǾको 
काया[Ûवयनको वèतगुत ǒवƲषेण गरȣ भǒवçयमा नीǓत तथा काननुको Ĥभावकाǐरता अǓभवǒृƨ गन[ तØयमा 
आधाǐरत नीǓतहǾ Ǔनमा[ण र काया[Ûवयन गनु[पद[छ। 
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