
169 

Article DOI Link: https://doi.org/10.3126/shss.v1i2.87656  

Spectrum of Humanities and Social Sciences (SHSS) 
A Multidisciplinary Bilingual Journal 

ISSN 3059-9849; Volume 1, Issue 2, December 2025, pp. 169-177  

Indexed in Nepal Journals Online (NepJOL)  

Research Article 
 

षमर्क प्रयोगको सान्दषभथकताका दृषिले सुषम्नमा उपन्यास 
[Relevance of Mythical Use in the Sumnima Novel] 

 
मिेन्रकुमार मल्ल (Mahendra Kumar Malla) 

सुिेत बहमिुी क्याम्पस, सुिेत (Surkhet Multiple Campus, Surkhet) 

 
लेखसार  

सुषम्नमा उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाद्वारा रिना गररएको उपन्यास हो । यो 

नेपाली उपन्यासमा षमर्क प्रयोग गरी लेषिएको उपन्यास हो । षमर्क प्रयोगको 

सान्दषभथकता के कस्तो रहकेो छ भन्दै त्यसलाई पषहल्याउने उद्देश्यमा लेि केषन्रत 

रहकेो छ । सामग्रीलाई पुस्तकालयीय पद्धषतबाट सङ्कलन गरेर षतनको क्रमबद्ध र 

व्यवषस्र्त ढााँिामा अध्ययन गररएको छ । यस क्रममा तुलनात्मक र षवशे्लिर्ात्मक 

अध्ययन षवषधको उपयोग गरी उपन्यासमा प्रमिु षमर्कीय सन्दभथको िोजी 

गररएको छ । षहन्द ुधमथग्रन्र्हरूमा वषर्थत अध्याषत्मक मलू्य र षकरााँती षमर्कीय 

प्रतीकहरूलाई पात्रहरूमध्येको एक सोमदत्त तपोप्रबल, इषन्रयषनग्रही र तापस 

ब्राह्मर् बन्ने पूवीय आध्याषत्मक िेतनाबाट डोररएको छ । ऊ संसाररक बन्धनमा 

नपरी षवियवासनाबाट षवरत भएर मोक्ष प्राप्त गने वहृदार्यकोपषनिदक्ो दशथनलाई 

आत्मसात गरी अषि बढेको छ । फलस्वरूप उसका अिेतनका यौनजन्य िाहनाहरू 

कुषण्ठत बन्न पुगेको छ । सन्तानोत्पषत्तका लाषग मातै्र भन्दै उसले प्रलोमासाँग 

षववाहरूपी कतथव्यसम्पादन गरेको छ तर सन्तानोत्पषत्तमा षवफल भएको छ । त्यसै 

गरी उपन्यासमा षकरााँती षमर्कको प्रतीकका रूपमा अको प्रमिु पात्र सुचम्नमा 

आएकी छ जसल े भौषतकवादी जीवनदृषिलाई आत्मसात गरेकी छ । उसको 

सषन्नकटताल े सोमदत्त षविषलत भएको छ र अन्ततः उसकै सम्झनामा 

पुलोमासाँगको रषतक्रीडाले सन्तानको जन्म षदन सफल भएकी छ । यसरी दईु षभन्न 

जीवनदशथनबाट डोररएका सोमदत्त र सुषम्नमाले अलग अलग अषस्तत्वमा बााँच्दाका 

बितभन्दा समन्वयवादी षिन्तनबाट एकत्वमा रूपाषयत हुाँदा सफलता र सन्तुषि 

प्राप्त गरेका छन् । षहन्द ूर षकरााँती षमर्कीय सन्दभथका आधारमा यौन मनोषवशे्लिर् 

गनुथ नै उपन्यासमा षमर्क प्रयोगको सान्दषभथकता हो । 
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Abstract: The article has focused on exploring the relevance of the use of mythology in 

Bishweshwar Prasad Koirala's Summina. The materials for this study have been collected using 

library-based methods and studied in an organized and systematic format. In this process, a 

comparative and analytical study method was used to explore the major mythological references in 

the novel. The spiritual values described in Hindu religious texts and the Kiranti mythological 

symbols are embodied through characters such as Somdatt, who embodies the Eastern spiritual 

consciousness of becoming a Tapoparbal, Indriyanigrahi, and Tapas Brahmin. He progresses by 
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internalizing the philosophy of the Brihadaranyaka Upanishad, which advocates liberation (Moksha) 

by detaching from worldly bonds and desires. As a result, his unconscious sexual desires have been 

repressed. He engages in marriage with the purpose of procreation but fails to conceive a child. 

Similarly, another major character in the novel, Summina, represents the Kiranti mythological 

symbol, who adopts a materialistic worldview. Her proximity disturbs Somdatt, and ultimately, 

through his recollection, she succeeds in giving birth to a child through a sexual encounter with 

Poloma. Thus, the two characters, influenced by two distinct worldviews, achieve unity and 

fulfillment through a harmonized, integrative thinking approach while living separate lives. The 

relevance of mythology in the novel lies in its sexual psychoanalysis based on Hindu and Kiranti 

mythological references. 

Keywords: Mythology, Feverish, Self-controlled, Muscularity, Psychoanalysis 

 

पररिय 

आफूलाई राजनीषतमा समाजवादी र साषहत्यमा अराजकतावादी भएको स्विोिर्ा गने नेपाली साषहत्यका अनमोल रत्न 

षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाल ेत्यसलाई व्यावहाररक रूपमै पुषि पषन गरेका छन् । जसरी राजनीषतमा लोकतन्त्र र समाजवादको प्रस्र्ापना र 

प्रयोगमा उनी सफल भए त्यसरी नै षवसङ्गषत, कुण्ठा, नैराश्य र अिेतनका अतपृ्तताले षवस्फोटक बन्न पुगेको मानव मनलाई उनले आफ्ना 

कृषतहरूमा गहन षवशे्लिर् गरेर नढााँटी देिाए । िाह ेकर्ा होस् वा उपन्यास षतनका पात्रहरूल ेषवसङ्गत जीवन भोगेका हुन्छन् र असामान्य 

मनोदशाको षसकार भएका हुन्छन् । नेपाली आख्यान साषहत्यमा उनको योगदान षवषशि रहकेो छ । उनले नेपाली साषहत्यको कर्ा, कषवता, 

आत्मवतृ्तान्त आषद जस्ता रु्पै्र षवधा र क्षेत्रमा पषन कलम िलाएका छन् । यसअलावा उनले ‘तीन िमु्ती’ (२०२५ ), ‘नरेन्र दाइ’ (२०२७), 

‘मोषदआइन’ (२०३६), ‘षहटलर र यहुदी’ (२०४०) र ‘बाबु, आमा र छोरा’ (२०४५ ) गरी आधा दजथन उपन्यासहरूको रिना गरेका छन् 

। उपन्यास लेिनमा सङ्ख्यात्मक र गुर्ात्मक दबुै दृषिले सफल उपन्यासकार हुन् उनी । मलूतः फ्रायडीयन यौन मनोषवशे्लिर्, षवसङ्गषत 

र अषस्तत्वलाई आफ्ना उपन्यासहरूको षवियवस्तु बनाउने उपन्यासकार कोइराला षमर्कको समसामषयक पुनव्याथख्या गनथ समेत रुषि 

राख्दछन् । षवशे्लष्य उपन्यास ‘सुषम्नमा’ उनीद्वारा रिना गररएको आधषुनक नेपाली उपन्यास परम्पराको षमर्कीय पषहलो उपन्यास हो । यस 

उपन्यासबाट प्रारम्भ भएको नेपाली आधषुनक षमर्कीय उपन्यासको परम्परा षनकै समदृ्ध रहकेो छ । षमर्कलाई सबैभन्दा बढी दोहन गने 

ज्ञानका शािाहरूमध्ये साषहत्य एक नम्बरमा पदथछ । षमर्कको दरुुस्त वर्थन षित्रर्ल ेआधषुनक साषहत्य लेिनमा अर्थ राख्दैन । आधषुनक 

साषहत्यले यसलाई नयााँ अर्थवत्तामा ढाल्नुपछथ । षमर्कको षवशाल भण्डारबाट साषहत्यका षवषवध षवधाले अनेकौ ाँ षवियवस्तुलाई गहृीत 

गनथ सक्छ । पूवथ र पषिम दबुै क्षेत्रमा साषहत्यल ेषमर्कलाई स्रोतका रूपमा ग्रहर् गरेको छ र उत्कृि साषहषत्यक परम्परा स्र्ाषपत गरेको छ । 

नेपाली आधषुनक उपन्यासमा पषहलो औपन्याषसक षमर्कीय कृषतका रूपमा देिा परेको सुषम्नमा उपन्यासमा भन ेषमर्कको पुनव्याथख्या 

नगरी त्यसका सूत्रहरूलाई प्रतीकात्मक रूपमा ग्रहर् गरी षतनलाई औपन्याषसक प्रषतपाद्यको आधारका रूपमा षलइएको छ । उपन्यासका 

प्रमिु पात्रहरूल े षहन्द ू र षकरााँती षमर्कका प्रतीक र षतनका जीवनमलू्यहरूलाई आत्मसात गरेका छन् भने यो षविय फ्रायडीयन यौन 

िेतनाको प्रकटीकरर्को आधार समेत बनेर आएको छ । यसर्थ औपन्याषसक षशल्प र कर्थय षनकै प्रभावकारी बनेर आएको छ भने 

प्रतीकहरूका माध्यमबाट नयााँ सन्दभथ उद्भाषसत गरेर षतनको सान्दषभथकता प्रमाषर्त पषन गररएको छ ।  

उदे्दश्य 

षवसङ्गषतवादी अषस्तत्ववादी उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरूमा षमर्कलाई षबिय प्रषतपादन गने 

आधारका रूपमा षलएको हुन्छ । यस अध्ययनमा षमर्क प्रयोगको सान्दषभथकताका दृषिले सुषम्नमा उपन्यास के कस्तो रहकेो छ रु भन्ने 

समस्या नै यस अनुसन्धानको समस्या हो ।  उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरूमा षमर्कलाई जीवन्त ढङ्गले षित्रर् 

गररएको पाइन्छ । षमर्कका दृषिले कोइरालाका उपन्यास उत्कृि माषनन्छन् । प्रस्तुत अध्ययनमा सुषम्नमा उपन्यासमा षमर्क प्रयोगको 

सान्दषभथकता पषहल्याउनु नै मखु्य उद्देश्य रहकेो छ ।  

पूवथकायथको समीक्षा 

छषवलाल पोिरेल (२०४०) को आग्रह पूरातनको: सन्दभथ सुषम्नमा र मोषदआइनको शीिथकको लेिमा सुषम्नमा र मोषदआइन 

उपन्यासको पौराषर्क सन्दभथलाई कोट्याइएको छ । षमर्कीय गहन अध्यनन गनुथ यसको उद्देश्य होइन । त्यस्तै नरेन्र िापागाई ं(२०४३) को 

केही सषृि: केही दृषि नामक समालोिनात्मक पुस्तकमा सुषम्नमा उपन्यासको आख्यान वा षवियवस्त ुलौषकक, पारलौषकक वा पौराषर्क 

जगमा टेकेर आएको भन्दै षमर्कीय सन्दभथलाई सङ्षक्षप्त ढङ्गले उल्लेि गररएको छ । उपन्यासलाई षमर्कका कोर्बाट सूक्ष्म अध्ययन 

गन ेउद्देश्य यस कृषतले पषन रािेको छैन । गोषपकृष्र् शमाथ (२०४४) को अवलोकन र षववेिन शीिथकको समालोिनात्मक कृषतमा सुषम्नामा 
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उपन्यासको कर्ानक महाभारतबाट षलइएको भषनएको छ । उपन्यासमा प्रािीन षकरााँती संस्कृषत, षवश्वाषमत्रको आश्रम, पौराषर्क सन्दभथ 

आएको कुरालाई उल्लेि गररएको छ । उपन्यासलाई षमर्कीय आधारमा षवशे्लिर् गने उद्देश्य यसको पषन होइन ।  

मोहन पी. दाहल  (२०५०) को आधषुनक नेपाली उपन्यास नामक पुस्तकमा सुषम्नमा उपन्यासले पौराषर्कताको फेर समातेको 

सन्दभथ उप्काइएको छ । पौराषर्क षकरााँती षवियवस्तुलाई उपन्यासको आधार बनाएर त्यसलाई जीवन यर्र्ाथसाँग जोड्ने प्रयास गरेको भन्ने 

षविार प्रकट गररएको छ । यस पुस्तकले पषन सुषम्नमालाई षमर्कका आधारमा षवशे्लिर् गने उद्देश्य रािेको छैन । केशवप्रसाद उपाध्याय 

(२०५०) को षविार र व्याख्या नामक ग्रन्र्मा सुषम्नमाको कर्ावस्तु सामाषजक एवम ्तर्थयपरक नभएर सांस्कृषतक तर्ा पूराकर्ाका 

सूत्रहरूले जेलेर तयार गरेको भन्ने षटप्पर्ी गररएको छ । उपन्यासलाई षमर्कको सैद्धाषन्तक सााँिाबाट षवशे्लिर् गने उद्देश्य राषिएको छैन। 

मरुारीप्रसाद रेग्मी (२०५०) को मनोषवशे्लिर्ात्मक समालोिना पुस्तकमा आयथ र षकरााँती संस्कृषतको अदु्भत सङ्गम देिाएको भन्न ेषटप्पर्ी 

गररएको छ । यस पुस्तकले पषन सुषम्नमाको षमर्कीय षवशे्लिर् गन ेउद्देश्य रािेको छैन । राजेन्र सुवेदी (२०५३) को नेपाली उपन्यास परम्परा 

र पषृ्ठभषूम नामक कृषतमा सुषम्नमा उपन्यासल ेमानव षवकासको प्रागौषतहाषसक कर्ावस्तु गहृीत गरेको सन्दभथलाई उप्काएको भषनएको छ । 

उपन्यासलाई षमर्कीय कोर्बाट गहन अध्ययन गने उद्देश्य यस कृषतको पषन होइन ।  

उपयुथक्त लेि तर्ा कृषतहरूले सुषम्नमा उपन्यासको पौराषर्क एवम ्षमर्कीय सन्दभथलाई उप्काएका मात्र छन् । उपन्यासमा प्रयुक्त 

षमर्कलाई षिरफार गने र त्यसको सान्दषभथकता िोज्न ेध्येय षतनको छैन । यसै आवश्यकतालाई महसुस गदै यो अनुसन्धानलाई अषि 

बढाइएको हो । 

अनुसन्धानषवषध 

गुर्ात्मक ढााँिा रहकेो प्रस्तुत अध्ययनमा सामग्रीहरूको सङ्कलन पुस्तकालयीय कायथबाट गररएको छ । षद्वतीयक स्रोतबाट 

सङ्कषलत सामग्रीहरूलाई व्यवषस्र्त र क्रमबद्ध रूपमा अध्ययन गरी उपन्यासमा षमर्क प्रयोगको सान्दषभथकताको िोजीका लाषग 

षवशे्लिर्ात्मक र तुलनात्मक षवषधको उपयोग गररएको छ ।  

सुम्निमा उपन्यासमा षमर्क प्रयोगको सान्दषभथकता 

षवश्वेश्वरप्रसाद कोइराला नेपाली आख्यान साषहत्यका प्रभावशाली स्रिा हुन् । उनी उपन्यासकार पाररजात र ध्रवुिन्र गौतमसाँग 

नेपाली उपन्यास षवधामा देिा परेका प्रषसद्ध उपन्यासकार हुन् । उनी मलूतः उपन्यासमा पात्रको मनोषवशे्लिर् गनथ रुिाउाँछन् । मानव मनलाई 

केस्रा केस्रा गरी केलाउन उनी षसपालु माषनन्छन् । त्यसैल ेफ्रायडवाद उनका प्रायजसो उपन्यासको दाशथषनक आधार बनेर आएको छ । मानव 

मनलाई िेतन, अधथिेतन र अिेतन गरी तीन भागमा बााँडेका मनोवैज्ञाषनक षसग्मण्ड फ्रायडल ेअिेतन मनको प्रभावशाषलतालाई उल्लेि 

गरेका छन् । मानव मनको दईु षतहाई भाग ओगटेको अिेतन मन बलशाली हुन्छ । त्यहााँ वासना र संस्कारका रूपमा अनेकन अतपृ्त िाहनाहरू 

रु्षप्रएर रहकेा हुन्छन् । त्यसमा पषन षवशेि गरी व्यषक्तका यौनजन्य िाहनाहरूको बासस्र्ानका रूपमा अिेतन मन रहकेो हुन्छ । ती यौनजन्य 

अतपृ्तताहरू रु्प्रदै गएमा मान्छे मानषसक रूपमा षवकृत बन्न पुग्छ भन्ने मान्यता फ्रायडको रहकेो छ । जसरी पम्पले भकुन्डोको ब्लाडरमा 

हावा भदाथ ब्लाडरले त्यषत मात्र हावा षलन सक्छ जषत त्यसको सीमा हुन्छ । सीमाभन्दा बाषहर गएर ब्लाडरमा हावा भदै जााँदा ब्लाडर फुट्न 

जान्छ । षठक त्यसै गरी मान्छेको अिेतन मनमा यौनजन्य अतपृ्त िाहनाहरू रु्षप्रदै रु्षप्रदै गएमा त्यसल ेसीमा नाघ्यो भने मान्छे मानषसक 

रूपले षवकृत र असामान्य बन्न पुग्छ भन्न े षसग्मन्ड फ्रायडको अवधारर्ा रहकेो छ । उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाल े षसगमन्ड 

फ्रायडको यही मान्यतालाई आफ्ना उपन्यासहरूको षविय र कर्थय बनाएका छन् । उनको ‘तीन िमु्ती’ उपन्यासकी इन्रमाया, ‘नरेन्र दाइ’ 

उपन्यासका नरेन्र र गौरी, ‘सुषम्नमा’ उपन्यासको सोमदत्त यस्ता पात्रहरू हुन् जुन पात्रहरू अिेतन मनका अतपृ्त यौनजन्य िाहनाहरूबाट 

प्रताषडत छन् । अिेतनमा कुषण्ठत बन्न पुगेका यौन अतषृप्तले उनीहरूका मानषसक तहमा हलिल मात्र होइन षवकृषतसमेत उत्पन्न भएको छ 

। त्यसैल ेउपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइराला आफ्ना उपन्यासहरूमा फ्रायडीयन यौन मनोषवशे्लिर् गने उपन्यासकार हुन् । उनी पात्रको 

अिेतन मनको गहन षवशे्लिर् गदथछन् । 

उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइराला षवसङ्गषतवादी अषस्तत्ववादी उपन्यासकार हुन् । उनका उपन्यासहरूमा जीवनको 

षवसङ्गषत र व्यषक्तको अहम् र अषस्तत्वलाई जीवन्त ढङ्गले षित्रर् गररएको छ । दोस्रो षवश्वयुद्धपिात् नयााँ षपाँढीमा युग, सभ्यता र 

शासकप्रषतको आक्रोशको अषभव्यषक्त स्वरूप देिा परेको षवसङ्गषतवादी षिन्तनको राप कोइरालाका उपन्यासमा पषन दन्केको पाइन्छ । 

षवश्वयुद्धका षनमथम िटनाक्रमहरूले हजारौ ाँ विथको षमषहनेतबाट प्राप्त मलू्यवान् धरोहरहरू क्षर्भरमै ध्वस्त भएपषछ मान्छेको जीवन र उसको 

सभ्यता एउटा शासकको कू्ररतामा क्षतषवक्षत र धराशायी भएपषछ, मान्छेको कुनै प्रवाह नभएपषछ एवम ् उसको जीवनप्रषतको 

संवेदनशीलतामा उदाषसन भएपषछ युवा षपाँढीले जीवनलाई षनरर्थक, षनस्सार, षनरुपाय र अर्थहीन ठान्न र्ाल्यो । मान्छेले अगाध षवश्वास 

गरेको ईश्वरीय सत्ता र उसको षनयमन कू्रर शासकहरूका अषिषल्तर षनरुपाय देषिएपषछ त्यसप्रषतको षवश्वास पषन गल्याथमगुलुथम ढल्यो । 

फलस्वरूप जीवन र जीवनको सङ्गषतप्रषत मान्छेको आस्र्ा टुट्न पुग्यो । मान्छेल ेजीवनलाई अर्थहीन, सङ्गषतहीन रूपमा बुझ्न र्ाल्यो । 

यस्तो षविारको प्रभाव पषिमा साषहत्य हुाँदै नेपाली साषहत्यमा पषन पनथ गयो । उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाले पषन उपन्यासमा सार 
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नभएको षवसङ्गषतपूर्थ जीवनको षित्रर् गरेका छन् । यस दृषिले उनको ‘नरेन्र दाइ’ उपन्यास उत्कृि रहकेो छ, जहााँ नरेन्र, गौरी र मुनररयाले 

बालुवाको षत्रभजु आकारको िर बनाए तर त्यसलाई हावाको सानो झो ाँकाले गल्याथमगुलुथम ढलाइषदयो भन्दै जीवनको षवसङ्गषत र 

षनरर्थकतालाई बडो प्रभावकारी ढङ्गले स्र्ाषपत गररएको छ । त्यसैल ेउनी षवसङ्गषतवादी उपन्यासकार हुन् । 

षवसङ्गषतसाँगै जोषडएर आउने अषस्तत्ववादको औपन्याषसक प्रयोग षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको अको महत्त्वपूर्थ प्रवषृत्त हो । 

आफू पषन केही हुाँ र समाजमा आफ्नो पषन उपषस्र्षत र अषस्तत्व छ भन्न ेबोध गदै व्यषक्तले अषस्तत्वको िोजी गनथ र्ाल्दछ अषन 

अषस्तत्ववादल ेझ्याङ्षगने अवसर प्राप्त गदथछ । यस षसद्धान्तका प्रिर षिन्तक ज्यााँ पाल सात्रथ हुन् । उनका दृषिमा व्यषक्तसत्ता महत्त्वपूर्थ छ । 

जीवन षवसङ्गषतपूर्थ छ, षनस्सार छ भन्दैमा डोरी षलएर पासो लाउन जानु त भएन, यसैका माझबाट व्यषक्तले स्वत्व वा अहम्को िोजी 

गनुथपदथछ भन्ने उनको धारर्ा रहकेो छ । उनी व्यषक्तको जीवनमा कायथको छनौट, रोजाइ अरू कसैबाट लाषदने नभएर व्यषक्त स्वयम ्हो र 

हुनुपदथछ भन्दछन् । त्यसैल ेउनी व्यषक्तलाई छनौटको स्वतन्त्रता छ भन्दछन् तर कामको छनौटपिात् त्यसबाट षनस्कन ेपररर्ामप्रषत पषन 

स्वयम ्व्यषक्त नै षजम्मेवार हुनुपदथछ भन्ने उनको मान्यता रहकेो छ । पररर्ाम असल र िराब जे पषन हुन सक्छ त्यसको जवाफदेही स्वयम् 

व्यषक्त हो भन्ने उनको दाशथषनक षनष्किथ रहकेो छ । त्यसैल ेउनी अषस्तत्व सारभन्दा अगाषड आउाँदछ भन्दछन् । षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका 

पात्रहरूले षवसङ्गषतका माझबाट अषस्तत्वको िोजी गरेको पाइन्छ (बराल र एटम, २०६३, प.ृ २५३)। कडा सामाषजक बन्धनलाई तोडेर 

स्वतन्त्र षनर्थय गनथ सक्न ेर पररर्ाम भोग्नलाई तयार हुने ‘तीन िमु्ती’ की इन्रमाया, गीताको दशथनलाई आधार बनाएर आततायी युद्ध षठक 

हो भनी आफूले रोजेको बाटोमा अषडग हुने ‘षहटलर र यहुदी’ को षहटलर आषद जस्ता कोइरालाका पात्रहरूल ेमानवीय अहम ्र अषस्तत्वलाई 

प्रकटीकरर् गरेका छन् । त्यसैले षवश्वेश्वरप्रसाद कोइराला अषस्तत्ववादी उपन्यासकार हुन् ।  

षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको औपन्याषसक प्रवषृत्तको ििाथ गने क्रममा उनको अको महत्त्वपूर्थ प्रवषृत्त हो मानवतावादको वकालत 

। उनी मान्छेल ेमान्छेमाषर् गरेको षवभेद र बबथरताको षवपक्षमा छन् । समानता वा भाइिाराको भावनालाई प्रोत्साषहत गदै मान्छे मान्छेका 

षबिको असमानताको अन्त्य गनुथपने सन्देश कोइरालाका उपन्यासल ेषदएका छन् (बराल र एटम, २०६३, प.ृ २५४)। सत्य स्र्ापनाका लाषग 

लषडएको भषनएको महाभारतको युद्धले षवनाश षसबाय केही षनम्त्याएन भन्दै ‘मोषदआइन’ उपन्यासमा उनल ेआफ्नो असहमषत प्रकट गरेका 

छन् । यो कुरा उपन्यासको प्रमिु पात्रले सानो बालकलाई ठुलो होइन असल मान्छे बनेर मानव सेवामा समषपथत हुनुपछथ भनेबाट नै प्रस्ट हुन्छ  

। ‘षहटलर र यहुदी’ उपन्यासले पषन षद्वतीय षवश्वयुद्धको त्रासद षित्रर् गरेर मानवतावादको पक्षमा वकालत गरेको छ । अतः कोइराला 

मानवतावादी दृषिकोर्लाई उपन्यासमाफथ त अषभव्यक्त गन ेउपन्यासकार हुन् ।  

षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका उपन्यासहरू षमर्कको प्रयोगल ेप्रभावशाली बन्न पुगेका छन् । षमर्क साषहत्यको महत्त्वपूर्थ स्रोतका 

रूपमा रहकेो हुन्छ । आषदम मानवको आस्र्ा, षवश्वास र धरोहरका रूपमा रहकेो षमर्कलाई युगानुकूल सन्दभथ षदएर लेषिएका उपन्यासहरू 

षनकै प्रषसद्ध रहकेा छन् । आधषुनक नेपाली उपन्यासको परम्परामै पषन मोषदआइन, माधवी, द्वन्द्वको अवसान, योजनागन्धा राधा आषद जस्ता 

षमर्कीय उपन्यासहरूको उत्कृि स्र्ान रहकेो छ । ती उपन्यासहरूले षमर्कको पुनसृथजन वा पुनव्याथख्या गरी औपन्याषसक कर्थयलाई 

बलशाली बनाएका छन् र नयााँ सन्दभथ षदएर युगजीवनको रहस्य उषधनेका छन् । यो परम्परा उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाले नै प्रारम्भ 

गरेका षर्ए । उनका सुषम्नमा, मोषदआइन र षहटलर र यहुदी षमर्कलाई आधार बनाएर रिना गररएका उपन्यास हुन् । त्यसैल ेकोइराला 

षमर्कीय पुनसृथजन गरी उपन्यास लेख्ने उपन्यासकार हुन् ।  

उपन्यासकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइराला षहंसाषवरोधी र शाषन्तका पक्षधर उपन्यासकारका रूपमा पषन पररपषित छन् । यो उनको 

अको महत्त्वपूर्थ औपन्याषसक प्रवषृत्त हो । मोषदआइन उपन्यासमा सत्य र न्यायको वकालत गदै कृष्र्को उक्साहटमा भएको युद्ध षहंसाभन्दा 

अरू केही नभएको षजषकर गरेका छन् । उपन्यासकार कोइरालाल ेयसले मानव सभ्यतामाषर् नै षहलो ्यापेको उनको ठहर छ । षहंसाले 

कुरूक्षेत्र रगताम्मे बन्यो र लािौ ाँ करोडौ ाँ माषनसको प्रार् हर् यो । औाँलामा गषनन ेमाषनसहरू मात्र उक्त आततायी युद्धबाट बााँच्न सफल भएर 

सभ्यता पल्लषवत हुन सकेन । उल्टै भगवान् भषनएकाको कृत्यले मानव सभ्यतालाई षहंसाको छायाषभत्र पाररषदयो । शाषन्तको िीरहरर् 

गररषदयो । त्यसै गरी गीतादशथनलाई आधार बनाउाँदै षदतीय षवश्वयुद्धको बबथरतालाई सही ठहर् याउने षहटलरको कृत्यलाई ‘षहटलर र यहुदी’ 

उपन्यासमा षवरोध गररएको छ । साठी लाि यहुदीहरूलाई एकै षिहान गराउन े र शताब्दी शताब्दी लगाएर स्र्ाषपत गरेका मलू्यवान् 

धरोहरहरू एक क्षर्म ैतहसनहस पाषदथन े षहटलरको षहसंा र कू्ररताप्रषत यसमा असहमषत जनाइएको छ । सभ्यताको समनु्नषत र मान्छेको 

आत्माल ेपाउन ेसन्तुषि षहसंामा होइन शाषन्तमा मात्र सम्भव छ भन्न ेउपन्यासकार कोइरालाको षनष्किथ रहकेो छ ।  

षमर्कको अर्थ 

षगसे्रली भािाको ‘मरु्ोस’ (Muthos) शब्दबाट अङ्ग्रेजी भािामा ‘षमर्’ (Myth)  शब्दको जन्म भएको हो । अङ्ग्रेजीको 

यही षमर् शब्दबाट नेपाली भािामा षमर्क शब्दलाई प्रिलनमा ल्याइयो । प्रारम्भमा षमर्लाई आख्यान, कुराकानी, कुनै षवियवस्तुका 

बारेमा वर्थन गने शब्दका रूपमा व्यवहार गररन्र्थयो । त्यसै गरी देवीदेवताहरूसाँग सम्बषन्धत अषतप्राकृषतक असत्य कर्ाहरूका रूपमा पषन 

यसलाई बुझ्ने गररयो । प्लेटोले पूरै असत्य नभएको आख्यानको अंशलाई मुर्ोस भनी षिनाएको पाइन्छ (कडन सन् १९८२, प.ृ ५६२)। 



173 

षमर्कहरूमा रहने आदु्भषतक, िामत्काररक र अलौषकक िटनाहरूका कारर् षवश्वकोशहरूले षमर्कलाई काल्पषनक र अलौषकक कर्ाका 

रूपमा षिनाएका छन् । यसको षवपरीत होमरका कृषतहरूको अध्ययन गरी ग्याम्बाषटस्टा षवकोले षमर्कलाई आषदम मानवहरूको मनगढन्त े

अषतरञ्जना नभई प्रािीनतम ज्ञानलाई अषभव्यषक्त षदन ेकाव्यात्मक भािा भनेका छन् जुन प्रतीकात्मकता रहने रूपकात्मक षसद्धान्तहरूले 

ओतप्रोत रहकेो हुन्छ (षवम्सट र बुक्स, सन् १९५७, प.ृ ७००) । यसपषछ नै षमर्कले नयााँ आयाम प्राप्त गरेको पाइन्छ । षबकोको षमर्क 

सम्बन्धी यो अवधारर्ा देिापरेपषछ नै षमर्कलाई षलएर षवषभन्न पक्ष र कोर्बाट षिनाउन ेपरम्परा देषिन्छ । जसअन्तगथत षमर्कका 

धाषमथक, सामाषजक, मनोवैज्ञाषनक, मानवशास्त्रीय, भाषिक, दाशथषनक, ऐषतहाषसक आषद षवषवध षविय, अर्थ र सन्दभथबाट व्याख्या गने र 

अर्थयाथउन ेपररपाटीहरू पदथछन् । वास्तवमा षमर्क आषदम आस्र्ा र षवश्वासको कर्ात्मक प्रस्तुतीकरर् हो । जसल ेधाषमथक, सांस्कृषतक, 

ऐषतहाषसक, सामाषजक, मानवशास्त्रीय, मनोवैज्ञाषनक, भाषिक, दाशथषनक आषद षवषवध सन्दभथ र सत्यहरूलाई उद्भाषसत गदथछ, जसमा 

साषहत्य षसजथनाको अपार स्रोत षवद्यमान हुन्छ । षफस्केल ेत षमर्कलाई ध्वषनषवज्ञानमा ग्राइमको अवधारर्ा र आर्षवक भौषतकशास्त्रमा 

तरङ्गको षसद्धान्त जषत नै यर्ार्थ जगमा अडेको हुन्छ भनेका छन् (षफस्के, सन् १९९६, प.ृ २०) ।  

षमर्कलाई मात्र गल्प कर्ा, अषतरञ्जना, अषतप्राकृषतकता, मानवशास्त्र, इषतहास आषद रु्पै्र षवियक्षेत्रहरूमध्ये कुनै एउटा 

कोर्बाट हरेरनु, बुषझनु र षनष्किथ षनकाल्नु उपयुक्त हुाँदैन । यसो गनुथ गलत हो । ज्ञानका षवषवध आयामहरूले षमर्कलाई जसरी हरेेका छन् 

ती सबै प्रषतपाद्यका माझबाट षमर्कलाई पगेल्नु समीिीन हुन्छ । ज्ञानका अन्तअथनुशासनले यसलाई आआफ्नै ढङ्गले षिनाए पषन यसमा 

धाषमथक सांस्कृषतक अनुष्ठानहरू समाषहत भएका हुन्छन् । यसमा जातीय जीवनको अनुभवपुञ्ज रहकेो हुन्छ । सारै् भािा, मनोषवज्ञान, दशथन, 

इषतहास आषदको व्यापक प्रस्तुषत र षित्रर् रहकेो हुन्छ । साषहत्यमा त यसको व्यापक दोहन गररएको हुन्छ । कर्ात्मक प्रस्तुषत, प्रतीकात्मक 

अषभव्यषक्त, रहस्यको प्रकटीकरर्, अलौषकक वातावरर्, सामषूहक आस्र्ा र आषदम षवश्वासको अषभव्यषक्त र पररवतथनशीलता षमर्कका 

षवषशिता एवम ्अङ्ग हुन् । अतः षमर्क कर्ामा कषर्एको आषदम आस्र्ा र षवश्वास भए पषन यसल ेमानव ज्ञानका षवषवध सन्दभथहरूलाई 

आफूमा सुरषक्षत गरेको हुन्छ र यसमा अत्यषधक अनुकूलनको सामर्थयथ रहने हुनाले साषहषत्यक फााँटमा नयााँ अर्थवत्ताका सार् वतथमानलाई 

उद्भाषसत गने महत्त्वपूर्थ षवियस्रोतका रूपमा षमर्कको दोहन उपयोग भएको पाइन्छ । साषहत्यमा षमर्क रिनाका स्तरमा मात्र उपयोग 

नभएर युग सन्दभथ अनुसारका नयााँ अर्थ प्रकट गनथका लाषग उपयोग गररन्छ । षमर्कीय सन्दभथ वतथमानतामा ढल्न सक्छ । षमर्कको अर्थ 

रुपान्तरर् साषहत्यमा जषत ज्ञानका अन्य षवधाहरूमा भएको देषिदैन । त्यसैल ेषमर्कको स्वरूपमा गषतशीलता भेषटन्छ । षमर्कमा रहन ेयही 

गत्यात्मकताल ेकषव साषहत्यकारहरूलाई प्रासङ्षगक बनाएको हुन्छ (मल्ल, २०६८, प.ृ ८३)। बदषलदो युगअनुसारको षविार षनमाथर् 

गनथका लाषग षमर्कको अर्थमा पररवतथन जरुरी हुन्छ । त्यसैले साषहत्यमा षमर्कले कृषत रिनाका स्तरमै नवीन अर्थवत्ता प्राप्त गरेको हुन्छ 

(षसंह, सन् १९९५, पृ. २५-९६)। त्यसको उपयोग कषत र कुन हदसम्म गने भन्न ेषविय रिनाकारकै हातमा रहकेो हुन्छ । षमर्कमा रहने 

अनुकूलनको शषक्तलाई अषभधामा नभएर व्यञ्जनाका तहमा गएर लेिक साषहत्यकारले आत्मसात गरेका हुन्छन् । तर यसो गदाथ उनीहरूमा 

फरक तर्ा साहषसक क्षमताको दरकार पदथछ । 

लेिक तर्ा साषहत्यकारले षमर्कलाई षवषवध ढङ्गले उपयोग गरेका हुन्छन् । षमर्कको दरुुस्त प्रषतकृषत अर्ाथत् आपररवषतथत 

उपयोग आधषुनक साषहत्य होइन । माषर् नै भषनसषकयो षमर्कको समय सन्दभथमतुाषबक दोहन हुन्छ । यसरी अनुकूलनमा ढाली नयााँ संवाद 

सन्दभथ षदनु लेिक साषहत्यकारको उद्देश्य रहकेो हुन्छ । त्यस क्रममा षमर्कको र्ोरै पररवतथन गरेर पषन कृषत रिना गरेको पाइन्छ । यस्ता 

कृषतले षमर्कका िटना र िररत्रलाई आधार बनाउाँदै त्यसका आधारमा वतथमान जीवन िोतल्न ेजमको गररएको हुन्छ । उदाहरर्का लाषग 

माध्यषमक कालीन कृषत ’शषमथष्ठा’लाई षलन सषकन्छ । यस कृषतले देवयानी र शषमथष्ठाको षमर्कलाई आधार बनाउाँदै नारीको स्वभावलाई 

षित्रर् गने प्रयत्न गरेको छ । िराब स्वभावका नारीले देवयानीको षनयषत भोग्नुपने र असल स्वभावका नारीले शषमथष्ठाको षनयषत भोग्नुपने 

षविार अषभव्यक्त गररएको छ  (मल्ल, २०६८, प.ृ ८४)। त्यसैले यो कृषत षमर्कलाई र्ोरै पररवतथन गरी लेषिएको कृषत हो । 

षमर्कलाई युगसन्दभथमा ढालेर उपयोग गनथ सक्नुमा नै लेिक साषहत्यकारको सामर्थयथ झल्कन्छ । तर कषतपय कृषतमा षमर्कको 

टुक्रा वा अंशलाई मात्र उपयोग गरेको पाइन्छ । यस्तो उपयोगल ेपषन लेिकीय कर्थय र षशल्पलाई प्रभावकारी बनाउन सक्छ।जस्तो षवशे्लष्य 

उपन्यास पषन टुके्र षमर्कको उपयोग गरी लेषिएको उपन्यास हो, जसल ेफ्रायडीयन यौन मनोषवशे्लिर्को जग षनमाथर् गररषदएको छ । 

षमर्कमा रहन ेप्रतीकात्मकता नै त्यसको िास ताकत हो । त्यसका िटना,पात्र र पररवेशमा प्रतीकात्मकता पाइन्छ । त्यसलाई 

सोही स्तरमा वतथमानमा ढाल्न सषकयो भन ेरिना शषक्तशाली बन्न पुग्छ । जातीय षमर्कहरूमा आउने देवीदेवता र वीर नायकका कर्ाका 

प्रतीकहरूले युगजीवनलाई अषभव्यक्त गनथ सक्न ेसामर्थयथ राख्दछन् । जस्तो, षग्रसेली षमर्कमा आउन ेअपोलो षववेकका प्रतीक हुन् भने 

डाइषनसस उल्लासका र षवनस प्रेमका प्रतीक हुन् । त्यसै गरी पूवथको षमर्क परम्परामा पषन ब्रह्मा, षवष्र्ु, षशव, लक्ष्मी, सरस्वती जस्ता 

पात्रका आआफ्न ै षवषशिता र अर्थहरू छन् (मल्ल, २०६८, प.ृ ९३)। यस्ता प्रतीकहरूलाई तत ्तत ्अर्थवत्तामा ढाल्न सके सषहत्य 

शषक्तशाली बन्न पुग्दछ । 
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षमर्कमा रहन ेसामूषहक आस्र्ाल े नै त्यसलाई षवश्वसनीय बनाएको हुन्छ । कालथ युङ्ग त षमर्कलाई सामूषहक अिेतनका 

रूपमा व्याख्या गदथछन् । उनले पूवथजका संस्कारहरू अिेतनमा आनुवंषशक रूपमा रहन्छन् भने । यसबाट षमर्क सामषूहक अिेतन सम्बद्ध 

छ भन्न सषकन्छ । त्यसैल ेषमर्कमा इषतहासको जस्तो यर्ार्थ नपाइए पषन सामूषहक आस्र्ा र षवश्वास पाइन्छ । यही नै षमर्कको सत्य हो । 

सुम्निमा उपन्यासमा षमर्क  

सुचम्नमा नेपाली उपन्यास परम्परामा षमर्कको प्रयोग गरी रिना गररएको पषहलो आधषुनक उपन्यास हो । यस उपन्यासमा षहन्द ू

र षकरााँती धमथग्रन्र्हरूको षमर्कलाई प्रतीकात्मक रूपमा उपयोग गररएको छ । यसको कर्ानकमा षमर्कको सूत्रात्मक अषभव्यषक्त पाइन्छ 

(उपाध्याय, २०५०, प.ृ २८५) । उपन्यासमा दईु प्रमिु पात्रहरू सुषम्नमा र सोमदत्तका जीवनमलू्यहरूमा षमर्कको अषभव्यषक्त भएको पाइन्छ 

।  

उपन्यासमा सुषम्नमा षकरााँती संस्कृषतको प्रषतच्छायाका रूपमा देषिएकी छ । सोमदत्त आयथ ऋषिमुषनहरूको मागथ अवलम्बन 

गरी तपोप्रबल र इषन्रयषनग्रही बन्ने ध्याउन्नमा छ । यसका लाषग उसले प्रािीन कालमा षवश्वाषमत्र ऋषिले तपस्या गरेको कोशी नदीको तटमा 

रहकेो ितराको भषूमलाई रोजेको छ । आध्याषत्मक श्रेष्ठता प्राप्त गनुथ उसको जीवनको लक्ष्य हो  । यसको षवपरीत सुषम्नमाले भौषतक जीवनको 

मागथलाई रोजेकी छ । जीवनका प्रषत उसको दृषिकोर् षकरााँती षमर्ककी सुषम्नमाको जस्तो रहकेो छ । सुषम्नमाका िररत्र षकरााँती षमर्ककी 

सुषम्नमाको जस्तो षसधा संयोषजत नभएर प्रतीकात्मक रूपमा आएको छ । यस षवियमा उपन्यासका रिनाकार षवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाले 

षटप्पर्ी गरेका छन्, “अनुभवभन्दा बाषहर पाउन सक्ने िाि प्रतीकात्मक हुन्छ, सङ्केतजषनत । त्यसैले यो कर्ा सत्य र असत्यको तराजुमा 

नजोषिन ेएउटा वतृ्तान्त हो । यसको महत्त्व पौराषर्क छ । सङ्केतमय र प्रतीकात्मक” (कोइराला, २०६३, प.ृ १) । यसरी उपन्यासकारले नै 

सुषम्नमा र सोमदत्तको िररत्र र जीवनमान्यतालाई पौराषर्क र प्रतीकात्मक भनी प्रस्ट पारेका छन् । सुषम्नमा षवियवासनामा रत देषिन्छे भने 

सोमदत्त तपोप्रबल र षजतेषन्रय बन्ने ध्याउन्नमा लागेको छ । षहन्द ूधाषमथक ग्रन्र्हरूमा पषन षवियवासनामा रत हुने, सांसाररकताको बन्धनमा 

बााँषधन ेर यसबाट आफूलाई टाढै राख्न ेजस्ता मान्छेको ििाथ गदै देह, आत्मा र मोक्षको बारेमा बोषलएको पाइन्छ (बहृदारण्यकोपषनिद,् 

२०६५, प.ृ १०७२ १०८२) ।  

उपन्यासमा देह, आत्मा आषदका षवियमा सुषम्नमा र सोमदत्तको वाताथलाप भएको छ । यसबाट पषन बहृदारण्यकोपषनिदक्ो 

स्र्ापना उपन्यासको दाशथषनक आधार बन्न पुगेको छ भन्न सषकन्छ । षत्रवेर्ीपारर मैनास्र्ान छ । त्यहााँ पुजारी राई र्रका छन् । उनीहरू 

आफूहरू ऋषिकुलको भएको बताउाँछन् । राई कन्यासाँग पुिाथको संसगथ भएपषछ आफूहरू जषन्मएको बताउाँछन् (नेपाल, २०४०, प.ृ ३३७)। 

यही षकरााँती षमर्कलाई उपन्यासले षवियवस्तुको आधार बनाएको छ । सुषम्नमा षकरााँतीवाला हो भने सोमदत्त आयथ जाषतको प्रषतषनषध हो 

। उपन्यासमा यी दई पृर्क सभ्यताका पात्रहरूको संसगथ र सुषम्नमापुत्री र सोमदत्तपुत्रका षबि वैवाषहक सम्बन्ध स्र्ाषपत भएको िटनाक्रम 

छ । समालोिक पोिरेलले मैनास्र्ानका पुजारी र सुषम्नमा उपन्यासका आलोकमा बाहुन र षकरााँतीको समागम भई राई जातको उत्पषत्त 

भएको हुन सक्न ेषनष्किथ षनकालेका छन् (पोिरेल, २०४९, प.ृ ६९)। यसरी उपन्यासल ेषहन्द ूर षकरााँती षमर्कलाई कर्ानक योजनाको स्रोत 

बनाएको देषिन्छ । 

उपन्यासमा दईु परृ्क संस्कार र मान्यताहरूबाट अषि बढेका व्यषक्तहरू मान्यतामा अषडग रहाँदा, षतनका अषस्तत्वहरूमा टकराव 

आउाँदा पररर्ाम कस्तो षनस्कन्छ भन्ने षवियलाई प्रषतपाषदत गररएको छ । सोमदत्तले आयथ संस्कृषतलाई अवलम्बन गरेको छ । ऊ तपोप्रबल 

बनेर श्रेष्ठता हाषसल गनथ िाहन्छ । पूवीय आध्याषत्मक मान्यताको धरुीबलो बन्न िाहन्छ । आध्याषत्मक जीवनदशथनको षवपरीत सुषम्नमाले 

भौषतक जीवनदशथनलाई अवलम्बन गरेकी छ । उसको षवश्वास भौषतकवादप्रषत छ । पररवेश सषन्नकटताले ती दईुलाई एकै ठाउाँमा उभ्याएको 

छ । मानषसक तहमा ती दईु एक हुन िाहन्छन् तर सांस्कृषतक दृषिले भने ती दईुलाई षनकट हुन षदएको छैन । सोमदत्त भोगवादी जीवनमलू्यबाट 

टाढा रहन ेप्रयत्न गछथ भने सुषम्नमा मांसलतामा रमाउने भोगवादी जीवनको िाहमा हुन्छे । षतनका जीवनमलू्यले षतनका मनलाई टुक्रयाएको 

छ, टड्याएको छ । मनका स्वाभाषवक इच्छाहरूलाई दबाएर टाढा रहन िाहन ेस्वभाव र मान्यताल ेसुषम्नमाको िाहलाई दिुथषटत त बनाएको 

छ नै स्वयम् सोमदत्तल ेपषन मनोद्वेगहरूको दमन गरेको छ । त्यसैले मान्यताहरू जे भए पषन सोमदत्तको मनले सुषम्नमालाई प्याइरहकेो छ 

। यस्तो िाह उसको अिेतन मनमा बलशाली बनेर बसेको छ । यसै षबिमा सोमदत्त आध्याषत्मक आश्रम छोडेर बाषहररन्छ भने 

षपतापुिाथहरूको वंशपरम्परा धान्नका लाषग भनेर ब्राह्मर्पुत्री पुलोमासाँग वैवाषहक सम्बन्ध स्र्ाषपत गदथछ । उसले वैवाषहक बन्धनलाई 

कतथव्य सम्पादनका रूपमा मात्र हरेेको छ । त्यसैल ेऊ षवियवासनाबाट टाढा रहन ेप्रषतबद्धतासषहत षवषधषवधानपूवथक पुत्र प्राषप्तका लाषग 

पुलोमासाँग सहवास गदथछ तर सन्तानोत्पषत्त गनथ असफल बन्दछ । ऊ पटक पटक असफल बन्दछ । सुषम्नमाको षबजुवा बाल ेमनुवा ररसाएको 

भन्दै सुषम्नमाका सार् मनुवा दहमा नुहाउन लगाउाँदा भने उसका अतपृ्त िाहनाहरू एक एक गदै िलु्न र्ाल्छन् र उसल ेअसीम सुिानुभषूत 

प्राप्त गदथछ । ऊ अत्यन्तै सहज र स्वाभाषवक रूपमा प्रस्तुत हुन्छ । उसकी पत्नी पुलोमा दङ्ग पदथछे । उनीहरूको भौषतक सुिको संसारमा 

पररवतथन देिा पदथछ । सहवासमा सोमदत्तले सुषम्नमाको षबम्ब सम्झन पुग्छ भने उसकी पत्नी पुलोमाले षभल्ल युवकलाई सम्झन्छे । उनीहरू 

सीमाहीन आनन्दको अनुभषूत गदथछन् । त्यसरी गररएको सहवासबाट उनीहरूको पुत्र जन्मन्छ । उनीहरूले अिेतनमा कल्पेको बषलष्ठ 
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व्यषक्तको रूपाभासमा सम्पन्न गरेको रषतक्रीडाबाट अकल्पनीय तषृप्त गरे (प्रधान, २०५२, प.ृ ३६४)। यसरी प्रािीन षमर्कका मान्यताहरूबाट 

अलग भएपषछ उनीहरूल ेजुन सुि प्राप्त गरे, त्यसबाट दईु षवपरीत मलू्यहरूको समन्वय, अहम्को पररत्याग र मनको बलशाली पक्षलाई 

उपन्यासल ेजीवन्त षित्रर् गरेको छ ।  

उपन्यासल ेसोमदत्त र पुलोमाको जीवनियाथबाट पूवीय षमर्कहरूमा वषर्थत आयथ ऋषिमषुनहरूको आध्याषत्मक िेतनालाई 

प्रकट गरेको छ । षपता सूयथदत्तमा छोरो सोमदत्तलाई प्रािीन ऋषिमषुनहरूको षबडो र्माउन ेिाहना प्रबल रूपमा रहकेो छ । त्यसैल ेसोमदत्त 

सानैदेषि तप र साधनाबाट ऋषिमुषनहरूको पदिाप प्याउन िाहन्छ । ऊ मनका इच्छा आकाङ्क्षाहरूलाई षनमथमतापूवथक दबाएर 

इषन्रयषनग्रही बन्न पुग्छ । उसको वानप्रस्र् जीवन षबताउन ेउपक्रमलाई षलएर गाउाँलेहरू भन्दछन्, “सोमदत्तले प्रािीन ऋषिमुषनहरूको मयाथदा 

र्ाम्नेछ, यसमा कुनै सन्देह छैन” (कोइराला, २०६३, प.ृ ४) । सोमदत्त सबेरै उठ्छ, षबस्तरा त्याग्छ, जलपात्र, शिुवस्त्र, कुशासनको जोहो 

गरेर कोशीका षकनारतफथ  लाग्छ । स्नान गनुथ, वन्दना गनुथ, प्रर्ायाम गनुथ उसका षनत्यकमथहरू हुन् । सूयथदत्त र सोमदत्तको आध्याषत्मक 

उपक्रमलाई षलएर उपन्यासकार षटप्पर्ी गदथछन्, आश्रम फकेपषछ उनीहरू अरषर्बाट अषग्नमन्र्न गरेर यज्ञवेदीमा आह्वनीय स्र्ाषपत गर्े 

अषन उच्ि कण्ठस्वरले मन्त्रोच्िारर् गदै िामल, षिउ, जौ ाँ र षतल षमसाएर यज्ञमा हवन गर्े । षपतापुत्रको सषम्मषलत कण्ठले उच्िररत वेदका 

ऋिाहरू वायुमण्डलमा तरङ्षगत हुन्रे् । यसप्रकार षबहानको अषधकांश भाग देव र षपतकृो उपासनामा षबताएर देवप्रसादको रूपमा 

पञ्िामतृको आिमनबाट मिु शदु्ध गरी सोमदत्त एउटा पात्र भरी धारोष्र् दधु षपउाँर्थयो (कोइराला, २०६३, पृ. ५) । 

उपन्यासमा सोमदत्तले ऋषि षवश्वाषमत्रको मागथ प्याएको छ । उसलाई षवश्वाषमत्र ऋषि झै ाँ गरी प्रस्तुत गररएको छ (दाहल, 

२०५३, प.ृ १८७) । ऊ षवियवासनाबाट षवरत छ । उसले सुषम्नमाको नग्न शरीरलाई नकथ  ठान्दै टाढा रहन भनेको छ । यसलाई आषत्मक 

षवकासको बाधाका रूपमा षलाँदै अझ कठोर साधनाका लाषग जङ्गलतफथ  षहाँडेको छ । कठोर  साधनाबाट ब्रह्मपद प्राप्त गने उसको जुन 

अठोट छ, त्यसले प्रािीन ऋषिमुषनको तपस्याको झल्को षदएको छ । उसको तप र साधनामा जसरी सुषम्नमाको उपषस्र्षतल ेव्यवधान षसजथना 

गरेको छ, यो िटना षवश्वाषमत्र र मेनकाको षमर्क सदृश भएको छ । त्यसैले प्रतीकात्मक व्यञ्जनाका माध्यमबाट यहााँ षमर्कीय सन्दभथ 

उषप्कएको छ । 

षकरााँती षमर्कअनुसार षननाम्नाले तायाररप्िीलाई स्वरूप प्रकट गनथ लगाउाँछ । तायाररप्िी आधा पुरुि र आधा नारीको रूपमा 

प्रकट हुन्छन् । त्यसपषछ तायाररप्िीलाई परृ्थवीमा जीवन उत्पन्न गराउन ेइच्छा जाग्छ । त्यसलाई साकार पानथ उनले पुरुि र स्त्रीको कल्पना 

गछथन् । एउटा प्रकाश आकाशषतर लाग्छ, अको परृ्थवीषतर लाग्छ । त्यसपषछ आकाश गडगडाउाँछ, र्षकथ न्छ, बसाथत हुन्छ, आाँधीबेरी िल्छ । 

आकाशमा सवथशषक्तमान पारुहांग जषन्मन्छन् भने परृ्थवीमा षत्रकालदशी सुषम्नमा जषन्मषन्छन् (वतथमान, २०५२, प.ृ ३) । 

उपन्यासमा पारुहांग र सुषम्नमाको उपयुथक्त ििाथ पाइाँदैन तर सोमदत्तका अषिषल्तरको सुषम्नमाको जुन मलू्य, षविार र शास्त्रार्थ 

देिापछथ त्यसल ेषमर्कीय प्रतीकात्मकतालाई बोक्न सफल भएको छ । “म षकरााँती छोरी हुाँ, सुषम्नमा” (कोइराला, २०६३, प.ृ ६)  भन्नुले 

र षमर्कमा पारुहांग र सुषम्नमाका षबिमा जुन आकिथर् र षवकिथर्को भाव देिा परेको छ, त्यस्तै आकिथर् र षवकिथर्को भाव उपन्यासमा 

सोमदत्त र सुषम्नमामा देषिनु (राई, २०५५, प.ृ ३०) ले सुषम्नमा षमर्कीय प्रतीक बन्न पुगेकी छ ।  षमर्कमा पारुहांग र सुषम्नमाको षबिमा 

वैवाषहक सम्बन्ध कायम भएको छ भने उपन्यासमा दैषहक सम्बन्ध स्र्ाषपत भएको छ (मल्ल्, २०६८, प.ृ ११५) । यसबाट पषन षमर्क र 

उपन्यासको प्रसङ्ग एकै भएको प्रषस्टन्छ ।  

उपयुथक्त आधारमा सुचम्नमाको षमर्कीय सन्दभथ पुषि हुन्छ । ितरा आफैमा षमर्कीय पररवेशलाई प्रषतषनषधत्व गने स्र्ल हो । 

परापूवथकालमा षवश्वाषमत्रले तपस्या गरेको स्र्ानका रूपमा यसलाई हनेथ सषकन्छ । षपता सूयथदत्त र पुत्र सोमदत्तको तपस्यास्र्ल बनेर यही भषूम 

आएको छ । बराह क्षेत्रको षत्रवेर्ी सङ्गम बनेर आएको ऋषि षवश्वाषमत्रको प्रािीन ितरा र उपन्यासको स्र्ानगत पररवेशमा एक्यता पाइन्छ 

(आिायथ, २०४०, पृ. १११) । त्यसैले सुषम्नमा उपन्यासको पररवेशमा पषन षमर्कीय सन्दभथले  स्र्ान पाएको   देषिन्छ ।  

सुचम्नमा उपन्यासमा अिेतनमा दषमत हुाँदै गएका यौनजन्य अतपृ्तताले व्यषक्तको जीवनलाई षवकृत बनाउन सक्छ, त्यसैले अिेतन 

मनमा रहकेा अतपृ्त िाहनाहरूको सहज षनकास हुनुपछथ भन्ने फ्रायडीयन मनोषवशे्लिर् गरी देिाउन ेध्येय रहकेो छ । श्रेष्ठ तापस ब्राह्मर् बन्ने 

सोमदत्तको अषभप्सा र भौषतकताको रङ्गमञ्िमा रम्न िाहने सुषम्नमाको मनोकाङ्क्षाहरू षमर्कको सूत्रहरूमा उषनएर दषमत वासनाहरूको 

षसकार बन्न गएको जीवन प्रक्षेषपत गनुथले औपन्याषसक कर्थयको जगका रूपमा यहााँ षमर्कलाई उपयोग गररएको छ । उपन्यासमा सोमदत्तले 

जबसम्म अिेतनलाई दबाएर षहाँडेको छ अर्ाथत् अिेतन मनका िाहनाहरूको सहज पररतषृप्तषतर लागेको छैन  ऊ असामान्य जीवन बााँच्न 

बाध्य छ । जब उसले सुषम्नमालाई वरर् गरेर अिेतन मनका मनोकाङ्क्षाहरूको सहज षनकास प्राप्त गछथ ऊ सामान्यतामा ओलथन्छ । यसले 

फ्रायडीयन मनोषवशे्लिर्को षसद्धान्तलाई पुषि गरेको छ । यो षमर्कको जग टेकेर आएको छ । यही नै सुषम्नमा उपन्यासमा षमर्क प्रयोगको 

सान्दषभथकता हो ।  
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षनष्किथ 

सुचम्नमा नेपाली उपन्यासको आधुषनक परम्परामा षमर्क प्रयोग गरी रिना गररएको पषहलो उपन्यास हो । यहााँ दईु पृर्क 

जीवनमान्यताहरू षमर्कका सूत्रहरूमा उषनएर आएका छन् । सोमदत्तले षवश्वाषमत्रजस्ता आयथ ऋषिमुषनहरूको जीवनमागथ र षवियवासनाबाट 

षवरत भई वा सांसाररक बन्धनमा नपरी मोक्ष प्राप्त गने वहृदारण्यकोपषनिदक्ो जीवनदशथनलाई अवलम्बन गदै इषन्रयषनग्रही तपोप्रबल ब्राह्मर् 

बन्न े सुर कसेको छ । सुषम्नमाले भने षकरााँती षमर्ककी सुषम्नमाको दृषिकोर्लाई आत्मसात गदै प्रतीकात्मक ढङ्गले देहसुिको मागथ 

अवलम्बन गरेकी छ । सोमदत्त र सुषम्नमाले जीवनका दईु अलग अलग बाटोहरू समाते पषन उनीहरू एकआपसमा षनकै आकषिथत पषन 

रहकेा छन् । सुषम्नमा सोमदत्तको साषन्नध्यमा जीवनको षिरसुि िाहन्छे भने अिेतनका िाहनाहरूलाई कुषण्ठत गरेर सोमदत्त सुषम्नमाबाट 

टाढा हुन िोज्छ । आदशथ तपोप्रबल ब्राह्मर् बनेर सांसाररक सुिहरूबाट भाग्न िोज्छ । त्यसैले उसले सुषम्नमाको देहलाई नकथ को संज्ञा 

षदएको छ । यषत हुाँदाहुाँदै पषन उसको मनले सुषम्नमाको षनकटता िोषजरहन्छ । उसले शास्त्रीय षवषधपरम्परालाई अनुसरर् गदै 

सन्तानोत्पादनका लाषग पत्नी पुलोमासाँग गरेको सहवास पटक पटक षवफल बन्न पुगेपषछ षबजुवाको सल्लाहअनुसार मनुवा दहमा 

सुषम्नमाका सार्मा स्नान गदथछ । त्यसबाट नै उसलाई िरम आनन्द प्राप्त  भएको छ । यस्तै मनोदशा षलएर िर पुगेको सोमदत्त पत्नी 

पुलोमासाँगको रषतक्रीडामा संलग्न हुन्छ । त्यो क्षर्मा सोमदत्तले सुषम्नमा र पुलोमाले षभल्ल युवकलाई स्मरर् गदाथ उनीहरू स्वगीय आनन्दमा 

पुगेका छन् र सन्तानोत्पषत्तको प्रषक्रया पषन अषि बढेको छ । यसरी वासनाहरूको दमनले जीवन दिुथषटत बन्न पुग्दछ र त्यसको सहज 

षनकासले जीवनलाई अर्थपूर्थ बनाउाँछ भन्ने फ्रायडीयन यौन मनोषवशे्लिर्को आधारका रूपमा उपयोग भई उपन्यासमा षमर्कले 

सान्दषभथकता प्राप्त गरेको छ । यसरी षहन्द ूर षकरााँती षमर्कीय प्रतीकहरूबाट औपन्याषसक कर्थय स्र्ाषपत गररएको छ । उपन्यासमा षमर्कको 

आपररवषतथत प्रयोग गररएको छैन । यसलाई नयााँ सन्दभथमा ढाषलएको छैन । अर्ाथत् नुतन षविारलाई प्रभावकारी ढङ्गले पस्कनका लाषग 

षमर्कको उपयोग गररएको छ । यौनजन्य िाहानाहरूको अत्याषधक दमनल ेजीवनलाई असामान्य र असफल बनाउन ेभएकाले त्यसलाई 

सहज षनकास षदनुपछथ भन्ने फ्राडीयन मान्यताको औपन्यासीककरर्लाई यहााँ षमर्कको उपयोग गररएको छ । अतः फ्राडीयन यौन 

मनोषवशे्लिर्लाई सशक्त प्रस्तुषतका लाषग यहााँ षमर्कको प्रयोग गररएको छ । षमर्क प्रयोगल ेऔपन्याषसक कर्थय अझ सुस्पि र प्रभावकारी 

ढङ्गले स्र्ाषपत भएको छ । यही नै सुषम्नमा उपन्यासमा षमर्क प्रयोगको सान्दषभथकता हो ।  

 

लेखक पररिय 

डा.मिेन्रकुमार मल्ल लेिन तर्ा अनुसन्धान कायथमा षनरन्तर षक्रयाशील हुनुहुन्छ। यस सम्बन्धी उहााँका रु्पै्र लेिरिना र पुस्तकहरू 

प्रकाषशत भएका छन्। षवश्वषवद्यालयका पाठ्यक्रममा आधाररत नेपाली षवियका पाठ्यपुस्तकहरूको लेिनमा पषन उहााँ संलग्न हुनुहुन्छ । 

त्यसै गरी पषछल्लो समय गीतसङ्गीत तर्ा साषहत्य षसजथनामा पषन उहााँ उषत्तकै सषक्रय हुनुहुन्छ । साषहत्यका षवधामध्ये षवशेि गरी उहााँ 

कषवता र आख्यानका क्षेत्रमा षसजथनारत हुनुहुन्छ। षशक्षर्, अनुसन्धान र षसजथनात्मक लेिनमा लामो समयदेषि सषक्रय रहाँदै आउनुभएका 

मल्ल मध्यपषिम षवश्वषवद्यालयको रषजस्रारको भषूमकामा समेत रषहसक्नुभएको छ । 

 

सन्दभथ सामग्रीसूिी 

आिायथ, षगररराज (२०४०). वी.पी. को सुषम्नमा : आलोिकहरूको अन्तषवथरोध. र्वरगाछी. (वी.पी. कोइराला स्मषृत अङ्क), (विथ १४, 

पूर्ाथङ्क ८), पृ. ११-१२ । 

उपाध्याय, केशवप्रसाद (२०५०) . चर्विार र व्याख्या  (दोस्रो संस्करण) . साझा प्रकाशन । 

कडन जे.ए. (सन् १९९२). द पेन्गुइन षडक्सनरी अफ षलटरेरी टम्स एन्ड षलटरेरी र्थयोरी (तेस्रो संस्करर्). पेन्गुइन बुक्स । 

कोइराला, षवश्वेश्वरप्रसाद (२०६३). सुचम्नमा (आठौ ौँ संस्करण) . साझा प्रकाशन । 

षवश्वेश्वरप्रसाद दाहाल, कृष्र्प्रसाद (२०५३). ििाश पररििाशको आलोकमा सुचम्नमा उपन्यासको पररक्रमा. कोइराला : समालोिना र 

चर्विारमा. जीवनिन्र कोइराला (सम्पा.). वी.पी. अनुसन्धान तर्ा सेवा केन्र । 

नेपाल, ज्ञानमषर् (२०४०). नेपाल चनरुक्त . नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रषतष्ठान । 

पोिरेल, माधवप्रसाद (२०४९). सुषम्नमाको प्रागैषतहाषसक सन्दभथ. रचमम (वाङमय षवशेिाङ्क), प.ृ ६८-७२ 

प्रधान, कृष्र्िन्रषसंह (२०५२). नेपाली उपन्यास र उपन्यासकार (तेस्रो संस्करण). साझा प्रकाशन । 

षफस्के, जोन (सन् १९९६). चमथ्स एन्ड चमथ मेकर.  षसनेट रेन्डम हाउस। 

बराल, कृष्र्हरर र नेत्र एटम (२०६३).  नेपाली कथा र उपन्यास. अक्सफोडथ इन्टरनेसनल पषब्लकेसन । 

वतथमान (२०५५). चकराौँत लोककथा.  षकरााँत राई यायोक्िा, केन्रीय कायथसषमषत । 



177 

वहृदारण्यकोपषनिद (सन् २००८).  तेह्ौ ाँ पुनमुथरर्, गीता प्रेस । 

मल्ल, महने्रकुमार (२०६८). आधुषनक नेपाली उपन्यासमा षमर्क. अप्रकाषशत चर्वद्यार्वाररचि र्ोि प्रबन्ि, षत्र.षव.. कीषतथपुर । 

षवम्स्याट, षवषलयम के. एन्ड जे. आर. षक्लन्र् बुक्स (सन् १९५७). षलटरेरी षवम्स्याटषसज्म : सटथ षहस्री. अक्सफ्रें ड पषब्लषसङ्ग कम्पनी 

प्रा.षल. । 

षसंह, वीरेन्र (सन् १९९५). चमथक और साचित्य  : संर्वाद के नये ौँ सन्दभश .  सौन्दयश और संस्कृचत, रतन कुमार पाण्डेय (सम्पा.) वारार्सी 

षवश्वषवद्यालय प्रकाशन । 

 
  


