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लेखसार  

विज्ञान र प्रविधिको तीव्र विकाससगैँ शिक्षण धसकाइ प्रविया प्रविधिमैत्री बन्दै गएको छ। 
धिशिटल सािनले धसकाइलाई अन्तरवियात्मक, प्रभािकारी र विद्याथी केशन्ित बनाएको 
भए पधन कक्षाकोठामा यसको प्रयोग शिक्षकको धसप, आत्मविश् िास, पहुचँ र प्रविधिगत 
पिूामिारमा धनभमर रहन्छ । यस अध्ययनले विद्यालयीय कक्षाकोठामा सूचना तथा सञ् चार 
प्रविधि (ICT) को प्रयोगको अिस्था, प्रभाि र चनुौतीहरूको विश् लेषण गने उदे्दश्य राखेको 
छ । प्रस्ततु अध्ययन मोरङ शिल्लाको सनु्दरहरैँचा नगरपाधलकामा अिशस्थत सकुुना 
माध्यधमक विद्यालयमा “कक्षा शिक्षणमा सूचना तथा सञ् चार प्रविधिको प्रयोग र चनुौती” 
िीषमकमा सम्पन् न गररएको हो । अध्ययनमा गणुात्मक अनसुन्िान विधि अपनाई 
अिमसंरशचत अन्तिामताम र कक्षा अिलोकनमार्म त तथ्याङ् क सङ् कलन गररएको छ। 
विद्यालयमा १०४ िटा कम््यटुर, ४० थान इन्टर् याशटटभ ्यानल बोिम, स्माटम वटभी, 
प्रोिेटटर, धिशिटल हाशिरी र सरुक्षा प्रणालीिस्ता अत्यािधुनक प्रविधिगत संरचना उपलब्ि 
भए पधन यसको प्रयोग शिक्षकको धसप, आत्मविश् िास र पहुचँअनसुार र्रकर्रक देशखन्छ । 
कधतपय शिक्षकहरूका लाधग प्रविधिको प्रयोगधबना कक्षा सञ् चालन नै सम्भि नभएको 
देशखएको छ । शियोिेब्रा, पािर्िाइन्ट, धभधियो, अधियो र अनलाइन पोटमलको प्रयोगले 
धसकाइलाई आकषमक र प्रभािकारी बनाएको पाइन्छ तर िेरै शिक्षकहरूमा प्रविधि 
सञ् चालनमा अनधभज्ञता, आत्मविश् िासको कमी, िैशक्षक सामग्री धनमामणमा समय अभाि, 

इन्टरनेटको अशस्थरता, विद्यतु ्समस्या तथा उपकरण धबधग्ररहनेिस्ता कारणले ICT को 
धनयधमत प्रयोग न्यून रहेको देशखन्छ । ितममान समयका विद्याथीहरू छोटा एधनमेसन, 

रमाइला दृश्य सामग्री र इन्टर् याशटटभ गधतविधिमा बढी आकवषमत हनेु देशखन्छन ्। यद्यवप 
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शिक्षकहरूद्वारा प्रविधि धसटने इच्छा व्यक्त गररएको र प्रविधि-एकीकृत शिक्षण आिको 
शिक्षण प्रवियाको अधनिायम आिश्यकता भएको धनष्कषम यस अध्ययनले धनकालेको छ। 

 

िब्दकुञ् िीीः इन्टर् याशटटभ ्यानल बोिम, कक्षा शिक्षण, धिशिटल कक्षाकोठा, प्रविधि 

एकीकरण, शिक्षक दक्षता, शिक्षण चनुौती, सूचना सञ् चार प्रविधि, TPACK ढाँचा । 

पररचय 

आिको समाि विज्ञान र प्रविधिले ससुशजित समाि हो । समािका िेरै माधनस 

प्रविधिसँग पररशचत छन ्भने समािको रूपान्तरणमा प्रविधिको अहम भधूमका पधन रहेको 
छ । प्रविधिले िैशक्षक समस्याको समािान गने मात्र होइन यसले माधनसले हरेक ददन 

समािान गनुम पने समस्यालाई धबनाझन्झट अत्यन्त सशिलो र धछटो छररतो गरी समािान 

गनम मद्दत गछम (धगरी, २०७९) । त्यसैले ितममान समयमा कुन ैदेि, संस्था‚ व्यशक्त, 

प्रविधिभन्दा पर रहन सटने अिस्था देशखँदैन । आिको विश् िमा कुनै पधन देि कधत 

विकधसत छ भन् नभुन्दा पवहले त्यो देिमा प्रविधिको प्रयोग कधत भएको छ भन् ने कुरा 

पवहला आउँछ (OECD, 2021) । त्यसैले भन् न सवकन्छ वक देि विकास र प्रविधि 

एकअकाममा अन्तरसम्बशन्ित छन ्। नेपालिस्तो विकासिील देिले प्रविधिको प्रयोगले 

समग्र देिको सामाशिक आधथमक विकास गने हो भने राशष् िय रणनीधतमा नै पररितमन गरी 

प्रविधिको पहुँचलाई बढाउनपुने हनु्छ (Younes & Al-Zoubi, 2015) । त्यसैले िैशक्षक 

संस्थाहरूमा पधन प्रविधिको प्रयोगलाई पररष्कृत गनुमपने आिश्यकता देशखएको छ। 

परम्परागत चक र बोिमको प्रयोगले आिका विद्याथीको शिज्ञासा र उत्सकुता पूरा गनम 

सटदैन (Digital Nepal Framework, 2019) । प्रविधिको प्रयोगले विद्याथीको प्रत्यक्ष 

सहभाधगता बढाउनाका साथै कदठन विषयिस्तलुाई सहि तररकाले बझु्न र धसकाइलाई 

रोचक तथा व्यािहाररक बनाउन सहयोग परु् याउँदछ (UNESCO, 2022) । यधत हुँदाहुँदै 

पधन सबै शिक्षकहरूमा प्रविधिको प्रयोगमा उच्च कोवटको दक्षता नहनु सटछ र यसको 

प्रभािकाररता कल्पना गरेिस्तो नहनु सटछ ।कक्षाकोठा प्रविधिमैत्री हनु ुआिको पवहलो 

सतम हो भने कक्षा शिक्षणमा मेधसन, मेन, मेधिया‚ मेथि, मटेररयल्सिस्ता विधभन् न 

प्रविधिहरूको सन्तधुलत प्रयोग हनु ुसान्दधभमक देशखन्छ (पाण्िे, २०२४) । शिक्षण धसकाइ 

वियाकलापमा सूचना तथा प्रविधिको प्रयोगमा िोि ददन ुभनेको शिक्षकको भधूमका 
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ज्ञानको हस्तान्तरणकतामबाट ज्ञानआिमनमा सहयोग कतामका रूपमा पररितमन हनु ुहो । यो 

अिस्थामा शिक्षकमा प्रविधिको प्रयोगसम्बन्िी ज्ञानले मात्र पगु्दैन प्रविधिको प्रयोगले 

विद्याथीको सिामङ् गीण विकासमा सहयोग पगु्नपुदमछ (आचायम, २०७५) । त्यसैले प्रविधिले 

छररएर रहेको ज्ञानलाई व्यिशस्थत र ससुङ गदठत गरी धसकाइलाई िीिन्तता ददन सहयोग 

पगु्ने कुरामा विश् िास गररएको छ। 

प्रविधिसम्बन्िी नेपालको सन्दभममा र विश् ि सन्दभममा िेरै अध्ययनहरू भएका छन‚् 

ती सबैको पनुरिलोकन गनम सम्भि नभएकाले यस अध्ययनसँग सान्दधभमक केही 

अध्ययनहरूको मात्र पनुरिलोकन गरी प्रस्ततु लेखलाई पूणमता ददइएको छ । शिक्षण 

धसकाइमा प्रविधिलाई एकीकरण गरी धसकाइको माध्यमका रूपमा पधन प्रविधिलाई विकास 

गनुमपने कुरा उल्लेख गररएको छ ।  कक्षा शिक्षणमा प्रविधिको प्रयोगको विषय धनकै 

महत्त्िपूणम सिाल हो । प्रविधिप्रयोगको सिाललाई अलग गरेर सामग्रीलाई मात्र िम्मा 

गदाम शिक्षण प्रभािकारी नहनुे भएकाले उपयोगको अिस्थाको अध्ययन अधत िरुरी छ 

(MoE, 2013-2017) । शिक्षामा ICT ले शिक्षण र धसकाइको उपकरणका रूपमा काम 
गदमछ र मानि संसािनको विकास, धिशिटल शिक्षण सामग्रीको विकास, शिक्षा प्रणालीको 

िवृि गरी ICT को प्रयोगमार्म त शिक्षा प्रणालीको सिुार गने उदे्दश्य राख्दछ । Johnson et 

al. (2016)  मा उल्लेख भएअनसुार ितममान समयमा प्रविधिको प्रयोग गनुम सामान्य भए 

पधन सबै शिक्षकहरूले िल्िमिाइि िेभ, इमेल र अन्य धनदेिनात्मक उपकरणहरूका बारेमा 

राम्रो िानकारी नहुँदा प्रविधिको पहुँच हनु ेर नहनुेहरूधबच "धिशिटल विभािन" धसिमना 

हनु्छ (Gorski, 2005) । विद्यालयमा स्माटम वटभी, ्यानल बोिम र प्रोिेटटरिस्ता 

उपकरणहरू कक्षाधसकाइमा प्रयोग गनम थाधलएको छ । प्रविधिको प्रयोगले शिक्षणलाई 

आकषमक, अन्तरवियात्मक र विद्याथी केशन्ित बनाउन मद्दत गरे पधन यसको प्रभािकारी 

प्रयोग शिक्षकको प्रविधि साक्षरतामा धनभमर हनु्छ । Koehler & Mishra (2009) द्वारा 

विकधसत TPACK Framework ले शिक्षकले विषयिस्त ु(Content Knowledge), शिक्षण 

पिधत (Pedagogical Knowledge) र प्रविधि (Technological Knowledge) धबच सन्तलुन 

कायम गनम सटनपुछम भन् ने कुरा उल्लेख भएको पाइन्छ । यस ढाँचाले शिक्षणलाई केिल 

उपकरणमा सीधमत नराखी विषय र प्रविधिको संयोिनमा केशन्ित गछम । यनुेस्को (२०११) 

मा उल्लेख भएअनसुार ICT Competency Framework for Teachers मार्म त शिक्षकको 
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प्रविधिप्रयोग क्षमतालाई ICT Literacy, Knowledge Deepening, र Knowledge Creation 

तीन तह विभािन गरेको छ, िसका कारण शिक्षणमा प्रविधिको प्रयोगलाई योिनाबि र 

उदे्दश्यपूणम बनाउँछ । अझै पधन विद्यालयहरूमा प्रविधिको समान पहुँच छैन । इन्टरनेटको 

पहुँच, ताधलमको अभाि र उपकरण मममतको समस्या प्रमखु चनुौतीका रूपमा रहेका छन ् 

(Prajaknate, 2016) ।त्यसैले  प्रविधि-आिाररत शिक्षणलाई प्रभािकारी बनाउन शिक्षकको 

TPACK आिाररत दक्षता अधभिवृि र धनयधमत प्रविधि सहयोग अधनिायम देशखन्छ । 

सकुुना माध्यधमक विद्यालय  

उशल्लशखत सन्दभममा मोरङ शिल्लाको सनु्दरहरैँचा-१० मा अिशस्थत सकुुना 

माध्यधमक विद्यालय नेपालमा नाम चलेको अब्बल विद्यालयका रूपमा पररशचत छ । यस 

विद्यालयमा हाल ४‚५०० विद्याथी अध्ययनरत हनुलेु पधन यो अधभभािक र विद्याथीको 

पवहलो रोिाइको विद्यालय हो भन् न सवकन्छ । प्रविधिमैत्री विद्यालयका रूपमा समेत 

शचधनएको यस सकुुना मा. वि. मा वहमाल, पहाि र तराईका विधभन् न शिल्लाबाट 

विद्याथीहरू अध्ययन गनम आउँछन ्। विद्यालयको प्रधतिेदन २०८१ अनसुार यस 
विद्यालयले आिधुनक सूचना प्रविधिमा आिाररत भई विधभन् न िैशक्षक कायमिम सञ् चालन 

गरेको कारण सन ्२०२३ मा आइधसटी एिकेुिन अिािमका लाधग देिकै उत्कृष्ट ३ 

विद्यालयमा छनोट भएको र सन ्२०२४ मा प्रथम अिािम प्रा् त गनम सर्ल भएको 

विद्यालय हो । यसरी प्रविधिमा अब्बल रहेको विद्यालयमा कम््यटुर १०४ ओटा,  वप्रन्टर 

१६ ओटा, प्रोिेटटर ३३ ओटा, स्माटम टेधलधभिन ५ ओटा, इन्टर् याशटटभ ्यानल बोिम 

४० ओटा रहेका छन ्। शिक्षण धसकाइ प्रयोिनका लाधग ६३ िना शिक्षकलाई 

एक/एक ओटा ल्यापटप वितरण गररसवकएको छ (सकुुना मा. वि., २०८१) । यधत 

मात्र होइन विद्यालयमा धनयधमत विद्यतु ्आपूधतमको लाधग िैकशल्पक ऊिामको पधन व्यिस्था 

छ । धसधस टयामरा विद्यालय पररसर र सबै कक्षा कोठामा ििान गररएको छ । 

धनयधमत शिक्षक विद्याथीको विद्यतुीय हाशिरी हनु्छ । कक्षा सवकएको िनाउ घन्टी, कक्षा 

सरुु हनुभुन्दा पवहले गाइन ेराशष् िय गान र तत्कालै सबै कक्षाकोठामा सूचना सम्प्रषेण 

गनुमपरेमा बिमर साउन्ि सवहतको घन्टी सबै कक्षा कोठमा ििान गररएको छ । यस 

विद्यालयमा भएको अको अभ्यास प्रत्येक िषम िैशक्षक सत्र सरुु हनुभुन्दा अगाधि पाठ्यिम 
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प्रबोिीकरण र आिश्यकताअनसुार आइधसवटका ताधलमहरू पधन विद्यालयद्बारा आन्तररक 

रूपमा नै सञ् चालन गने गररएको छ। 

सकुुना माध्यधमक विद्यालय प्रविधिमा अब्बल भनेर दाबी गररएको र सामान्य 

अिलोकनबाट हेदाम इन्टर् याशटटभ ्यानल बोिम र प्रोिेटटरको सवुििा भएको विद्यालय हो । 

अतीः विद्यालय शिक्षणमा सहिीकरण गने शिक्षकहरूले कुन रूपमा र कसरी प्रविधिको 

प्रयोग गरेर कक्षा सञ् चालन गनुमभएको छ ? शिक्षकले प्रविधिको प्रयोग गने िममा 

कक्षाकोठामा के कस्ता चनुौतीहरूको सामना गनुमपरेको छ ? आगामी ददनमा प्रविधिको 

प्रयोगमा सिुार गनम िा उन् नत रूपमा प्रविधिको प्रयोग गनम विद्यालयले र शिक्षकले के 

कस्ता कायम गनुम आिश्यकता छ ? शिक्षक र विद्याथीहरूले प्रविधिसम्बन्िी के कस्ता कुरा 

खोशिरहेका छन ्? तथा विद्यालयमा स्ियमक्ा लाधग समेत के कस्ता चनुौतीहरू छन ्? 

भन् ने बारेमा प्रश् नहरूमा केशन्ित भएर अध्ययन गनुम यस अनसुन्िानको उदे्दश्य रहेको छ।  

अध्ययन विधि 

  कक्षा शिक्षणमा सूचना तथा सञ् चार प्रविधिको प्रयोग र चनुौती  िीषमकमा गररएको  
अध्ययन सकुुना माध्यधमक विद्यालयधभत्र सीधमत रहेकाले एक मात्र विद्यालय र यसै 

विद्यालयधभत्रको प्रविधिकेशन्ित अध्ययन गररएकाले यो अध्ययनलाई विद्यालयगत मामला 

बनाइनाका साथै अध्ययन पररिेि सकुुना माध्यधमक विद्यालय मात्र रहेकाले यो धसङ्गल 

एक केस स्टिी (Single Case Study) का रूपमा रहेको छ । अध्ययनको मखु्य उदे्दश्य 

कक्षा शिक्षणमा प्रविधिको प्रयोग र यसैसँग सम्बशन्ित चनुौतीहरूको गहन अध्ययन रहेको 

छ। 

नमनुा छनोट 

  अध्ययनका लाधग उदे्दश्यमूलक नमनुा (Purposive Sampling) प्रयोग गरी 

विद्यालयको छनोट गररएको हो भने छनोटमा परेका विद्यालयमा अध्यापनरत सात िना 

शिक्षकहरूलाई नमनुाका लाधग छनोट गररएको छ । नमनुा छनोटमा तहगत र विषयगत 

विवििता, अनभुि र प्रविधिप्रयोग क्षमतालाई प्राथधमकता ददइएको छ । साथै विधिगत 

ियाङ् गलेुसन गरी िैद्यता कायम गनम नमनुा शिक्षकहरूका कक्षाहरूमा पगुी विद्याथीहरूसँग 

अन्तरवियात्मक प्रश् नोत्तर (Interview/Feedback) मार्म त कक्षाशिक्षणमा प्रविधिको प्रयोग, 
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प्रविधिको प्रयोगले धसकाइमा पारेको प्रभाि, संलग्नता तथा अनभुिहरूको सङ् कलन 

गररएको छ । 

सूचना सङ् कलन  

 शिक्षकहरूबाट अिम-संरशचत अन्तिामताम (Semi-structured Interviews) मार्म त 

प्रविधिप्रयोग धसप, आत्मविश् िास, कक्षा सञ् चालन, सामग्री धनमामण र चनुौतीहरूसम्बन्िी 

िानकारी सङ् कलन गररएको छ। विद्याथीसँगको अन्तविम या र छलर्लका प्रधतवियाबाट 

शिक्षकको प्रविधिप्रयोगले धसकाइमा पारेको प्रभाि, विद्याथी उत्साह र कक्षा संलग्नतामा 

पाने असरको अध्ययन, विश् लेषण तथा मूल्याङ् कन गररएको छ। 

तथ्याङ् क विश् लेषण  

सङ् कधलत सूचना र तथ्याङ् कलाई िणामत्मक (Descriptive) र व्याख्यात्मक 

(Interpretive) ढाँचामा विश् लेषण गररएको छ। शिक्षक र विद्याथी दिैु पक्षबाट प्रा् त 

प्रधतवियालाई धथम्यावटक हेधिङ (Thematic Headings) अनसुार िगीकरण गरी अनसुन्िान 

धनष्कषम तयार पाररएको छ । यसरी संरशचत अध्ययनले शिक्षक र विद्याथी दिैुको 
दृशष् टकोणबाट प्रविधिप्रयोगको अिस्था, चनुौती र प्रभाि स्पष् ट रूपमा उिागर गदमछ भन् ने 

मान्यतामा केशन्ित रही यो अध्ययनलाई अगाधि बढाइएको छ। 

नधतिा 

सातैिना शिक्षकहरूको कथनलाई हेदाम सकुुना माध्यधमक विद्यालयमा कक्षा 

शिक्षणमा प्रयोग भएका प्रविधिको सम्बन्िमा शिक्षकहरूका धबच प्रविधि प्रयोगसम्बन्िी 

धसप, आत्मविश् िास र अभ्यासको स्तर र्रक-र्रक छ । िेरै कक्षामा स्माटम बोिम, 

्यानल बोिम, प्रोिेटटर, शस्िन बोिमिस्ता प्रविधि उपलब्ि भए पधन सबै शिक्षकले समान 

रूपमा प्रयोग गनम नसकेको देशखयो । कधतपय कक्षामा अवर्स ्याकेि नभएको, अपिेट 

नभएको िा धसस्टम धबधग्रएर मवहनौँसम्म नबनेको समस्या देशखयो िसले गदाम प्रविधिको 

प्रयोगमा उत्साह घटेको देशखयो । यस स्कुलमा इन्टरनेटमा अशस्थरता, वढलो लोि हनु,े 

विद्यतु ्आपधूतममा बारम्बार बािा आउनेिस्ता समस्याहरू रहेको छ । शिक्षकहरू 

कधतपयले यटुु्यब, शस्िन बोिम  प्रयोग गरेको र कधतपयले ्यानल बोिमको प्रयोगसमेत 

नगरेको पधन पाइएको छ । गशणत र विज्ञान शिक्षण गनुमहनुे शिक्षकहरूले PPT, इमेि, 

अधियो, एधनमेटेि धभधियो, शियोिेब्रा, अनलाइन पोटमल सविय रूपमा प्रयोग गने प्रयास 
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गरेको पाइएको छ । गशणत शिक्षणमा प्रविधिले जयाधमतीय टुल, शियोिेब्रा, दृश्य 

सामग्रीमार्म त धसकाइ सशिलो भएको देशखन्छ । सामाशिक विषय पढाउने शिक्षकका 

लाधग व्याख्या र संिादमा आिाररत शिक्षण नै प्रभािकारी भएको देशखन्छ । 

विद्याथीहरूद्बारा छोटो एधनमेसन, रमाइला धभधियोहरू, इन्टर् याशटटभ ्यान बोिमका 

सामग्रीहरू मन पराइएको देशखन्छ । उनीहरू धिशिटल सामग्री  तथा छोटो धभधियोहरू 

मन पराउने तर लामो व्याख्यामा ध्यान नददने र आर्ैँ  धसटन,े धसिमनिील, अन्िेषणिील र 

एआइ (AI) मा रमाउने स्िभािका छन ्। शिक्षकहरू कधतपयमा वििेष गरी एधनमेसन 

तथा  धभधियो सामग्री बनाउन कदठन भएको र कधतपयमा ्यानल बोिम खोल्ने तथा प्रयोग 

गने तररकासमेत थाह नभएको अिस्था पधन पाइएको छ । यसले गदाम प्रविधिको उपयोग 

र सामग्री धनमामणसम्बन्िी ताधलम तथा अधभमखुीकरण कायमिमहरू धनरन्तर रूपमा 

सञ् चालन गनुमपने आिश्यकता देशखएको छ । शिक्षकहरू प्रायीः सबैले विषयगत रूपमा 

धिशिटल सामग्री धनमामण‚ प्रविधिउपयोग र खोिसम्बन्िी धनयधमत ताधलमका साथै 

बेलाबेलामा पनुतामिगी ताधलम आिश्यक भएको कुरा बताएका छन ्। शिक्षकहरूमा 
प्रविधिमा अपिेट नभए कक्षामा वटटन गाह्रो हनु्छ भन् ने चेतना विकास भएको पाइन्छ । 

िसले गदाम उनीहरूद्बारा वििेष गरी एआइ (AI) प्रयोग, स्माटम बोिम सञ् चालन, िैशक्षक 

सामग्री धनमामण, अनलाइन ्लेटर्मम धसटन इच्छुक रहेको बताइएको छ। 

व्याख्या विश् लेषण 

 सातै िना शिक्षकहरूको कथनलाई एकीकृत रूपमा विश् लेषण गदाम सकुुना 

माध्यधमक विद्यालयमा प्रविधिको उपलब्िताभन्दा यसको प्रभािकारी प्रयोगमा संरचनागत, 

प्राविधिक तथा पेसागत चनुौतीहरू बढी गम्भीर रूपमा देखा परेका छन ्। यस 

अध्ययनका नधतिाहरूलाई अनसुन्िान प्रश् नसँग प्रत्यक्ष सम्बन्ि राख् ने गरी धनम्नअनसुार 

प्रमखु धथमहरूअन्तगमत प्रस्ततु गररएको छ : 

प्रविधिधसप र आत्मविश् िास  

यस अध्ययनमा सातै िना शिक्षकहरूको कथनबाट स्पष् ट देशखन्छ वक विद्यालयमा 

प्रविधि उपलब्ि भए पधन शिक्षकको प्रविधिप्रयोग धसप, आत्मविश् िास र सञ् चालन 

सहितामा कमी रहेको छ । िेरै शिक्षकले प्रविधिप्रयोग गने चाहना हुँदाहुँदै पधन समय 

अभाि, इन्टरनेट समस्या, अपूणम ताधलम र उपकरणसम्बन्िी अनधभज्ञताका कारण ICT 
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प्रयोगलाई असहि मानेका छन ्। केही शिक्षकले त उपलब्ि प्रविधि कसरी चलाउन े

भन् ने आिारभतू ज्ञानको कमी भएकाले प्रयोग गनम नसकेको बताएका छन ्। यो धनष्कषम 

Mishra र Koehler (2006) को TPACK Framework सँग मेल खान्छ, िसअनसुार 

शिक्षकको Technological Knowledge (TK) कमिोर हुँदा प्रविधि शिक्षण प्रवियामा 

प्रभािकारी रूपमा एकीकृत हनु सटदैन । Ertmer (2005) ले पधन शिक्षकको 

आत्मविश् िास र धसप अभािलाई ICT एकीकरणको प्रमखु अिरोिका रूपमा व्याख्या 

गरेका छन ्। यसैले विद्यालयमा ICT ताधलम एकपटकको औपचाररक कायमिम मात्र 

नभई धनयधमत र आिश्यकता-आिाररत हनुपुने आिश्यकतालाई यस अध्ययनले पशुष् ट 

गदमछ। 

परम्परागत शिक्षण विधिमा सहिता  

यस अध्ययनको अको महत्त्िपूणम धनष्कषम सामाशिक तथा अन्य केही विषयहरूमा 

व्याख्या, चचाम र उदाहरणमा आिाररत परम्परागत शिक्षण विधि अझै केन्िमा रहन ुहो। 

शिक्षकहरूले बोिममा लेखेर पढाउने विधिलाई विद्याथीमैत्री, सहि र प्रभािकारी मानेका 
छन ्। यसको पररणामस्िरूप प्रविधि कक्षाकोठाको मखु्य शिक्षण माध्यम नभई िैकशल्पक 

िा सहायक उपकरणका रूपमा सीधमत भएको देशखन्छ । यो अिस्था Cuban (2001) को 

अध्ययनसँग धमल्दोिलु्दो छ, िहाँ विद्यालयमा प्रविधि उपलब्ि भए पधन शिक्षण अभ्यासमा 

परम्परागत विधि नै हाबी रहने देखाइएको छ । यसका साथै Ertmer (1999) ले भनेझैँ 

शिक्षकको शिक्षण विश् िास र अभ्यास पररितमन नभएसम्म प्रविधिप्रयोग सतही रूपमा 

सीधमत रहने कुरा यस अध्ययनको धनष्कषमले पधन देखाएको छ । 

संरचनात्मक व्यिस्था 

  तेस्रो प्रमखु विषय विद्यालयको प्राविधिक संरचनागत तथा व्यिस्थापकीय 

कमिोरीसँग सम्बशन्ित छ । शिक्षकहरूको कथनअनसुार उपकरण ििान भए पधन 

सफ्टिेयर अपिेट नहनु,ु अवर्स ्याकेि नचल्न,ु इन्टरनेट आिश्यक समयमा नचल्न ुिा 

वढलो चल्न ु तथा विद्यतु ्कटौती भइरहनलेु प्रविधिमा आिाररत कक्षा शिक्षणलाई अशस्थर 

बनाएको छ । यस्तो अिस्था Pelgrum (2001) ले उल्लेख गरेका first-order barriers सँग 

प्रत्यक्ष रूपमा सम्बशन्ित छ । UNESCO (2018) ले पधन विकासोन्मखु देिका 

विद्यालयहरूमा ICT पूिामिार, मममत र व्यिस्थापनको कमिोरीलाई प्रविधि एकीकरणको 
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प्रमखु चनुौतीका रूपमा पवहचान गरेको छ । यस अध्ययनले समस्या केिल शिक्षकको 

धसपमा मात्र नभई विद्यालयको प्रविधि व्यिस्थापन प्रणाली कमिोर हनुमुा रहेको कुरा 

स्पष् ट गदमछ । 

 विद्याथी-शिक्षकधबचको प्रविधि खािल (Digital Divide) 

 यस अध्ययनको चौथो महत्त्िपूणम धनष्कषम कक्षाकोठामा विद्याथी प्रविधिमैत्री भए 

पधन शिक्षक प्रविधि क्षमतामा कमिोर देशखन ुर शिक्षक र विद्याथीधबच प्रविधिक्षमताको 

दूरी बढ्दै िान ुहो । शिक्षकहरूको कथनअनसुार आिका विद्याथी धिशिटल स्रोत खोजन, 

छोटो धभधियो, एधनमेसन तथा AI प्रयोग गनम रुशच राख्छन ्तर शिक्षक अद्यािधिक हनु 

नसटदा धसकाइ प्रभािकाररतामा असर परेको छ ।यो अिस्था Prensky (2001) को 

Digital Natives and Digital Immigrants अििारणासँग मेल खान्छ, िहाँ विद्याथी र 

शिक्षकधबचको प्रविधि क्षमताको अन्तरले कक्षाकोठामा धिशिटल धिभाइि धसिमना गने 

उल्लेख गररएको छ । 

निप्रितमनमा अिरोि 

 यस अध्ययनका धनष्कषमहरू Rogers (2003) को Diffusion of Innovation Theory 

सँग पधन स्पष् ट रूपमा मेल खान्छ । शिक्षकहरू प्रविधिप्रधतको ज्ञान (Knowledge) र 

सकारात्मक मनोिशृत्त (Persuasion) चरणमा पगेुका छन ्। यटुु्यब, PPT, शियोिेब्रा, 

अनलाइन पोटमल तथा AI धसकाइमा उपयोगी रहेको कुरा सबै शिक्षकले शस्िकारेका छन ्

तर Decision, Implementation र Confirmation चरणमा इन्टरनेट समस्या, विद्यतु ्कटौती, 

उपकरण धबधग्रन,ु सफ्टिेयर अपिेट नहनु ुतथा मममतसम्भारको कमीले ICT प्रयोगलाई 

धनरन्तरता ददन अिरोि गरेको देशखन्छ । पररणामस्िरूप िेरै शिक्षकले प्रविधि प्रयोगलाई 

स्थायी अभ्यासका रूपमा अपनाउन सकेका छैनन।् 

समग्रमा यस अध्ययनले देखाउँछ वक विद्यालय प्रविधिमैत्री भए पधन यसको 

प्रभािकारी प्रयोग ददगो र भरपदो हनु सकेको छैन । समस्या केिल शिक्षकको प्राविधिक 

धसप अभािमा सीधमत छैन; कमिोर पूिामिार, व्यिस्थापन प्रणाली, नीधतगत स्पष् टताको 

अभाि र धनयधमत ताधलम नहनु ुपधन ICT एकीकरणका प्रमखु अिरोि हनु।्तथावप विद्याथी 

प्रविधिमैत्री छन ्र शिक्षकहरू प्रविधि-प्रयोगप्रधत सकारात्मक भएकाले विद्यालयले 

व्यिशस्थत ICT नीधत, धनयधमत ताधलम, ितु इन्टरनेट, मममत-अपिेट प्रणाली विकास गनम 
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सके TPACK प्रभािकारी रूपमा विकास भई कक्षाकोठामा निप्रितमन ददगो रूपमा स्थावपत 

हनुसटने देशखन्छ (Mishra & Koehler, 2006; Rogers, 2003)। 

धनष्कषम  

सबै शिक्षकहरूको विचारलाई सामूवहक विश् लेषण गरी हेदाम विद्यालयमा प्रविधिको 

पहुँच राम्रो रहेको छ तर प्रविधिको प्रयोग समान रूपमा नभएकाले यसको प्रभाि पूणम 

रूपमा कक्षामा देशखएको छैन । शिक्षकहरू प्रविधिमैत्री बन् न इच्छुक रहेको र िेरैले 

प्रयास पधन गरेका छन ्। शियोिेब्रा, यटुु्यब, PPT, ्यानलबोिम, अनलाइन स्रोतिस्ता सािनले 

धसकाइलाई दृश्यात्मक, सरल र आकषमक बनाउन सहयोग गरेको छ तर प्राविधिक 

अिरोि (इन्टरनेट, विद्यतु ्स्लाइ, उपकरण धबधग्रने, अपिेट नहनुे आदद) र ताधलमको 

अभािले प्रविधि एकीकृत शिक्षणलाई अशस्थर बनाइरहेको छ। 

विद्याथीहरूमा प्रायीः धसकाइस्तर कम, लामो सामग्रीमा ध्यान नददने तर रमाइला र 

छोटो धभधियो तथा इन्टर् याशटटभ सामग्रीमा आकवषमत हनुे भएकाले प्रविधिप्रयोग 

साििानीपूिमक धमलाउनपुने देशखएको छ ।समग्रमा विद्यालयमा प्रया् त प्रविधि छ, 

शिक्षकमा इच्छा छ तर संरचना, ताधलम र सामग्री धनमामणमा शिक्षकको चासो र समथमन 

अधत कम भएका कारणले प्रविधिको प्रयोग पूणम रूपमा हनु सकेको छैन । विद्यालयको 

प्रविधि व्यिस्थापन र शिक्षक ताधलममा धनरन्तरता आएमा कक्षा शिक्षण अझ प्रभािकारी 

हनु सटछ । 

विद्यालयका लाधग सझुाि  

सबै कक्षाका स्माटम बोिम/्यानल बोिम अपिेट, मममत-सम्भार र धनयधमत िाँच गने 

प्राविधिक प्रणाली विकास गने; इन्टरनेटको गधत सिुार गने, विद्यतु ्अिरोि हटाउनका 

लाधग Backup system राख् ने; शिक्षक क्षमता विकासका लाधग स्माटम बोिम सञ् चालन धसप, 

एधनमेटेि सामग्री, शियोिेब्रा धनमामण, PPT, अनलाइन ्लेटर्मम, एआइ टुलसम्बन्िी ताधलम 

धनयधमत सञ् चालन गने; कक्षामा ििान गररएका आइधसवटका उपकरण कसरी प्रयोग गने 

भन् ने सम्बन्िमा सबै शिक्षकलाई अधनिायम रूपमा ताधलम ददने; िैशक्षक सामग्री धनमामणमा 

शिक्षकलाई सहयोग गनमका लाधग छोटो एधनमेसन, धभधियो, इमेिमा आिाररत िैशक्षक 

सामग्री बनाउन सहयोग गने समूह र समयको समेत व्यिस्थापन गने; विद्यालयले िैशक्षक 

सामग्री बैङ् क (Resource library) बनाउन;े टेम््लेट, धभधियो, PPT, इमेि सबै शिक्षकले 
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साझा गनम सट ने; सामाशिकिस्ता विषयमा व्याख्या‚ दृश्यसामग्री धमलाएर प्रयोग गनम 

शिक्षकलाई सहयोग गरी प्रविधिको प्रयोगमा प्रोत्साहान गने; कक्षा अनगुमन र सिुारमा 

ध्यान ददई प्रविधिप्रयोगको धनयधमत अनगुमन गने र समस्या देशखए तरुुन्त समािान गने 

संयन्त्र बनाउने; धनयधमत रूपमा शिक्षक विद्याथीबाट पषृ्ठपोषण सङ् कलन गरी प्रविधि 

निीकरण/अपग्रिे गने योिना बनाउनेिस्ता कुरामा विद्यालयले ध्यानददन ुअधनिायम 

देशखएको छ । 
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