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लेखसार 

संस्कृतको 'यजु'् धातबुाट व्यतु्पन् न भएको योग िब्दको मखु्य अथथ जोड्न‚ु ममलाउन‚ु 
एकाकार हनु ुिा 'संयोजन हनु'ु भन् ने हनु्छ । व्यशि अथाथत ्जीिको आत्मा (जीिात्मा) 
लाई परमात्मा (सिोच्च चेतना) सगँ एकत्िमा ल्याउन ुयोग हो । आत्मालाई 
परमात्मासगँ जोड्न सक्ने एकमात्र साधनका रूपमा यम‚ मनयम‚ आसन‚ प्राणायाम‚ 
प्रत्याहार‚ धारणा‚ ध्यान र समामधजस्ता चरणहरू योगमा समािेि छन ्। यसले 
व्यशिलाई अनिुामसत बनाई सत्सङ् ग‚ सत्कमथ र सद् बवुिका बाटामा वहडँाउने प्रयत् न 
गदथछ । योग पिूीय दिथनअन्तगथत आयिेुदसगँ सम्बशन्धत छ जसलाई संसारकै मौमलक‚ 
परुानो‚ सिथसम्मत‚ प्राचीन‚ िैज्ञामनक र सिाथङ् ग शचवकत्सा पिमत मामनन्छ । यो चार 
िेदमध्ये अथिथ िेदको उपिेद हो ।'आयिेुद' आय ुर िेद िब्द ममलेर बनेको छ । 
आयकुो अथथ जीिन र िेदको अथथ विज्ञान भन् ने हनु्छ । आयिेुदमा स्िस्थ आहार‚ विहार 
र सदाचारको पालना गने तथा विमभन् न रोगमा आफ्ना पखुाथबाट मसकेका योग र स्थानीय 
जडीबटुीको प्रयोग गने ज्ञान नेपाली जनमानसमा परापिूथकालदेशख नै प्रचलनमा रवहआएको 
पाइन्छ । ितथमान अिस्थामा विद्यालय तहमा अध्ययनरत विद्याथीहरूले भोमगरहेका 
सामाशजक-आमथथक पररिेिजन्य जीिनिैलीका कारणले हनेु विमभन् न वकमसमका िारीररक र 
मानमसक तनािजस्ता समस्याहरूबाट मशुक् त ददलाई िारीररक एिं मानमसक रूपमा स्िस्थ 
व्यशित्ि मनमाथणमा जोड ददने उदे्दश्यले तयार गररएको यो लेख गणुात्मक अनसुन्धान 
ढाँचामा आधाररत छ । विमभन् न विद्वान ्हरूका भनाइ तथा अन्तिाथताथहरू‚ रेमडयो‚ 
टेमलमभजन‚ यटुु्यबका पोडकास्ट‚ योगसम्बन्धी इन्टरनेटमा प्राप् त विमभन् न लेखरचना र 
पसु्तकहरू‚ विविध नीमतगत जानकारी तथा कायथविमधहरूलाई अध्ययनका स्रोतका रूपमा 
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मलइएको छ । यस विश् लेषणका आधारमा आधमुनक जीिनपिमतले मनम्त्याएका असङ्ख्य 
समस्या र चनुौतीहरूलाई मनयममत योग र साधनाबाट हटाउन सवकने अध्ययनको मनष्कषथ 
रहेको छ । 

िब्दकुञ जीीः आयिेुद‚ एकत्ि‚ गरुुकुल‚ तनाि‚ दिथन‚ ध्यान‚ पतञ जली‚ योग‚ 

सिाथङ् ग । 
पररचय   

संसारकै सबैभन्दा परुानो ज्ञानको विधा भनेको दिथन हो।दिथनिास्त्रको 'दिथन' 

िब्द संस्कृत भाषाको 'दृि'् धातमुा 'अन' प्रत्यय लगेर बनेको िब्द हो । जसको अथथ 

'हेनुथ' अथाथत ्'To See' भन् ने हनु्छ । संस्कृतमा  “दृष्यते अनेन इमत दिथनम”् अथाथत ्

आखँाले देखेका िस्तकुो अथथ र काम पररभावषत गनुथ नै दिथन हो भनी बताइएको छ । 

दिथन िब्द अङ्रजेी िब्द 'Philosophy' को नेपाली रूपान्तरण हो । जनु िब्द मरक 

भाषाको 'Philo + Sophia' िब्दबाट व्यतु्पशि भएको मामनन्छ।जसमा 'Philo' को अथथ प्रमे 

र 'Sophia' को अथथ ज्ञान भन् ने हनु्छ । यस आधारमा िाशब्दक अथथमा भन् नपुदाथ 
ज्ञानप्रमतको प्रमे िा अनरुाग नै दिथन हो भन ेयसको विशिष्ट अथथ चावहँ ईश् िर‚ आत्मा र 

प्रकृमतसम्बन्धी गवहरो अध्ययन हो जसले अशस्तत्िमा लकेुर रहेको िास्तविकताको खोजी 

गदथछ (अमधकारी‚ २०७०) । यसलाई अझ व्यापक रूपमा हेने हो भने हरेक व्यशि 

कुनै न कुनै रूपमा सत्यको अथाथत ्िास्तविकताको खोजीमा लामगरहन्छ।आफ्नो आदिथ‚ 

मूल्य र उदे्दश्यअनसुारको धारणा िा दृशष् टकोण बनाउँछ।मसलमसलाबि रूपमा आफ्नै 

प्रकारको जीिनदिथनको मनमाथण गदथछ।तकथ ‚ बवुि‚ शचन्तन‚ मननजस्ता मानमसक 

साधनामा लीन भई असल-खराब‚ सत्य-असत्य‚ उशचत-अनशुचत‚ सनु्दर-असनु्दर‚ न्याय-

अन्याय के होजस्ता माममथक प्रश् नरूको उिर खोज्ने र त्यसलाई आफ्नो अनभुिको 

कसीमा खाने काम नै दिथनिास्त्रको हो ।   

योग दिथनको सरुुिात महवषथ पतञ जलीद्वारा गररएको हो । पतञ जलीका अनसुार 

'अथ योगानिुासनम'् 'योग: शचििशृिमनरोध:' जस्ता १९४ िटा योग सूत्रको प्रमतपादन 

गररएको छ । ऋवषका अनसुार योगको तात्पयथ मानि देहशस्थत स्िचेतना र चेतनाको 

मखु्य केन्र परम चैतन्य परमात्माको ददव्य िशि एकाकार हनु ुहो । योग िब्दले 
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मनशश् चत विधान र प्रवियाहरू बताउनकुा साथै त्यसको अशन्तम लक्ष्य जीि र परमात्माको 

संयोगलाई पमन अर्थयाथएको पाइन्छ (स्िामी‚ सन ्२०२५) । रष् टा बनेर अन्तरात्माको 

ददव्य प्ररेणाले प्ररेरत भई कुिलतापूिथक कमथ गनुथलाई गीतामा योग मामनएको छ । 

सङ्क्षेपमा भन् नपुदाथ अशस्थर मनलाई शस्थर बनाउन‚ु अज्ञानबाट ज्ञानतर्थ ‚ जडबाट 

चेतनतर्थ ‚ मनबथलताबाट सबलतातर्थ ‚ जीिनबाट ब्रम्ह‚ प्रत्यक्षबाट परोक्ष तथा 

सीममतताबाट असीममतताको आध्याशत्मक यात्रामा लाग्न ेमागथ नै योग हो । योग 

दिथनलाई आठ भागमा विभाजन गरी अष् टाङ् ग योगको प्रमतपादन गररएको छ । 

यसअन्तगथत यम‚ मनयम‚ आसन‚ प्राणायाम‚ प्रत्याहार‚ धारणा‚ ध्यान र समामध पदथछन ्। 

जसले मबरामीको उपचारका साथै मनरोगी व्यशिलाई कसरी मनरोगी न ैराशखराख् न स्िस्थ 

जीिन शजउने कला पमन मसकाउँछ (बस्नेत र अन्य‚ २०८२) । यसैले आधमुनक मामनसलाई 

परम्परागत जीिनिैलीसँग पनुीः जोड्दै आफ्नै माटोमा उत्पन् न भएका योग तथा 

आयिेुदलाई घर-घरमा परु् याई स्िास्र्थयसम्बन्धी चेतना जगाउनका साथै “मेरो स्िास्र्थय-मेरो 

शजम्मेिारी”  भन् ने भािना जागतृ गराउन े प्रयास यस लेखमा गररएको छ।यसले विद्यालय 
तहमा योग शिक्षाको प्रभािकाररता र आिश्यकता समेत देखाएको छ (स्िास्र्थय तथा 

जनसङ् ख्या मन्त्रालय, २०८०)। वयनै पषृ् ठभमूममा विद्यालय तहमा योग तथा आयिेुद 

शिक्षाको व्यिस्था गनुथ वकन आिश्यक छ र यसको प्रभािकाररता कस्तो हनु सक्छ भन् ने 

समस्यामा केशन्रत भएर यो लेख तयार पाररएको छ । ितथमान अिस्थामा विद्यालय 

तहमा अध्ययनरत विद्याथीहरूले भोमगरहेका सामाशजक-आमथथक पररिेिजन्य जीिनिैली 

(जस्तैीः खानपान‚ रहनसहन‚ सामाशजक गमतिीलता‚ निीनतम प्रविमधहरूको प्रयोग र 

त्यसका प्रभािहरू) आदद कारणले हनु ेविमभन् न वकमसमका मानमसक तनाि‚ छटपटी‚ 

शचन्ता‚ मनरािा‚ आिेग-संिेग‚ आलस्य र दबुथलताजस्ता समस्याहरूबाट मशुक् त ददलाई 

िारीररक एिं मानमसक रूपमा स्िस्थ व्यशित्ि मनमाथणमा जोड ददन ुयस लेखको उदे्दश्य 

रहेको छ । यसका लामग योग तथा आयिेुद शिक्षासम्बन्धी प्राप् त सामरीहरूको अध्ययन 

विश् लेषण गरी यो लेखलाई पूणथता ददइएको छ।  
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अध्ययन विमध 

प्रस्ततु लेख तयार पानथ गणुात्मक अध्ययन विमध उपयोग गररएको छ । 

अध्ययनमा दितीयक स्रोतबाट आिश्यक सामरीहरूको सङ् कलन गररएको छ।यसमा 

उदे्दश्यमूलक नमनुा छनोट विमधिारा योग तथा आयिेुद शिक्षा क्षेत्रका उपलब्ध ६ जना 

विज्ञ व्यशित्िहरूसँग प्रत्यक्ष भेटघाट एिं कुराकानी गरी सामरी सङ् कलन गररएको छ‚ 

जसमा शजल्ला आयिेुद स्िास्र्थय केन्र मोरङका िररष् ठ कविराज मनरीक्षक र आयिेुद 

शचवकत्सक‚ पतञ जली योगगरुुसँग प्रत्यक्ष संिाद तथा जीिन विज्ञानका संस्थापक गरुु र 

योग शिक्षाका गरुुसँग भच ुथअल संिाद तथा कुराकानीका साथै विमभन् न औपचाररक तामलम 

कायथिमहरूमा सहभागी भई प्रिचन तथा प्रशिक्षण श्रिण गरेर सङ् कलन गररएका 

सामरीहरूलाई तर्थयाङ् कको स्रोत मामनएको छ । यसै गरी योग तथा आयिेुद 

शिक्षासम्बन्धी प्राप् त पसु्तक तथा पमत्रकाहरू, राविय योग अभ्यासिम र योग 

साधनासम्बन्धी लेखरचना तथा प्रमतिेदनहरूलाई समेत स्रोत सामरीका रूपमा राखी 

विश् लेषण गररएको छ । नेपालको सङ् घीय सरकारको आ. ि. २०८२-०८३ को बजेट 
र कोिी प्रदेि सरकारको स्िास्र्थय नीमत २०८२ मा उशल्लशखत विषयहरूको सार 

कुराहरूलाई पमन स्रोत सामरीका रूपमा राखी विश् लेषण गररएको छ । यसका साथै 

अध्येताको स्िअनभुिका आधारमा दितीयक स्रोत सामरीहरू सङ् कलन गरी िणथनात्मक‚ 

विश् लेषणात्मक र व्याख्यात्मक विमधको प्रयोग गरी मनष्कषथ मनकामलएको छ।  

नमतजा  

योग र ध्यानमार्थ त विद्यालयका बालबामलकाहरूमा दीघथकालीन व्यिहार पररितथन 

गनथ सवकने कुरा विमभन् न व्यािहाररक अनसुन्धानहरूले पशुष् ट गरेको छ।योगले 

विद्याथीहरूमा िारीररक स्रू्मतथ‚ वियािीलता‚ भािनात्मक सन्तलुन‚ ध्यान मनयन्त्रण‚ 

आत्म संयमता र संज्ञानात्मक दक्षताको विकास गरी डर‚ अनािश्यक शचन्ता‚ नकारात्मक 

विचार िा भािना‚ खराब लत िा बानीजस्ता कुराहरू हटाउँछ।योगले बालबामलकाहरूको 

िारीररक सगुठनमा मात्र नभई यसले स्ममृत‚ ध्यान‚ बोध क्षमता‚ मसकाइ‚ समस्या 

समाधान‚ तकथ  र मनणथय क्षमताजस्ता संज्ञानात्मक विकासमा पमन ठुलो प्रभाि पाछथ । 

विद्याथीहरूको स्मरण िशि बढाउने योग‚ पद् मासन‚ िीषाथसन‚ पशश् चमोिानासन‚ 
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सिाथङ् गसन‚ भ्रामरी प्राणायाम‚ नाडी िोधन प्राणायाम‚ ओम उच्चारण‚ बालासन आदद 

हनु।्यसले विद्याथीहरूका लामग िारीररक तथा मानमसक स्िास्र्थय‚ कायथकुिलता र दक्षता 

अमभिवृिमा समेत सकारात्मक प्रभाि पाने भएकाले योग र ध्यानलाई पाठ्यिममा 

समािेि गनुथ पने देशखन्छ।दैमनक रूपमा योग अभ्यास गनाथले एकारता बढ्छ र जसले 

गदाथ मसकाइ वियाकलापमा सकारात्मक प्रभाि पदथछ।जो व्यशि मानमसक रूपमा स्िस्थ 

छ ऊ यस वकमसमको संज्ञानात्मक कायथसम्पादनमा सर्ल हनु्छ (बस्नेत र अन्य‚ 

२०८२)।यसै गरी आयिेुदअन्तगथत स्िस्थ आहार‚ विहार र सदाचारका विषयिस्तहुरू 

पदथछन।्रसायनयिु र अस्िस्थकर खानेकुराहरूको अमधक प्रयोगका कारण विमभन् न 

रोगहरूले आिान्त पारररहेको अिस्थामा स्थानीय िनस्पमत तथा जडीबटुीहरूको 

प्रयोगद्वारा प्राकृमतक रूपमै त्यस्ता रोगहरूको मनयन्त्रण गरी स्िस्थ रहन सवकन ेभएकाले 

विद्यालय तहदेशख नै आयिेुद शिक्षाको आिश्यकता देशखएको छ।यसले परापूिथकालदेशख 

आफ्नै पररिेिमा प्रयोग गररआइएको स्िास्र्थयोपचारसम्बन्धी रैथान ेज्ञान‚ मसप र प्रविमधको 

संरक्षण तथा संिधथनमा समेत ठुलो सहयोग परु् याउन सक्छ।योग तथा आयिेुद हाम्रो 
नेपाली समाजको अमत प्राचीन र मौमलक विज्ञान पमन हो‚ जसलाई आधमुनक विज्ञानले 

पनुपथररभावषत गदै आएको अिस्था छ।आधमुनक शचवकत्सा विज्ञानले मनको पानथ नसकेका 

धेरै रोगहरूको उपचार आयिेुद शचवकत्सा पिमतद्वारा मनको पाररएको छ।यसथथ विद्यालय 

तहमा अमनिायथ रूपमा नै योग तथा आयिेुद शिक्षा लाग ुगनुथ उपयिु हनुे देशखन्छ। 

व्याख्या विश् लेषण 

योगको सन्दभथलाई जोडेर विमभन् न विद्वानहरूले मभन् नामभन् नै पसु्तक तथा लेख 

रचनामार्थ त आआफ्ना विचार तथा धारणाहरू प्रस्ततु गरेका छन ्अथाथत ्योगलाई 

पररभावषत गने प्रयास गरेका छन।्योग भारतीय दिथनको इमतहासमा लगभग ५‚००० िषथ 

परुानो आध्याशत्मक अनिुासन हो।यसको उदे्दश्य मखु्यतीः आध्याशत्मक र मानमसक िशि 

प्राशप् त गनुथ हो।यद्यवप ितथमान अिस्थामा औद्योमगकीकरण र हाम्रो अमतरतु जीिनिैलीका 

कारण तनाि‚ शचन्ता र मडप्रसेनसँग लड्न ेसन्दभथमा योग अत्यन्त लोकवप्रय मामनएको 

छ।योग केिल िरीर केही झकुाउने व्यायाम तथा आसनहरूको दोहोररने िम मात्र 

नभई जीिनको सूक्ष्म ऊजाथहरूको अन्िेषण र खोज गरी पूणथ िारीररक‚ सामाशजक‚ 
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मानमसक र आध्याशत्मक रूपमा स्िस्थ िरीर र िान्त मनका साथ व्यशिले सखुी अमन 

तनािमिु जीिन मबताउने तररका हो (गैहे्र र अन्य २०८२)।योग एक बहआुयाममक 

दिथन‚ शचवकत्सा प्रणाली र जीिन िैली हो।योग दईु तररकाले अभ्यास गररन्छ- 

गैरिारीररक र िारीररक।योग गमतविमधहरूले प्राथममक विद्यालयका विद्याथीहरूलाई तनाि 

व्यिस्थापनमा सहयोग परु् याउन सक्छ र यसलाई सामाशजक तथा भािनात्मक मसकाइ 

गमतविमधहरूको पररपूरकका रूपमा समािेि गनथ सवकन्छ।योग भनेको मन र िरीरको 

तन्दरुुस्तीको एउटा स्िरूप हो जसमा मांसपेिी गमतविमधको संयोजन र आन्तररक रूपमा 

मनदेशित आत्म‚ सास र ऊजाथको जागरूकतामा ध्यान केशन्रत हनु्छ (Khatun et al.‚ 

2022)।यसै गरी योगबाट हनुे र्ाइदाको सम्बन्धमा योग अभ्यास गने अमधकांि 

उिरदाताहरूले योग लाभदायक भएको कुरा उल्लेख गरेको पाइन्छ।सहभागीहरूलाई 

उिृत गदै लेशखएका प्रमखु र्ाइदाहरूमा िरीरको लशचलोपन र सन्तलुनमा सधुार‚ 

तनािमा कमी‚ जीिनको गणुस्तरमा सधुार‚ िरीरको तौल कायम राख् ने‚ रोग 

प्रमतरोधात्मक क्षमतामा सधुार आदद कुराहरू उल्लेख गररएको छ।समरमा योगले 
जीिनिैलीमा सधुार गनथ र्ाइदा परु् याउने भएकाले मामनसहरूलाई मनयममत रूपमा योग 

अभ्यास गनथ मसर्ाररस गररएको कुरा उल्लेख छ (Khanal & Khanal, 2021)।यसरी 

योगले िारीररक र मानमसक स्िास्र्थयमा सकारात्मक प्रभाि पने मनष्कषथ मनकालेको 

पाइन्छ।जसले गदाथ विद्यालय तहदेशख न ैयोग शिक्षाको व्यिस्थापन गनुथपने आिश्यकता 

देशखन्छ।बेलायत‚ अमेररका‚ क्यानाडा‚ जापान जस्ता विकमसत देिहरूमा पमन विद्यालयको 

आधारभतू तहदेशख विश् िविद्यालयसम्मको पाठ्यिममा योग तथा आयिेुद शिक्षा समािेि 

गररएको पाइन्छ।संयिु राज्य अमेररकाभरर ९४० भन्दा बढी विद्यालयहरूमा योग प्रदान 

गने ३६ िटा कायथिमहरू पवहचान गररएका मथए।योगले वकिोर-वकिोरीहरूको 

मानमसक र िारीररक स्िास्र्थय‚ भािनात्मक सन्तलुन‚ ध्यान मनयन्त्रण‚ संज्ञानात्मक 

दक्षता‚ शचन्ता‚ नकारात्मक विचार ढाँचा‚ भािनात्मक र िारीररक उिेजना‚ 

प्रमतवियािीलता र नकारात्मक व्यिहारसवहत धेरै कारकहरूमा सकारात्मक प्रभाि पारेको 

अनसुन्धानहरूले बताएको छ (Butzer‚ et al.‚ 2015) ।  
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नेपालमा पमन योग अभ्यास कायथिमलाई संस्थागत ढङ् गबाट संिधथन गने 

कायथहरू िममक रूपमा भइरहेको छ । नेपालमा वि. सं. २०३६ साल माघ १ गतेदेशख 

जनस्तरमा राविय योग ददिस र सन ्२०१५ (वि. सं. २०७२) देशख संयिु राष् र 

सङ् घको आह्वानमा अन्तराथशष् रय योग ददिस पमन मनाउदै आइएको छ । २०७२ साल 

साउन २८ गते नेपाल सरकार‚ मशन्त्रपररषद्को मनणथयबाट प्रत्येक िषथ माघ १ गते राविय 

योग ददिस मनाउने गररएको हो।यसै सालदेशख नेपाल सरकारले राविय र अन्तराथविय 

योग ददिस आयोजनाको शजम्मेिारी शिक्षा‚ विज्ञान तथा प्रविमध मन्त्रालयलाई ददएको 

देशखन्छ।विश् िमा राविय योग ददिस मनाउने एकमात्र देि नेपाल हो (शिक्षा‚ विज्ञान तथा 

प्रविमध मन्त्रालय‚ 2077)।यस सन्दभथमा नेपाल सरकार‚ शिक्षा विज्ञान तथा प्रविमध 

मन्त्रालयिारा अन्तराथविय योग ददिसको अिसर पारेर राविय योग अभ्यासिम नामक 

पशुस्तका प्रकािन गररएको पाइन्छ।अन्तराथविय योग ददिस मनाउन ेिममा गदठत 

आयोजक समममतले नेपालको आफ्नै राविय योग अभ्यासिम बनाउन ेमनणथय गरेको हो । 

ितथमान सन्दभथमा “योगमाया आयिेुद विश् िविद्यालय स्थापनाको कुरा यस क्षेत्रमा चामलएको 
अको महत्त्िपूणथ कदम हो।यसलाई पूिीय दिथनको वििेषतीः आयिेुद र योग ध्यानको 

विशिष् टीकृत विश् िविद्यालयका रूपमा अशघ बढाउनपुने आिश्यकता देशखन्छ।नेपाल 

सरकारबाट आमथथक िषथ २०८२/०८३ को बजेटमा नेपालको स्िास्र्थय र शिक्षा 

क्षेत्रअन्तगथत आयिेुद र योग कायथिमका लामग गररएका केही प्रयासहरूलाई समेत यहाँ 

प्रस्ततु गनथ सान्दमभथक देशखन्छ। 

क) आयिेुद सेिा कायथिम: स्िास्र्थय तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयद्वारा २०८२/०८३ 

का लामग कायथिम कायाथन्ियन मनदेशिका जारी गररएको छ‚ जसमा प्रान्तीय 

स्तरमा कायाथन्ियन गररने आयिेुद सेिा कायथिम समािेि छ। 

ख) योग र ध्यान: बजेट भाषणमा "स्िस्थ नेपाल‚ स्िस्थ नेपाली" अमभयानको एक 

भागका रूपमा योग र ध्यान समािेि गने तथा स्िस्थ जीिनिैलीलाई प्रििथन गने 

सन्दभथमा उल्लेख गररएको छ। 

ग) योगमाया वहमालयन आयिेुददक विश् िविद्यालय: उच्च शिक्षा र विश् िविद्यालय 

सधुारको सन्दभथमा योगमाया वहमालयन आयिेुददक विश् िविद्यालयसवहत नयाँ 
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विश् िविद्यालयहरूको विकास गने कुरा उल्लेख गररएको छ (अथथ मन्त्रालय, 

२०८२)। 

यसै गरी कोिी प्रदेि सरकारको प्रदेि स्िास्र्थय नीमत २०८२ को बुदँा नं. 

६.१.१४ मा सम्बशन्धत मनकायसँग समन्िय गरी प्रत्येक सामदुावयक माध्यममक 

विद्यालयमा एक जना नसथ पररचालन गरी विद्यालय स्िास्र्थय कायथिम एिं विद्यालय 

आयिेुद तथा योग शिक्षा कायथिम सञ चालन गररने छ भन् ने कुरा उल्लेख छ (प्रदेि 

स्िास्र्थय मनमत‚ २०८२) ।  

 पाठ्यिम विकास केन्रले परम्परागत शिक्षाअन्तगथत संस्कृत‚ गरुुकुल र िेद 

विद्याश्रमतर्थ को कक्षा ९-१० को पाठ्यिममा मात्र योग शिक्षा लाग ुगरेको छ । 

विद्यालय तहमा योग तथा आयिेुद शिक्षा लाग ुगनुथपने केही महत्त्िपूणथ अिस्थाहरू पमन 

देशखन्छन।्नेपाल सरकारले २०८२/०८३ को बजेटमा योगमाया वहमालयन आयिेुददक 

विश् िविद्यालय स्थापना गने नीमत प्रस्ताि गरेको छ।विश् िविद्यालयमा उच्च शिक्षा अध्ययन 

गनथ आउने जनिशक् त उत्पादन गने प्रारशम्भक थलो नै विद्यालय हो।यसै गरी विद्यालय 
योग तथा आयिेुद शिक्षा कायथिममार्थ त नसने रोगहरूको रोकथाम तथा मनयन्त्रण गनुथका 

साथै आयिेुद र योग शिक्षालाई प्रििथन गदै विद्याथीहरूको िारीररक र मानमसक स्िास्र्थय 

सदुृढ बनाउने लक्ष्य राशखएको छ। 

 विश् ि बैङ् कको प्रमतिेदनअनसुार हरेक िषथ ५०‚००० भन्दा बढी नागररक नसने 

रोगको उपचारका िममा गररबीको रेखाममुन धकेमलन बाध्य भएका छन।्यसले गदाथ 

नागररकलाई उपचारका लामग ठुलो राशिमा ऋण मलन ुपने अिस्था मसजथना भइरहेको छ । 

आमथथक अभािका कारण उपचार गनथ नसक्दा धेरै नागररकहरू कदठनाइमा परररहेका छन ्। 

जसका कारण देिले समेत दीघथकालीन आमथथक दबाब व्यहोनुथपने सम्भािना देशखन्छ । 

आमथथक िषथ २०८२/८३ को बजेटमा आधारभतू स्िास्र्थय सेिा उपलब्ध गराउन १५ 

अबथ चार करोड रुपैयाँ तथा नसने रोगको उपचारमा सहमुलयत प्रदान गनथ तीन अबथ रुपैयाँ 

विमनयोजन गररएको भए पमन यसको प्रभािकाररता सन्तोषजनक देशखएको छैन।यस्तो 

अिस्थामा रोग लागेपमछ उपचार गनेभन्दा रोग लाग्न नददन नागररकलाई सजग र 

शजम्मेिार बनाउन ुददगो समाधान मामनन्छ (अथथ मन्त्रालय, २०८२)।यही उदे्दश्यले 
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परम्परागत योग‚ आयिेुद तथा िैकशल्पक उपचार पिमतलाई प्रोत्सावहत गदै “मेरो 

स्िास्र्थय‚ मेरो शजम्मेिारी” भन् ने नारासवहत नागररक आरोग्य तथा विद्यालय योग शिक्षा 

कायथिम सञ चालन गररएको छ।यसका लामग २४ करोड रुपैयाँ छुट्याइएको छ‚ जसले 

नागररकलाई स्िािलम्बी‚ स्िस्थ र सविय बनाउनाका साथै देिको समर समवृिमा 

योगदान पगु्ने अपेक्षा गररएको छ (स्िास्र्थय तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय‚२०७६)। 

मनष्कषथ 

ितथमान अिस्थामा आधमुनक जीिनपिमतले मनम्त्याएका असङ्ख्य समस्या र 

चनुौतीहरू थवपदैँ गएका छन।्प्रकृमतबाट टाढा प्रविमधसँग नशजक िारीररक श्रम गनथबाट 

हटेका‚ प्रविमध-मनयशन्त्रत कमजोर मानिको जीिनिैली तनािरस्त र जवटल बन्दै गएको 

छ।नयाँ-नयाँ वकमसमका रोगहरू थवपदैँ गएका छन।्अझ कोमभड-१९ को महामारीपमछ 

विश् िस्तरमै मानमसक समस्याहरू िवृि हुँदै गएका छन।्सन ्२०३० मा भयािह हनु े

प्रक्षेपण गररएको मनोिैज्ञामनक समस्याहरू अवहले न ैसतहमा देखा परेका छन।्नेपाल पमन 

यसबाट अछुतो छैन।यस्तो अिस्थामा नेपाली जनजीिनलाई आिािादी बनाउन; उत्पन् न 
भएका समस्याहरूलाई एक्लै िा सामवुहक ढङ् गले समाधान गने सकारात्मक ऊजाथ 

मनमाथण गनथ; उत्पादनिील‚ आत्ममनभथर‚ स्िस्थ र मयाथददत समाज मनमाथण गनथ नेपाललाई 

एउटा विराट अमभयानको आिश्यकता छ।यस्तो अमभयानले मात्र पन्रौँ पञ चिषीय 

योजनाको मूल नारा “समिृ नेपाल‚ सखुी नेपाली” को आकाङ्क्षालाई साथथक तलु्याउन 

सक्छ।यस सन्दभथमा “राविय योग अभ्यासिम” यही आिश्यकतालाई पूरा गरी 

बालबामलकाहरूको स्िास्र्थय सधुार गने एक व्यािहाररक र प्रभािकारी रणनीमत हो भन् न 

सवकन्छ।यस्तो रणनीमतक अमभयान सर्ल कायाथन्ियन र र्लादायी बनाउन पमन 

विद्यालय तहदेशख नै योग र आयिेुद शिक्षाको आिश्यकता देशखन्छ।  

मानि सवृष्टको सरुुिातदेशख प्रचलनमा आएको आयिेुद तथा योग शचवकत्सा पिमत 

नै आधमुनक शचवकत्सा प्रणालीको आधार बन् न पगेुको देशखन्छ।विज्ञान र प्रविमधको 

विकाससँगै आधमुनक शचवकत्सा प्रणालीले विमभन् न रोगहरूको मनदान र उपचारमा उल्लेख्य 

मात्रामा र्ड्को मारे पमन योग तथा आयिेुदीय पिमतलाई नकानथ सवकने अिस्था 

देशखँदैन।यो आर्ैँ मा प्राकृमतक विज्ञानसँग सम्बशन्धत भएकाले धेरै कुराहरू अकाट्य 
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छन।्आधमुनक शचवकत्सा प्रणालीमार्थ त उपचार सम्भि नभएर मामनसले शजउन ेआिा न ै

गमुाइसकेको अिस्थामा पमन योग तथा आयिेुदको माध्यमबाट स्िास्र्थय लाभ मलई पनुीः 

आफ्नो दैमनक जीिन सहज रूपमा मबताउन सक्षम भएका धेरै उदाहरणहरू हाम्र ैसमाजमा 

देशखन्छन।्आधमुनक शचवकत्सा विज्ञानका भिुभोगी डाक्टर तथा नसथहरू स्ियं परम्परागत 

जीिन िैलीमभत्र रहेको योग तथा आयिेुदको सहारा मलन बाध्य भएका छन।्मामनसहरू 

पनुीः परम्परागत जीिनिैलीतर्थ  आकवषथत हनु थालेका छन।्यस्ता उदाहरणहरूले 

भविष्यमा योग तथा आयिेुदप्रमत भरोसा जगाइददएको छ।यही आधारमा भविष्यका 

कणथधार बालबामलकाहरूका लामग विद्यालयमा योग तथा आयुथिेद शिक्षा लाग ुगनथ 

आिश्यक देशखन्छ। 
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