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समरसङ्क्षपे 

सर्महित शशक्षम नीततले सबै प्रकमरकम हिद्यमर्थीिरूलमई एउटै कक्षमर्म सर्मन अिसरसहित 
अध्ययन गने िमतमिरण तसर्ानम गने उदे्दश्य रमखेको पमइन्छ । यसरी िेदमा सर्महित शशक्षम 
सबै प्रकमरकम हिद्यमर्थीिरूलमई तसकमइ िमतमिरणर्म सिभमगी गरमउने सर्महित दृश‍ टकोण 
िो । यसर्म हिशेष गरी बहिरम तर्थम ससु्तश्रिण अपमङ् गतम भएकम हिद्यमर्थीिरूकम 
सन्दभार्म समङ् केततक भमषम शशक्षण अत्यन्तै र्ित्त्िपणूा र्मतनन्छ । हितभन् न हकतसर्कम 
अपमङ् गतम भएकम बमलबमतलकमिरूर्ध्ये बहिरमिरूर्म समङ् केततक भमषमको प्रयोग अपररिमया 
रिेको छ । समङ् केततक भमषम भन् नमले सङ् केत िम इसमरमलमई र्नमउँदछ र सङ् केत 
भमषमर्म कुरम गना पमउन ुबहिरमिरूको नैसतगाक अतधकमर पतन िो र उनीिरूकम लमतग 
समङ् केततक भमषमर्म शशक्षण अत्यन्तै र्ित्त्िपणूा छ तर व्यमििमररक रूपर्म यसको प्रयोगर्म 
सर्स्यम िुदँम हिद्यमर्थीिरूको तसकमइ प्रहियमर्म कठिनमइ पतन देशखएको छ । सर्महित 
कक्षम सञ् चमलनकम िर्र्म समङ् केततक भमषमसम्बन्धी र्थपैु सर्स्यमिरू रिेकम छन ्र्सले 
तसकमइ प्रहियमर्म अिरोध परु् यमउँछ । सर्महित कक्षमर्म देशखने र्खु्य सर्स्यमर्ध्ये 
समङ् केततक भमषमको दोभमसे निनु ुिो । शशक्षकर्म समङ् केततक भमषमको आिश्यक ज्ञमन 
तर्थम तमतलर् निुदँम हिद्यमर्थीिरूलमई उशचत र्मगादशान िनु सक्दैन र्सकम लमतग दक्ष 
दोभमसेको सरे्त आिश्यकतम पदाछ । समङ् केततक भमषमर्म पमठ्यसमर्ग्री तयमर निनु,ु 

प्रमहितधक उपकरणको कर्ी िनु ु, हिद्यमलयर्म भमषमगत संिेदनशीलतम देशखनरु्स्तम 
चनुौतीिरू रिेकम छन ्। यसले गदमा कक्षमर्म िनेु छलफल, सरू्िगत गततहितधर्म 
बहिरमिरू प्रत्यक्ष रूपर्म सिभमगी िनु सक्दैनन ्। यसले उनीिरूको आत्र्हिश् िमस, 

समर्मशर्क सम्बन्ध र शैशक्षक उपलशधधर्म असर पदाछ । यसको सर्स्यम सर्मधमन गना 
धेरै तररकमिरू अपनमउन सहकन्छ । शशक्षकलमई आधमरभतू तिदेशख उच्च तिसम्र् 
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तमतलर्को व्यिस्र्थम गने िो भने शशक्षक र हिद्यमर्थीतबच सिर् रूपर्म सञ् चमर सम्भि िनु्छ । 
पमठ्यपसु्तक तर्थम अध्ययन समर्ग्रीिरूलमई दृश्य तभतियो िम समङ् केततक भमषमर्म 
रूपमन्तरण गररनपुदाछ । र्सलमई सूचनम प्रहितधको प्रयोग गरेर तसर्ानम गना सहकन्छ । 
स्रोत शशक्षक‚ सिपमिी शशक्षक, हिद्यमर्थी र अतभभमिकिरूलमई तमतलर्को व्यिस्र्थम गनुापदाछ । 
सर्दुमय र सरोकमरिमलम तनकमयिरूको सहिय सिभमतगतम रिने गरी सरकमरले स्रोत 
केन्रिरूको उशचत व्यिस्र्थमपन र तमतलर्को सतुनशश् चत गरेर्म सर्महित कक्षम अझ 
प्रभमिकमरी बन् ने देशखन्छ।  

शधदकुञ् र्ीीः बहिरम तर्थम ससु्त श्रिण, स्रोत केन्र,  सर्महित शशक्षम, समङ् केततक भमषम   

पररचय 

शशक्षम प्रत्येक बमलबमतलकमको आधमरभतू अतधकमरको कुरम िो । संयकु्त रम‍ र 

सङ् घको बमलअतधकमर र्िमसशन्ध १९८९ अनसुमर सर्महित शशक्षम भनकेो सबै प‍ृ िभतूर्, 

क्षर्तम र आिश्यकतमकम हिद्यमर्थीिरूलमई एउटै शैशक्षक िमतमिरणर्म तसक्ने अिसर 

उपलधध गरमउने अिधमरणम िो  ।  UNESCO (2020) ले सबै बमलबमतलकमलमई 
गणुस्तरीय र सर्महित शशक्षम सतुनशश् चत गना रमज्यलमई आह्वमन गरेको छ । सन ्१९९० 

र्म र्थमइल्यमन्िको र्ोशम्टनर्म सबैकम लमतग शशक्षमको घोषणम पत्रको धमरम ३ को उपधमरम 

५ र्म अपमङ् गतम भएकम व्यशक्तिरूको तसकमइ अिश्यकतमलमइा ध्यमन ठदनपुदाछ र शशक्षम 

प्रणमलीको अतभन् न अङ् गकम रूपर्म अपमङ् गतम भएकम व्यशक्तिरूको प्रत्येक िगालमइा 

शशक्षमर्म सर्मन पिुँच प्रदमन गना कदर् चमल्न ुआिश्यक छ भन् न ेउल्लेख गररएको छ । 

हिशेष आिश्यकतम भएकम बमलबमतलकमिरूकम लमतग शशक्षमको र्खु्य उदे्दश्य सर्मिेशी 

शशक्षम िो । यसअन्तगात उनीिरूको शैशक्षक आिश्यकतमअनसुमर हिशेष शशक्षम प्रदमन 

गररन्छ । हिशेष आिश्यकतमकम हिद्यमर्थीिरूलमई पढमउन ेशशक्षकिरूलमई हिद्यमर्थीिरूको 

अपमङ् गतमसँग सर्मयोर्न िनुकम लमतग हिशेष हिचमरको आिश्यकतम पदाछ (Mpofu & 

Chimhenga, 2013) ।  शशक्षमर्म सर्महित कक्षम शशक्षणको प्रयोग हिद्यमलयसँग सम्बशन्धत 

छ । समर्मन्य खमलको अपमङ् गतम भएकम, तसकमइर्म कठिनमइ भएकम, हपछतिएकम 

सर्दुमयकम बमलबमतलकमिरू, र्नोिैज्ञमतनक रूपर्म असर परेकम बमलबमतलकमिरू, बमलश्रतर्क, 

अनमर्थ िम असिमय बमलबमतलकमिरूकम लमतग हिशेष हकतसर्बमट सियोग गररन ेशशक्षण 

तसकमइ नै सर्महित शशक्षण िो । सर्मिेशी शशक्षम भनेको समर्मन्य शैशक्षक संस्र्थमिरूर्म 
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शशक्षमको सङ् गिनर्मफा त व्यशक्िगत शशक्षण हितध प्रयोग गरेर बमलबमतलकमिरूको शैशक्षक 

र संज्ञमनमत्र्क हिकमसलमइा ध्यमनर्म रमखी हिशेष आिश्यकतम भएकम बमलबमतलकमिरूको 

शशक्षमर्म सर्मन पिुँच कमयर् गने शशक्षम िो (Kozibroda et al., 2020) । यो एउटम नयमँ 

अिधमरणम भए तमपतन सन ्१९९४ को स्पेनको समलर्मङकम सम्रे्लनले यसलमई 

हिश् िव्यमपी बनमउने कमया गरेको िो । सन ्२०१४ को र्मनि अतधकमरसम्बन्धी 

घोषणमपत्रको धमरम २६ ले प्रत्येक व्यशक्तलमइा तनीःशलु्क प्रमर्थतर्क शशक्षम पमउने अतधकमर 

सतुनशश् चततम प्रदमन गरेको छ, र्सअन्तगात अपमङ् गतम भएकम व्यशक्तिरू पतन पदाछन ्

(United Nations, 2014) । सबैलमई गणुस्तरीय र सर्मन शशक्षम प्रदमन गनुा एक् कमइसौँ 

शतमधदीको प्रर्खु उदे्दश्य िो । यस उदे्दश्यलमई िमतसल गना सर्महित शशक्षमको 

अिधमरणमले हिशेष आिश्यकतमकम हिद्यमर्थीलमई पतन तनयतर्त हिद्यमलयर्म सिभमगी गरमई 

सर्मन अिसर उपलधध गरमउने लक्ष्य रमख्दछ, र्स्तैीः अपमङ् गतम, भमषम, र्मतीयतम, समर्मशर्क 

अिस्र्थम आठदकम कमरणले शशक्षमबमट अलग नगरी एउटै कक्षमर्म सिभमगी गरमउने 

पद्दततलमई र्नमउँछ।  

अपमङ् गतम सर्मिेशीकरण भन् नमले आफू िरपरकम हिहिधतमर्म अपमङ् गतम भएकम 

सम्पूणा व्यशक्तिरूको समर्थाक सिभमतगतम, संस्र्थमकम सम्पूणा कमयािरूर्म उनीिरूको 

अतधकमरलमई प्रिधान एिं रू्ल प्रिमिीकरण गने, अपमङ् गतम हिशेष कमयािर्को हिकमस तर्थम 

अपमङ् गतमसम्बन्धी दृश‍ टकोणिरूलमई र्ित्त्ि ठदेने कुरम बझुमउँछ, र्नु अपमङ् गतम भएकम 

व्यशक्तको अतधकमरसम्बन्धी र्िमसशन्धअनसुमर रिेको छ । त्यसकम लमतग आन्तररक तर्थम 

बमह् य रूपर्म कमया सञ् चमलन‚ कमयािर् तनर्माणकम सबै क्षेत्रिरूर्म अपमङ् गतम 

सिभमतगतमको एउटम ठदगो र व्यिशस्र्थत पद्दततको हिकमस तर्थम कमयमान्ियनको आिश्यकतम 

पदाछ (अपमङ् गतम स्रोत पशुस्तकम, २०८०) । सर्महित शशक्षण प्रणमलीले सबै प्रकमरकम 

हिद्यमर्थीिरू चमिे ततनीिरू शमरीररक, र्मनतसक, बौहिक अपमङ् गतम भएकम हकन निनु ्एउटै 

कक्षमर्म तसक्ने िमतमिरण तयमर पमदाछ भन् न ेअिधमरणम रमख्दछ । यस्तम कक्षमर्म बहिरम 

अपमङ् गतम भएकम हिद्यमर्थीिरूकम लमतग सञ् चमरको र्खु्य र्मध्यर् समङ् केततक भमषम िो तर 

हिहिध समर्मशर्क, भौगोतलक र शैशक्षक संरचनम भएको देशर्म समङ् केततक भमषमको 

र्नशशक्त अभमि, आिश्यक समर्ग्रीको कर्ी र व्यमख्यमतम निनुरु्स्तम सर्स्यमिरूले 

सर्महित शशक्षणलमई प्रभमिकमरी बनमउन अिरोध तसर्ानम भइरिेको छ (Mpofu & 
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Chimhenga‚ 2013) । ससु्त श्रिण भएकम बमलबतलकमलमई समङ् केततक भमषमर्म र्मत्र 

सीतर्त नगरमई अन्य उपकरणको प्रयोगबमट पतन तसक्न सक्ने समर्मन्य हिकल्पको खोर्ी 

गरी उपयुाक्त अिसर प्रदमन गररने छ भन् ने रिेको छ (रमहिय शशक्षम नीतत, २०७६) । 

नेपमल सरकमरले अपमङ् गतम भएकम व्यशिलमई शशक्षम िमतसल गना सिर् बनमउन 

उनीिरूको आिश्यकतमबर्ोशर्र् िैकशल्पक तलहप समङ् केततक भमषम सूचनम प्रहितधको समधन 

र दौँतरीबमट तसक्नेर्स्तम एकभन्दम बढी र्मध्यर्बमट शशक्षम ठदन सक्ने छ  (अङ् गतम भएकम 

व्यशक्तको अतधकमरसम्बन्धी ऐन, २०७४) ।   

शशक्षक र हिद्यमर्थीतबच  प्रत्यक्ष संिमद सशक्त रूपर्म नभएसम्र् तसकमइको 

गणुस्तर सतुनशश् चत गना सहकँदैन । त्यसैले समङ् केततक भमषमको प्रयोग शशक्षकबमट पूणा 

रूपर्म िनु नसकेकम खण्िर्म तसकमइ प्रहियमर्म बमलबमतलकम िशञ् चत िनु ेअिस्र्थम आउँछ । 

UNCRTD को धमरम २४ ले रमज्यिरूलमइा समर्मन्य शशक्षमतभत्र हितभन् न प‍ृ िभतूर्कम 

हिद्यमर्थीिरूलमइा तर्समउनेभन्दम बमहिर र्मन र शशक्षम प्रणमलीर्म तभन् नतम सर्मिेश गना 

आिश्यक छ, तमहक अपमङ् गतम भएकम व्यशक्तिरूले स्ितन्त्र सर्मर्र्म प्रभमिकमरी रूपर्म 
भमग तलन र सीपिरू तसक्न सकून ्र अन्य प‍ृ िभतूर्कम हिद्यमर्थीिरूको अनभुिबमट लमभ 

उिमउन सकून ्(Majoro, 2021) । त्यसैले यस अध्ययनर्म सर्महित कक्षमअन्तगात 

समङ् केततक भमषमको शशक्षणर्म केकस्तम सर्स्यमिरू रिेकम छन ्र ततनकम सर्मधमनकम 

लमतग केके उपमयिरू अपनमउँदम समङ् केततक भमषमको कक्षम शशक्षणलमई प्रभमिकमरी 

बनमउन सहकन्छ भन् ने हिषयर्म पररचचमा गने प्रयमस गररएको छ । सर्महित कक्षमर्म 

बहिरम हिद्यमर्थीिरूको शशक्षण तसकमइ कमयालमई सिर् बनमउन समङ् केततक भमषमसम्बन्धी 

सर्स्यम पहिचमन गरी ततनकम व्यमििमररक सर्मधमनकम लमतग उपमयिरू प्रस्ततु गनुा यस 

लेखको र्खु्य उदे्दश् य रिेको छ । यस सन्दभार्म समङ् केततक भमषमको शशक्षणसम्बन्धी 

सर्स्यम पहिचमन गरी उपयकु्त सर्मधमनकम उपमयिरू खोर्ी प्रस्ततु गररएको छ ।  

अध्ययन हितध 

प्रस्ततु लेख क्षेत्रीय अध्ययन हितधर्म आधमररत छ । यो अध्यनर्म नर्नुमकम रूपर्म 

सकुुनम र्मध्यतर्क हिद्यमलयर्म सञ् चमतलत स्रोत तर्थम सर्महित कक्षमलमई आधमर र्मतनएको 

छ । नेपमलर्म सर्महित शशक्षम नीततगत रूपर्म २०५३ समलको शशक्षम ऐन समतौँ 

संशोधनपतछ कमयमान्ियन भएको र त्यसको लगिै हि. सं. २०५४ पसुदेशख सकुुनम र्म. 



Sukuna Journal, 1, 2026, ISSN: 3102-1026 (print) 

 
शर्मा चमपमगमईं,२०२६. सर्महित कक्षमर्म….. 

 91 

 

हि. र्म पतन हिशेष शशक्षमअन्तगात बहिरम तर्थम ससु्तश्रिण कक्षम सरुुर्म १० र्नमबमट सरुु 

भएको र िमल २० र्नम बमलबमतलकमिरू स्रोत तर्थम सर्महित कक्षमर्म पिनपमिनर्म 

सिभमगी भइरिेको अिस्र्थम छ । यसर्म उदे्दश्यरू्लक नर्नुम छनोट हितधको उपयोग 

गररएको छ । र्सअनसुमर सकुुनम र्मध्यतर्क हिद्यमलयर्म िमल अध्ययनरत र पूिा बहिरम 

तर्थम ससु्तश्रिण अपमङ् ग हिद्यमर्थीिरूकम समरै्थ सर्महित कक्षमकम हिषय शशक्षकिरूलमई 

नर्नुमकम रूपर्म तलइएको छ । यसअन्तगात कक्षम ४ देशख १० सम्र्र्म अध्ययनरत १४ 

र्नम बहिरम तर्थम ससु्तश्रिण हिद्यमर्थी‚ ५ र्नम ततनकम अतभभमिक र उनीिरू अध्ययन गने 

कक्षमर्म अध्यमपन गने ९ र्नम हिषय शशक्षकिरू गरी र्म्र्म २८ र्नम व्यशक्तलमई नर्नुम 

िम सूचककम रूपर्म सिभमगी गरमइएको छ‚ र्सले समङ् केततक भमषम प्रयोगसँग प्रत्यक्ष िम 

अप्रत्यक्ष सम्बन्ध रमख्दछ । अध्ययनर्म बहिरम हिद्यमर्थीिरू र उनीिरूकम अतभभमिकिरू 

तर्थम हिषयगत शशक्षकिरूबमट सङ् कतलत समर्ग्रीिरूलमई प्रमर्थतर्क स्रोतकम रूपर्म 

रमशखएको छ भने समङ् केततक भमषमकम सम्बन्धर्म भए-गरेकम अध्ययनिरू‚ लेखिरू, 

शोधकमयािरूबमट प्रमप् त समर्ग्रीिरूलमई ठितीय स्रोतकम रूपर्म उपयोग गररएको छ। 
अध्ययन गणुमत्र्क अनसुन्धमन ढमँचमर्म तयमर पमररएको छ । समर्ग्री सङ् कलनकम लमतग 

सूचकिरूसँग अनौपचमररक रूपर्म प्रश् नोिर तर्थम छलफल गररएको छ । समङ् केततक 

भमषम प्रयोग गदमा िनुे कठिनमइ तर्थम सर्स्यमिरू र त्यसको सर्मधमन बमरे खलुम प्रकृततकम 

प्रश् नमिली बनमई हिस्ततृ रूपर्म प्रश् नोिर हितधिमरम समर्ग्री सङ्कलन गररएको छ । 

हिषय शशक्षकिरूसँग अन्तिमातमा तलनकुम समरै्थ हिषयगत रूपर्म कक्षम अिलोकनसरे्त 

गररएको छ । ससमनम तर र्ित्त्िपूणा सूचनम तर्थम र्मनकमरीिरू सङ् कलनकम लमतग 

अध्ययनर्म हफल्ि नोटको पतन प्रयोग गररएको छ । यसकम समरै्थ कक्षम शशक्षणकम 

िर्र्म गररएको अनभुििरूलमई सरे्त आधमर र्मनी तथ्यमङ् किरूको सङ् कलन तर्थम 

हिश् लेषण गरी लेखलमई पूणातम ठदइएको छ । यस अध्ययनर्म सङ् कतलत समर्ग्रीिरूको 

हिश् लेषण िणानमत्र्क एिं व्यमख्यमत्र्क ढमँचमर्म गरी तन‍कषा तनकमतलएको छ । 

नततर्म 

यस अध्ययनर्म सर्महित कक्षम शशक्षणर्म समङ् केततक भमषमर्म देशखएकम सर्स्यमिरू 

पहिचमन गरी सर्मधमनकम सम्भमहित उपमयिरू प्रस्ततु गररएको छ । समङ् केततक भमषम 

केिल बहिरमिरूको र्मत्र सरोकमरको हिषय नभएर समङ् ग-अपमङ् ग सबैको समझम 
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सरोकमरको हिषय िो भन् ने कुरमर्म र्ोि ठदइएको छ । प्रस्ततु अध्ययन प्रततर्मनर्म 

आधमररत छ । प्रततर्मनले हिद्यमर्थीिरूकम कक्षम कोिमतभत्रकम तसकमइ अनभुििरू‚ कक्षम 

कोिमर्म तनधमाररत सर्य र सरू्ितभत्रकम समर्थीसङ् गीको धमरणम तनर्माण गदाछ । यसले 

शशक्षण तसकमइर्म रचनमत्र्क दृश‍ टकोण अपनमउनकम लमतग सियोग पगु्दछ । हितभन् न 

सर्दुमयबमट हिद्यमलयर्म शशक्षम आर्ानकम लमतग आउने र्ोसकैु हिद्यमर्थीले सर्मन अिसर र 

पिुँचयकु्त शशक्षम प्रमप् त गना सकोस ्भन् ने उदे्दश्य रमखी यो लेख तयमर पमररएको छ ।  

व्यमख्यम हिश् लेषण 

सर्महित शशक्षमकम बमरेर्म अध्ययन गदमा एकीकृत शशक्षमबमट सर्महित शशक्षमको 

अिधमरणम हिकमस भएको पमइन्छ । एकीकृत शशक्षम भन् नमले समनो भमग िम एकमइलमई 

सम्पूणासँग तर्समउने र शशक्षण गने भन् न ेर्नमउँछ । नेपमलर्म यिी एकीकृत हिद्यमलयको 

अिधमरणमबमट नै सर्महित शशक्षमको व्यमख्यम गररएको पमइन्छ । एकीकृत र सर्महित 

शशक्षमर्म र्मत्र स्रोत कक्षम िनु्छ । बौहिक अपमङ् गतम, दृश‍ टहििीन र बहिरम 

बमलबमतलकमलमई र्मत्र शशक्षण गना स्रोत कक्षमको व्यिस्र्थम भएको पमइन्छ । यस्तम 
बमलबमतलकमलमई हिशेष हकतसर्को शशक्षण आिश्यक पने भएकम कमरण यसलमई 

आिश्यकतमर्म आधमररत शशक्षम िम हिशेष शशक्षम पतन भतनन्छ । यस्तम बमलबमतलकमिरू 

हिशेष प्रकृततकम भएकम कमरण हिशेष कक्षमर्म शशक्षण गनुापदाछ । हिशेष कक्षम िुँदै 

सर्महित कक्षमर्म सर्मिेश गरमएर शशक्षम प्रमप् त गरमउन ुन ैसर्महित शशक्षम िो । 

अपमङ् गतमर्म बहिरम बमलबमतलकमिरू पतन पदाछन ्। नेपमल सरकमरको पररभमषमअनसुमर 

सनुमइकम अङ् गको बनमिट एिं स्िरको पहिचमन, स्र्थमन, उतमरचढमि तर्थम स्िरको र्मत्रम र 

गणु छुट्यमउन नसक्ने व्यशक्तलमई सनुमइसम्बन्धी अपमङ् गतम भएको र्मतनन्छ । 

यसअन्तगात दईु हकतसर्कम अपमङ् गतम िनु ेगदाछन ्।  

क) बहिरम (Deaf) : नसनु् ने‚ अस्प‍ ट बोल्ने िम बोल्न नसक्न ेर सञ् चमरकम लमतग 

समङ् केततक भमषमको प्रयोग गनुा पने व्यशक्त बहिरम िो । ८० िेतसबलभन्दम 

र्मतर्थको ध्ितन सनु् न नसक्न ेभनेर र्मन् न सहकन्छ (बस्यमल‚ २०८०) ।  

ख) ससु्त श्रिण (Hard  of Hearing) : कमन कर् सनु् ने तर सनुेर स्प‍ टसँग बोल्न सक्न,े 

सनु् नलमई कमनर्म श्रिण यन्त्र रमख् न ुपने व्यशक्त िो । ६५ िेतसबलदेशख र्मतर्थ 
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८० िेतसबलसम्र्को ध्ितन सनु् न सक्ने व्यशक्तलमई ससु्त श्रिण भतनन्छ 

(अपमङ् गतम सर्मिेशीकरण स्रोत पशुस्तकम‚ २०८०) । 

सर्महित भन् नमले सबैलमई िमउँ ठदने, सबै सरू्ि हिचमर र क्षर्तम भएकम 

र्मतनसिरूलमई सर्मन अिसर ठदई सिभमगी गरमउन ुिो । सर्महित शशक्षम सबै 

बमलबमतलकमिरूको र्न्र्तसि शशक्षम पमउने अतधकमरर्म हिश् िमस गछा र सबैखमले 

हितभन् नतमिरूलमई सम्बोधन गना सक्छ । व्यशक्तलमई समर्मशर्कीकरण गरमउन ुसर्महित 

शशक्षमको र्खु्य कमर् िो । हितभन् नतम र हिहिधतमलमई सम्बोधन गना सर्महित शशक्षमको 

आिश्यकतम पदाछ । सर्महित शशक्षमले तनम्न '4A' Approach to Education लमई 

अङ् गीकमर गरेको िनु्छ । अर्थमात‚् Availability: शैशक्षक अिसरिरूको उपलधधतम; 

Accessibility: शैशक्षक अिसरिरूको पिुँच; Acceptability: शैशक्षक अिसरिरूको 

स्िीकमयातम; Adaptability: शैशक्षक अिसरिरूको सर्मयोशर्ततम । यी चमरओटम अिस्र्थमिरू 

िनु सकेर्म र्मत्र शशक्षम पमएको समर्थाकतम रिन्छ । सर्महित शशक्षमर्म आधमरभूत रूपर्म 

र्मनि अतधकमरकम कुरमिरू सर्मिेश भएको िनु्छ । शशक्षमसम्बन्धी िक िरेक 
नमगररकको अतधकमरको हिषय िो र्नु सर्महित शशक्षमर्म िनु्छ (Khanal, 2015) ।  

रमज्यको रू्ल कमननु नेपमलको संहिधमन २०७२ को भमग ३ र्म र्ौतलक िकअन्तगात 

धमरम ३१ र्म शशक्षमसम्बन्धी िक र त्यसैको उपधमरम (४) र्म दृश‍ टहििीनलमई बे्रल 

तलहपर्म र बहिरमलमई समङ् केततक भमषमर्म शशक्षम पमउने व्यिस्र्थम गररएको छ (नेपमलको 

संहिधमन‚ २०७२) । यसरी गणुस्तरीय र पिुँचयोग्य शशक्षम प्रमशप् त गनुा िरेक 

बमलबमतलकमिरूको नैसतगाक अतधकमर िो भन् ने कुरम पशु‍ ट िनु्छ ।  

भमषम र्मतनसको परस्पर हिचमर हितनर्य गने सिोिर् समधन िो । र्मतनसले 

भमषमको र्मध्यर्बमट आफ्नो भमि िम हिचमरलमई प्रकमश पमदाछ । भमषमको प्रयोग ध्ितनर्म 

आधमररत िनु्छ । ध्ितनको हिशश‍ ट संयोर्नले समर्थाक भमषमको तनर्माण गदाछ । 

बहिरमिरूको पतन ध्ितन त तनस्कन्छ तर त्यस ध्ितनको पहिचमन कमनले गना सक्दैन । 

र्ब र्मतनसले आफ्नो कमनले ध्ितनको पहिचमन गना सक्दैन तब उसले सङ् केतको प्रयोग 

गदाछ । िमतकम औलँम‚ िमउभमउ िम आखँम आठदले इसमरम गने कमर् न ैसङ् केत िो । 

सङ् केत शधदर्म 'इक' प्रत्यय लमगेर समङ् केततक भएको िो, र्सको अर्था सङ् केत िम 

इसमरमको रूपर्म व्यक्त गररएको प्रतीकमत्र्क भमि भन् ने िनु्छ । हयनै प्रतीकमत्र्क भमि 



Sukuna Journal, 1, 2026, ISSN: 3102-1026 (print) 

 
शर्मा चमपमगमईं,२०२६. सर्महित कक्षमर्म….. 

 94 

 

व्यक्त गने सङ् केत पिततलमई समङ् केततक भमषम भतनन्छ । यो यस्तो भमषम िो, र्ो अर्था 

सूशचत गनाकम लमतग श्रिणीय ध्ितन सम्प्रषेण गनाकम बदलम दृश् यमत्र्क रूपर्म 

सङ् केतिरूको सञ् चमलन गररन्छ र्सर्म िक्तमको हिचमरलमई धमरमप्रिमि रूपले व्यक्त 

गनाकम लमतग िमतको आकमर, हिन्यमस र सञ् चमलन अियििरू तर्थम चेिरमकम िमउभमउ 

एकैसमर्थ उपयोग गररन्छ । र्िम ँिम र्नु सर्दुमयर्म बहिरम र्मतनसिरूको उपशस्र्थतत 

रिन्छ त्यिमँ समङ् केततक भमषम नै उनीिरूको र्मतभृमषमकम रूपर्म प्रयोग िनु्छ । िमतको 

इसमरम, अनिुमर तर्थम शरीरको िमउभमउ आठदबमट सञ् चमर सम्प्रषेण तनरन्तर रूपर्म 

चतलरिन्छ । यसरी बहिरम व्यशक्त िम सनुमइसम्बन्धी अपमङ् गतम भएकम व्यशक्तको पहिलो 

भमषम िम र्ौतलक भमषमकम रूपर्म समङ् केततक भमषमलमई तलन सहकन्छ । समङ् केततक भमषम 

झट्ट सनु्दम र िेदमा बहिरमिरूकम लमतग र्मत्र र्स्तो लमग्छ तर िमर्ी सबैकम लमतग यो 

भमषमको आिश्यकतम पदाछ । हिशेष गरी बहिरमिरूकै लमतग अपररिमया िो तर पतन 

िमर्ीले सर्महित कक्षम शशक्षण गदमा बहिरम बमलबमतलकम कक्षमर्म रिेको खण्िर्म शशक्षकले 

शशक्षण गरेको कुरमलमई उनीिरूले बझु्न सक्छन हक सक्दैनन?  िमम्रो पररिमरर्म कोिी 
सदस्य बहिरम भएर्म शशक्षम ठदने हक नठदने? र व्यििमर गने हक नगने? इत्यमठद कुरमले 

गदमा िमर्ी सबैले समङ् केततक भमषमको सञ् चमरर्म हिचमर परु् यमउन ुपने िनु्छ र समङ् केततक 

भमषमको ज्ञमन िनु आिश्यक छ ।      

समङ् केततक भमषमको सरुुआत र नेपमलर्म भएकम प्रयमसिरू  

समङ् केततक भमषमको प्रमरशम्भक हिकमसिर्लमई िेने िो भन ेतलशखत अतभलेख इ. 

पू. पमँचौ शतमधदीर्म प्लेटोको िेहटलसर्म भएको पमइन्छ । यसै गरी सन ्१७५५ र्म 

अल्बेिी लेपीले पेररसर्म बहिरम बच्चमिरूकम लमतग पहिलो पटक हिद्यमलयको स्र्थमपनम 

गरेको पमइन्छ  (भसुमल‚ २०२४) ।  नेपमलर्म भने हिशेष शशक्षम कमयािर् हि. सं. 

२०२१ समलबमट सरुु भई बहिरमिरूकम लमतग हिशेष हिद्यमलयको स्र्थमपनम हि. सं. 

२०२३ समलर्म भएको पमइन्छ । रमहिय शशक्षम पिततको योर्नम २०२८ कम आधमरर्म 

हि. सं. २०३० समलर्म हिशेष शशक्षम पररषद् गिन भएको र हि. सं. २०३७ समलर्म 

बहिरम कल्यमणकमरी यिुम क्लबले नयमँ शधदको सङ् केत र नेपमली िस्त िणार्मलम प्रयोगर्म 

ल्यमएको पमइन्छ । त्यसपतछ हि. सं. २०४५ समलर्म पहिलो पटक समङ् केततक भमषमको 

सरुुआत गररएको िो । त्यसअशघ बहिरम हिद्यमलयर्म पूणा रूपर्म ओिे भमषमको प्रयोग 
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गररआएको बतमइन्छ  । हि. सं. २०४६ समलर्म शशक्षम र्न्त्रमलयले हिशेष शशक्षम 

हिस्तमरकम लमतग सतर्तत बनमएपतछ हि. सं. २०४९ समलर्म हिशेष शशक्षमलमई तनयर्मिलीरै् 

व्यिस्र्थम गररएको देशखन्छ ।  हि. सं. २०५३ र्म भएको शशक्षम ऐन संशोधनले सर्महित 

कक्षमर्म र्ोि ठदनकुम समरै्थ समङ् केततक भमषम तसक्न चमिन ेप्रशशक्षमर्थीले ३ र्हिनमको ४५० 

घन्टे तमतलर् तलन ुपने व्यिस्र्थम गरेको गरेको पमइन्छ ।  हि. सं.२०७२ समलर्म 

समङ् केततक भमषम शधदकोश प्रकमशशत भइसकेको छ, र्सर्म कररब ७ िर्मर शधदिरू छन ् ।  

र्सले गदमा समङ् केततक भमषमर्म केिी रमित पगेुको देशखन्छ तर पतन बहिरम 

बमलबमतलकमिरूको समक्षरतम दर िहृि गना सहकएको छैन ।  

हिद्यमलय शशक्षमर्म आपमङ् गतम भएकम बमलबमतलकमिरूको चचमा गदमा हिशेष 

हिद्यमलयको सङ्ख्यम ३४ िटम रिेको देशखन्छ । समर्दुमहयक हिद्यमलयको सङ्ख्यम 

२६‚६०६ र ती हिद्यमलयिरूर्म आधमरभूत ति (१-८) र्म अध्ययनरत हिद्यमर्थीको 

सङ्ख्यम ३६‚९२‚८५९ छन ्भने र्मध्यतर्क ति (९-१०) र्म अध्ययनरत हिद्यमर्थीको 

सङ्ख्यम ७‚८७‚५८७ रिेको पमइन्छ (शशक्षम तर्थम र्मनि स्रोत हिकमस केन्र‚ २०८१) । 
तर‚ रमहिय र्नगणनम २०७८ रं्तसर ९ गतेको नततर्मअनसुमर नेपमलको कुल 

र्नसङ्ख्यम २‚९१‚६४‚५७८ र्ध्ये ६‚४७‚७४४ र्नम अर्थमात ्२.२ प्रततशतर्म कुन ैन कुनै 

प्रकमरको अपमङ् गतम रिेको पमइन्छ । र्सर्ध्ये सनुमइसम्बन्धी अपमङ् गतम ६१,५६० 

अर्थमात ्१५.९ प्रततशत भएको पमइएको छ । उक्त तथ्यमङ् कर्म बहिरम िम ससु्तश्रिण 

भएकम भनी गणनम गररएको छ (रमहिय र्नगणनम‚ २०७८‚ अपमङ् गसम्बन्धी तथ्यमङ् कीय 

प्रततिेदन) । कोशी प्रदेशको र्नसङ्ख्यम ४९‚६१‚४१२ र्ध्ये सबैखमले अपमङ् गतमिरूको 

सङ्ख्यम १‚१७‚२१९ अर्थमात ्२.४ प्रततशत रिेकमर्म सनुमइसम्बन्धी अपमङ् गतमको सङ्ख्यम 

२०‚२२७ अर्थमात ्१७.३ प्रततशत रिेको छ । सर्ग्र अपमङ् गतमिरूको समक्षरतम दर 

५०.१ प्रततशत रिेकोर्म बहिरम अपमङ् गतम भएकमिरूको समक्षरतम ४०.४ प्रततशत रिेको 

देखमइएको छ । कोशी प्रदेशर्म र्मत्र अपमङ् गतमिरूको र्नसङ्ख्यम १‚१२‚९६१ र्ध्ये 

५८‚१२८ अर्थमात ्५१.५ प्रततशत समक्षरतम छन ् ।  त्यसर्म बहिरम समक्षरतम १६.२ 

प्रततशत रिेको पमइन्छ । नेपमलर्म एस.इ.इ. िम सोसरि उिीणा गने बहिरमिरूको 

सङ्ख्यम १‚४८१ अर्थमात ्७.३ रिेको छ भन ेकोशी प्रदेशर्म २३२ र्नम अर्थमात ्६.७ 

प्रततशत रिेको पमइन्छ ।  
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समङ् केततक भमषमको प्रयोगसम्बन्धी सर्स्यमिरू 

सर्महित कक्षम शशक्षणर्म समङ् केततक भमषमको केिी समझम सर्स्यम प्रमयीः बहिरम 

बमलबमतलकम र शशक्षकले समर्नम गनुापरररिेको िनु्छ । यस्तम केिी सर्स्यमिरूलमई 

बुदँमगत रूपर्म तल प्रस्ततु गररएको छीः  

▪ शधद सङ् केतको कर्ीीः कथ्य भमषमर्म प्रयोग िनु ेसबै हकतसर्कम शधदिरूको 

समङ् केततक शधद निनु ु।  

▪ औलँम हिज्रे्को प्रयोगीः समङ् केततक भमषमर्म औलम हिज्रे्को प्रयोग एउटम 

र्ित्त्िपूणा अिस्र्थम िो । औलँम हिज्रे् भन् नमले शधद सङ् केतको समटो ती 

शधदलमई तलशखत रूपर्म प्रयोग गनुा िो । कहिलेकिी ँशधद सङ् केत तत्कमल 

सम्झन सहकएन भने त्यसको सट्टम औलँम हिज्रे्को प्रयोग गनुापने िनु्छ ।  

▪ र्नोभमिनमत्र्क तथ्यीः एउटम इसमरम गदमा अको अर्था लमग्न‚ु अर्थाको अनर्था िनु,ु 

त्यस्तो गल्तीबमट नकमरमत्र्क सन्देश प्रिमि िनु ु।  

▪ दोिोरो शधदीः कुनै कुनै शधद र िणािरू (नेपमली र अङ् ग्ररे्ी िणािरू) एउटै औलँम 

हिज्रे् प्रयोग भएकम अक्षर रिेकमले झशुक् कने र लेखनर्म सर्स्यम आउने गरेको 

पमइन्छ‚ र्स्तैीः सर्मन हिज्रे् भएकम केिी अक्षरिरू- ि र Y‚  ब र B‚ 'र' र  R‚ 

७  र  L‚  २  र  V‚ ३  र  W‚ इ  र  ८‚ आठद छन ्भन ेशधदिरूर्म पतन 

यस खमलकम सर्स्यम रिेको पमइन्छ ।  

▪ हिहिध हिषयीः औलँम हिज्रे्र्म िमतको रखमइ िम ढल्कमइ तर्लेन भन ेपतन सर्स्यम 

आउने गछा, र्स्तैीः अङ् क १-२ र स्िरिणा अक्षर ए-ऐ; ७ अङ् क र अङ्ग्ररे्ी 

अक्षर L र्म  ठिहिधम िनुे गरेको पमइन्छ । प्रमहितधक शधदिरू, स्िमस्थ्य शमरीररक, 

समर्मशर्क, हिज्ञमन र गशणतकम ज्यमतर्तीय शधदिरूर्म ज्ञमनको कर्ीकम कमरणले 

बोलीर्म र्स्तो शतप्रततशत समङ् केततक भमषमर्म िनु सक्दैन। 

यसकम समरै्थ समङ् केततक भमषमर्म व्यमकरणमत्र्क त्रहुटिरू पतन प्रशस्त र्मत्रमर्म िनु े

गदाछन ्। र्ौशखक भमषमर्म र्स्तो समर्थाक र अर्थागत एकमइर्म सङ् गठित रूपर्म 

सङ् क्षेपीकृत (Acronym)  शधदलमई समङ् केततक भमषमर्म सशर्लै बझु्न र बझुमउन कठिन 
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िनु्छ हकनहक यसर्म हितभन् न सङ् केत तत्त्ििरूको संयोर्न गनुापदाछ‚ र्स्तैीः HOLME 

शधदको सङ् केतकम तत्त्ििरू- H = Hand shape (िमतको आकमर)‚  O = One notation 

(िमतको हिन्यमस)‚ L = Location (स्र्थमन)‚ M = Movement (गतत) र E = Expression 

(चेिरमको भमि) िनु ्। 

यी र्मतर्थकम केिी उदमिरणिरू र्मत्र िनु ्र्सले गदमा बहिरम हिद्यमर्थीिरूलमई कक्षम 

शशक्षणर्म सोचेर्स्तो सिर् ढङ् गबमट प्रभमिकमरी रूपर्म तसकमइ हियमकलमप सञ् चमलन 

गना कठिनमइ भइरिेको िनु्छ । यसबमट उनीिरूको तसकमइ उपलशधधर्म सरे्त प्रभमि पना 

सक्छ ।   

सर्महित कक्षमर्म समङ् केततक भमषम शशक्षणकम सर्स्यमिरू 

स्रोत भमषम र लक्ष्य भमषम दिैुर्म िनु ेसीतर्त भमहषक प्रिीणतम‚ दिैु भमषमको लेखमइ 

र बोलमइर्म िक्तमको समंस्कृततक र पमररभमहषक शधदमिलीको ज्ञमन, भमषमको िमक्य संरचनम 

र व्यमकरणीय तर्थम अन्य कमरणले गदमा कक्षमर्म शशक्षकले हितभन् न हकतसर्कम 

सर्स्यमिरूको समर्नम गनुापछा ।यस्तम केिी सर्स्यमिरूलमई बुदँमगत रूपर्म तनम्नमनसुमर 
प्रस्ततु गररएको छीः  

१) समङ् केततक भमषमर्म दक्ष शशक्षकको अभमिीः सर्महित कक्षम सञ् चमलन भएकम धेरै 

हिद्यमलयर्म समङ् केततक भमषमर्म प्रशशशक्षत दक्ष शशक्षकको अभमि िनु ु। र्सले शशक्षक र 

हिद्यमर्थीतबचको प्रत्यक्ष संिमदर्म कठिनमइ िनु ु। 

२) समङ् केततक भमषमको स्िरूपर्म एकरूपतमको अभमिीः समङ् केततक भमषमर्म क्षते्रगत तभन् नतम 

भएकम कमरण हितभन् न हकतसर्कम सङ् केतिरूको प्रयोग िनु ेिुँदम बझुमइर्म असर्मनतम 

आउन‚ु र्सले गदमा भमिको सञ् चमरर्म सर्स्यम देशखन ु।  

३) शशक्षण समर्ग्रीको सीतर्ततमीः पमठ्यपसु्तक, तभतियो िम तिशर्टल समर्ग्रीर्म समङ् केततक 

भमषमको प्रयोग निुँदम हिद्यमर्थीले पूणातीः तसकमइ हियमकलमपर्म सहिय रूपर्म सिभमगी िनु 

नसक्न ु।    

४) सर्य व्यिस्र्थमपनर्म सर्स्यमीः दोभमसे प्रयोग गदमा शशक्षण प्रहियमर्म अततररक्त सर्य लमग् न,ु 

र्सले गदमा सबै हिद्यमर्थीको गतत बरमबरी रमख् न सर्स्यम िनु ु।  
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५) समर्मशर्क दूरी र एक्लोपनको अनभुिीः भमहषक अिरोधकम कमरण हिद्यमर्थीले सिपमिीसँग 

सिर् सम्पका  गना नसक्ने भएकमले उनीिरूको समर्मशर्क तर्थम भमिनमत्र्क हिकमसर्म 

असर पने सम्भमिनम रिन ु। 

सर्स्यम सर्मधमनकम उपमयिरू 

सर्महित कक्षमर्म समङ् केततक भमषम शशक्षणसम्बन्धी सर्स्यम सर्मधमनकम उपमयिरू 

तनम्नमनसुमर प्रस्ततु गररएको छ ।   

१) समङ् केततक भमषमको तमतलर्ीः स्रोत शशक्षक‚ हिषय शशक्षक‚ दोभमसे र हिद्यमलयकम 

तोहकएकम कर्ाचमरीलमई आधमरभतू तिदेशख उच्च तिसम्र्को नेपमली समङ् केततक भमषम 

(NSL) को तमतलर् ठदनकुम समरै्थ िमहषाक रूपर्म पनुतमार्गी तमतलर् आयोर्नम गरी दक्षतम 

अतभिहृि गने  ।    

२) दक्ष एिं योग्य दोभमसेको व्यिस्र्थमीः सरकमरले हिद्यमलयर्म समङ् केततक भमषमको प्रमर्मशणक 

र दक्ष दोभमसे शशक्षक/कर्ाचमरी व्यिस्र्थमपनकम लमतग नीतत बनमई कमयमान्ियन गरमउने ।  

३) समङ् केततक भमषमको र्मनक तनधमारणीः क्षेत्रीय तभन् नतम िटमउन र्मनक नेपमली समङ् केततक 
भमषमको हिकमस गरी एकरूपतम कमयर् गनमाकम समरै्थ तिशर्टल शधदकोश, र्ोबमइल एप्स र 

तभतियो समर्ग्रीिरूर्मफा त सर्महित कक्षमर्म समङ् केततक भमषम शशक्षणलमई सिर् बनमउन े।  

४) शैशक्षक समर्ग्रीको सरलतम र अनकूुलतमीः पमठ्यपसु्तक, अभ्यमस समर्ग्री र तभतियोर्म 

समङ् केततक भमषमको अनिुमद िम व्यमख्यम सर्मिेश गने‚  शैशक्षक समर्ग्रीिरू शशक्षक तर्थम 

हिद्यमर्थीरै्त्री बनमउने ।  

५) सिपमिी सियोग प्रणमलीको हिकमसीः सर्महित कक्षम सञ् चमलन भएकम हिद्यमलयिरूर्म सबै 

शशक्षकिरूलमई कम्तीर्म आधमरभतू तिको समङ् केततक भमषमको तमतलर् ठदलमएर सिपमिी 

सियोग प्रणमलीको हिकमस गरी शशक्षण तसकमइर्म प्रभमिकमररतम ल्यमउने । यसले कुन ै

हिषय शशक्षकको अनपुशस्र्थततर्म सरे्त कक्षम सञ् चमलन िनुकुम समरै्थ एक्लोपन िटमई 

समर्मशर्क अन्तरहियम बढमउँछ ।  

६) सर्य व्यिस्र्थमपनर्म सधुमरीः शशक्षण योर्नम बनमउँदम दोभमसेर्मफा त व्यमख्यम िनु ेसर्यलमई 

सरे्त ध्यमनर्म रमखी आिश्यक भएसम्र् अततररक्त कक्षम िम सिमयक समर्ग्री उपलधध 

गरमउने ।  
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७) कमननुी तर्थम नीततगत व्यिस्र्थमीः शशक्षम ऐन तर्थम तनयर्मिलीर्म सर्महित शशक्षमर्म 

समङ् केततक भमषमको अतधकमर स्प‍ ट रूपर्म सतुनशश् चत गरी स्र्थमनीय तर्थम सङ्घीय तिर्म 

बरे्टको व्यिस्र्थमपन गने ।  

तन‍कषा 

सर्महित शशक्षमको सफल कमयमान्ियनकम लमतग सबै हिद्यमर्थीलमई सर्मन अिसर र 

पिुँच सतुनशश् चत गनुा अतनिमया छ । बहिरम हिद्यमर्थीकम लमतग समङ् केततक भमषम नै प्रर्खु 

र्मध्यर् भमषम भएको िुँदम यसलमई बेिमस्तम गनुा भनेको सर्महित शशक्षमलमई कर्र्ोर 

बनमउन ुिो । अहिलेको अिस्र्थमले के देखमउँछ भने शशक्षक, हिद्यमलय र नीततगत तिर्म 

अझै पतन पयमाप् त पिल िनु सकेको छैन । योग्य दोभमसेको अभमि‚ तमतलर्को कर्ी, 

पमठ्यसमर्ग्रीको अभमिले गदमा हिद्यमर्थीिरू पतछ पदाछन ्। त्यसैले सर्स्यमको र्मत्र 

पहिचमन नभई िोस कमयमान्ियनर्खुी सर्मधमन आिश्यक छ । नीततगत तिर्म सरकमरले 

हिद्यमलय स्तरर्म नै समङ् केततक भमषम शशक्षण अतनिमया गने व्यिस्र्थम गनुा पदाछ । बहिरम 

र्मतनसिरूकम लमतग र्मत्र नभएर बहुिर्ीिी,  शशक्षक, कर्ाचमरी‚ समर्मशर्क अतभयन्तमर्स्तम 
सबै व्यशक्तिरू र सर्दुमयकम लमतग सरे्त समङ् केततक भमषमको आिश्यकतम रिेको छ । 

समङ् केततक भमषमको प्रभमिकमरी शशक्षणकम लमतग शैशक्षक समर्ग्रीलमई बिभुमहषक स्िरूपर्म 

तयमर गरी सबै हिद्यमर्थीले सिरै् बझु्न ेिमतमिरण बनमउन ुपदाछ । प्रहितधको प्रयोग गरेर 

तसकमइलमई सर्महित बनमउनपुछा‚ र्सर्म तिशर्टल उपकरण र श्रव्यदृश्य समर्ग्री 

र्ित्त्िपूणा र्मतनन्छन ्। ितार्मन शशक्षमको प्रभमिकमररतमर्म कर्ी, स्रोत समधनको 

अभमिर्स्तम सर्स्यमिरू देशखए तमपतन उशल्लशखत सधुमरमत्र्क उपमयिरू कमयमान्ियन 

गररयो भने बहिरम हिद्यमर्थीिरूको तसकमइर्म प्रभमिकमररतम िहृि िनु्छ हकनहक उनीिरूकम 

लमतग समङ् केततक भमषम न ैसञ् चमर सम्प्रषेण गने भमषम िो । पमयक पने हिद्यमलयिरूलमई 

स्रोत हिद्यमलय र्मनेर तमतलर् केन्रकम रूपर्म स्र्थमपनम गना सकेर्म हिद्यमर्थी, शशक्षक, 

अतभभमिक सबैले समङ् केततक भमषमको तमतलर् तलई सञ् चमरलमई सिर् बनमउन सहकन्छ ।  

यसकम अततररक्त सर्मर्र्म नै भमषमगत दक्षतम अतभिहृि गरेर बहिरम सर्दुमयलमई परृ्थक् 

नगरी समर्हुिक तसकमइ प्रहियमर्म सहिय सिभमगी बनमउन सहकन्छ । र्बसम्र् 

समङ् केततक भमषमलमई शशक्षण प्रहियमको अतभन् न अङ् गकम रूपर्म हिकमस गररँदैन तबसम्र् 

सर्महित शशक्षम अधरुो रिन्छ । त्यसैले दीघाकमलीन दृश‍ टले समङ् केततक भमषमको 
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प्रभमिकमरी प्रयोगर्म ध्यमन ठदन ुआिश्यक छ । यसो भएर्म र्मत्र सबै हिद्यमर्थीलमई सर्मन 

अिसर ठदलमउन र शैशक्षक असर्मनतम न्यूनीकरण गना सहकन्छ ।  
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