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लेेखसाार

गुमु्बाा ति�ब्बतीी भााषााकोो गोोन्पाा शब्दबााट नेेपाालीी भााषाामाा आएकोो होो । गुमु्बाा शब्दलेे बौौद्ध धाार्मि�िक, पवि�त्र स्थललााई 
जनााउँँछ । यस नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा गुमु्बााहरूकोो अवस्थााकोो अभि�लेखीीकरण तथाा वर्ततमाान अवस्थााकोो अध्ययन 
अनुसुन्धाान ज्याादै ैन्युनु रहेकेोो देखेि�न्छ । यस लेेखमाा षडाानन्द नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा बौौद्ध गुमु्बााहरूकोो वर्ततमाान 
अवस्थाा पहि�चाान  गरे्ने उद्देशे्य रााखीीएकोो छ । लेेख तयाार गर्ननकाा लाागि� स्थलगत सर्वेेक्षण वि�धि� अपनााइएकोो थि�योो ।  
बौौद्ध गुमु्बााकोो वि�वरण सम्बन्धीी तथ्यााङ््क संंकलनकाा  लाागि� गुमु्बााहरूकोो वि�वरण समेटेि�एकोो खुलु्लााबन्द प्रश्नाावलीी 
तयाार गरीी स्थलगत गुमु्बाा भ्रमण गरीी प्रश्नाावलीीहरूकोो उत्तर सम्वन्धि��त गुमु्बााकाा पदााधि�काारीीहरूबााट लि�इएकोो 
थि�योो । प्रााप्त तथ्यााङ््कहरूकोो ताालि�कीीकरण प्रस्तुतुीीकरण गर्ननकाा लाागि� मााइक्रोोसफ्ट एक्सेेल प्रयोोग गरि�योो । षडाानन्द 
नगरपाालि�काामाा रहेकेाा सबै गुमु्बााहरूकोो आफ्नैै भवन जग्गाा रहेकेोो, सबै गुमु्बााहरू नि�ङ्माा सम्प्रदाायकाा रहेकेाा, तीीन ओटाा 
गुमु्बाामाा अनौौपचाारीीक बाैै�द्ध शि�क्षाा पठन पााठन गरि�दै ैआएकोो, गुमु्बााहरूलेे धाार्मि�िक सांं�स्कृृति�क काार्ययहरू गर्दै ैआएकाा, 
खाानेेपाानीी शौौचाालय, फर्नि�िचरकोो अभााव रहेकेोो, भोोट भााषाामाा लेेखि�एकाा ग्रन्थहरू गुमु्बाामाा रहेकेोो र गुमु्बाा व्यवस्थाापन 
समि�ति�माा महि�लाा सहभगि�ताा ७ देखेि� ४५ प्रति�शतसम्म रहेकेोो पााइयोो । 

शब्दकुुञ्जीी: गुमु्बाा, गोोन्पाा, बौौद्ध शि�क्षाालय, षडाानन्द नगरपाालि�कााकाा गुमु्बााहरू
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परि�चय

बौौद्ध शि�क्षाा बौौद्ध गुमु्बााहरूमाा प्रदाान गरि�न्छ । गुमु्बााकोो पर्याा�यबााचीी शव्दकोो रुममाा गोोन्पाा, वि�हाार,आनन्द कुुटीी, 
गन्धकुटीी रहेकेाा छन् ्। गुमु्बाा शब्द ति�ब्बतीी भााषााकोो गोोन्पाा शब्दबााट आएकोो होो । जसकोो अर्थथ अरण्य वाा सुनुसाान 
स्थाान होो । “बौौद्ध संंस्कृृति� अनुसुाार गोोन्पाा, वि�हाार शैकै्षि�क, धाार्मि�िक र सांं�स्कृृति�क केेन्द्रकोो हि�सााबले धेरैेै महत्त्व 
रहेकेोो छ । नेेपाालमाा औपचाारि�क शि�क्षाा लाागु ुहुुनु ुपूरू्वव बौौद्ध धर्ममवलम्वीीहरूकोो सम्पूरू्णण शि�क्षाा दीीक्षाा बौौद्ध गोोन्पाा तथाा 
वि�हाारहरूमाा नैै हुुनेे गर्ददथ्योो (Sherpa, n.d.)” ।  गुमु्बाा भन्नाालेे बुदु्ध धर्मम शि�क्षाा पठनपााठन, ध्याान सााधनाा र पूजूाा गरे्ने 
बुदु्ध धर्मम सम्बन्धि�� धाार्मि�िक आश्रमलााई सम्झनु ुपर्ददछ (नेेपााल सरकाार,२०७१) ।

मुसु्तााङ्् जि�ल्लााकोो ग्याागर गुमु्बाा ति�ब्बतकोो सााम्येे गुमु्बाा नि�र्माा�ण हुुनु ुअगाावैै बनेकोो गुरुु पद्मसंंभवलेे बनााएकोो स्थाानीीय 
बाासीीकोो वि�श्वाास रहेकेोो छ । यसैैलााई नेेपाालकोो हि�माालीी क्षेेत्रमाा बनेकोो पहि�लोो गुमु्बााकोो माानि�न्छ । हुुम्लााकोो लि�मि� 
हल्जीी गााउँँमाा रि�न्छोोलि�ङ््ग गुमु्बाा सन् ्९५८-१०५५ माा स्थाापनाा भएकोो माानि�एकोो छ । डोोल्पााकोो हि�सााल गााउँँमाा थुपुाा 
गुमु्बाा, सि�न्धुपुााल्चोोककोो ताारे्केग्यााङ्् गुमु्बाा, सोोलुखुुमु्वुकुोो पााङ््बोोचे ेगुमु्बाा १६ औं ंशतााब्दि�िमाा नि�र्माा�ण भएकाा हुुन् ्
(Sherpa, n.d.) । 

रााणाा काालमाा थेेरवाादि� बुदु्धमत कााठमााण्डौंंमाा पुनुउत्थाान भएकोो थि�योो । यसकाा अगुवुााहरू भि�क्षु ुमहााप्रज्ञाा, भि�क्षु ुआनन्द 
थि�ए (घि�मि�रे,२०७९ वि�.स.) ।  भि�क्षु ुअमृतृाानन्दलेे सन् ्१९४८ माा स्वयंंभुमुाा स्थाापनाा गरेेकोो आनन्दकुुटीी वि�हाार  पहि�लोो 
थेेरवाादीी वि�हाार होो  । उनैै भि�क्षुलेुे सन् ्१९५१ माा अखि�ल भि�क्षु ुसंंघकोो स्थाापनाा गरेेकाा थि�ए । (घि�मि�रे, २०७९ वि�.संं.) । 
नेेपाालमाा परि�यत्ति� शि�क्षााकोो शुरुूवाात वि�.संं. २०१९ माा भएकोो थि�योो । परि�यत्ति� शि�क्षाा भनेकोो त्रि�पि�टकभि�त्र रहेकेाा  सुतु्त 
पि�टक, वि�नय पि�टक र अभि�धम्म पि�टककोो अध्ययन गर्नुु�लााई भनि�न्छ । परि�यत्ति� शि�क्षााकोो स्थाापनाा गर्नन  भि�क्षु ुवृदृ्धघोोष, 
अनाागरि�काा शुशुीीलाा, धर्ममरत्न शााक्यले महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााएकाा थि�ए । 

वि�.संं. १९९३ माा भोोजपुरुकोो टक्साार बजाारमाा थेेरवाादीी शााक्यमुनुीी वि�हाार स्थाापनाा भयोो । यहीी वि�हाारमाा भि�क्षु ु
अमृतृाानन्द र भि�क्षु ुमहााप्रज्ञाा बसेकाा थि�ए । भोोजपुरुकोो सााल्पाासि�लि�छोो गाा.वि�.स. खााटम्माामाा  टाासीी छोोलि�ङ्् गुमु्बाा  
वि�.संं. १९५५,  सााङ््दााक छ्योोलि�ङ््ग गुमु्बाा दोोभाानेे वि�.संं., १९९५, सााङ््गेे गुमु्बाा भोोजपुरु बजाार वि�.संं. २००३, 
र्याा�ङ््ग गुमु्बाा वि�.संं २००६, भोोजपुरुकाा पुरुाानाा गुमु्बाा मध्येेकाा हुुन् ्। षडाानन्द नगरपाालि�काामाा पेेमाा छ्योोलि�ङ््ग गुमु्बाा 
कि�माालुङ्ु् २०१० वि�.संं, पेेम्वाा गुमु्बाा  कि�माालुङ्ु् २०१० वि�.संं., कुुशुमु गुमु्बाा कि�माालुङ्ु् १०१३ वि�.संं., कुुन्साालि�ङ््ग 
गुमु्बाा सााङ््पााङ््ग २०१३ वि�.संं., सााम्तेेलि�ङ््ग गुमु्बाा सााङ््पााङ्् २०३१ वि�.संं., देके्षेेन रि�सङ््कुु गुमु्बाा सााङ््गपााङ्् 
२०३६ वि�.संं., नााम्दोोल छ्योोलि�ङ््ग गुमु्बाा  मुलुपाानीी २०४० वि�.संं., पाासााङ्् गुमु्बाा खाार्ततम्छाा २०४१ वि�.संं., देके्ष्येेन 
गुमु्बाा कि�माालुङ्ु् २०४३ वि�.संं. रहेकेाा छन् ्(ढकााल, वि�.संं. २०७८) । यस बााहेके हााल आएर गुमु्बाा नि�र्माा�ण, पुनु 
नि�र्माा�ण काार्ययमाा ति�व्रताा आएकोो छ ।

षडाानन्द नगरपाालि�काामाा कूूल जनसंंख्याा ३४,३४० रहेकेोो छ । जस मध्येे ५८.५१ हि�न्दु,ु २२.४४ बौौद्ध, १७.५१ कि�राँँ�त 
१.४१, इसााई १.४२ र ०.११ प्रति�शत अन्य धर्ममलम्वीीहरू रहेकेाा छन् ्(षडाानन्द नगरपाालि�काा बस्तुसु्थि�िति�, २०७८) । 
नगरपाालि�काामाा बौौद्ध धर्माा�लम्वीी परि�वाारकोो मुखु्य बसोोबाास वडाा नंं. २ माा  ४७६ घरधुरुीी मध्येे ७४, वडाा नंं. ३ माा ३३८  
मध्येे ८३, वडाा नंं. ४ माा ४३२ मध्येे ११०, वडाा नंं. ५ माा ४८५ मध्येे ११, वडाा न. ६ माा ४९८ मध्येे ७, वडाा नंं. ७ माा 
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४२८ मध्येे ७४, वडाा नंं. ८ माा ५५३ मध्येे २२६, वडाा नंं. ९ माा ३४५ मध्येे २५२, वडाा नंं.१० माा ६९६ मध्येे ३३२, ११ 
माा ५७७ मध्येे ५३, वडाा नंं. १२ माा ५७८ मध्येे ७०, वडाा न. १३ माा ३८१ मध्येे २३९ वडाा नंं. १४ माा ३८२ मध्येे ४४ 
घर धुरुीी रहेकेाा छन् ्(षडाानन्द नगरपाालि�काा बस्तुसु्थि�िति�, २०७८) । नगरपाालि�काा बस्तुसु्थि�िति� वि�वरणमाा उल्लेेख भएकाा 
शि�क्षाा प्रदाायक संंस्थााहरूकोो वि�वरण अनुसुाार नगरक्षेेत्रमाा ७१ साामुदुाायि�क वि�द्याालय, ६ संंस्थाागत वि�द्याालय,१ गुरुुकुुल 
र १ साामुदुाायि�क क्यााम्पस रहेकेाा छन् ् । तर उक्त वस्तु ुस्थि�िति� वि�वरणमाा बौौद्ध शि�क्षाा प्रदाायक गुमु्बााहरूकोो वि�वरण भने 
समेटेि�एकोो छैैन । नगरपाालि�काामाा दोोस्रोो ठूूलोो धर्ममकोो रूपमाा रहेकेोो बौौद्ध शि�क्षाा प्रदाायक संंस्थााहरू बौौद्ध गुमु्बााहरूकोो 
वर्ततमाान अवस्थाा केे कस्तोो रहेकेोो छ ? हाालसम्म कतै उल्लेेख भएकोो पााइएन । यस नगरपाालि�काामाा बौौद्ध धर्माा�लम्वीी 
परि�वाारमाा वि�शेषे गरेेर ताामााङ्् र शेरे्पाा� जााति�हरू रहेकेाा छन् ्। हाालसाालैै आएर गुरुुङ र मगर जााति�हरूलेे पनि� बौौद्ध धर्मम 
अपनााउन थाालेेकाा छन् ्। नगरपाालि�कााकोो वडाा नंं. ८,९,१० र १३ माा बौौद्धधर्माा�लम्वि�िहरूकोो वााहुुल्यताा रहेकेोो छ । 

समस्याा कथन

भोोजपुरु जि�ल्लाामाा केे कति� गुमु्बााहरू रहेकेाा छन् ् ? तीीनकोो व्यवस्थि�ित अभि�लेख पााउन सकि�एन । षडाानन्द 
नगरपाालि�काामाा हााल १४ ओटाा गुमु्बााहरू रहेकेाा छन् ्। बौौद्ध गुमु्बााहरूमाा परम्पराागत अनौौपचाारि�क ढङ््गलेे बौौद्ध 
शि�क्षाा प्रदाान गरि�दै ैआएकोो छ । बााइस प्रति�शत बौौद्ध धर्माा�लम्वीीहरूकोो बसोोबाास भएकोो नगरपाालि�काा भएताा पनि� 
हाालसम्म नगरपाालि�काामाा बौौद्ध शि�क्षाा प्रदाायक गुमु्बााहरूकोो  केे कस्तोो अवस्थाा रहेकेोो छ ? व्यवस्थि�ित अध्ययन 
भएकोो पााइन्दैनै । परम्पराागत रूपमाा बाैै�द्ध गुमु्बााहरूलेे प्रदाान गर्दै ैआएकोो बाैै�द्ध शि�क्षााकोो अबस्थाा कस्तोो रहेकेोो छ ?  
पााठ््यक्रम कस्तोो छ ? कसरीी व्यवस्थि�ित रहेकेोो छ ? हााल सरकाारीी तवरबााट केे कस्ताा सहयोोग उपलब्ध हुुदै ैआएकाा 
छन् ्? बौौद्ध गुमु्बााहरूकोो भौौति�क अवस्थाा केे कस्तोो रहेकेोो छ ? तीी गुमु्बााहरू केे कति� ऐति�हाासि�क रहेकेाा छन् ्? ति�नकोो 
पूरूााताात्त्वि�िक अवस्थाा र महत्त्व केे कस्तोो रहेकेोो छ ? गुमु्बााहरूकोो स्वाामि�त्व कस्तोो र कसकाेे� रहेकेोो छ ? पहि�चाान भएकोो 
छैैन ? यीी कुुरााहरूकोो पहि�चाान गरीी अभि�लेखीीकरण भएकोो छैैन ? नेेपााल सरकाारलेे गुरुुकूूल, बौौद्ध गुमु्बाा र मदरशाा 
शि�क्षाालााई मुलुप्रभााहीीकरण गरे्ने नीीति� लि�एकोो छ । सोो नीीति� अनुसुाार यस नगरपाालि�काामाा संंचाालि�त परम्पराागत बौौद्ध 
शि�क्षाा मुलु प्रवााहीीकरणमाा समााहि�त भएकोो छ/ छैैन ? जस्ताा वि�षयहरूकोो वि�मर्शश गर्नुु� यस लेेखमाा मुखु्य समस्यााकोो 
रूपमाा लि�एकोो छ ।

अध्ययनकाा उदे्देश्यहरू

यस अध्ययनकाा मुखु्य उद्देशेहरू षडाानन्द नगरपाालि�काामाा रहेकेाा बौौद्ध गुमु्बााहरूकोो अभि�लेखीीकरण गर्नुु� र गुमु्बााहरूकोो 
वर्ततमाान अवस्थाा पहि�चाान गर्नुु� रहेकेोो छ ।

अध्ययन वि�धि�

गुमु्बााहरूलेे प्रदाान गर्दै ैआएकोो शि�क्षाा र गुमु्बााहरूकोो अवस्थाा पहि�चाान गर्ननकाा लाागि� स्थलगत सर्वेेक्षण वि�धि� अपनााइएकोो 
थि�योो । तथ्यााङ््क संंकलनकाा लाागि� खुलुााबन्द प्रश्नाावलीी तयाार गरीी सम्वन्धि��त गुमु्बााकाा पदााधि�काारीीहरूबााट भरााइएकोो 
थि�योो । भेटेघााट, छलफल, स्थलगत अवलोोकन, टेेलि�फोोनबााट सोोध्नेे कुुरााकाानीी गरे्ने समेते गरि�योो ।  अनुसुन्धाानकोो 
गुणुाात्मक ढाँँ�चाा अपनााइएकोो थि�योो । षडाानन्द नगरपाालि�काामाा स्थाापनाा भएकाा १४ मध्येे १३ ओटाा गुमु्बााकाा 
पदााधि�काारीीहरू १/१ जनाा लाामाा गुरुु तथाा गुमु्बाा पदााधि�काारीीहरू, व्यवस्थाापन पक्षमाा संंलग्न व्यक्ति�हरू अध्ययनकोो 
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जनसंंख्याा थि�ए । सबै गुमु्बााहरूमाा एक पटक स्थलगत भ्रमण गरीी आवश्यक तथ्यााङ््क संंकलन गरि�एकोो छ  । स्थलगत 
सर्वेेक्षणमाा सोोधि�एकाा प्रश्नहरू अनुसुूचूीी एकमाा संंलग्न गरि�एकोो छ । 

महत्त्व

षडाानन्द नरपाालि�काामाा बौौद्ध शि�क्षााकोो नीीति� नि�र्माा�णमाा योो अध्ययन केेहीी हदसम्म उपयोोगि� हुुनेे छ । षडाानन्द 
नगरपाालि�काामाा  रहेकेाा बाैै�द्ध गुमु्बााहरूकोो वर्ततमाान अवस्थााकोो जाानकाारीी चााहनेेहरूलााई यसले सोोकोो जाानकाारीी प्रदाान 
गरे्ने छ ।

अध्ययनकोो सीीमाा

योो अध्ययकोो क्षेेत्र षडाानन्द नगरपाालि�कााकोो बौौद्ध धर्माा�लम्वीीहरू बसोोबाास रहेकेाा मुखु्य क्षेेत्रहरूमाा सि�मीीत रहेकेोो 
थि�योो । एक नगरपाालि�काा क्षेेत्रकोो अध्ययन भएकोोलेे यसकोो नि�ष्कर्षषलााई जि�ल्लाा वाा रााष्ट्रि�िय स्तरमाा समाान्यीीकरण गर्नुु� 
साान्दर्भि�िक हुुदैनै ।  

नति�जाा र छलफल

नगरपाालि�कााभि�त्र रहेकेाा १४ ओटाा गुमु्बाा मध्येे १३ ओटाा गुमु्बाामाात्र समेटेि�एकोो छ ।  देके्षेेन गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा 
८ कि�माालुङ्ु्, सरगमााथाा रि�ञ्जि�िन छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा ८ फूूरे्केथाालाा र  देके्षेेन छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा षडाानन्द 
नगरपाालि�काा वडाा नंं.९ तीीनसाँँ�जेे पुनुःः नि�र्माा�णााधि�न अवस्थाामाा रहेकेाा छन् ्। नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा गुमु्बााहरूकोो 
वि�वरण ताालि�काामाा देखेााइएकोो छ ।

ताालि�काा १

षडाानन्द नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा गुमु्बााहरूकोो वि�वरण
क्र.सं.ं गुुम्बााकोो नााम ठेेगाानाा स्थाापनाा दर्ताा� मि�ति� प्रमुुख लाामााकोो नााम

१ छोोलि�ङ्् गुमु्बाा षनपाा ९ सुरेु्के 2040 2072 नि�मछीीरीी शेरे्पाा�

२
उर्गेेन नाामडोोल छोोलि�ङ्् 
बौौद्ध गुमु्बाा

षनपाा १० सााङ््गपााङ्् 2066 2066 शोोभााधन लाामाा

३
रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनपाा ८ लप्सि��धााराा 2078 2078 रााम बहाादुरु ताामााङ््

४
सगरमााथाा रि�क्जि�िन 
छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा

षनपाा ८ 2079 2079 कुुमाार ताामााङ््

५ देके्षेेन गुमु्बाा षनपाा ९ बैैदाारभञ्ज्यााङ्् 2052 2052 अमृतृ लाामाा

६ देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा षनपाा ९ तीीन साँँ�जेे 2015 2078 छोोङ््वाा शेरे्पाा�
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क्र.सं.ं गुुम्बााकोो नााम ठेेगाानाा स्थाापनाा दर्ताा� मि�ति� प्रमुुख लाामााकोो नााम

७
नम्दक देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनपाा ९ सुरेु्के 2012 2062 टेेक ब. ताामााङ््

८ पााल्देने गुमु्बाा षनपाा ९  ताालखर्कक 1990 2057 पाासााङ्् लााक्पाा शेरे्पाा�

९ पेेमाा छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा षनपाा ९ बैैदाारभञ्ज्यााङ््

१०
हि�माालयन महाायाान 
देके्षेेन छ्योोसीी खोोर्लोो 
बौौद्ध गुमु्बाा

षनपाा १० पाात्लेे गााउँँ 
सााङ््पााङ्् 2066 2066 सिं�ंह बहाादुरु ताामााङ््

११
नााम्डोोल छ्योोलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनााप ४ फूूरे्केथलाा 2040 2072 शुरुज लाामाा

१२
उर्गेेन रि�न्छेेन छोोलि�ङ्् 
बौौद्ध गुमु्बाा

षनपाा १३ 2058 2058 लाामाा हेमे कुुमाार ताामााङ््

१३
उर्गेेन नााम्डोोल छोोइलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनााप ७ पाासााङ ताामााङ

स्रोोतःः स्थलगत सर्वेेक्षण २०८१

उक्त ताालि�काा अनुसुाार गुमु्बााहरूकोो स्थाापनाा र दर्ताा� मि�ति� फरक रहेकेोो छ । यसले गुमु्बाा पहि�ले स्थाापनाा भइ अनौौपचाारि�क 
रूपमाा संंचाालनमाा रहेकेाा र पछि� काानुनुीी रूपमाा दर्ताा� भएकोो देखेााउँँछ । 

नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा पठन पााठन हुुनेे गुमु्बााहरू ३ ओटाा, रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा वडाा नम्वर  
८ लप्सि��धााराा, सगरमााथाा रेेक्जि�िछोोइलि�ङ्् गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा वडाा नम्वर ८ बैैदाारभञ्ज्यााङ, हि�माालयन 
महाायाान देके्षेेन छ्योोसीी खोोर्लोो बौौद्ध गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा वडाा नम्वर १० पाात्लेे गााउँँमाा माात्र अनौौपचाारि�क 
बौौद्ध शि�क्षाा अध्ययन अध्याापन हुँँ�दै ैआएकोो पााइयोो । योो शि�क्षाा मुखु्य गरेेर कर्ममकााण्ड र साँँ�स्कृृति�क काार्ययकाा लाागि� नभइ 
नहुुनेे वि�षय वस्तुमुाा पठनपााठन हुुदै ैआइरहेकेोो छ । पठनपााठन हुुनेे मुखु्य  वि�षय वस्तुहुरू ङण्डोोजि�, सााङ््सेेरे्केम, सि�ठोो, 
होोपाामे ेरहेकेाा छन् ्। बाैै�द्ध धर्मममाा प्रवेेश गर्नन अगााडि� पूरू्वव तयाारीी अभ्याास शि�क्षाा/अभ्याासलााई ङण्डोोजि� भनि�न्छ । मृतृ्यु ु
कर्मम संंस्काारकाा लाागि� चााहि�ने वि�षय वस्तु ुजसलााई सि�ठोो भनि�न्छ । अभि�तााव बुदु्धकोो लोोक सुखुाावतीी भवन सम्बन्धीी 
वि�षय वस्तु ुसमेटेि�एकोो ग्रन्थलााई होोपाामे ेभनि�न्छ । कुुनैै पनि� पूजूाापााठ गर्नुु� अघीी स्थाान शुदु्धीीकरणसँँग सम्बन्धि��त वि�षय 
वस्तुलुााई सााङ््सेेरकेेम भनि�न्छ  । स्थाानीीय लाामाा मोोहन ताामााङ््काा अनुसुाार स्थाानीीय लाामााहरूलेे स्थाानीीय आवश्कताा, 
आफ्नोो शैकै्षि�क योोग्यताा आदि�काा आधाारमाा पठन पााठनकाा वि�षय वस्तु ुनि�र्धाा�रण गरीी सोोहीी अनुसुाार गुमु्बाामाा पठन 
पााठन गर्ददछन् ्। 

यस नगरपाालि�कााकाा गुमु्बााहरूमाा पठन पााठन हुुनेे वि�षय वस्तु ु कर्ममकााण्ड र सँँस्कृृति� सम्बन्धीी स्थाानीीय आवश्यकताा 
पूरूाा गर्ननकाा लाागि�  आवश्यक आधाारभूतू वि�षय वस्तु ुरहेकेाा छन् ्। रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा 
वडाा नम्वर ८ लप्सि��धाारााकाा प्रमुखु लाामाा रााम बहाादुरु ताामााङ््काा अनुसुाार वि�हाान अनौौपचाारि�क रूपमाा गुमु्बाामाा 
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पठन पााठनकाा लाागि� केेहीी वि�द्याार्थीीहरू गुमु्बाामाा आउनेे गरेेकाा छन् ्। दि�उँँसोो तीी वि�द्याार्थीीहरू स्थाानीीय वि�द्याालयमाा 
औपचाारि�क शि�क्षाा ग्रहण गर्नन जाान्छन् ्। लाामाालााई भेटेीी स्वरूप महि�नााकोो एक सय रूपौौयाँँ� प्रति� महि�नाा वुझुााउँँछन् ्। 

नेेपााल सरकाारकोो गुमु्बाा, मदरसाा र गुरुुकुुल शि�क्षाालााई मुलु प्राावहीीकरण गरे्ने नीीति� तथाा काार्ययक्रम रहेकेोो छ । बौौद्ध 
शि�क्षााकाा लाागीी कक्षाा १ देखेि� १२ कक्षाा सम्मकोो पााठ््यक्रम बनााइ लाागु ुगरेेकोो छ । गुरुूकुुल, गुमु्बाा, मदरसाामाा शि�क्षाा 
प्रदाान गरेेबाापत अनुदुाान दि�ने नीीति�  लि�एकोो छ । तर यस्तोो अवसरकोो उपयोोग गर्नन षडाानन्द नगरपाालि�कााकाा गुमु्बााहरू 
सक्षम रहेनेछन् ्। त्यसैै काारण षडाानन्द नगरपाालि�माा गुमु्बाा शि�क्षाा मुलुप्राावहीीकरणमाा समाावेेश भएकोो रहेनेछ । 

गुमु्बाा भवनहरू पुनुःः नि�र्माा�ण गर्दाा� आधुनुि�क साामग्रीीहरू सि�मेने्ट, रड प्रयोोग भएकाा छन् ्। जसकोो काारणलेे गुमु्बााहरूकोो 
पूरूााताात्त्वि�िक महत्त्व लोोप हुुन गएकोो छ । एक सय वर्षष पूरूाानाा भौौति�क संंरचनााहरूलााई पूरूााताात्त्वि�िक संंरचनाा भन्नेे गरीीएकोो 
छ (प्रााचीीन स्माारक संंरक्षण ऐन २०१३, नेेपााल सरकाार) । तर नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा यस्ताा पूरूााताात्त्वि�िक संंरचनाा भि�त्र पर्ने 
गुमु्बााहरू पााइएन । नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा सबै गुमु्बााहरू नि�ङ्माा सम्प्रदाायकाा रहेकेाा छन् ्। 

सांं�स्कृृति�क, धाार्मि�िक गति�वि�धि�

गुमु्बााहरूमाा गुमु्बााकोो आर्थि�िक अवस्थाा र गााउँँकोो जनघनत्व अनुसुाार फरक फरक गति�वि�धि� हुुनेे गरेेकोो पााइयोो । दशमीी 
पूजूाा हरेेक दशमीीमाा गरे्ने गरेेकोो पााइयोो । पर्वववि�शेषे काार्ययक्रमहरू जस्तैै बौौद्ध जनन्तीी मनााउनेे, कुुनैै वर्षष बुमु जस्ताा 
ग्रन्थहरूकाा पााठ आयोोजनाा गरे्ने, गुमु्बाामाा सोोझ्यााङ्् ब्रतकोो आयोोजनाा गरे्ने, न्युनेुे व्रतकोो आयोोजनाा गरे्ने ब्रत बस्नेे, गुफुाा 
बस्नेे काार्ययक्रमहरू आयोोजनाा गरे्ने गरेेकोो पााइयोो । गत वर्षष उर्गेेन नााम्डोोल छ्योोलि�ङ््ग गुमु्बाा षडाानन्द नगरपाालि�काा-७ 
लेे बुमु पााठकोो आयोोजनाा गरेेकोो थि�योो । रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ््ग गुमु्बाा लप्सि��धााराा षडाानन्द ८ वि�.संं. २०८१ माा तीीन 
महि�ने गुफुाा बस्नेे काार्ययक्रमकोो आयोोजनाा गरेेकोो थि�योो । वसााईंसंरााइकोो काारणलेे जनधनत्व घट्दै ैजाानु,ु परम्पराागत बौौद्ध 
शि�क्षाा प्रति� युवुााहरूकोो चाासोो कम भएकोोलेे गुमु्बााहरूमाा नि�त्य पुजुाापााठ गरे्ने लाामाा गुरुुकोो अभााव खड्कि�दै ैगएकोो 
षडाानन्द नगरपाालि�काा वडाा नंं. ३ काा वडाा सदस्य ति�र्थथ बहाादुरु बस्नेेतकोो भनााइ रहेकेोो छ ।

गुुम्बााहरूकोो जग्गााकोो वि�वरण

षडाानन्द नगरपाालि�काामाा रहेकेाा गुमु्बााहरूकोो सबैकोो आफ्नैै जग्गाा रहेकेोो पााइयोो । गुमु्बााहरूकोो अधि�कतम जग्गाा ९ 
रोोपनीी  र न्युनुतम चाार आनाा जग्गाा रहेकेोो पााइयोो । नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा गुमु्बााहरूकोो जग्गााकोो वि�वरण ताालि�काा 
नंं.२ माा देखेााइएकोो छ ।

ताालि�काा  २

गुमु्बााहरूकोो जग्गााकोो वि�वरण 
क्र.सं.ं गुुम्बााकोो नााम ठेेगाानाा रोोपनीी आनाा दााम पैैसाा

1 छोोलि�ङ्् गुमु्बाा 1 10 2 0

2 उर्गेेन नाामडोोल छोोलि�ङ्् बौौद्ध गुमु्बाा 9 1 3 0
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क्र.सं.ं गुुम्बााकोो नााम ठेेगाानाा रोोपनीी आनाा दााम पैैसाा

3 रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् गुमु्बाा 5     5

4 सगरमााथाा रि�क्जि�िन छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा 9     9

5 देके्षेेन गुमु्बाा 9 9   0

6 देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा  9      

7 नम्दक देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा 3     3

८ पााल्देने गुमु्बाा 2 4   6

९ पेेमाा छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा  4  5    

१० हि�माालयन महाायाान देके्षेेन छ्योोसीी खोोर्लोो बौौद्ध गुमु्बाा 1     0

११ नााम्डोोल छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा   8   0

१२ उर्गेेन रि�न्छेेन छोोलि�ङ्् बौौद्ध गुमु्बाा   4   0

१३ उर्गेेन नााम्डोोल छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा 5
स्रोोतःः स्थलगत सर्वेेक्षण २०८१

गुुम्बााहरूकोो भौौति�क अवस्थाा भवन फर्नि�िचर 

यस लेेखमाा गुमु्बााकोो पक्कीी भवन भन्नाालेे सि�मेने्टकोो इटाा वाा ढुुङ््गााकोो जोोडााइकोो गााह्रोो  भएकाा र टि�नकोो छाानाा भएकाा वाा 
सि�मेने्टकोो इटाा वाा ढुुङ््गाालेे जोोडीीएकोो गााह्रोो भएकोो छत ढलाान भएकाा गुमु्बाा भवनहरूलााई पक्कीी भवनकोो प्रकाार माानि�एकोो 
छ । मााटोो ढुुङ््गाा वाा इटााकोो गााह्रोो भएकोो गुमु्बाा भवनहरूलााई कच्चीी गुमु्बाा भवन भनि�एकोो छ । यसरीी नगरपाालि�काा क्षेते्रमाा 
रहेकेोो गुमु्बाा मध्येे ९ ओटााकोो कच्चीी, ४ ओटााकोो पक्कीी भवन रहेकेाा छन् ्। ७ ओटाा गुमु्बााकोो टीीनकोो छाानाा र ४ ओटााकोो 
पक्कीी छाानाा भएकोो पााइयोो । नगरपाालि�काा भि�त्र रहेकेाा गुमु्बाा भवन र छाानााकोो प्रकाार ताालि�काा ३ माा देखेााइएकोो छ । नम्दक 
देके्षेने छ्योोलि�ङ््ग गुमु्बााकोो भवन कच्चि�ि र चर्कीीएकोो हुुनाालेे तत्कााल पुनुःः नि�र्माा�ण गर्नुु� पर्ने अवस्थाा देखेि�न्छ ।

ताालि�काा ३

नगरपाालि�काा क्षेेत्रभि�त्र रहेकेाा गुमु्बाा भवन तथाा छाानााकोो वि�वरण

क्र.सं.ं गुुम्बााकोो नााम
गुुम्बाा भवनकोो 

अवस्थाा
छाानााकोो प्रकाार

कच्चीी पक्कीी चि�त्राा फुुस टीीन कैैफि�यत

१ छोोलि�ङ्् गुमु्बाा √ √



87बौद्ध गुम्बाहरूको वर्तमान 

SMC Journal Vol. 1 April 2025

क्र.सं.ं गुुम्बााकोो नााम
गुुम्बाा भवनकोो 

अवस्थाा
छाानााकोो प्रकाार

कच्चीी पक्कीी चि�त्राा फुुस टीीन कैैफि�यत

२ उर्गेेन नाामडोोल छोोलि�ङ्् बौौद्ध गुमु्बाा

३ रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् गुमु्बाा √

४ सगरमााथाा रि�क्जि�िन छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा √ √

५ देके्षेेन गुमु्बाा √

६ देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा √

७ नम्दक देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा √ √

८ पााल्देने गुमु्बाा √ √

९ पेेमाा छ्योोलि�ङ्् गुमु्ब √ √

१०
हि�माालयन महाायाान देके्षेेन छ््योोसीी 
खोोर्लोो बौौद्ध गुमु्बाा

√ √

११ नााम्डोोल छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा √ √

१२ उर्गेेन रि�न्छेेन छोोलि�ङ्् बौौद्ध गुमु्बाा √

१३ उर्गेेन नााम्डोोल छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा √

जम्माा ८ ४ ७
स्रोोतःः स्थलगत सर्वेेक्षण २०८१

गुुम्बाा भवनहरूकोो रङ रोोगनकोो अवस्थाा

नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा मध्येे ८ ओटाा गुमु्बाामाा रङ रोोगन भएकोो छ भने ४ ओटाामाा हुुन बाँँ�कीी रहेकेोो छ । रङ 
रोोगनकोो अवस्थाा हेरे्दाा� ४ ओटाामाा पर्याा�प्त र ४  ओटाामाा अपर्याा�प्त देखेि�न्छ । नम्दक देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बााकोो भि�त्ताा चर्कीी 
सकेकोो छ ।  यस गुमु्बााकोो भि�त्ताामाा स्थाानीीय लाामाा दल बहाादुरु ताामााङ््लेे स्थाानीीय साामग्रीीबााटैै रङ तयाार गरि� बनााएकाा 
आकर्षषक ४२ शाान्त देवेतााहरू (भोोटभााषाामाा कप्चुचुाागेे) र ५८ क्रोोधि� देवेतााकाा चि�त्रहरू (भोोट भााषाामाा कुुन्तुजुााङ््पोोकाा 
क्रोोधि� अवताारहरू), गुरुू रि�म्पोोछेेकाा आठ लि�लाा सहि�तकाा थााङ््काा चि�त्रहरू रहेकेाा छन् ्। यस गुमु्बााकाा प्रमुखु लाामाा 
टेेक बहाादुरु लाामाालेे बतााए  अनुसुाार यस प्रकाारकोो चि�त्र तयाार गर्ननकाा लाागि� भैंसंीीकोो छाालाालााई गाालेेर झोोल बनााइन्छ । 
उक्त झोोलमाा लि�उन लगााउनेे मााटोो मुछेुेर लि�उन लगााइ चि�त्र बनााउनकाा लाागि� भि�त्ताा तयाार गरि�न्छ । यसरीी चि�ल्लोो, 
नफुुट््नेे, नचर्ककने  र फूूटेेर नझरे्ने भि�त्तााकोो सतह बनााइ उक्त भि�त्ताामाा थााङ््काा चि�त्र लेेखि�न्छ । यस प्रकाार पूरूाानाा गुमु्बााहरूमाा 
स्थाानीीय प्रवि�धीी प्रयोोग गरि� गुमु्बााकाा भि�त्ताामाा चि�त्र लेेखन गरे्ने परम्पराा रहेकेोो पााइयोो । तर हााल आएर यस प्रकाारकाा 
परम्पराागत प्रवि�धि� लोोप हुुनेे अवस्थाा देखेि�न्छ । कि�नभने अहि�ले बनेकाा गुमु्बााहरूकोो भि�त्ताा सि�मेने्ट प्लाास्टर भएकोो 



88 बौद्ध गुम्बाहरूको वर्तमान 

SMC Journal Vol. 1 April 2025

छ ।  स्थाानीीय लाामााहरूमाा यस प्रकाारकाा सीीप लोोप हुँँ�दै ैगएकोो छ । केेहीी गुमु्बााहरूकाा भि�त्ताामाा फ्लेेक्समाा प्रि�न्ट गरि�एकाा 
चि�त्रहरू समेते रााखि�एकाा छन् ्। यस प्ररकाारकोो भि�त्ताामाा लि�उन लगााउनेे (प्लाास्टर गरे्ने) स्थाानीीय प्रवि�धि�कोो संंरक्षण 
गर्नुु� पर्ने, अभि�लेखीीकरण हुुनुपुर्ने देखेि�न्छ । मौौलि�करूपमाा बनााइएकाा नम्दक छोोलि�ङ्् गुमु्बााकोो भि�त्ताामाा लेेखि�एकाा 
केेहीी चि�त्रहरू (च्यााप्चुचुाागेे, कुुन्तुजुााङ््पोोकाा क्रोोधि� ५८ अवााताारहरू, गुरुू रि�म्पोोछेे सहि�तकाा ८ लि�लााहरूकाा थााङ््काा 
चि�त्रकोो नमुनुाा अनुसुूचूीी दुईुमाा संंलग्न गरि�एकोो छ ।

गुमु्बाा भवनहरूमाा घेरेाावाारााकोो अभााव रहेकेोो देखेि�न्छ । स्थलगत सर्वेेक्षणकोो समयमाा हि�माालयन महाायाान देके्षेेन छ्योोसीी 
खोोर्लोो बौौद्ध गुमु्बााकोो क्षेेत्र ताार जाालि�लेे घेरेाावााराा भएकोो र बाँँ�कीी सबै गुमु्बााहरूकोो घेरेााबााराा हुुन बाँँ�कीी रहेकेोो देखेि�योो ।

खाानेेपाानीी, शौौचाालयकोो अवस्थाा

अध्ययनमाा समेटेि�एकाा १३ मध्येे पााल्डेेन गुमु्बाा र पेेमाा छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाामाा माात्र पााइपकोो धााराा रहेकेोो र अन्यमाा 
खाानेेपाानीीकोो अभााव रहेकेोो देखेि�न्छ । १३ मध्येे १२ गुमु्बाामाा कच्चीी शौौचाालय रहेकेोो छ । बाँँ�कीी रहेकेाेे� एउटाामाा 
शौौचाालय छैैन । भएकाा शौौचाालयहरू पनि� उपयुकु्त र  पर्याा�प्त देखेि�न्दैनैन् ्।

गुमु्बाामाा केेहीी न केेहीी स्थाानीीय कााठबााट बनेकाा फर्नि�िचरहरू, प्लाास्टीीककाा कुुर्षीीहरू रहेकेाा छन् ्। मुखु्य लाामाा तथाा अन्य 
सहाायक लााम बस्नेे कुुर्षीीहरू (ठि�हीी) सबै गुमु्बाामाा रहेकेाा छन्न् ्। तर तीी पर्याा�प्त र उपयुकु्त रहेकेाा छैैनन् ्। 

गुुम्बाा संचंाालक समि�ति�कोो वि�वरण

गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�कोो वि�वरण ताालि�काा ४ माा प्रस्तुतु गरि�एकोो छःः

ताालि�काा ४

गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�कोो वि�वरण 

क्र.स. नााम
समि�ति� संरंचनाा

महि�लाा 
प्रति�शत

समि�ति� 
समय 
अवधीीजम्माा महि�लाा पुुरूष

१ छोोलि�ङ्् गुमु्बाा 11 5 6 45.45 3

२ उर्गेेन नाामडोोल छोोलि�ङ्् बौौद्ध गुमु्बाा 9 4 5 36.36 3

३ रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् गुमु्बाा 13 4 9 36.36 3

४ सगरमााथाा रि�क्जि�िन छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा 9 3 6 27.27 2

५ देके्षेेन गुमु्बाा 9 4 5 36.36 3

६ देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा 11 4 7 36.36 3

७ नम्दक देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा 11 5 6 45.45 3
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क्र.स. नााम
समि�ति� संरंचनाा

महि�लाा 
प्रति�शत

समि�ति� 
समय 
अवधीीजम्माा महि�लाा पुुरूष

८ पााल्देने गुमु्बाा 7 1 6 9.09 3

९ पेेमाा छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा 7 3 4 27.27 3

१०
हि�माालयन महाायाान देके्षेेन छ्योोसीी 
खोोर्लोो बौौद्ध गुमु्बाा 11 4 7 36.36 3

११ नााम्डोोल छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा 9 3 6 27.27 3

१२ उर्गेेन रि�न्छेेन छोोलि�ङ्् बौौद्ध गुमु्बाा 11 4 7 36.36 3

१३ उर्गेेन नााम्डोोल छ्योोलि�ङ गुमु्बाा 11 4 7 36.36 3
स्रोोतःः स्थलगत सर्वेेक्षण २०८१

गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�माा महि�लााहरूकोो उपस्थि�िति� न्युनुतम ९ प्रति�शत देखेि� अधि�कतम ४५ प्रति�शत सम्म रहेकेोो छ । 
गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�माा महि�लााहरूकोो संंख्याा कि�न कम देखेि�एकोो होो ? गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�माा महि�लाा संंख्याा 
बढााउन केे उपााय गर्नुु� पर्ददछ भनि� सोोधि�एकोो प्रश्नकोो उत्तरमाा स्थाानीीय लाामाा, मूरू्ति�िकाार तथाा पत्रकाार मोोहन ताामााङ््गकाा 
अनुसुाार,  “पहााडि� क्षेेत्रहरूमाा आनीी गुमु्बााहरू कम हुुनु,ु गुमु्बाामाा वौौद्ध शि�क्षाा अध्ययन गरे्ने प्रााय पुरुुषहरू नैै हुुनु,ु घराायसीी 
काामकोो वोोझ, पुरुुषकोो तुलुनाामाा महि�लााहरू कम गुमु्बाा जाानु,ु महि�लााहरू रजस्वाालाा भएकोो वेेलाामाा गुमु्बाामाा जाानु ुहुुदैनै 
भन्नेे माान्यताा रहनु ुजस्ताा काारणहरू रहेकेाा छन् ्।” बौौद्ध शि�क्षाा नि�यममाा रजस्वाालाा भएकोो अवस्थााम गुमु्बाा जाानु ुहुुन्न 
भन्नेे नि�यम नभए पनि� स्थाानीीय परम्पराागत माान्नयतााकाा काारण महि�लााहरू रजस्वााल भएकोो अवस्थाामाा गुमु्बाामाा जाानेे 
चलन छैैन । गुमु्बाा व्यवस्थाापनमाा महि�लाा सहभाागि�ताा बढााउन आनीी गुमु्बााहरूकोो स्थाापनाा हुुन पर्ने, बाैै�द्ध शि�क्षााप्रति� 
महि�लाा जाागरण बढााउनु ुपर्ने जस्ताा कुुरााहरूमाा बढोोत्तरीी गरेेमाा गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�माा महि�लाा सहभाागि�त बढ्नेे 
भनााइ मोोहन ताामााङ््कोो रहेकेोो छ । समि�ति�कोो समय अवि�ध साामाान्यतय ३ वर्षषकोो रहनेे पााइएकोो छ । गुमु्बाा संंचाालक 
समि�ति�माा ७ देखेि� १३ जनाासम्म रहनेे गरेेकोो पााइयोो । 

देेव प्रति�माा वि�वरण

नगरपाालि�काा क्षेेत्रकाा गुमु्बााहरूमाा २ देखेि� १२ ओटाासम्म देवे प्रति�मााहरू रहेकेाा पााइयोो । मुखु्य प्रति�मााहरूमाा गुरुु 
पद्मसंंभव (गुरुु रि�म्पाेे�छे), अवलोोकि�तेश्वर (चेरेेेञ्जि�ि) र बुदु्ध (सााङ््गेे/होोपाामे ेराातोो बुदु्ध वाा अमि�तााव बुदु्ध) प्रति�मााहरू 
(जसलााई बुदु्ध दर्शशनमाा त्रि�रत्न पनि� भनि�न्छ) रहेकेाा छन् ्। प्रत्येेक गुमु्बाामाा त्रि�रत्नकाा प्रति�मााहरू अनि�वाार्यय माानि�न्छन् ्। 
केेहीी गुमु्बााहरूमाा त्रि�रत्न बााहेकेकाा अन्य  देवे प्रति�मााहरू पनि� रहेकेाा छन् ्। त्रि�रत्न बााहेकेकाा अन्य देवे प्रति�मााहरूमाा 
मैतै्रेेय बुदु्ध, चुसुि�स्यााल, छ्याानदोोर्जेे (बज्रपााणीी), मञ्जुशु्रीी (ज्यााम्यााङ््), कुुन्तुजुााङ््पाा, साारि�पुतु्र, मौौद्गल्याान, दोोर्जेेश्यााम्पाा, 
सााङ््गेे च्योोम्देने्तेे (पहेलेोो रङकाा बुदु्ध) जस्ताा प्रति�मााहरू रहेकेाा छन् ्। कुुन गुमु्बाामाा केे, कति� प्रति�मााहरू रााख्नेे भन्नेे 
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कुुराा गुमु्बााकोो आर्थि�िक अवस्थाा र व्यवस्थाापनमाा पनि� भर पर्ने रहेछे । अवाालोोकनकाा क्रममाा रााम्रोो आर्थि�िक अवस्थाा र 
व्यवस्थाापन रााम्रोो हुँँ�दै ैगएकाा गुमु्बााहरूमाा प्रति�माा संंख्याा धेरैेै देखेि�योो । 

गुमु्बाामाा रहेकेाा ग्रन्थ वि�वरण ताालि�काा ५ माा प्रस्तुतु गरि�एकोो छःः

ताालि�काा ५

गुमु्बाामाा रहेकेाा ग्रन्थ वि�वरण

गुुम्बााकोो नााम

  ग्रन्थ वि�वरण  

ठेगाानाा

धोोमााङ

नााम्खा
ाइग्ल्पोो

सा
ाङ

से
र्के

म

बुम

सि�ठो
ो

होोपाामे

कु
न्जा

ाला
ामि� से

लि�लु


ङ्

का
ाङ्

गुर

छो
ोई

डुवाा कु
ण्डुल

ह्यु
म

ज
म्माा

छोोलि�ङ्् गुमु्बाा
षनपाा ९
सुरेु्के 5 1 1 1             8 16

उर्गेेन नाामडोोल छोोलि�ङ्् 
बौौद्ध गुमु्बाा

षनपाा १० 1         1 1       3 6

रि�न्छेेन नोोर्वुु� छोोलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनपाा ८       16     1 108     125 250

सगरमााथाा रि�क्जि�िन 
छोोइलि�ङ्् गुमु्बाा

षनपाा ८               108 1   109 218

देके्षेेन गुमु्बाा षनपाा ९       1 1         1 3 6
देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा षनपाा ९                       0
नम्दक देके्षेेन छ्योोलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनपाा ९ 2   1               3 6

पााल्देने गुमु्बाा षनपाा ९  1     16       108     125 250
पेेमाा छ्योोलि�ङ्् गुमु्बाा षनपाा ९       16             16 32
हि�माालयन महाायाान 
देके्षेेन छ्योोसीी खोोर्लोो 
बौौद्ध गुमु्बाा

षनपाा १०       1 1     108   1 111 222

नााम्डोोल छ्योोलि�ङ्् 
गुमु्बाा

षनााप ४                       0
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गुुम्बााकोो नााम

  ग्रन्थ वि�वरण  

ठेगाानाा

धोोमााङ

नााम्खा
ाइग्ल्पोो

सा
ाङ

से
र्के

म

बुम

सि�ठो
ो

होोपाामे

कु
न्जा

ाला
ामि� से

लि�लु


ङ्

का
ाङ्

गुर

छो
ोई

डुवाा कु
ण्डुल

ह्यु
म

ज
म्माा

उर्गेेन रि�न्छेेन छोोलि�ङ्् 
बौौद्ध गुमु्बाा

षनपाा १३ 1             108     109 218

उर्गेेन नाामडोोल छोोलि�ङ्् षनपाा ६       16               16

  जम्माा 10 1 2 67 2 1 2 540 1 2 628 1240
स्रोोतःः स्थलगत सर्वेेक्षण २०८१

गुमु्बााहरूमाा धोोमााङ्् १० थाान, नााम्खााइग्यााल्पोो १ थाान, सााङ््सेेरे्केम २ थाान, वुमु ६७ थाान, सि�ठोो २ थाान, होोपाामे े१ 
थाान, कााङ््ग्युरु ६२८ थाान, छोोइ १ थाान, डुुवााकुुण्डल २ थाान रहेकेाा छन् ्। 

कााङ््गुुरःः बौौद्घ धर्ममकोो सबैभन्दाा मुखु्य ग्रन्थ होो । यसलााई ति�ब्बतीी भााषाा (भोोट भााषाामाा) कााङ््गुरु भनि�न्छ । यसमाा 
१०८ ठेेलीी ग्रन्थ रहेकेाा छन् ्।  “कङ््ग्युरु महाायाानीी र वज्रयाानीी तन्त्रहरू समाावेेश गरि�एकोो सङ््ग्रह होो । यस ग्रन्थमाा 
जम्माा नौौ भााग छन् ्भने नौौ भाागमाा पनि�  १०८ ग्रन्थ समाावेेश गरि�एकाा छन् ्(बज्रााचाार्यय, मुनुि�न्द्र रत्नःः २०८०)।” 

धोोमााङःः योो ग्रन्थ कााङ््युरुकोो १०० ठेेलीी मध्येेकोो एक ठेेलीी होो । यसकाा लेेखक आचाार्यय तााराानााथ हुुन् ्। यस ग्रन्थलााई 
धाारणीी सुतु्र पनि� भनि�न्छ । ति�ब्बतीी भााषाामाा सुङ्ु्दुइु भनि�न्छ । अहि�ले यस ग्रन्थकोो नेेपाालीी अनुवुााद भोोट भााषााबााट 
नेेपाालीी भााषाामाा उपााध्यााय (खेने्पोो) बाागि�न्द्रशीीललेे गरेेकाा छन् ्। बौौद्धधर्मम लम्वीीहरूलेे घरघरमाा वर्षषमाा एकपटक पााठ 
गर्नन सकेमाा मंगंल हुुनेे वि�श्वाास रहेकेोो छ NB TV, www.youtube.com/watch?v=wFe8jERpsYw। 

बुुमःः जसलााई नेेपाालीी भााषाामाा प्रज्ञाापाारमि�ताा भनि�न्छ भने ति�ब्बतीी भााषाामाा वुमु भनि�न्छ । योो ग्रन्थमाा १ लााख श्लोोक 
छन् ्। अहि�ले संंस्कृृत भााषाामाा २१ ओटाा प्रज्ञाापाारमि�ताा ग्रन्थ उपलब्ध छन् ्। नेेपाालकोो वि�क्रमशीील महाावि�हाारमाा १ 
लााख श्लोोककोो भएकोो सुनुकोो मसि�ले लेेखि�एकोो प्रज्ञाापाारमि�ताा ग्रन्थ उपलब्ध छ । सोोहीी ग्रन्थकोो मध्यम स्वरूपलााई 
पञ्चविं�शतीी प्रज्ञाापाारमि�ताा  भनि�न्छ । यस ग्रन्थकोो ८ हजाार श्लोोक भएकोो ग्रन्थलााई अष्ट सहस्रि�काा ति�ब्बतीी भााषाामाा 
ग्याातुङ्ु्पाा पनि� भनि�न्छ (परााजुलुीी, पुनु्य  प्रसााद, वोोधि� टेेलीीभि�जन) । 

नााम्खााइग्यााल्पोः�ः योो ग्रन्थ बोोधि�सत्त्वकोो नााममाा गरि�ने पााठपूजूाा गरे्ने  ग्रन्थ होो ।

सााङ््सेेरे्केमःः शुदु्धीीकरण पााठ कुुनैै पनि� काार्यय थााल्नु ुभन्‍‍द अगााडि� पढि�ने पााठ  ग्रन्थ होो ।

सि�ठोः�ः वयाालि�स शाान्त देवेतााहरू (कुुन्तुजुााङ््पोो) र अन्ठााउन्न क्रोोधीी देवेतााहरूकोो पााठ गरे्ने ग्रन्थ होो ।

होोपाामेःः�  अमि�तााव बुदु्ध (राातोो वर्णणकाा बुदु्ध सााङ््गेे होोपाामे ेति�ब्बतीी भााषाामाा) कोो बन्दनाा गर्नेे ग्रन्थ होो ।
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आर्थि�िक अवस्थाा

गुमु्बााहरूकोो नि�यमि�त आम्दाानीीकोो स्रोोत केेहीी देखेि�एन । कुुनैैमाा पनि� अक्षयकोोष, गुठुीी आदि�कोो प्रवन्ध गरि�एकोो 
देखेि�एन । भवन तथाा भौौति�क नि�र्माा�णकाा लाागि� स्थाानीीय पाालि�काा, प्रदेशे र केेन्द्र सरकाारकोो पटकेे अनुदुाान भने पााउँँदै ै
आएकोो देखेि�न्छ । गुमु्बााकोो मुखु्य आम्दाानीी भनेकोो स्थाानीीयले चढााउनेे दाान तथाा भेटेीी रहेकेोो छ । सोोहीीबााट गुमु्बााकोो 
दैनैि�क पूजूाापााठ हुुनेे गरेेकोो पााइयोो ।  सबै गुमु्बााहरूलेे नि�यमि�त रूपमाा लेेखाापरीीक्षण तथाा नवीीकरण गर्दै ैआएकाा रहेछेन् ्। 
गुमु्बाामाा बााजाागााजााहरू रहेकेोो पााइयोो ।

नि�ष्कर्षष

षडाानन्द नगरपाालि�काा क्षेेत्रमाा रहेकेाा सबै गुमु्बााहरू नि�ङ्माा सम्प्रदाायकाा रहेकेाा छन् ्। सबै गुमु्बााहरूकोो आफ्नैै भवन र 
जग्गाा रहेकेोो छ । गुमु्बााकोो अधि�कतम जग्गाा ४ आनाा देखेि� ९ रोोपनीी सम्म रहेकेोो छ । तीीन ओटाा गुमु्बाामाा पठनपााठन 
हुुनेे भएताा पनि� सोो पठनपााठन अनौौपचाारि�क माात्र रहेकेोो छ । यसलााई मूलू प्रवााहीीकरणमाा जोोडि�एकोो छैैन । आठओटाा 
गुमु्बााकोो भवन कच्चीी, ५ ओटााकोो पक्कीी र ३ ओटाा नि�र्माा�णााधि�न रहेकेाा छन् ्। गुमु्बााकोो भि�त्ताामाा चि�त्र लेेखन काार्यय 
तथाा रङरोोगन आंशंि�क रूपमाा सम्पन्न भएकोो छ । १३ ओटाा गुमु्बाा मध्येे २  ओटाा गुमु्बाामाा माात्र घेरेाावााराा भएकोो 
छ । खाानेेपाानीी शौौचाालयकोो अभााव रहेकेोो छ । गुमु्बाामाा रहेकेाा फर्नि�िचरहरू उपयुकु्त र पर्याा�प्त रहेकेाा छैैनन् ् । हााल 
गुमु्बाा संंचाालक समि�ति�माा ७ देखेि� १३ जनाासम्म रहेकेोो र समि�ति�कोो काार्यय अवधि� ३ वर्षष हुुनेे र समि�ति�माा ७ देखेि� 
४५ प्रति�शतसम्म महि�लाा सहभाागि�ताा देखेि�न्छ । दोोमााङ्् १० थाान, नमखैगैेेल १ थाान, सााङ््सेेर्गेेम २ थाान, वुमु ५१ 
थाान, सि�ठोो २ थाान, होोपाामे े१ थाान, कााङ््ग्युरु ६२८ थाान, छोोइ १ थाान, डुुवााकुुण्डल २ थाान जस्ताा बौौद्ध दर्शशन तथाा 
कर्ममकााण्डकाा पुसु्तक रहेकेाा छन् ्। गुमु्बााहरूमाा मुखु्य गरेेर त्रि�रत्न पद्मसंंभव, अवलोोकि�तेश्वर, र बुदु्ध प्रति�मााहरू रहेकेाा 
छन् ्। गुमु्बााहरूमाा नि�यमि�त आम्दाानि� स्रोोतकोो अभााव रहेकेोो पााइयोो । स्थाानीीयकोो दाान, दाातव्य नैै गुमु्बााकोो आम्दनीीकोो 
स्रोोत रहेकेोो रहेछे । दि�गोो व्यवस्थाापनकाा लाागि� गुठुीी वाा अक्षय कोोषहरूकोो व्यवस्थाा भएकोो पााइएन ।
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