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लेेखसाार

लि�ङ््गकाा आधाारमाा समााज तथाा समुदुाायमाा पुरुुषद्वााराा नाारीीमााथि� हुुनेे अन्यााय, अत्यााचाार, दमन, शोोषणलााई नैै लैैङ््गि�क 
उत्पीीडन भनि�न्छ । यहीी लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो अन्त्यकाा लाागि� समााज तथाा समुदुाायमाा रहेकेाा नाारीीलेे पुरुुषवाादीी अन्यााय, 
अत्यााचाार, दमन, शोोषणकोो अन्त्यकोो मााग गर्दै ै वि�द्रोोह वाा प्रति�रोोध दर्साा�एकाा छन् ् । प्रस्तुतु शोोध लेेखमाा वि�जय 
मल्लकोो अनुरुााधाा उपन्याासमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रूद्धकोो प्रति�रोोध चेतेनााकोो खोोजीी गरि�एकोो छ । जसलााई 
व्यवस्थि�ित, प्राामााणि�क र गहन बनााउनकाा लाागि� साामग्रीी सङ््कलन तथाा वि�शे्लेषण वि�धि�कोो प्रयोोग गरि�एकोो छ । प्रति�रोोध 
प्रभुतु्वशाालीी र अधीीनस्थ संंस्कृृति�सि�त सम्बन्धि��त छ जहाँँ� दमि�त संंस्कृृति�ले दमि�त संंस्कृृति�भन्दाा बााहि�र आफ्नोो 
प्रभाावकोो खोोजीी गरि�रहेकेोो हुुन्छ । प्रभुतु्वशाालीी वर्गगकोो दमन, शोोषण, अन्यााय र अत्यााचाारकाा वि�रुद्ध अधीीनस्थ वर्गगले 
कुुनैै न कुुनैै रूपलेे प्रति�रोोध जनााएकाा हुुन्छन् ्। ति�नमाा केेन्द्रीीय संंस्कृृति�कोो केेहीी न केेहीी रूपमाा प्रभुतु्व हुुन्छ । सांं�स्कृृति�क 
प्रभुतु्वकै काारण नाारीीहरू समााजमाा पुरुुषकाा तुलुनाामाा हरेक क्षेेत्रमाा पछााडि� परेेकाा हुुन् ्भन्नेे सन्दर्भभलााई अनुरुााधाा 
उपन्याासकीी अनुरुााधााकोो दि�नचर्याा�लााई हेरे्दाा� स्पष्ट हुुन्छ । उपन्याासमाा सांं�स्कृृति�क नीीति�नि�यम तथाा पुरुुषवाादीी सोोचवि�रुद्ध 
अनुरुााधाालेे खुलेुेरैै प्रति�रोोध जनााएकीी छ । गरि�बीी, वि�भेदे, दमन, शोोषण, आर्थि�िक, लैैङ््गि�क, जाातीीय वि�भेदे आदि�काा 
काारण कि�नाारीीकृृत बनेेकाा वर्गगलााई वि�भि�न्न नीीति�नि�यम तथाा नि�र्णणयकोो पहुँँ�चमाा पछााडि� पाारि�नु ुहुँँ�दैनै भन्नेे आवााज 
अनुरुााधाा उपन्याासमाा पााइन्छ । समााजमाा रहेकेोो पुरुुषप्रधाान सोोच र त्यसबााट सृजृि�त पुरुुषकोो नाारीीप्रति�कोो व्यवहाारलेे 
उपन्याासकीी प्रमुखु पाात्र अनुरुााधाा पीीडि�त भएकीी छेे । यस काारणलेे त्यहाँँ� वि�द्रोोहकोो सि�र्जजनाा गरेेकोो छ । अनुरुााधाालेे 
रत्नमाानजस्ताा पुरुुषद्धााराा शाारीीरि�क उपभोोगकाा नि�म्ति�ि रचि�एकोो प्रपञ्चलााई कमजोोर तुलु्यााउन अन्य पुरुुषसँँग सम्बन्ध 
रााखेजेस्तोो गर्नुु�, बदलाा लि�न छुुरीीद्वााराा रत्नमाानलााई हत्याा गर्नन खोोज्नु ुर कथि�त स्वयंवरपछि� पनि� पति� नमाान्न परि�वाारसँँग 
वि�द्रोोह गर्नुु� जस्ताा जेे जति� काार्यय गरेेकीी छेे तीी सबैैलेे अनुरुााधाा उपन्याासमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडनप्रति�कोो प्रति�रोोध चेतेनाा 
शसक्त रहेकेोो देखेि�न्छ । 

शब्दकुुञ्जीी: अधि�रचनाा, जैैवि�कीीय, दमन, पि�तृसृत्ताा, वि�द्रोोह
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वि�षय परि�चय

बहुुआयाामि�क सााहि�त्य स्रष्टाा वि�जय मल्ल (१९८२–२०५६) आधुनुि�क नेेपाालीी सााहि�त्यकाा वि�शि�ष्ट प्रति�भाा हुुन् ्। उनलेे 
नेेपाालीी सााहि�त्यकाा क्षेेत्रमाा कवि�ताा, आख्याान र नााटक वि�धाामाा कलम चलााई उत्कृष्ट सााहि�त्यि�िक कृृति�हरू प्रदाान गरेेकाा 
छन् ्। जसमध्येे उनकोो सि�र्जजनाात्मक योोगदाानकोो एक महत्त्वपूरू्णण क्षेेत्रकोो रूपमाा आख्याानअन्तर्गगत उपन्याास वि�धाा रहेकेोो 
छ । उनकाा अनुरुााधाा (२०१८), कुुमाारीी शोोभाा (२०३९) र श्रीीमतीी शाारदाा (२०५६) गरीी जम्माा तीीनओटाा उपन्याास 
प्रकााशि�त छन् ्। अनुरुााधाा उपन्याासकीी प्रमुखु नाारीीपाात्र अनुरुााधाालााई पुरुुषकेेन्द्रीी समााजलेे पीीडि�त बनााएकोो छ । उसलााई 
आफ्नोो परि�वाारलेे इच्छाावि�परीीत रत्नमाानसँँग स्वयंवर गर्नन बााध्य पाारेेकोो छ । अनुरुााधाालेे उक्त स्वयंवरलााई बहि�ष्काार गरेे 
ताापनि� पि�तृसृत्ताात्मक समााजकैै आडमाा नभएकोो स्वयंवरलााई पनि� भएकोो होो भनीी समााजमाा हल्लाा फिँ�ँजा ाइएकोो छ । 
यसलेे गर्दाा� अनुरुााधााकोो इच्छाावि�परीीत जबरजस्तीी रत्नमाानसँँग वि�वााह भएकोो होो भनीी प्रमााणि�त गर्नन खोोज्नु ुर त्यसकाा 
वि�रुद्धमाा सीीमाान्तीीकृृत जााति� र वर्गगकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्दै ैवि�द्रोोह गरे्ने चेतेनाा यस उपन्याासमाा सशक्त देखे्न सकि�न्छ । 
उपन्याासमाा समााजमाा रहेकेोो पुरुुषप्रधाान सोोच र त्यसबााट सृजृि�त पुरुुषकोो नाारीीप्रति�कोो व्यवहाारलेे अनुरुााधाा पीीडि�त भएकोो 
कुुराालेे उपन्याासमाा वि�द्रोोहकोो सि�र्जजनाा भएकोो छ । अनुरुााधाालेे रत्नमाानजस्ताा पुरुुषद्धााराा शाारीीरि�क उपभोोगकाा नि�म्ति�ि 
रचि�एकोो प्रपञ्चलााई कमजोोर तुलु्यााउन अन्य पुरुुषसँँग सम्बन्ध रााखेजेस्तोो गर्नुु�, बदलाा लि�न छुुरीीद्वााराा रत्नमाानलााई 
हत्याा गर्नन खोोज्नु ुर कथि�त स्वयंवरपछि� पनि� पति� नमाान्न परि�वाारसँँग वि�द्रोोह गर्नुु� जस्ताा जेे जति� काार्यय गरेेकीी छेे तीी 
सबैैलेे नाारीी वि�द्रोोहकोो रूप नि�र्माा�ण गरेेकोो छ । अनुरुााधाा उपन्याासलााई लि�एर वि�भि�न्न व्यक्ति�हरूलेे खोोज, अनुसुन्धाान 
गरेेकाा छन् ्। ज्ञाानु ुपााण्डेे (२०६६) लेे वि�जय मल्ल स्मृतृि� ग्रन्थमाा वि�जय मल्लकोो ‘अनुरुााधाालााई अर्कोो कोोणबााट हेरे्दाा�’ 
शीीर्षषककोो लेेख प्रकााशि�त गरेेकीी छन् ्। रााजेेन्द्र सुवुेेदीी (२०६६) लेे वि�जय मल्ल स्मृतृि� ग्रन्थमाा केेहीी मनोोवि�शे्लेषणीीय 
वि�न्दुहुरू ‘अनुरुााधाा उपन्याासभि�त्रैै’ शीीर्षषककोो लेेख प्रकााशन गरेेकाा छन् ्। दुरु्गाा�बहाादुरु घर्तीी (२०६८) लेे ‘जीीवनीीगत 
सन्दर्भभमाा वि�जय मल्लकाा उपन्याास’ शीीर्षषककोो लेेखमाा अनुरुााधाा, कुुमाारीी शोोभाा र श्रीीमतीी शाारदाा उपन्याासकाा बाारेेमाा 
साामाान्य चर्चाा� गरेेकाा छन् ् । सुधुाा त्रि�पााठीी (२०१२) लेे नेेपाालीी उपन्याासमाा नाारीीवााद: पद्धति� र प्रयोोग पुसु्तककोो 
‘अनुरुााधाा उपन्याासकोो नाारीीवाादीी प्रवृतृ्ति�कोो वि�शे्लेषण’ शीीर्षषकमाा वि�जय मल्लकोो अनुरुााधाा उपन्याासकाा बाारेेमाा चर्चाा� 
गरेेकीी छन् ्। यि�नै वि�भि�न्न शीीर्षषकमाा अनुरुााधाा उपन्याासकाा सम्बन्धमाा पूरू्वव अध्ययन भएकाा छन् ्तर लैैङ््गि�क उत्पीीडन 
र त्यसकाा वि�रूद्वकोो प्रति�रोोध चेतेनाामाा आधाारि�त भएर आजसम्म कुुनैै अध्ययन नभएकाालेे यसैैमाा माात्र सीीमि�त भएर 
यस शोोधलााई पूरूाा गरि�एकोो छ । 

शोोधवि�धि�

वि�जय मल्लकोो अनुरुााधाा उपन्याासमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रूद्वकोो प्रति�रोोध चेतेनााशीीर्षषककोो प्रस्तुतु 
शोोधलेखमाा मुखु्य रूपमाा पुसु्तकाालयीीय वि�धि�कोो प्रयोोग गरीी साामग्रीी सङ््कलन गरि�एकोो छ । प्रस्तुतु लेेखमाा वि�जय 
मल्लकोो अनुरुााधाा उपन्याास मुखु्य वि�शे्लेष्य साामग्रीी होो । यस अध्ययनसँँग सम्बद्ध अन्य साामग्रीीकोो सङ््कलन पनि� 
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पुसु्तकाालयीीय वि�धि�बााट नैै गरि�एकोो छ । लि�ङ््गकाा आधाारमाा समााज तथाा समुदुाायमाा पुरुुषद्वााराा नाारीीमााथि� हुुनेे 
अन्यााय, अत्यााचाार, दमन, शोोषणलााई नैै लैैङ््गि�क उत्पीीडन भनि�न्छ । यहीी लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो अन्त्यकाा लाागि� 
समााज तथाा समुदुाायमाा रहेकेाा नाारीीलेे पुरुुषवाादीी अन्यााय, अत्यााचाार, दमन, शोोषणकोो अन्त्यकोो मााग गर्दै ैवि�द्रोोह वाा 
प्रति�रोोध दर्साा�एकाा छन् ्। यस शोोध लेेखमाा अनुरुााधाा उपन्याासलााई सत्ताा र शक्ति�माा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडन र 
त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध, वर्गगमाा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध र पि�तृसृत्ताामाा आधाारि�त 
लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यस वि�रुद्वकोो प्रति�रोोधकाा आधाारमाा वि�शे्लेषणाात्मक तथाा व्यााख्याात्मक वि�धि�कोो प्रयोोग गरीी 
नि�ष्कर्षष नि�काालि�एकोो छ । पूरू्वव स्थाापि�त नि�यम तथाा सि�द्धाान्तकाा आधाारमाा अध्ययन गरि�एकोो हुुनाालेे प्रस्तुतु शोोधलेख 
नि�गमनाात्मक वि�धि�माा आधाारि�त रहेकेोो छ । 

सैैद्धाान्ति�िक आधाार

लैैङ््गि�कताा शब्द अङ््ग्रेेजीी शब्द ‘जेेन्डर’ कोो नेेपाालीी रूपाान्तरण होो । यस शब्दलेे खाास गरीी स्त्रीीत्व (फेेमि�नि�टीी) र 
पुरुुषत्व (मस्क्युलुि�नि�टीी) लााई सङ््केेत गर्ददछ । लैैङ््गि�कतााकोो अध्ययनसँँग लि�ङ््ग (सेेक्स) र लैैङ््गि�क (जेेन्डर) दुवुैै 
जोोडि�एर आउँँछन् ्। यीी दुईु समाान नभएर भि�न्न हुुन् ्भन्नेे धाारणाामाा स्पष्ट हुुनु ुआवश्यक छ । शााब्दि�िक अर्थथमाा लैैङ््गि�कताा 
लि�ङ््गसँँग सम्बन्धि��त देखेि�ए पनि� साामााजि�क सन्दर्भभमाा हेरे्दाा� लि�ङ््ग र लैैङ््गि�कताामाा भि�न्नताा पााइन्छ । ‘‘लि�ङ््ग 
प्रकृति�द्वााराा नि�र्धाा�रि�त हुुन्छ भने लैैङ््गि�कताा समााजबााट नि�र्धाा�रि�त हुुन्छ । त्यसैैलेे लैैङ््गि�कताा कृृत्रि�म कुुराा होो । योो 
साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क सन्दर्भभबााट नि�र्मि�ित हुुन्छ । समााजलेे पुरुुष र स्त्रीीकाा सम्बन्धमाा नि�र्धाा�रि�त गरेेकाा माान्यताा, धाारणाा, 
संंस्काार, व्यवहाार, भूमूि�काा, चि�न्तन आदि�कोो समष्टि�लााई लैैङ््गि�कताा शब्दलेे बुझुााउँँछ । लि�ङ््गगत भि�न्नतााकाा आधाारमाा 
समााजलेे पुरुुष र महि�लााकाा लाागि� जेे जस्ताा साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क तथाा पाारि�वाारि�क भूमूि�काा नि�र्धाा�रि�त गरि�दि�एकोो हुुन्छ 
तीी सबैैलााई लैैङ््गि�कतााअन्तर्गगत रााख्न सकि�न्छ (ज्ञवाालीी, २०७०, पृ.ृ ४८) ।” त्यसैैलेे लि�ङ््ग प्रााकृृति�क र जैैवि�क होो 
जोो सबैैति�र एकैैनाासकोो हुुन्छ तर लैैङ््गि�कताा माानवनि�र्मि�ित अवधाारणाा भएकाालेे भि�न्न मूलू्यमाान्यताा भएकाा भि�न्न–भि�न्न 
समााजमाा भि�न्न भि�न्न कि�सि�मकोो हुुन्छ । त्यति� माात्र नभएर योो परि�वाारैैपि�च्छेे भि�न्न र वि�शि�ष्ट कि�सि�मकोो हुुन सक्छ । 

लि�ङ््ग र लैैङ््गि�क फरक वि�षय हुुन् ्। लि�ङ््ग प्रकृति�ले माानवलााई दि�एकोो शाारीीरि�क संंरचनाालााई चि�नााउनेे जीीववैैज्ञाानि�क 
वि�षय होो भने लैैङ््गि�कताा साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क पक्षसँँग सम्बन्धि��त छ । लि�ङ््ग साार्ववभौौमि�क र जैैवि�कीीय वि�षय होो 
भने लैैङ््गि�कताा साामााजि�क सांं�स्कृृति�क सन्दर्भभमाा नि�र्मि�ित हुुन्छ । ‘‘साामाान्यतःः प्रकृति�प्रदत्त भि�न्न शाारीीरि�क संंरचनााकैै 
काारणलेे जैैवि�कीीय रूपमाा महि�लाा र पुरुुष भनेर छुुट््यााउनेे जुनु आधाार छ त्यसलााई नैै लि�ङ््ग भनि�न्छ । जैैवि�कीीय रूपमाा 
महि�लााकोो शरीीरमाा माासि�क श्रााव, गर्भाा�धाारण र स्तनपाानकोो क्षमताा हुुनु ुतथाा पुरुुषकोो शरीीरमाा वीीर्यय उत्पाादन क्षमताा 
हुुनु ुमहि�लाा र पुरुुषकाा बि�चमाा देखेि�ने लि�ङ््गगत भेदे होो, यसैैलााई लि�ङ््गकाा नाामले बुझुि�न्छ तर महि�लाा र पुरुुषकाा 
बि�चमाा वि�भेदेकोो नि�र्माा�ण प्रााकृृति�क भि�न्नतााकाा आधाारमाा नभई साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क पक्षबााट हुुनेे गरेेकोो जुनु 
प्रक्रि�याा र पद्धति� छ त्यसैैबााट लैैङ््गि�कतााकोो नि�र्माा�ण भएकोो हुुन्छ । यसलेे स्त्रीीत्व र पुरुुषत्वसम्बन्धीी मूलू्य, माान्यताा, 
धाारणाा, व्यवहाार, भूमूि�काा, उत्तरदाायि�त्व, गुणु, स्वभााव आदि�लााई बोोध गरााउँँछ (ज्ञवाालीी, २०७०, पृ.ृ ४९) ।” यस 
वि�चाारबााट केे स्पष्ट हुुन्छ भने लि�ङ््गगत भेदेकैै आधाारमाा समााज, समुदुााय तथाा साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क एकााइद्वााराा 
नि�र्धाा�रण गरि�एकाा लि�ङ््गगत कााम, व्यवहाार र जि�म्मेवेाारीी जुनु छन् ्तीी भूमूि�काालााई लैैङ््गि�कतााभि�त्र हेरे्नन सकि�न्छ । 
लैैङ््गि�कताा माानवनि�र्मि�ित अवधाारणाा भएकाालेे यसकोो अवस्थाा समााज, जाात, वर्गग, उमेरेकाा महि�लाा र पुरुुषकाा प्रवृतृ्ति� 
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र मूलू्यमाान्यताामाा फरक हुुन जाान्छ ।

साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क पक्षद्वााराा लैैङ््गि�कतााकोो नि�र्माा�ण भएकोो हुुन्छ । पुरुुष र महि�लााकोो समााजकोो संंरचनाागत 
सांं�स्कृृति�क अधि�रचनाागत संंस्थााहरूसँँग कस्तोो सम्बन्ध हुुन्छ, समााजमाा ति�नकोो भूमूि�काा, प्रभुतु्वकोो स्थि�िति�लगाायतकाा 
पक्षहरूकोो खोोजीी यसमाा गरि�न्छ । लैैङ््गि�कतााभि�त्र महि�लाा र पुरुुषकोो प्रााकृृति�क पक्षकोो नभई सांं�स्कृृति�क पक्षकोो 
अध्ययन गरि�न्छ । ‘‘लैैङ््गि�क अध्ययनमाा पुरुुष र महि�लााकोो सम्बन्ध, समााजमाा ति�नकोो आर्थि�िक, साामााजि�क, 
सांं�स्कृृति�क संंरचनाामाा पुरुुष र महि�लााकोो अवस्थाा कस्तोो छ भन्नेे आधाार प्रमुखु रहन्छ । त्यस्तोो लैैङ््गि�क सम्बन्धकोो 
स्वरूप मूलूतःः रााजनीीति�क हुुन्छ जसलेे गर्दाा� लैैङ््गि�क वि�भेदे, पि�तृसृत्ताा, शरीीर रााजनीीति�जस्ताा रााजनीीति�क वि�षयहरू 
लैैङ््गि�क अध्ययनकाा खोोजीीमाा पर्ददछन् ्(भट्टरााई, २०६८, पृ.ृ २६१) ।” यस वि�चाारबााट समााजमाा महि�लााकोो अवस्थाा, 
पि�तृसृत्तााकाा काारण महि�लााहरूकोो दमन र शोोषणकाा काारणहरूकोो खोोजीी गरि�न्छ । लैैङ््गि�कताा लि�ङ््गकाा सन्दर्भभबााट 
भन्दाा पनि� यौौनकाा सन्दर्भभबााट आएकाालेे लैैङ््गि�क दमन, हिं�संाा, पुरुुषहरूकोो महि�लाामााथि�कोो यौौनि�क व्यवहाार, 
वि�चाारधााराा, पहि�चाान, प्रति�नि�धि�त्व आदि�कोो वि�शे्लेषण लैैङ््गि�कतााअन्तर्गगत आउँँछन्:्

साामााजि�क माान्यताा र संसं्कृृति�माा आधाारि�त साामााजि�क भूमूि�काालेे महि�लाा र पुरुुषकाा बि�च वि�भेदे, असमाानताा, 
उत्पीीडन, हिं�संाा र द्वन्द्वकोो स्थि�िति�समेते सि�र्जजनाा गर्ददछ । समााज वि�काासकोो लाामोो समयसम्म वि�भेदेपूरू्णण लैैङ््गि�क 
माान्यतााकैै काारण महि�लााहरूकोो वि�काास पुरुुषसरह हुुन नसकेेकोो होो । यस आधाारमाा समााजलााई हेरे्दाा� प्राायःः 
समााजकाा पुरुुषकोो पहि�चाान सक्रि�य, वि�वेेकीी, आत्मनि�र्भभर र स्वतन्त्र देखेि�न्छ भने महि�लााकोो पहि�चाान नि�ष्क्रि��य, 
भाावनाात्मक, परनि�र्भभर वाा आश्रि�त भएकोो देखेि�न्छ (गुरुाागााईं,ं २०७१, पृ.ृ ८३) । 

अतःः योो पहि�चाान स्वााभाावि�क रूपलेे महि�लाा र पुरुुषबि�चकोो शक्ति�सम्बन्ध, पि�तृसृत्ताात्मक समााजकोो स्वरूप र 
महि�लाावाादसँँग सम्बन्धि��त हुुनेे गर्ददछ । लैैङ््गि�क पहि�चाानकोो नि�र्माा�णमाा समााज र संंस्कृृति�कोो स्वरूप, साामााजि�क माान्यताा 
र व्यवहाारहरूकोो महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा रहेकेोो हुुन्छ भन्नेे कुुराा मााथि�कोो माान्यतााबााट स्पष्ट हुुन्छ । लि�ङ््गकाा आधाारमाा 
समााज तथाा समुदुाायमाा पुरुुषद्वााराा नाारीीमााथि� हुुनेे अन्यााय, अत्यााचाार, दमन, शोोषणलााई नैै लैैङ््गि�क उत्पीीडन भनि�न्छ । 
यहीी लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो अन्त्यकाा लाागि� समााज तथाा समुदुाायमाा रहेकेाा नाारीीलेे पुरुुषवाादीी अन्यााय, अत्यााचाार, दमन, 
शोोषणकोो अन्त्यकोो मााग गर्दै ैवि�द्रोोह वाा प्रति�रोोध चेतेनाा दर्साा�एकाा छन् ्। यस शोोधलेखमाा मुखु्य गरेेर सत्ताा र शक्ति�, वर्गग 
र पि�तृसृत्ताामाा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडनलााई माानक वाा आधाार बनााई अनुरुााधाा उपन्याासकोो वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ ।

सत्ताा र शक्ति�माा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध चेेतनाा

अनुरुााधाा उपन्याासमाा बााबुकुााजीी, कोोमलमाान, रत्नमाान, समुदु्रमाानलगाायतकाा पाात्रलेे महि�लााप्रति� हेरेे्ने दृष्टि� र गरे्ने 
व्यवहाारलेे समााज तथाा समुदुाायमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो अवस्थाा देखेि�न्छ भने बााबुकुााजीी, कोोमलमाान, रत्नमाान, 
समुदु्रमाान लगाायतकाा पाात्रलेे महि�लााप्रति� गरेेकोो व्यवहाारकाा वि�रुद्ध उनीीहरूलेे गरेेकोो सङ््घर्षष वाा वि�द्रोोहकोो अवस्थाालेे 
प्रति�रोोध चेतेनाालााई झल्कााउँँछ । उपन्याासमाा सत्ताा र शक्ति�कोो नजि�क रहेकेाा व्यक्ति� वाा समूहूबााट जुनु स्तरमाा लैैङ््गि�क 
रूपमाा पुरुुषवर्गगद्वााराा पछि� पाारि�एकाा, कमजोोर ठहरि�एर उत्पीीडनकोो सि�काार भएकोो देखेि�न्छ । उपन्याासमाा पुरुुषवाादीी 
सत्ताा र शक्ति�काा काारण उत्पीीडनमाा नाारीीलेे आफूूहरूमााथि� पुरुुषवाादीी समााज तथाा समुदुाायबााट हुुनेे अन्यााय, अत्यााचाार, 
दमन, शोोषण सशक्त रूपमाा सङ््घर्षष नगरेे ताापनि� समयकोो परि�वर्ततनसँँगैै उपन्याासमाा आएकाा नाारीीपाात्रमाा भने प्रति�रोोध 
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चेतेनाा र सङ््घर्षषकोो स्तर पहि�लेकोो तुलुनाामाा बढ््दै ैगएकोो देखेि�न्छ । यसोो हुुनुमुाा साामााजि�क सांं�स्कृृति�क परि�वर्ततन तथाा 
शि�क्षााकोो क्षेेत्रमाा भएकोो वि�स्ताारकैै काारण होो ।

कााठमााडौँँ �कोो सुवुि�धाासम्पन्न परि�वाारमाा जन्मि�िएकीी अनुरुााधाादेवेीी आर्थि�िक रूपमाा सम्पन्न हुँँ�दााहुँँ�दै ैपनि� आफ्नैै परि�वाार 
तथाा समााजमाा सत्ताा र शक्ति�काा पछि� लाागेेर आफ्नोो हैकैम काायम रााख्न चााहने शोोषक वर्गगबााट उत्पीीडनमाा पर्नन पुगुेेकीी 
छेे । अनुरुााधाा उपन्याासमाा महि�लाालााई केेवल घरसजाावटकोो सााधन, पुरुुषकोो भोोग गरे्ने भाँँ�डोोकाा रूपमाा माात्र देखेााइएकोो 
छ । सत्ताा र शक्ति�कै आडमाा समााजमाा अनुरुााधाादेवेीीजस्ताा कैैयौँँ � नाारीीहरूलााई लैैङ््गि�क रूपमाा दबााएर रााख्नेे, रााम्राा 
केेटीी देखे्नेेबि�त्ति�कै स्वाास्नीी बनााउन पछि� नपरे्ने बााबुकुााजीीकोो चरि�त्र तथाा त्यसकाा वि�रुद्ध लाागि� नि�रन्तर प्रति�रोोध जनााउनेे 
शि�क्षि�त नाारीीकाा रूपमाा अनुरुााधाादेवेीीलााई यस उपन्याासमाा देखेााइएकोो छ । अनुरुााधाादेवेीीबााहेकेकाा महि�लााहरूकोो 
अवस्थाा भने अत्यन्तैै दयनीीय रहेकेोो पााइन्छ । उपन्याासमाा वर्णणन भएकोो गााउँँमाा महि�लााकोो अस्ति�ित्व र अस्मि�ितााकोो कुुनैै 
मूलू्य छैैन । यहाँँ� महि�लाालााई केेवल भोोगकोो भाँँ�डोो तथाा घरसजाावटकोो सााधनकाा रूपमाा माात्र लि�इन्छ । पुरुुषवाादीी समााज 
तथाा समुदुाायमाा महि�लाालााई स्वाार्थथपूरू्ति�िकोो सााधनकाा रूपमाा माात्र हेरेि�न्छ भन्नेे कुुराा तलकोो उदााहरणमाार्फफ त स्पष्ट हुुन्छ : 

उसमाा आमाा, दि�दीीहरू चााहन्छन्–् उसलेे आफ्नोो खुसुीी र आफ्नोो स्वतन्त्रताालााई पूरैूै बलि�दाान गरीी परि�वाारकोो 
इज्जतकोो लाागि� चुपुचााप रत्नमाानकीी स्वाास्नीी बन्न स्वीीकाारोोस् ्र उसकोो घरमाा भि�त्रोोस् ्। त्यहाँँ� उसलेे साामाान्य 
गृहृि�णीी नाारीीकोो जीीवन बाँँ�च्न रोोजोोस् ्। रत्नमाानकोो घृणृाास्पद चरि�त्रप्रति� उसकाा आमाा दि�दीीहरूलााई कुुनैै गुनुाासोो 
छैैन । उनीीहरूलेे केेवल रत्नमाानकोो धन देखेेकेाा छन्,् अनि� प्रति�ष्ठि�त जाागि�र र उसकोो कथि�त सम्माानि�त 
साामााजि�क जीीवन । बस त्यति�लााई होो उनीीहरूलेे महत्त्वकोो कुुराा ठाानेेकोो । आफ्नोो अस्ति�ित्वमााथि� अधि�काार 
प्रााप्त गर्नन खोोज्नेे अनुरुााधााकोो चााहनाालााई ति�नीीहरूले ेबुझु्न नसक्नु ुवाा बुझुेरे पनि� बुझु पचााउनुलेुे ति�नीीहरू 
समााजमाा पि�तृसृत्तााकोो प्रभुतु्व बचााएर यथाावत् ्रााख्न चााहन्छन् ्भन्नेे पुषु्टि� हुुन्छ (पृ.ृ ६९) ।

प्रस्तुतु हरफमाा पि�तृसृत्ताात्मक संंस्काारकाा काारण अनुरुााधाा सत्ताा र शक्ति�कोो उत्पीीडन सहन बााध्य छेे । परि�वाारकोो 
इज्जतकाा लाागि� उसलेे आफ्नोो खुसुीीलााई बलि�दाान दि�नुपुरे्ने नेेपाालीी समााजकोो यथाार्थथ तस्बि�िर यहाँँ� आएकोो छ । यसकाा 
सााथैै उपन्याासमाा छोोरीी भएर जन्म लि�इसकेेपछि� नाारीीलााई समााजमाा चलि�रहेकेोो धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क रीीति�रि�वााज 
प्रथााप्रति� औँ ँलाा ठड्यााउनेे अधि�काार नरहेकेोो कुुराालााई पनि� यथाार्थथ रूपमाा देखेााइएकोो छ । अनुरुााधााकाा आमाा र दि�दीीहरू 
आफूूलेे केे गरि�दिँ�ँदाा परि�वाारकोो इज्जत बाँँ�च्छ, सोोहीी माात्र सोोच्नुपुरे्ने ठाान्दछन्,् तर अनुरुााधाालेे भने त्यसकोो वि�परीीत 
गएर आफ्नोो पहि�चाानकाा सााथ स्वतन्त्र भएर जीीवन बाँँ�च्न पााउनुपुरे्ने कुुराा उल्लेेख गर्दै ैसि�ङ््गोो समााजप्रति� नैै प्रति�रोोधीी 
चेतेनाा दर्साा�एकीी छेे । त्यस्तैै यस उपन्याासमाा रत्नमाान पि�तृसृत्ताात्मक संंस्काार र पुरुुषप्रधाान माानसि�कतााकोो जि�उँँदोोजााग्दोो 
प्रति�रूप बनेेर प्रस्तुतु भएकोो छ । अनुरुााधाामााथि� गि�द्धे दृष्टि�लेे हेरे्नुु�, नाारीीलााई भोोग्याा चि�ज माान्नु,ु नाारीीमााथि� एकााधि�काार 
जमााउन खोोज्नुलेुे पनि� उसकोो पि�तृसृत्ताात्मक चरि�त्र तथाा त्यसप्रति�कोो प्रति�रोोध चेतेनाालााई तल उल्लेेख गरि�एकोो छ: 

उनीीहरूलेे मलााई त्यस्तैै नाारीी सम्झने भूलू गरेे जसमाा नजि�क अस्थाायीी रूपलेे माात्र वि�द्रोोह रहि�रहन्छ केेहीी 
कााल बि�तेपछि� दुरु्बबलताापूरू्ववक आत्मसमर्पपण गरि�दि�न्छेे, यि�नीीहरूकोो यसप्रकाारकोो वि�चाार साामााजि�क 
संंस्काारकोो प्रति�फल थि�योो तर मलााई अरै्कै नाारीी भन्नेे सम्झन सकेेनन्,् जोो आत्मााभि�माानलााई कुुनैै मूलू्यमाा 
पनि� बेेच्न सक्ति�न बरु आफूू बर्बाा�दीी भएर जाान्छेे (पृ.ृ ९०) ।
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मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा समसाामयि�क समााजमाा भि�जेेकीी अनुरुााधााकोो आधुनुि�क संंस्काार र उहीी रूढि�बुढुीीमै ैरमााएकाा उसकाा 
आमाा, दि�दीीहरूकोो पुरुाातन संंस्काारकाा बि�चकोो भि�न्नताा देखे्न सकि�न्छ । नाारीी भएकैै काारण कमजोोर हुुनुपुरे्ने, अर्काा�लााई 
शरीीर सुमु्पनुपुरे्ने नेेपाालीी समााजकाा वि�रुद्ध उभि�एकीी अनुरुााधाामाा सत्ताा र शक्ति�काा वि�रुद्व प्रति�रोोध चेतेनाा जाागृतृ भएकोो 
देखेि�न्छ । नाारीीलााई नि�र्जीीव वस्तुसुरह सोोच्नु,ु नाारीीकोो सुखुलााई धन सम्पत्ति�सि�त दाँँ�ज्नु,ु उसलााई अर्काा�कोो धनमाा रमााएर 
बाँँ�च्न उक्सााउनु,ु समर्पपणकोो अलाावाा अरू केेहीी गर्नुु� हुुन्न नाारीीलेे भन्नेे ठाान्नुजुस्ताा कुुराा पुरुुषप्रधाान माानसि�कतााकोो 
अभि�व्यक्ति� होो भन्नेे तथ्यलााई उपन्याासमाा देखेााइएकोो छ । त्यस्तैै यस उपन्याासमाा नाारीी भएकैै काारण अनुरुााधााजस्ताा 
शि�क्षि�त व्यक्ति�लााई समेते आफ्नैै खुटु्टाामाा उभि�न नदि�इएकोो, आफ्नोो लाागि� नि�र्णणय आफैँँ � गर्नन रोोक लगााइएकोो कुुराालााई 
अनुरुााधाा यसरीी व्यक्त गर्ददछे: 

कााखमाा हुुर्केँँ � होो, तर उनीीहरूलेे बि�तााएकोो जि�न्दगीी मलााई कि�न बि�तााउन दि�एनन् ्? कि�न त्यस्तैै आवहवाामाा 
फल्न र फुुल्न दि�एनन् ्? यसैैमाा मलााई अफसोोस छ । यस दृष्टि�कोोणलेे म सराासर ठगि�एकीी छुु । मेरेोो मगजमाा 
कि�न वि�चाारहरू कोोचि�दि�ए ? कि�न आफ्नोो चााहहरू पूरू्ति�ि गरे्ने शक्ति� ममाा भरि�दि�ए ? आफ्नोो सपनाा आफैँँ � 
नि�र्माा�ण गरे्ने आफ्नोो खुटु्टाामाा आफैँँ � उभि�ने यस्तोो आत्मवि�श्वाास, आत्मााभि�माान कि�न उत्पन्न भए ? उनीीहरूलेे 
त्यस कन्भेने्टमाा मलााई कि�न पढााए ? वाास्तवमाा मेरेोो ध्वंंस यसबााट शुरुू भयोो । चरि�त्रकोो ह्राास यसैैबााट 
प्राारम्भ भयोो र आज मेरेोो यस्तोो अवस्थाा छ । म केेबााट केे भएँँ (पृ.ृ ७६) ?

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा नाारीी भएकैै काारण उसलााई आफ्नैै खुटु्टाामाा उभि�न दि�इएकोो छैैन । आफ्नोो लाागि� नि�र्णणय आफैँँ � 
गर्नन रोोक लगााइएकोो छ । त्यसलेे गर्दाा� अनुरुााधाा शाारीीरि�क तथाा माानसि�क रूपमाा भि�त्रभि�त्रैै पीीडि�त बनेेकोो पााइन्छ । 
आफूूलााई पि�तृसृत्ताात्मक समााजकोो वि�रोोधीी ठाान्नेे ऊ वि�द्रोोह र वि�रोोध गर्दाा�गर्दै ैवि�क्षि�प्त भएकीी छेे । आफूूलााई नाारीी 
भएकोोमाा कमजोोर नठाान्नेे अनुरुााधाा घर, परि�वाार, समााजकोो संंस्काारलेे ऊ बेेलााबखत अत्यन्त पीीडि�त हुुन्छेे । नाारीीकोो 
शत्रु ुनाारीी भन्नेे कुुराालााई बुझुेरे आफूू आघााति�त हुुन्छेे । पुरुुषलेे त पीीडाा र दुःः�ख दि�न्छन् ्नैै घरकैै नाारीी भनााउँँदाा आमाा र 
दि�दीीहरू पनि� उसलााई पीीडाा दि�न उद्यत देखेि�न्छन् ्भन्दै ैअनुरुााधाा भन्छेे: एक आइमााईकोो सम्पूरू्णण माानवीीय स्वतन्त्रताामााथि� 
आघाात परि�रहेकेोो थि�योो, एक आइमााईकोो अनि�च्छाापूरू्ववक बलाात्काार भइरहेकेोो थि�योो, एक आइमााईकोो अस्ति�ित्वलााई 
जबरजस्तीी कुुल्चेरे प्रााणहीीन बााटोो बनााउनेे कोोसि�स भइरहेकेोो थि�योो (पृ.ृ ८४) । 

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा नाारीी हुुनुकुोो पीीडााबोोध पााइन्छ । आइमााईकोो जीीवनलेे उसकोो चााहअनुसुाार जीीउन पााउनेे छैैन । 
उसकोो इच्छाावि�परीीत शरीीरकोो, भाावनााकोो इच्छााकोो बलाात्काार हुुन्छ अनि� कमजोोरहरूलााई जहि�ले पनि� पछााडि�बााट 
हाान्दछन् ्। नाारीी बलि�योो देखेेमेाा पुरुुषहरू नाारीीलााई अगााडि�बााट जि�त्न नसकीी पछााडि� छल, कपट गरीी जि�तेरैै छााड््छन् ्। 
यसकोो पीीडााबोोध अनुरुााधाादेवेीीलााई अत्यन्त चोोटि�लोो पााराालेे भएकोो पााइन्छ । नाारीी भएकैै काारण उसकोो अस्ति�ित्व 
जबरजस्तीी कुुल्चेरे प्रााणहीीन बनााउनेे प्रयाास भएकोो छ । यति� हुँँ�दााहुँँ�दै ैपनि� अनुरुााधाा सत्ताा र शक्ति�ले नाारीीमााथि� गरेेकोो 
लैैङ््गि�क उत्पीीडनकाा वि�रुद्ध एक भएर लाागेेकीी छ । शाारीीरि�क चोोट भइदि�एकोो भए केेहीी समयमाा नि�कोो हुुन्थ्योो, 
त्यसपछि� बदलााकोो भााव रहँँदैनैथ्योो तर भाावनाामाा ठेेस लाागेेकोो र सत्ताा र शक्ति�कोो दमन र शोोषणमाा परेेकोो कुुराालााई 
यसरीी आवेेगमाा आएर भन्दछेे:

बााहि�रबााट जति�सुकैुै सिँ�ँगाारि�एर सन्तुषु्ट छुु भन्नेे देखेााउन खोोजेे पनि� मेरेोो शरीीरलेे मलााई नैै कि�न धोोकाा 
दि�न्छ ? तर थााहाा छ तपााईँँला ाई भोोलि� नैै म बौौलााइदि�न केे बेेर मनुषु्य यस्ताा वि�कृृति�माा कि�न कााबू ूपााउन 
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सकै्तैन ? ममाा मूरू्छाा�कोो रोोग लााग्नु ुबौौलााउनु ुसब यस काारणलेे होो बुझु्नुभुोो ? म कहीँँ � गए पनि� शाान्ति�ि पााउन्नँँ 
(पृ.ृ६३–६४) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा समााजकाा उच्चवर्गगले नाारीीमााथि� गरे्ने गलत व्यवहाारकैै काारण कयौँँ � नाारीीहरू भाावनाात्मक रूपमाा 
मनोोरोोगीी बनेेकाा छन् ्भन्नेे सङ््केेत गरि�एकोो छ । त्यस भाावनाात्मक चोोटलेे गर्दाा� अनुरुााधाामाा आफ्नैै परि�वाार, शक्ति� 
र सत्तााकाा वि�रुद्ध एक कि�सि�मकोो नकााराात्मक सोोच जाागृतृ भएकोो छ । अनुरुााधाालेे बि�हेकेोो घटनाापछि�कोो जति� पनि� 
घटनााहरू घटााई सबैै भाावनाात्मक आघाात वाा मनोोरोोगकैै काारण घटााएकीी होो । ऊ बि�स्ताारैै वि�क्षि�प्त हुँँ�दै ैगएकीी छेे । ऊ 
अचेते हुँँ�दै ैगएकीी छेे । केे सहीी केे गलत ? त्योो छुुट््यााउन सक्नेे स्थि�िति�माा देखेिँ�ँदैनै । ऊ अवचेतेन अवस्थाामै ैकााम गरे्छे, 
अवचेतेन अवस्थाामै ैबोोल्दछेे, हिँ�ँड्दछेे । उसमाा तीी आघााति�त घटनााकोो पुनुःः स्मरण भइरहन्छ । तनााव महसुसु हुुनु,ु सुतु्न 
गााह्रोो भई औषधीी सेेवन गर्नुु�, तनााव र रि�सकोो ज्याादाा अनुभुव गर्नुु�जस्ताा लक्षणहरू संंवेेगाात्मक चोोटकाा काारणबााट देखेाा 
परेेकाा हुुन् ्। यसकोो सम्पूरू्णण काारण भनेकैै समााजमाा नाारीीप्रति� गरि�ने व्यवहाार र हेरेे्ने दृष्टि�कोोण नैै होो । यसकाा मूलू काारक 
भनेकाा समााजकाा उच्च कुुलीीन वर्गग हुुन् ्भन्नेे कुुराा स्पष्ट रूपमाा आएकोो छ ।

वर्गगमाा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध चेेतनाा

अनुरुााधाा उपन्याासकीी मुखु्य नाायि�काा अनुरुााधाा नैै वर्गीीय तथाा लैैङ््गि�क रूपमाा अधीीनस्थ हुुन पुगुेेकीी छेे । पढेेलेेखेकेीी 
शि�क्षि�त नाारीी भए ताापनि� अनुरुााधाा आफ्नैै घर, परि�वाार, आफन्तबााट अधीीनस्थ भएकीी छेे । स्वतन्त्रताा चााहने र आफ्नोो 
बि�हेकेाा लाागि� आफैै केेटोो खोोज्न सक्नेे क्षमताा भएकीी अनुरुााधाा सत्ताा र शक्ति�कै आडमाा समााजमाा डर, त्राास, आतङ््क 
देखेााएर धन, सम्पत्ति�ले सम्पन्न भएकोो रत्नमाानसँँग बि�हे ेगर्नन बााध्य भएकीी छेे । त्यसकोो प्रति�रोोधमाा रत्नमाानकैै भााइ 
कोोमलमाानसँँग माायाापे्रेम गरेेकोो नााटक देखेााएर रत्नमाानप्रति�कोो बदलाा लि�न ऊ सफल भएकीी छेे । यति�माात्र नभएर 
उपन्याासमाा समााजमाा धनीी र गरि�ब बि�चमाा भएकोो भेदे र त्यसबााट नि�र्मि�ित वर्गीीय वि�भेदेकाा काारण कति�पय पाात्र 
प्रभुतु्वशाालीी वर्गगकोो उत्पीीडनमाा परेेकाा छन् ्। समााजमाा धनीी भएकाालेे जेे गरेे पनि� हुुन्छ भन्नेे कुुराा रत्नमाानलेे समााजमाा 
रहेकेाा रााम्राा नाारीीलााई आफ्नोो बनााएर भोोग गर्नन चााहाानेे प्रवृतृ्ति�ले स्पष्ट पाारेेकोो छ । 

समााज तथाा समुदुाायमाा रहेकेाा सााधनस्रोोतमााथि� आफ्नोो प्रभुतु्व काायम रााखेरे गरि�ब वर्गगमााथि� दमन, शोोषण, अन्यााय, 
अत्यााचाार गरे्ने परम्परााकैै काारण उपन्याासमाा अनुधुााराा आफ्नैै घर, परि�वाारकाा काारण रत्नमाानद्वााराा उत्पीीडनमाा पर्नन पुगुेेकीी 
छ । उपन्याासकाा अन्यपाात्रकाा तुलुनाामाा कोोमलमाान, रत्नमाानजस्ताा प्रभुतु्वशाालीी वर्गगकाा वि�रुद्ध अनुरुााधाामाा सशक्त 
रूपमाा प्रति�रोोध चेतेनाा जाागृतृ भएकोो देखेि�न्छ । घरपरि�वाार तथाा आफन्तबााट अधि�नस्त बनेेकीी अनुरुााधाा आमाा तथाा 
दि�दीीहरूकोो परि�बन्धमाा परेेकीी छेे । त्यसकोो प्रति�रोोध स्वरूप कोोठाामाा एक्लैै ढोोकाा लगााएर बसि�रहेकेीी छेे । आमाा तथाा 
दि�दीीहरूलेे ढोोकाा खोोल्न आग्रह गरेे ताापनि� ढोोकाा खोोलेेकीी छैैन । दि�नभर कोोठाामाा धुमुधुमु्तीी भोोकभोोकैै बसेेर आफूूमााथि� 
आफ्नैै परि�वाारबााट भएकोो वर्गग तथाा लि�ङ््गमाा आधाारि�त उत्पीीडनकोो खुलेुेरैै प्रति�रोोध जनााएकीी छेे । यस कुुराालााई तलकोो 
उदााहरणमाार्फफ त स्पष्ट पाार्नन सकि�न्छ: 

मैलेैे त्यस दि�न मुखुमाा पाानीीसम्म हाालि�नँँ । दि�दीीहरूलेे धेरैेै पटक ढोोकाामाा घचघचााउन आए, बााहि�रबााट 
करााए । तर मैलेैे प्रण गरेेकीी थि�एँँ, केेहीी पनि� खााइनँँ । त्यस दि�न आमाालेे पनि� आफ्नोो अपमाान, बेेइज्जतीी 
भएकोो सम्झेरे मुखुमाा पाानीीसम्म हााल्नुभुएनछ । दि�दीीहरू मनााउँँदै ै हाार खााएछन् ् । त्यस दि�न घरमाा 
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खाानेेकुुरााकोो लथाालि�ङ््ग भएछ । माालसाामाानकोो गोोलमााल भएछ । भि�नााज्यू ू तथाा अन्य इष्टमि�त्रहरू 
कलबल गरेेर करााइरहेकेाा म सुनु्दथेंं । उनीीहरू सब जनाा मलााई नैै दोोषीी ठहर्याा�उँँदै ैथि�ए (पृ.ृ ९०) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा अनुरुााधाा आफ्नैै घरपरि�वाारकाा सदस्यहरूबााट पीीडि�त बन्न पुगुेेकीी छेे । ऊ पढेेलेेखेकेीी एक 
शि�क्षि�त नाारीी हुँँ�दााहुँँ�दै ैपनि� उसकाा कुुरााहरू कसैैलेे सुनुि�दि�एकोो छैैन् ् । परि�वाारकाा सबैै सदस्यहरू अनुरुााधााकोो बि�हे े
जसरीी भएपनि� रत्नमाानसँँग गरााउनेे तयाारीीमाा लाागेेकाा छन् ्। अनुरुााधाालााई वि�भि�न्न डर, त्राास देखेााएर रत्नमाानसँँग बि�हे े
गर्नन बााध्य बनााइएकोो छ । कोोठाामाा एक्लैै ढोोकाा लगााएर बसेेर, आमाालेे भनेकाा हरेक कुुरााकाा वि�परि�त गएर, दि�नभरि� 
भोोकभोोकैै बसेेर अनुरुााधाालेे आफूूमाा भि�त्रभि�त्रैै दमि�त भएर रहेकेोो प्रति�रोोधीी चेतेनाालााई उजाागर गरेेकीी छेे । अनुरुााधाालेे 
आफूू नाारीी हुुनुकुोो पीीडााबोोध व्यक्त गरेेकीी छेे । आइमााईकोो जीीवन आफूूलेे चााहेअेनुसुाारलेे जीीउनेे अधि�काार छैैन् ्। 
उसकोो इच्छाावि�परीीत शरीीरकोो, भाावनााकोो इच्छााकोो बलाात्काार गरीी कमजोोर पाारि�न्छ तर पनि� आफूूमााथि� भएकाा हरेक 
कि�सि�मकाा घटनााक्रमकोो एकएक बदलाा लि�एरैै छााड््नेे प्रति�रोोधीी चेतेनााकोो भााव अनुरुााधाामाा पााइन्छ । उपन्याासमाा 
स्वतन्त्रताा चााहाानेे, आफ्नोो बि�हेकेाा लाागि� आफैै केेटोो खोोज्न सक्षम भएकीी अनुरुााधाा आफूूलााई जन्मदि�ने आमाा र 
बाालाापनमाा सँँगसँँगैै हुुर्कि�ि एकाा दि�दीीहरूबााट अधि�नस्त हुुन पुगुेेकीी छेे । प्रभुतु्वशाालीी वर्गगकोो छाायाामाा परेेर धनसम्पत्ति�ले 
सम्पन्न रत्नमाानसँँग परि�बन्धमाा परेेर बि�हे ेगर्नन बााध्य भएकीी छेे । रत्नमाानलााई दि�एकोो बााचाा पूरूाा नहुँँ�दाा अनुरुााधााकीी आमाा 
नैै अनुरुााधााकीी बााधक बनेेर उभि�एकैै छेे । यस कुुराालााई तलकोो उदााहरणमाार्फफ त स्पष्ट पाार्नन सकि�न्छ:

मेरेीी आमाालााई आफ्नोो कबुलु, आफ्नोो बााचाा तोोडि�एकोोमाा चि�न्ताा भइरहेकेोो थि�योो, उहाँँ� आफ्नोो टेेकमाा 
अड््नेे एकप्रकाारकोो गर्वि�िलीी नाारीी हुुनुहुुुन्छ भन्नेे मलााई थााहाा थि�योो । तर उहाँँ�लेे सोोच्तैै नसोोचेकेोो, मबााट 
आशै ैनगरेेकोो वि�द्रोोहपूरू्णण घटनाा घटि�रहेकेोो थि�योो । यसलेे उहाँँ�लााई छटपटीी भइरहेकेोो थि�योो । यस्तोो भएर 
पनि� उनीीहरूलेे मलााई त्यस्तैै नाारीी सम्झने भूलू गरेे जसमाा क्षणि�क, अस्थाायीी रूपलेे माात्र वि�द्रोोह गरि�रहन्छ, 
केेहीी कााल बि�तेपछि� दुरु्ववलताापूरू्ववक आत्मसमर्पपण गरि�दि�न्छेे, यि�नीीहरूकोो यस प्रकाारकोो वि�चाार साामााजि�क 
संंस्काारकोो प्रति�फल थि�योो । तर मलााई अरै्कै परि�वेेशमाा हुुरे्केकोो, अरै्कै बनाावटीी नाारीी भन्नेे सम्झन सकेेनन्,् 
जोो आत्मााभि�माानलााई कुुनैै मूलू्यमाा पनि� बेेच्न सक्ति�न बरु आफूू बर्बाा�दीी भएर जाान्छेे (पृ.ृ ९०) ।

मााथि� प्रस्तुुत हरफमाा अनुुरााधाालााई प्रभुुत्वशाालीी वर्गगकोो जाालमाा फसााएर लैैङ््गि�क उत्पीीडन तथाा माानसि�क तनााव 
दि�ने कााम गरि�एकोो छ । अनुुरााधाा एक पढेेलेेखेेकीी शि�क्षि�तपाात्र हुँँ�दााहुँँ�दैै पनि� स्वतन्त्र साामााजि�क संंस्काारकोो जाालमाा 
फसेकीी छेे । एउटाा नाारीी आफ्नैै परि�वाारकाा नाारीी सदस्यबााट दबााइन पुुगेेकीी छेे, तर पनि� अनुुरााधाामाा प्रति�रोोध चेेतनाा 
सशक्त रूपमाा देेखि�एकोो छ । परि�वाारकाा सदस्यले समय आएपछि� यसलेे आत्मसमर्पपण गरि�हााल्छेे, आखि�र नाारीी 
नैै होो एक न एक समय उसकोो मन पग्लि��हााल्छ भन्नेे साामााजि�क संंस्काारकोो प्रभाावले पनि� अनुुरााधाामाा कुुनैै असर 
पाार्नन सकेेकोो छैैन । उपन्याासमाा अनुुरााधाा झन्झन्् हठ, जि�द्धीी, कठोोर स्वभाावकीी बनेेर गएकीी छेे । प्रभुुत्वशाालीी 
वर्गगले समााज तथाा समुुदाायमाा नाारीीप्रति� गर्दैै आएकाा वि�भि�न्न शोोषणकोो वि�रुद्धमाा अनुुरााधाालेे प्रति�रोोध जनााएकीी 
छेे । उपन्याासमाा आफ्नैै परि�वाारलेे षड््यन्त्रपूूर्ववक र जाालझेेलपूूर्ववक गरि�एकाा हरेक काार्ययकोो बदलाा लि�नकाा लाागि� 
अनुुरााधाा दि�नहरू कुुरेेर बसि�रहेेकीी थि�ई । आफ्नोो अभि�माान, इज्जतमााथि� चोोट पुुर्याा�उनेेहरूमााथि� जसरीी भएपनि� 
प्रति�रोोध लि�एरैै छााड््नेे अठोोट अनुुरााधाामाा जाागृृत भएकोो छ । छलकपट गरेेर आफ्नोो जि�न्दगीी नैै बर्बाा�दीीकोो मोोडमाा 
पुुर्याा�उनेेहरूमााथि� ऊ वि�क्षुुब्ध, कु्रुद्ध गोोमन सर्पि�िनीी भएर आफूूमााथि� षड््यन्त्र गरे्नेमााथि� डस्न तयाार रहेेकोो कुुराालेे 
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प्रभुुत्वशाालीी वर्गगप्रति�कोो प्रति�रोोध वाा वि�द्रोोहीी भाावलााई दर्साा�एकोो छ । यस कुुराालााई तलकोो उदााहरणमाार्फफ त स्पष्ट 
पाार्नन सकि�न्छ:

म बदलाा लि�न मौौकाा ढुुकि�रहेकेीी थि�एँँ, मेरेोो अभि�माानमाा जुनु चोोट पुरु्याा�ए त्यस्तैै माानसि�क कष्ट दि�न, त्यस्तैै छल 
र कपटलेे धोोकाा लि�एर बर्बाा�दीी गर्नन । म त्यहीी नाारीी थि�इनँँ, जोो लखनौौबााट फर्ककदा ाखेरेि� थि�एँँ स्वस्थ र संयंमि�त । 
म अरै्कै भइसकेेकीी थि�एँँ । वि�क्षुबु्ध, कु्रुद्ध गोोमन सपि�र्नि�िजस्तीी । डस्न सधैँँ � तयाार । मेरेाा दाँँ�तमाा वि�षहरू भरि�एकाा 
थि�ए, जसकोो स्पर्शशमाात्रलेे ध्वंसं अनि�वाार्यय थि�योो । ममाा कसैैप्रति� माायााममताा रहेने, स्नेेह करुणाा केेहीी रहेने । 
पे्रेमजस्तोो भााव ममाा कहि�ल्यैै जीीवि�त रहन सकेेन । म त्योो अनुरुााधाा मरि�सकेेकीी थि�एँँ, जोो रूपवतीी, मनमोोहक 
आकर्षषक माात्र थि�ई । म त्यसकोो पे्रेत थि�एँँ, उस्तैै भएर पनि� वि�कृृत अमाानुषुि�क (पृ.ृ ९५) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा घरपरि�वाारकोो परि�बन्धमाा परेेकीी अनुरुााधाा स्वतन्त्र हुुन सकेेकीी छैैन् ्। आफूूमााथि� भएकोो षड््यन्त्र 
तथाा जाालझेलेकोो बदाालाा लि�नकाा लाागि� समय कुुरेेर बसि�रहेकेीी छेे । वि�भि�न्न लोोभलाालच, डरत्राास देखेााएर रत्नमाानसँँग 
वि�वााह गर्नन बााध्य भएकीी अनुरुााधाा त्यसकोो बदलाा लि�नकाा लाागि� गोोमन सपि�र्नि�िजस्तीी बनेेर उभि�एकीी छेे । आफूूमााथि� 
आफ्नैै परि�वााकाा सदस्यले अन्तरघाात गरेेपछि� उसमाा कसैैप्रति� माायााममताा, स्नेेह, करुणाा, पे्रेमभााव मरेर गएकोो छ । 
अहि�लेकीी अनुरुााधाा पहि�लेकीी जस्तीी रुपवतीी, मनमोोहक आकर्षषक छैैन् ्। ऊ एक भूतूजस्तैै देखेि�न्छेे । प्रभुतु्वशाालीी वर्गगले 
आफूूमााथि� गरेेकोो षड््यन्त्रकोो बदलाा वाा प्रति�रोोध कसरीी लि�नुपुर्छछ भन्नेे रााम्रोो चेतेनाा उसमाा छ । आफूूलााई जर्बबजस्तीी 
श्रीीमतीी बनााउन चााहाानेे रत्नमाान र धनसम्पत्ति�कोो लाागि� जस्तोोसुकैुै पुरुुषलााई आफ्नीी छोोरीी सुमु्पन तयाार हुुनेे आमाासँँग 
बदलाा लि�नकैै लाागि� अनुरुााधाा माानसि�क रूपमाा तयाारीी अवस्थाामाा छेे । उपन्याासमाा डर, त्राास, आतङ््क देखेााएर 
रत्नमाानसँँग घर जाान बााध्य बनााइएकोो छ । रत्नमाानसँँगैै घरति�र जाँँ�दै ैगर्दाा� भने अनुरुााधााकाा मनमाा उसँँग कसरीी बदलाा 
लि�ने भन्नेे कुुराा माात्र खेलेि�रहन्छ । हिँ�ँड्दााहिँ�ँड्दै ैपहि�लोो भेटेमाा नैै रत्नमाानलााई छुुरीी झि�केर हाानि�दि�ने वाा बदलाा लि�ने 
सोोच रााख्दछेे । यस कुुराालााई तलकोो सााक्ष्यमाार्फफ त थप स्पष्ट पाार्नन सकि�न्छ:

रि�सकोो तोोडमाा म घरबााट एकलैै बााहि�र नि�स्केेकीी थि�एँँ र एकलैै डााइरेेक्टर रत्नमाानसिं�हकोो घरतर्फफ  जाँँ�दै ै
थि�एँँ । दि�माागमाा एउटैै कुुराा बााहेके अरू केेहीी पनि� आइरहेकेोो थि�एन, एउटाा कुुराा – पहि�लोो भेटेमाा नैै छुुरीी 
झि�केर अचाानक हाानि�हााल्छुु र माारि�हााल्छुु । जुनु कोोखाामाा छुुरीी घुसुाारेेकीी थि�एँँ, त्यस ठााउँँमाा बरााबर छाामेरे 
हिं�डंि�रहेकेीी थि�एँँ । चाँँ�डैै पुगु्नेे हडबडीीलेे मेरेोो हिं�डंााइ र पााइलाा गोोलमाालि�एर लोोटुँँ�लाा जस्तोो भइरहेकेोो थि�योो 
(पृ.ृ १०१) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा प्रभुतु्वशाालीी वर्गगकोो प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने पाात्र रत्नमाानसँँग बि�हे ेगरेेर घर जाानेे क्रममाा अनुरुााधााकोो 
माानसि�कताामाा प्रति�रोोध क्षमताा सशक्त देखेि�न्छ । घरपरि�वाार, समााज तथाा समुदुाायमाा रहेकेाा स्रोोतसााधनमााथि� आफ्नोो 
प्रभुतु्व काायम रााखेरे लैैङ््गि�क रूपमाा पछि� पाारि�एकाा, समााजलेे फरक दृष्टि�ले हेरेिं�दै ैआएकाा नाारीी जााति�मााथि� इच्छाावि�परि�त 
हुुनेे गरेेकाा कुुनैै पनि� काार्ययले रााम्रोो परि�णााम दि�न नसक्नेे प्रति�रोोधाात्मक चेतेनाा पााउन सकि�न्छ । 

साामााजि�क कुुसंंस्काारकैै काारण अनुरुााधाा घरपरि�वाारकाा काारण प्रभुतु्वशाालीी वर्गगकोो प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने, महि�लाालााई 
भोोग्यााकोो सााधन ठाान्नेे पुरुुषपाात्रद्वााराा उत्पीीडि�नमाा पर्नन पुगुेेकीी छेे । यहाँँ� अनुरुााधाा उपन्याासकाा अन्य पाात्रकाा तुलुनाामाा 
रत्नमाानप्रति� धेरैेै प्रति�रोोधीी देखेि�न्छेे । रत्नमाानलेे बोोलेेकाा हरेक कुुराामाा प्रति�रोोध गर्नन पुगु्दछेे । रत्नमाानलााई माारेेर माात्र 
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आफूूलेे शाान्ति�ि पााउनेे आशाालेे उसलेे कम्मरमाा चक्कुु बोोकेेर हिं�डंि�रहेकेीी छेे । पटकपटक बााटाामाा नैै रत्नमाानलााई 
माारि�दि�ने उत्सााह भि�त्रभि�त्रैै जाागृतृ गर्दै ैअगााडि� बढ््छेे । 

पि�तृसत्ताामाा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यस वि�रुद्वकोो प्रति�रोोध चेेतनाा

नेेपाालीी समााज पि�तृसृत्ताात्मक रहेकेाालेे महि�लााहरूमााथि� सदि�यौँँ �देखेि� शोोषण र उत्पीीडन काायम रहेकेोो देखेि�न्छ । पुरुुष 
भएकैै काारण व्यक्ति� घर, परि�वाार तथाा समााजमाा शक्ति�शाालीी ठहरि�ने एवंं महि�लाा भएकैै काारण कमजोोर अनि� अपहेलेि�त 
ठहरि�ने संंस्काार र संंस्कृृति�काा काारण नेेपाालीी समााजमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडनलेे जराा गााडेेकोो छ । अनुरुााधाा उपन्याासमाा पुरुुष 
भएकैै काारण कुुनैै व्यक्ति�ले महि�लाालााई कुुटपि�ट गरे्ने, धम्क्यााउनेे तथाा यौौनशोोषण गरे्नेजस्ताा उत्पीीडन काायम रााखेकेोो 
देखेि�एकोो छ । यस प्रकाारकोो उत्पीीडनलााई यहाँँ� पि�तृसृत्ताामाा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडन माानेेर वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ ।

अनुरुााधाा पि�तृसृत्ताामाा आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडनलेे गर्दाा� माानसि�क रूपमाा वि�क्षि�प्त भएकीी देखेि�न्छेे । घरमाा सबैैभन्दाा धेरैेै 
पढेेकीी अनि� साानैैमाा पनि� बाासँँग बसेेकाालेे उसलेे आफ्नोो संंस्काार सि�क्न सकि�नँँ । जति� सि�कीी आफ्नोो सााथीीसङ््गीीमाार्फफ त 
माात्र सि�कीी जसलेे गर्दाा� घरकोो संंस्काार र उसकोो संंस्काारमाा फरक देखेि�योो । साानैैदेखेि� बााहि�रै बसेेर ठूूलोो भएपछि� घरमाा 
आउँँदाा घरमाा संंस्काार सि�कााउन गााह्रोो पर्ददछ । त्यसलेे गर्दाा� त्यहाँँ� पनि� द्वन्द्व वाा झगडाा चल्दछ । संंस्काारकाा सम्बन्धमाा 
आ–आफ्नोो तर्ककवि �र्ततक चल्दछ । घरमाा आमाा र दि�दीीहरू एकाातर्फफ  र अनुरुााधाा एकाातर्फफ  रहीी संंस्काारकोो बाारेेमाा आ– 
आफ्नोो अडाानसहि�त व्यवहाार गर्ददछन् ्जसलेे गर्दाा� दुवुैैतर्फफ  तनाावकोो अवस्थाा सि�र्जजनाा हुुन्छ । नेेपाालीी समााज पि�तृसृत्ताामाा 
आधाारि�त छ । घर आमााकोो नि�र्देशेनमाा चलेे ताापनि� पि�तृसृत्ताात्मक शाासन व्यवस्थााकोो कुुनैै न कुुनैै रूपमाा प्रभााव रहने 
कुुराा यस उदााहरणबााट थप स्पष्ट हुुन्छ:

उसकाा आमाा, दि�दीीहरू चााहन्छन् ्– उसलेे आफ्नोो खुसुीी र आफ्नोो स्वतन्त्रताालााई पूरैूै बलि�दाान गरीी परि�वाारकोो 
इज्जतकोो लाागि� चुपुचााप रत्नमाानकीी स्वाास्नीी बन्न स्वीीकाारोोस् ्र उसकोो घरमाा भि�त्रोोस् ्। त्यहाँँ� उसलेे साामाान्य 
गृहृि�णीी नाारीीकोो जीीवन बाँँ�च्न रोोजोोस् ्। रत्नमाानकोो घृणृाास्पद चरि�त्रप्रति� उसकाा आमाा दि�दीीहरूलााई कुुनैै गुनुाासोो 
छैैन । उनीीहरूलेे केेवल रत्नमाानकोो धन देखेेकेाा छन् ् अनि� प्रति�ष्ठि�त जाागि�र र उसकोो कथि�त सम्माानि�त 
साामााजि�क जीीवन बस त्यति�लााई होो उनीीहरूलेे महत्त्वकोो कुुराा ठाानेेकोो आफ्नोो अस्ति�ित्वमााथि� अधि�काार प्रााप्त 
गर्नन खोोज्नेे अनुरुााधााकोो चााहनाालााई ति�नीीहरूले ेबुझु्न नसक्नु ुवाा बुझुेरे पनि� बुझु पचााउनुलेुे ति�नीीहरू समााजमाा 
पि�तृसृत्तााकोो प्रभुतु्व बचााएर यथाावत् ्रााख्न चााहन्छन् ्भन्नेे पुषु्टि� हुुन्छ (पृ.ृ ६९) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा त्यहीी पि�तृसृत्ताात्मक संसं्काार पनि� अनुरुााधााकोो अभि�घाातकोो काारक बनेेर आएकोो पााइन्छ । परि�वाारकोो 
इज्जतकोो लाागि� अनुरुााधाालेे आफ्नोो खुसुीीलााई बलि�दाान दि�नुपुरे्ने सोोच आमाासँँगसँँगै ैउसकाा दि�दीीहरूकोो पनि� रहृयोो, कि�नकि� 
उनीीहरूकोो माानसि�कताा पि�तृसृत्ताात्मक मूलू्यमाान्यताालेे पूरैूै पोोषि�त थि�योो । त्यसैलेे छोोरीी भएर जन्म लि�इसकेेपछि� नाारीीलााई 
समााजमाा रहेकेोो धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क रीीति�रि�वााज प्रथााप्रति� औँ ँलाा ठड्यााउनेे अधि�काार छैैन । अनुरुााधााकाा आमाा र दि�दीीहरू 
आफूूलेे केे गरि�दिँ�ँदाा परि�वाारकोो इज्जत बँँच्छ, सोोहीी माात्र सोोच्नुपुरे्ने ठाान्दछन् ्। उपन्याासमाा रत्नमाानमाा त झन् ्पि�तृसृत्ताात्मक 
संसं्काार अझ देखे्न सकि�न्छ । ऊ पुरुुषप्रधाान माानसि�कतााकोो जि�उँँदोोजााग्दोो प्रति�रूप बनेेर प्रस्तुतु भएकोो छ । अनुरुााधाामााथि� 
गि�द्धे दृष्टि�ले ेहेरे्नुु� नाारीीलााई भोोग्याा चि�ज माान्नु,ु नाारीीमााथि� एकााधि�काार जमााउन खोोज्नुलेुे पनि� उसकोो पि�तृसृत्ताात्मक चरि�त्र 
प्रस्ट हुुन्छ । यसरीी अनुरुााधाालााई षड््यन्त्रपूरू्ववक वि�वााहकोो जाालमाा फसााउनुमुाा उसकाा आमाा र दि�दीीहरूकोो पुरुाातन सोोच र 
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संसं्काार मुखु्य दोोषीी देखेि�न्छ, जसलााई अनुरुााधाालेे समेते व्यक्त गरेेकीी छेे:

उनीीहरूलेे मलााई त्यस्तैै नाारीी सम्झने भूलू गरेे जसमाा नजि�क अस्थाायीी रूपलेे माात्र वि�द्रोोह रहि�रहन्छ, केेहीी 
कााल बि�तेपछि� दुरु्बबलताापूरू्ववक आत्मसमर्पपण गरि�दि�न्छेे, यि�नीीहरूकोो यसप्रकाारकोो वि�चाार साामााजि�क 
संंस्काारकोो प्रति�फल थि�योो तर मलााई अरै्कै नाारीी भन्नेे सम्झन सकेेनन्,् जोो आत्मााभि�माानलााई कुुनैै मूलू्यमाा 
पनि� बेेच्न सक्ति�न बरु आफूू बर्बाा�दीी भएर जाान्छेे (पृ.ृ ९०) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा समसाामयि�क समााजमाा भि�जेेकीी अनुरुााधााकोो आधुनुि�क संंस्काार र उहीी रूढि�बुढुीीमै ैरमााएकाा 
उसकाा आमाा दि�दीीहरूकोो पूरूाातन संंस्काारलेे दुवुैैतर्फफ  लैैङ््गि�क उत्पीीडनलााई सि�र्जजनाा गरेेकोो पााइन्छ । परम्परााकोो नााममाा 
अस्ति�ित्व शूनू्य खोोक्रोो एउटाा नााम माात्रकोो जीीवन बाँँ�च्न बााध्य पाार्नन खोोज्नेे प्रचलि�त पूरूाातन साामााजि�क माान्यतााप्रति� 
अनुरुााधाालेे रोोष प्रकट गरेेकीी छेे र भनेकीी छेे:

उनीीहरूकोो दृष्टि�माा मैलेैे भयङ््कर भूलू गरेँँ � । समााजकोो नजरमाा कुुलीीन ठहरि�एकोो शि�क्षि�त धनााढ््य, भद्र 
व्यक्ति�सँँग मैलेैे बि�हे ेगरेेर जाानुपुर्थ्यो�ो र बााबुआुमााकोो धर्मम पनि� त्यस्तैै घर खोोजेेर छोोरीीलााई वि�वााह गरीी 
पठााइदि�नु ुन होो । उनीीहरूकाा समझमाा मैलेैे अक्षम्य अपरााध गरेँँ � । सभ्यतााकोो सीीमाा नााघेँँ � (पृ.ृ ८५) ।

मााथि� प्रस्तुतु हरफमाा नाारीीलााई नि�र्जीीव वस्तुसुरह सोोच्नु,ु नाारीीकोो सुखुलााई धनसम्पत्ति�सि�त दाँँ�ज्नु,ु उसलााई अर्काा�कोो 
धनमाा रमााएर बाँँ�च्न उक्सााउनु,ु समर्पपणकोो अलाावाा नाारीीलेे अरू केेहीी गर्नुु� हुुन्न भन्नेे ठाान्नु ु योो सबैै पुरुुषप्रधाान 
माानसि�कतााकोो अभि�व्यक्ति� होो । आमाालेे अनुरुााधााकोो त्यस्तोो व्यवहाार देखेेरे कुुन सााइतमाा मैलेैे पााइछुु भन्नु ुपनि� त्यसैै 
पुरुाातन पि�तृसृत्ताात्मक संंस्काारकोो उपज होो । यसकाा सााथसााथैै मााथि�कोो उदााहरणमाा महि�लाामााथि� हुुनेे उत्पीीडनलााई 
समााजलेे नैै साामाान्य रूपमाा लि�नुलेुे पुरुुषप्रधाान साामााजि�क संंरचनााभि�त्र जरोो गााडेेर बसेेकोो लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो जीीवन्त 
तस्बि�िर प्रस्तुतु भएकोो छ ।

अनुरुााधाा उपन्याासमाा पनि� लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो योो स्थि�िति� संंवेेदनशीील रूपमाा उद्घााटि�त भएकोो छ । लैैङ््गि�क 
उत्पीीडनकाा भि�न्न भि�न्न प्रकृति�अनुसुाार उपर्युु�क्त शीीर्षषकमाा वि�शे्लेषण गरि�एकोो भए पनि� उत्पीीडनकाा अवस्थााहरू 
एकअर्काा�सँँग सम्बन्धि��त देखेि�न्छन् ्। शक्ति� आधाारि�त लैैङ््गि�क उत्पीीडनलााई प्रकााराान्तरलेे वर्गगमाा आधाारि�त उत्पीीडनकाा 
रूपमाा र वर्गग आधाारि�तलााई शक्ति�माा आधाारि�त उत्पीीडनकाा रूपमाा पनि� वि�शे्लेषण गर्नन सकि�ने देखेि�न्छ । कोोमलमाान, 
रत्नमाान, समुदु्रमाान शक्ति�शाालीी भएकाालेे उनीीहरूलेे अनुरुााधाालााई गरेेकोो उत्पीीडनलााई शक्ति�माा आधाारि�त भन्न सकि�न्छ 
भने उससँँग प्रशस्त धनसम्पत्ति� भएकोो र त्यसैैकाा आधाारमाा शोोषण गर्नन खोोजेेकोो हुँँ�दाा यसलााई वर्गगमाा आधाारि�त भन्न 
सकि�न्छ । कोोमलमाान, रत्नमाान, समुदु्रमाानजस्ताा पाात्रहरू पुरुुष भएकोो र समााजमाा पुरुुष वर्गगकै हाालीीमुहुाालीी रहेकेाालेे 
पि�तृसृत्ताामाा आधाारि�त उत्पीीडन पनि� भन्न सकि�ने देखेि�न्छ । 

लैैङ््गि�क उत्पीीडनकाा प्रकृति� भि�न्न भि�न्न भए पनि� तीी भि�न्नतााहरूमाा समाानताा पनि� रहेकेोो देखे्न सकि�न्छ । शक्ति�सम्पन्न 
हुुनु,ु धनीी हुुनु ुवाा पुरुुष हुुनुमुध्येे तीीनओटैै काारण छुुट्टााछुुटै्टै रूपमाा पनि� लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो मााध्यम बनेेकोो देखेि�न्छ 
भने तीीनओटैै काारण संंयुकु्त रूपमाा पनि� काारण बनेेकोो देखेि�न्छ । जेे होोस्,् अनुरुााधाामाा लैैङ््गि�क उत्पीीडनकोो भयाावह 
अवस्थाालााई देखेााइएकोो छ । सााथसााथैै गरि�बीी, अभााव, चरम शोोषण र चेतेनााहीीनतााकाा काारण महि�लााहरू लैैङ््गि�क 
उत्पीीडनवि�रुद्ध सङ््घर्षष गर्नन सक्नेे अवस्थाामाा नरहेकेोो समेते देखेााइएकोो छ ।
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अनुरुााधाा उपन्याासमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध चेतेनाा सशक्त बनेेर आएकोो छ । उपन्याासमाा 
लैैङ््गि�क रूपमाा पछााडि� पाारि�एकाा नाारीीपाात्रहरू प्रति�रोोधजन्य मनस्थि�िति� वि�द्रोोहकाा रूपमाा सशक्त बनेेर आएकाा 
छन् ्। पुरुुषप्रधाान समााजलेे महि�लाालााई हेरेे्ने र गरे्ने व्यवहाारकैै काारण लैैङ््गि�क वि�द्रोोह जन्मि�िएकोो छ । उपन्याासमाा 
अनुरुााधाामााथि� रत्नमाानजस्ताा पुरुुषपाात्रलेे शाारीीरि�क उपभोोगकाा नि�म्ति�ि रचि�एकाा प्रपञ्चलााई कमजोोर तुलु्यााउन खोोज्नु ु
लैैङ््गि�क उत्पीीडन र त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध चेतेनााकोो उदााहरण होो । उपन्याासमाा अनुरुााधाालेे रत्नमाानसँँग बदलाा 
लि�नकैै लाागि� कोोमलमाानसँँग सम्बन्ध रााख्न खोोज्नु,ु रत्नमाानसँँग प्रति�रोोध लि�न छुुरीीद्वााराा हत्याा गर्नन खोोज्नुजुस्ताा काार्यय 
लैैङ््गि�क वि�द्रोोह र त्यसकाा वि�रुद्धकोो प्रति�रोोध चेतेनााकोो रााम्रोो पक्ष होो । स्वयंवर गरीी सकेेकीी नाारीीलेे पति� नमाान्न 
परि�वाारसँँग वि�द्रोोह गरेेकोो, आफूूलेे भनेजस्तोो नभएर घरैै छााडेेर समेते हिँ�ँड्नु ुलैैङ््गि�क वि�द्रोोह होो ।

मल्लकोो अनुरुााधाा उपन्याासमाा लैैङ््गि�क उत्पीीडन भोोगि�रहेकेाा पाात्रहरूमाा सत्ताा र शक्ति�, पि�तृसृत्ताात्मक शाासन 
व्यवस्थाालेे आफूूहरू मााथि� गर्दै ैआएकाा वि�भेदेजन्य क्रि�यााकलाापप्रति�कोो वि�द्रोोह चेतेनाा सशक्त देखेि�न्छ । नाारीीपाात्रहरूलेे 
पुरुुष अधीीनस्थ साामााजि�क संंरचनाा, सत्ताा र शक्ति�, पि�तृसृत्ताालेे बनााएकाा आफूू अनुकूुूलकाा नीीति�नि�यम र आदर्शशकाा 
वि�रुद्ध वि�द्रोोह गरेेकाा छन् ्। समाान अवसर र समाान व्यवहाारकाा नि�मि�त्त गरि�एकाा तीी क्रि�यााकलाापलेे समााजकोो आधाा 
अधि�काारलााई स्थाापि�त गर्नन खोोजेेकोो छ । अनुरुााधाा उपन्याासकीी मुखु्य पाात्र अनुरुााधाा पाारि�वाारि�क, साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क, 
आर्थि�िक, लैैङ््गि�क आदि� समस्याा भोोग्न बााध्य छेे । यसकोो मूलू काारण भनेकोो पुरुुषप्रधाान साामााजि�क सोोच र व्यवहाार 
देखेि�न्छ । पुरुुषप्रधाान सोोचकाा काारण उत्पन्न नाारीी समस्यााप्रति� अनुरुााधाा स्वयम् ्लेे वि�द्रोोह गरेेकीी छेे । पुरुुष अधीीनस्थ 
साामााजि�क संंरचनाा, पुरुुषवाादीी समााजलेे बनााएकोो आफूू अनुकूुूलकोो नीीति�, नि�यम र आदर्शशकोो भण्डााफोोर गरेेकीी छेे । 
वि�द्रोोहकै सि�लसि�लाामाा अनुरुााधाालेे पुरुुषसरह समाान अवसर र अधि�काारकोो अपेेक्षाा गरेेकीी छेे । उपन्याासमाा अनुरुााधाालेे 
आफ्नोो अस्ति�ित्व रक्षााकाा लाागि� पुरुुषहरूकोो ज्याादतीीकोो वि�रुद्धमाा वैैचाारि�क एवम् ्भौौति�क वि�द्रोोहसमेते गरे्ने सााहस 
गरेेकीी छेे । उपन्याासकीी मुखु्य पाात्र अनुरुााधाा चेतेनशीील, बौौद्धि�क र आर्थि�िक अवस्थाा सबल नैै भएकीी देखेि�न्छेे । आफ्नोो 
चेतेनाा स्तरकाा काारण ऊ उपन्याासमाा वि�द्रोोह गर्नन सबल देखेि�न्छेे । अतःः मल्लकोो अनुरुााधाा उपन्याासमाा रााणााकाालीीन 
समय र त्यति�बेलााकाा जनतााकोो दयनीीय जीीवनशैलैीी, पुरुुषवाादीी समााजलेे महि�लाामााथि� गरे्ने वि�भेदेजन्य व्यवहाार, नेेवाारीी 
समुदुाायमाा कुुप्रथााकाा रूपमाा रहेकेोो कुुमाारीी प्रथाा र त्यसलेे समााज तथाा समुदुाायमाा फैैलााएकोो अन्धवि�श्वाास, जाातीीय, 
वर्गीीय तथाा लैैङ््गि�क रूपमाा पछि� पाारि�एकाा वर्गगमाा जाागृतृ हुँँ�दै ैगइरहेकेोो प्रति�रोोधीी चेतेनाा पााइन्छ ।
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