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मणि�रााज सिं�हंकोो कवि�त्त्व

सवि�न लम्सााल
श्रीी षडाानन्द बहुुमुखुीी क्यााम्पस

लेेखकबाारेे

सवि�न लम्सााल (ORCID : 0009-0008-0326-6994) षडाानन्द बहुुमसखीी क्यााम्पसमाा आंशंि�क शि�क्षककोो रुपमाा 
संंलग्न हुुनुहुुुन्छ । सााथैै उहाँँ� श्रीी अरुण माा.वि�. दि�ङ््लाा भोोजपुरुमाा सहाायक प्रधाानााध्याापककाा रूपमाा काार्ययरत हुुनुहुुुन्छ ।

यस लेेखकोो बाारेेमाा थप केेहीी कुुराा बुझु्नु ुपरेेमाा नि�जकोो इमेले ठेेगाानाामाा सम्पर्कक  गर्नन सकि�नेछ । 
Email: lamsalsabin@gmail.com
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लेेखसाार

प्रस्तुतु अध्ययनमाा कवि� मणि�रााज सिं�ंहकोो कवि�ताा याात्राा र कााव्य प्रवृतृ्ति�कोो अध्ययन गरि�एकोो छ । यस अध्ययनमाा 
कवि� मणि�रााज सिं�हकोो कवि�ताा याात्राालााई दुईु चरणमाा वि�भााजन गरेर अध्ययन गरि�एकोो छ । सिं�ंहकाा प्रकााशि�त कवि�ताा 
संंग्रहकाा आधाारमाा कााव्यगत प्रवृतृ्ति�हरूकोो नि�रुपण गरि�एकोो छ सिं�ंहकाा कवि�ताा कृृति�हरूमाा मूलूरूपमाा देशेप्रेम, 
दाार्शशनि�क चि�न्तन, रााजनीीति�क चि�न्तन, प्रकृृति� चि�त्रण, व्यङ््ग्याात्मक प्रस्तुतुि�, शृङ््गाारि�कताा आदि� प्रवृतृ्ति�हरू रहेकेाा 
छन् ्। देशेभि�त्र र बााहि�रबााट भइरहेकेाा वि�भि�न्न गति�वि�धि�हरू यि�नकाा कवि�ताामाा प्रस्तुतु भएकाा छन् ्। रााम्राा र नरााम्राा 
कुुरााहरूकोो चि�त्रण गर्दै ैनरााम्रोो पक्षलााई त्याागेेर रााम्रोो पक्षमाा लााग्नु ुपर्छछ भन्नेे उपदेशेाात्मक भााव पनि� सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा 
व्यक्त भएकोो छ । वि�भि�न्न मोोडहरू पाार गर्दै ैसमसाामयि�क काालखण्डमाा नेेपाालीी कवि�तााकोो क्षेेत्रमाा नि�रन्तर क्रि�यााशीील 
मणि�रााज सिं�हकोो कवि�त्व प्रौौढ बनेेकोो देखेि�न्छ । उनीी सशक्त र अग्रपङ््क्ति�काा कवि�काा रूपमाा स्थाापि�त भएकाा छन् ्। 
यसरीी मणि�रााज सिं�ह कवि�तााकाा मााध्यमबााट गााउँँ, सहर, देशेवि�देशे, रााजनीीति�, धर्मम, दर्शशन, पे्रेमप्रणय र समसाामयि�क 
वि�षय तथाा वि�भि�न्न परि�वेेशकोो चि�त्रण गर्दै ैसुनु्दर, शाान्त र समृदृ्ध समााजकाा सााथैै रााष्ट्र नि�र्माा�णमाा पनि� सशक्त रूपलेे 
लाागि�परेेकाा देखेि�न्छन् ्। नेेपाालीी सााहि�त्यकोो कवि�ताा वि�धाामाा सिं�ंहकोो योोगदाान उल्लेेख्य रहेकेोो नि�ष्कर्षष यस अध्ययनलेे 
नि�काालेेकोो छ ।

शब्दकुुञ्जीी: अस्ति�ित्वहीीन, क्रि�यााशीील, परि�वर्ततनगाामीी, मोोक्ष
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मणि�रााज सिं�हंकोो कवि�त्त्व

वि�षय प्रवेेश

मणि�रााज सिं�हकोो जन्म वि�.संं. २०१५ सााल भदौौ २७ गते महोोत्तरीी जि�ल्लााकोो बसबि�ट्टीी गाा.वि�.स. वडाा नंं. ५कोो 
बसबि�ट्टीी गााउँँमाा भएकोो होो । स्नाातक तहसम्मकोो औपचाारि�क शि�क्षाा हाासि�ल गरेकाा सिं�ंह हााल सेेवाानि�वृतृ्त जीीवन 
सााहि�त्य सि�र्जजनाामाा बि�तााइरहेकेाा छन् ्। उनीी ज्योोति� सााहि�त्य प्रति�ष्ठाानकाा संंस्थाापक अध्यक्ष हुुन् ्सााथैै वि�नय राावल 
स्मृतृि� प्रति�ष्ठाान लगाायत अन्य सङ््घसंंस्थााहरूमाा समेते संंलग्न रहेकेाा छन् ्। सिं�ंहले २०२८ साालमाा हि�माालय टाायम्स 
सााप्तााहि�क पत्रि�काामाा ‘नयाँँ� वर्षषकोो शुभुकाामनाा’ शीीर्षषककोेे� कवि�ताा प्रकााशन गरीी औपचाारि�क रूपमाा सााहि�त्य याात्रााकोो 
थाालनीी गरेकाा हुुन् ्। उनीी कवि�ताा वि�धाामाा केेन्द्रि�ित रहीी आफ्नोो सि�र्जजनाात्मक काार्ययलााई नि�रन्तर रूपमाा अगााडि� बढााउँँदै ै
आएकाा छन् ्। देशेप्रेम, दाार्शशनि�क चि�न्तन, प्रकृृति� चि�त्रण, माानवताावाादीी भाावनाा, रााजनीीति�क चि�न्तन, व्यङ््ग्याात्मक 
प्रस्तुतुि�, शृङ््गाारि�कताा आदि� मणि�रााज सिं�ंहकाा मूलूभूतू कााव्य प्रवृतृ्ति� हुुन् ्। 

चाार दशक लाामोो सााहि�त्य याात्राा पाार गरि�सकेेकाा मणि�रााज सिं�ंहकाा पाँँ�च वटाा एकल कवि�ताा सङ््ग्रह र एउटाा संंयुकु्त 
कवि�ताा सङ््ग्रह समेते जम्माा छ वटाा कवि�ताा सङ््ग्रहहरू प्रकााशि�त छन् ्। अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू (२०६५), रााजधाानीी 
छि�रेपछि� (२०६६), ति�म्रोो सहरमाा म (२०६७), ज्योोति�काा युगुीीन स्वरहरू (२०६७ संंयुकु्त), शब्दकोो चौौताारीीति�र फर्कि�ि एर 
(२०६९) र ओ चन्द्रमाा (२०७१) सिं�ंहकाा प्रकााशि�त कवि�ताा सङ््ग्रहहरू हुुन् ्। 

मणि�रााज सिं�हंकोो कवि�ताायाात्राा

सिं�ंहकाा छ वटाा कवि�ताा सङ््ग्रहकोो अध्ययन गर्दाा� चरण वि�भााजन गर्नन सकि�ने केेहीी आधाारहरू देखेाापर्ददछन् ् । 
वि�षयवस्तुकुोो छनोोट, प्रवृतृ्ति� परि�वर्ततन, परि�ष्कृृत लेेखन शैलैीी, संंरचनाा र सङ््गठन जस्ताा वि�भि�न्न आधाारहरूलााई 
मध्यनजर गर्दाा� यि�नकोो कााव्य याात्राालााई दुईु चरणमाा वि�भााजन गर्नन उपयुकु्त हुुन्छ, जसलााई नि�म्नाानुसुाार देखेााइएकोो छःः 

पहि�लोो चरण (२०२८–२०६५) 

मणि�रााज सिं�हकोो औपचाारि�क रूपमाा कवि�ताा लेेखनकोो सुरुुवाात ‘नयाँँ� वर्षषकोो शुभुकाामनाा’ कवि�तााबााट भएकोो देखेि�न्छ । 
हुुनत उनीी साानैैदेखेि� कवि�ताा कोोरे्ने गर्थे । उनकोो भनााइ अनुसुाार ‘लङ््गडोो कुुखुरुोो’ उनलेे लेेखेकेोो पहि�लोो कवि�ताा होो । 
प्रकााशनलााई आधाार माान्दाा वि�.संं. २०२८ साालमाा हि�माालय टाायम्स सााप्तााहि�क पत्रि�काामाा प्रकााशन भएकोो ‘नयाँँ� 
वर्षषकोो शुभुकाामनाा’ कवि�ताा नैै उनकोो कााव्य याात्रााकोो उठाान बि�न्दु ुदेखेि�न्छ । यसपछि� उनकाा धेरैेै कवि�तााहरू वि�भि�न्न 
पत्रपत्रि�काामाा प्रकााशि�त भए । उनलेे वि�भि�न्न पत्रपत्रि�काामाा छरि�एर रहेकेाा कवि�तााहरू सङ््कलन गरीी अक्षर, खुरु्पाा� र 
खुकुुुरीीहरू (२०६५) कवि�ताा सङ््ग्रह प्रकााशन गरेकाा छन् ्। उनकोो यस कवि�ताा सङ््ग्रहलााई प्रथम चरणमै ैरााख्नु ुपरे्ने हुुन्छ 
कि�नकि� फुुट््कर कवि�ताामाात्र लेेखि�रहेकेोो कुुनैै कवि�लेे त्यहीी र त्यस्तैै प्रवृतृ्ति�काा कवि�तााहरू समेटेेेर सङ््ग्रह नि�कााल्दैमैाा 
चरण वि�भााजन गर्नन मि�ल्दैनै । चरण वि�भााजन गर्ननलााई त कवि�कोो प्रवृतृ्ति�गत, वैैचाारि�क चि�न्तन तथाा कााव्यधाार परि�वर्ततन 
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हुुनु ुपर्ददछ । यसर्थथ मणि�रााज सिं�ंहकोो अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू कवि�ताा सङ््ग्रहलााई पहि�लोो चरण अन्तर्गगत नैै रााखेरे 
अध्ययन गरि�एकोो छ ।

यसरीी कवि� मणि�रााज सिं�ंहकोो कााव्य याात्रााकोो पहि�लोोचरण कवि�ताा लेेखनकोो सि�कााइ र कवि�तााकोो बुझुााइसँँगैै कवि� 
मनकाा भाावहरू फुुट््कर कवि�तााहरू माार्फफ त वि�भि�न्न पत्रपत्रि�कााहरूमाा छरि�एकोो देखेि�न्छ । उनलेे २०६५ साालमाा यसरीी 
छरि�एकाा कवि�तााहरूकोो सङ््कलन गरीी अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू कवि�ताा सङ््ग्रह प्रकााशन गरेकाा छन् ्। तत्काालीीन 
समााज, रााजनीीति�, संंस्कृृति� तथाा वि�द्रोोहकोो छााप उनकाा कवि�तााहरूमाा परेेकोो देखेि�न्छ । ‘केे भनुँँ� कसलााई’ कवि�ताामाा 
२०४७ साालकोो परि�वर्ततन पश्चाातकोो तत्काालीीन नेेपाालकोो अस्थि�िरताा, आन्दोोलन, जनतााकोो पीीडाा आदि�लााई समेटेि�एकोो 
देखेि�न्छ । यसरीी सिं�हकोो कवि�ताा प्रतीीकाात्मक रूपमाा समााजकोो ऐनाा बनेेर देशे नि�र्माा�णमाा लाागेेकाा छन् ्। योो उनकोो मुखु्य 
कााव्य प्रवृतृ्ति�कोो रूपमाा नि�रन्तर अगााडि� बढ््छ । यसैै सङ््ग्रहमाा रहेकेोो ‘आत्मि�ियताा’ कवि�ताा माायाा पे्रेमसँँग सम्बन्धि��त 
छ । माायााकोो बन्धनमाा जोोकोोहीी पनि� बाँँ�धि�एकोो हुुन्छ । धेरैेैलेे माायाामाा धोोकाा पनि� पााएकाा हुुन्छन् ्। यस्तैै भााव यस 
कवि�ताामाा छ । मि�लन पछि�कोो बि�छोोड संंसाारकोो चक्र जि�न्दगीीकोो स्वााद सिं�ंहकोो यस कवि�ताामाा पााइन्छ । त्यस्तैै ‘आज 
पनि� उस्तैै छ’ कवि�ताा समाानाान्तर गति�माा बगेेकोो परि�वर्ततनहीीन नेेपाालीी समााज, रााजनीीति� र माान्छेेकोो फोोस्रोो व्यस्ततााकोो 
चि�त्रणकाा रूपमाा आएकोो छ । ‘आस्थाा रोोपेेर सगरमााथाामाा’ कवि�ताामाा वीीर नेेपाालीीकोो गौौरवशाालीी इति�हाासकोो स्मरण 
गर्दै ैवि�गतकाा रााजनीीति�क परि�वर्ततनबााट पााठ सि�क भन्दै ैकवि�लेे वर्ततमाानकाा शाासकहरूलााई सचेते गरााएकाा छन् ्। त्यस्तैै 
‘सहि�दकोो सम्झनाा’ कवि�ताामाा कवि�लेे सहि�दकोो सम्माान नभएकोो, परि�वर्ततनगाामीीहरू नैै परि�वर्ततन भएकोो, हि�जोोकोो 
प्रति�ज्ञाा भुलेुेकोो र देशे फेेरीी अनाायककोो हाातमाा परेेकोो कुुराा कवि�ताामाा दर्शाा�उँँदै ैचि�न्ताा व्यक्त गरेकाा छन् ्। ‘देशेकोो मुटुुु 
दुःः�खि�रहेछे’ कवि�ताामाा सशस्त्र जनयुदु्धबााट सन्त्रस्त नेेपाालीी जनजीीवनकोो चि�त्रण गरि�एकोो छ र देशेकोो दुरु्ददशाा देखेााइएकोो 
छ । सिं�हकाा कवि�तााहरूमाा यस्तोो समसाामयि�क चि�त्रण झल्केेकोो पााइन्छ । तत्काालीीन घटनाा, समााज, संंस्कृृति� र 
परि�वेेशलााई टपक्क टि�पेेर कवि�ताात्मक सौौन्दर्ययमाा सजााउन खप्पि�िस सिं�ंहकाा अधि�कांं�श कवि�तााहरूमाा मााटोोकोो ममताा 
तथाा देशेप्रेमकोो भााव झल्केेकोो पााइन्छ । 

कवि� सिं�ह उनकाा कवि�ताामाा सत्माार्गीी देखेि�न्छन् ्। रााम्रोो पक्ष र नरााम्रोो पक्ष दुवुैैकोो चि�त्रण गर्दै ैनि�र्णणयाात्मक भूमूि�काा उनलेे 
पााठकलााई छााडेेकोो देखेि�न्छ । ‘जि�न्दगीीकाा दुईु पााटााहरू’ कवि�ताामाा उनलेे फूूल र काँँ�डााकोो कथन माार्फफ त यस्तोो भााव 
व्यक्त गरेकाा छन् ्। ‘बााध्यताा’ शीीर्षषककोो कवि�ताामाा माानवीीय जनजीीवकाा अनेेकन मोोडमाा आइपरे्ने दुःः�ख सुखु, मि�लन 
बि�छोोड तथाा खुशुीी आँँसुयुुकु्त बााध्याात्मक परि�स्थि�िति�हरू झल्कि�िएकाा छन् ्। सिं�ंहकोो ‘म, मेरेोो मन र मेरेोो ईश्वर’ कवि�ताामाा 
दाार्शशनि�क चि�न्तन प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । म, मेरेोो मन र मेरेोो ईश्वर पदाावलीीलेे आध्याात्मि�िक दर्शशनकोो सङ््केेत गरेकोो 
छ । म र मेरेोो चााहनाा भन्दाामााथि� उठेेर मेरेोो ईश्वर शूनू्यमाा शूनू्यसरीी नि�स्वाार्थथ भाावले आत्मीीय भएकोो छ भन्नेे कवि�कोो 
आत्मस्वीीकृृति� यस कवि�ताामाा दाार्शशनि�क रूपमाा आएकोो छ । ‘दुईु थोोपाा आँँसु ुर एक मुटु्ठीी हाँँ�सोो’ कवि�ताा पनि� दाार्शशनि�क 
चि�न्तन युकु्त छ । कवि�लेे यस कवि�ताामाा भनेकाा छन् ्: 

अन्ति�िम युदु्ध जि�त्नेे होो भने
उपकाार गर दीीन दुःः�खीीकोो ।
(अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू, ‘दुईु थोोपाा आँँसु ुर...’: पृ.ृ१५) ।

यहाँँ� जीीवनकोो अन्ति�िम युदु्ध भनेकोो मृतृ्यु ुहोो । पूरू्वीीय दर्शशन अनुसुाार अन्ति�िम युदु्ध जि�त्नु ुभनेकोो जन्म मृतृ्युकुोो चक्रलााई 
जि�तेर मोोक्ष प्रााप्त गर्नुु� होो र मोोक्ष प्रााप्ति�काा लाागि� सत्माार्गगमाा लााग्नुपुर्छछ, दीीन दुःः�खीीकोो सेेवाा गर्नुु� पर्छछ, परोोपकाारीी हुुनुपुर्छछ, 
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जीीवन आँँसु ुर हाँँ�सोोकोो सङ््गम होो । हाामीीलेे आँँसु ुपुछेुेर दीीन दुःः�खीीकोो मुहुाारमाा हाँँ�सोो छााउन सकेेमाा अन्ति�िम युदु्ध जि�त्न 
सकि�न्छ र आत्माालेे मुकु्ति� पााउँँछ भन्नेे र्दाा�शनि�क चि�न्तन यस कवि�ताामाा आएकोो छ । ‘म, पाात र मााटोो’ कवि�ताामाा 
कवि�लेे माानव जीीवनलााई रुखकोो पाातसँँग तुलुनाा गरेकाा छन् ्। पाात जसरीी रुखबााट झरेपछि� त्यसकोो अस्ति�ित्व समााप्त 
हुुन्छ माानव जीीवन पनि� त्यस्तैै अस्ति�ित्वहीीन छ । ‘नदीी र वगर’ कवि�ताा प्रतीीकाात्मक छ । यस कवि�ताामाा नदीी, बगर, 
बकुुल्लाा, छेेपाारोो, मााछाा आदि� कवि�कल्पि�ित प्रतीीकहरू आएकाा छन् ्। प्रतीीक प्रयोोगलेे कवि�ताा केेहीी जटि�ल बन्नेे गर्छछन् ्। 
सिं�ंहकाा कवि�ताा पनि� यस दृष्टिे�लेेे वि�शे्लेष्य देखेि�न्छन् ्। ‘नयाँँ� बि�हाानकोो स्वाागत गरौंं’ कवि�ताामाा सिं�ंहले सुनु्दर, समृदृ्ध, 
सुशुाासनयुकु्त, सि�र्जजनशीील र स्वतन्त्र वि�हाानकोो कल्पनाा गरेकाा छन् ्। 

ति�मीी क्रन्ति�ि र देशे’ सिं�हंकोो अर्कोो देशेभक्ति�पूरू्णण कवि�ताा होो । यस कवि�ताामाा कवि�लेे दश वर्षषकोो जनयुदु्ध र बााह्र बुँँ�दे े
शाान्ति�िसम्झौौताा पछि� जनतााकाा मनमाा पलााएकोो आशाा, देशे र शाासकलेे लि�ने गति� आदि� व्यक्त भएकोो देखेि�न्छ । 
त्यस्तैै ‘घुमु्नेे मेचेमााथि� बस्नेे अन्धााहरू होो सुनु’ कवि�ताालेे नि�रङ््कुुश बन्दै ैगएकाा शाासकहरूलााई खबरदाारीी गरेकोो छ । 
‘यसपाालि�कोो दशैं ंकसरीी बि�त्नेे होो ?’ कवि�ताामाा धेरैेै पहि�ले रााजधाानीी छि�रेकोो व्यक्ति� आफ्नोो परि�वाार सम्झेरे घर फर्कक न 
चााहन्छ तर देशेकोो अवस्थााकाा काारण ऊ अन्योोलमाा परेेकोो छ । दशैं ंमनााउन घरसम्म सहजै पुगु्न सक्छुु भन्नेे आत्मवि�श्वाास 
उसमाा छैैन । वि�.संं. २०६४ साालमै ैमि�र्मि�िरे पत्रि�काामाा प्रकााशि�त सिं�हंकोो ‘अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू’ कवि�ताा २०६५ साालमाा 
प्रकााशि�त उनकोो पहि�लोो कवि�ताा सङ््ग्रहकोो नााम बनेेकोो छ । शीीर्षषक नैै प्रतीीकाात्मक रहेकेोो योो कवि�ताा देशेकोो तत्काालीीन 
अवस्थााकोो चि�त्रण सहि�त भाावि� माार्गगकोो कल्पनाा गरीी लेेखि�एकोो शक्ति�शाालीी तथाा गहन कवि�ताा होो । मणि�रााज सिं�हंले आफू 
बाँँ�चेकेोो युगुलााई रााम्ररीी समाातेेकाा छन् ्। साँँ�च्चै ैनैै यस कवि�ताा सङ््ग्रहकाा कवि�तााहरूमाा तत्काालीीन घटनााहरूकोो जीीवन्त 
चि�त्रण पााइन्छ । सिं�हंकाा अधि�कांं�श कवि�तााहरूमाा देशेप्रेम झल्केेकोो पााइन्छ:

भवि�ष्य त अनि�श्चि�त छ, वर्ततमाान भन्दाा पर
कर्मम गर मि�त्र, भवि�ष्य ति�म्रैै हाातमाा छ
जसलेे गर्योो कााम, उसलेे पाायोो मााम
जसलेे गर्योो कााम, उसलेे पाायोो नााम
कााम बेेगर केे नााम, नााम बेेगर केे मााम ।
(अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू, ‘नखेले खेले...’: पृ.ृ १७) ।

यस कवि�तांं�शमाा कवि�लेे उपदेशे दि�एकाा छन् ्। सुनुौौलोो भवि�ष्यकोो बााटोो देखेााएकाा छन् ्। कााम, मााम र नाामकोो महत्त्व 
वर्ततमाान र भवि�ष्यसँँग जोोडेेर कवि�लेे सरल भााषााशैलैीीमाा उजाागर पाारेेकाा छन् ्। ‘कर्मम गर फलकोो आशाा नगर’ भन्नेे 
पूरू्वीीय चि�न्तनबााट प्रभाावि�त कवि�कोो यहाँँ� कर्मम गर अनि� माात्र फलकोो आशाा गर भन्नेे बि�चाार प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । 

यस प्रकाार मणि�रााज सिं�ंहकोो कवि�ताा याात्रााकोो पहि�लोो चरणमाा फुुट््कर कवि�तााकोो लेेखन तथाा प्रकााशनकाा सााथैै एउटाा 
कवि�ताा सङ््ग्रह पनि� प्रकााशन भएकोो छ । यस चरणकाा कवि�तााहरू प्रााय समसाामयि�क नैै देखेि�न्छन् ्। देशेप्रेम सिं�ंहकोो 
मूलू कााव्यप्रवृतृ्ति� बनेेकोो देखेि�न्छ । 

दोोस्रोो चरण (२०६६–२०७३) 

मणि�रााज सिं�हकोो कााव्ययाात्रााकोो दोोस्रोो चरण वि�.संं. २०६६ साालदेखेि� सुरुु हुुन्छ । उनकाा पहि�लोो चरणकाा 
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कवि�तााहरूभन्दाा यस चरणकाा कवि�तााहरू कवि�ताात्मक तत्त्वकाा आधाारमाा कसि�लाा देखेि�न्छन् ्। कवि� सिं�ंहकोो योो चरण 
समग्र कााव्ययाात्रााकैै उत्कृृष्ट चरण होो । सिं�ंहकोो कााव्ययाात्रााकोो यस चरणमाा रााजधाानीी छि�रेपछि� (२०६६), ति�म्रोो सहरमाा 
म (२०६७), ज्योोति�काा युगुीीन स्वरहरू (२०६७ संंयुकु्त), शब्दकोो चौौताारीीति�र फर्कि�ि एर (२०६९) र ओ चन्द्रमाा (२०७१) 
गरीी पाँँ�चवटाा कवि�ताा सङ््ग्रह प्रकााशि�त भएकाा छन् ्। सिं�ंहकोो कवि�ताा याात्रााकोो योो चरण गुणुाात्मक र परि�णाात्मक 
दुवुैै दृष्टि�लेे उच्च रहेकेोो छ । यस चरणकाा कवि�ताा अघि�ल्लाा चरणकाा कवि�तााकोो तुलुनाामाा परि�ष्कृृत देखेि�न्छन् ्। यस 
चरणलााई सिं�हकोो कााव्ययाात्रााकोो उत्कर्षष माानि�न्छ । 

कवि�कोो लेेखनमाा प्रवृतृि�गत परि�वर्ततन हुुनु ुनैै चरण परि�वर्ततनकोो मुखु्य आधाार होो । ‘गोोरखाा – एक वृतृचि�त्र’ कवि�ताामाा 
कवि�लेे गोोरखाालााई रूपसीी युवुतीीकाा रूपमाा माानवीीकरण गरेर गोोरखााकोो इति�हाास र सुनु्दरतााकोो वर्णणन गरेकाा छन् ्। यसरीी 
प्रकृृति�लााई माानवीीकरण गरेर प्रकृृति�कोो चि�त्रण गर्नुु� सिं�ंहकोो नौौलोो कााव्य प्रवृतृ्ति� होो । यस भन्दाा अगााडि�काा कवि�तााहरूमाा 
यस्तोो प्रवृतृ्ति� पााइँँदैनै । जस्तैै :

हि�माालकाा गल्छेेडााहरूबााट रसााउँँदै ैउमे्रेकोो
ददौौदीीकोो शीीतल पाानीीमाा डुुबुलु्कीी माार्दै ैगरेकीी
एउटीी रूपसीी युवुतीी होो – गोोरखाा ।
आस्थाालेे सिँ�ँगाारि�एकाा गुलुााबीी ओठहरूमाा
छर्पपष्ट मुसु्काान छरेेर
सपनााकोो देउेराालीीमाा अलमस्त उघि�रहेकेीी
सुनु्दर, शाान्त र सुकुुुमाारीी
वीीरङ््गनाा हुुन् ्– गोोरखाा ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘गोोरखाा –एक बृतृचि�त्र’: पृ.ृ२३) ।

यसरीी कवि�लेे गोोरखाालााई एउटीी युवुतीीकाा रूपमाा जीीवन्त चि�त्रण गरेकाा छन् ्। गोोरखाालीीकोो वीीरतााकोो सङ््केेत गरेकाा 
छन् ्। गोोरखााकोो सुनु्दरतााकोो बयाान गरेकाा छन् ्। यसरीी प्रकृृति�लााई माानवीीकरण गरीी कवि�कोो प्रकृृति� चि�त्रण गर्ने नयाँँ� 
प्रवृतृ्ति� ‘गोोरखाा – एक बृतृचि�त्र’, ‘स्वर्गगकीी परीी होो नगरकोोट’ र ‘भैँँ �सेेपााटीी’ जस्ताा कवि�तााहरूमाा प्रयोोग भएकोो देखेि�न्छ । 

सिं�ंहले यस चरणकाा कवि�ताामाा आफ्नोो बौौद्धि�कतााकोो कुुशल संंयोोजन पनि� गरेकाा छन् ्। भााषााकोो कलाात्मक प्रयोोग गरेकाा 
छन् ्। धाार्मि�िक, रााजनीीति�क, साामााजि�क, प्रााकृृति�क जस्ताा वि�वि�ध वि�षयवस्तुकुोो उठाान गरेकाा छन् ्। आधुनुि�कतााकोो 
गन्ध पनि� सिं�हकाा यस चरणकाा कवि�ताामाा भेटेााइन्छ । यस चरणकाा कवि�ताालेे अवि�धाात्मक अर्थथकाा सााथैै व्यङ््ग्याात्मक, 
प्रतीीकाात्मक हुँँ�दै ैध्वनि�कोो तहसम्म पुरु्याा�एकाा छन् ्। सााथैै यस चरणकाा कवि�तााहरूकोो संंरचनाा र सङ््गठन पक्ष पनि� 
अघि�ल्लोो चरणकोो तुलुनाामाा कसि�लोो देखेि�न्छ । 

मणि�रााज सिं�हंकोो कााव्यप्रवृतृ्ति�हरू

मणि�रााज सिं�हकाा हाालसम्म प्रकााशि�त छ वटाा कवि�ताा सङ््ग्रहकाा कवि�तााहरूकोो अध्ययन गरीी त्यसैैकाा आधाारमाा 
उनकाा कााव्यप्रवृतृ्ति�हरूकोो नि�रूपण गरि�एकोो छ । सिं�ंहकोो समग्र कााव्ययाात्राा र कवि�तााहरूकोो अध्ययन पश्चाात कवि�ताामाा 
देखेि�एकाा प्रवृतृ्ति�हरूलााई नि�म्नलि�खि�त आधाारमाा अध्ययन गरि�एकोो छ :
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देेशपे्रेम

मणि�रााज सिं�हकाा कवि�ताारूमाा रााष्ट्रप्रति�कोो माायाा व्यक्त भएकोो पााइन्छ । सिं�ंहले हााम्रोो देशेमाा बढि�रहेकेोो वैैदेशेि�क 
गति�वि�धि�काा सााथैै देशेकोो साामााजि�क, रााजनीीति�क, ऐति�हाासि�क, भौौगोोलि�क आदि� वि�वि�ध वि�षयवस्तुमुाा आधाारि�त 
धेरैेै कवि�तााहरूकोो रचनाा गरेकाा छन् ्। कवि�तााकाा मााध्यमबााट देशेप्रेम प्रस्तुतु गर्दै ैएउटाा असल नाागरि�क तथाा सच्चाा 
देशेभक्त सपुतुकोो कर्ततव्य कवि�लेे पुरुाा गरेकाा छन् ्। सिं�ंहकाा ‘छोोरीी, इमाान र सपनाा’, ‘देशे खोोज्दै ैहिँ�ँडि�रहेकेोो मेरेोो मन’, 
‘नयाँँ� नेेपााल बनााउनेे हैनै?’, ‘पााहुुनााद्वााराा अति�क्रमि�त’, ‘मि�त्र देशे कसैैकोो पुखु्र्यौौलीी बि�र्ताा� होोइन’, ‘देशे हरााएकोो 
छ’, ‘बन्धकीी’, ‘सााबधाान ! होोहि�याार !’, ‘नयाँँ� दशगजाा’, ‘प्रवाासि�एकाा मनसि�त’ जस्ताा कवि�तााहरूमाा देशेकोो माायाा 
झल्केेकोो देखेि�न्छ । आफ्नोो जन्मभूमूि�प्रति�कोो अटुुट आस्थाा र गााढाा माायाा सिं�ंहले आफ्नाा कवि�ताा माार्फफ त प्रस्तुतु गरेकाा 
छन् ्। हााम्रोो देशे नेेपाालकोो इति�हाास, वैैदेशेि�क हस्तक्षेेप, अस्थि�िर रााजनीीति�क अवस्थाा, वि�भि�न्न आन्दोोलन र द्वन्द्वबााट 
जनताालेे भोोग्नुपुरेेकाा दुःः�ख कष्ट, सत्तााकोो चलखेले र लाार्पपबााहीी आदि�सँँग सम्बन्धि��त वि�षयवस्तुकुोो चयन र प्रस्तुतुि�माा 
देशेप्रेमकोो भाावनाा झल्केेकोो देखेि�न्छ । कवि�लेे वैैदेशेि�क हस्तक्षेेपकोो वि�रोोध गर्दै ैदेशेप्रति�कोो माायाा यसरीी व्यक्त गरेकाा 
छन्:्

भएकोो सीीमाा उखेलेेेर
आफ्नैै आँँखाा अगााडि� छि�मेकेीीलेे
आँँगनमाा रछ्याान ओछ्यााएपछि�
स्मभि�माानकाा उच्च पहााडहरू
भाासि�एझैँँ � लााग्छ मनभरि�
चसक्क चस्केेर दुखु्छ मुटुुु ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘चस्केेर दुखु्छ मुटु’: पृ.ृ ७५) ।

हााम्रोो देशेकोो सीीमाा करि�ब २०० वर्षष भन्दाा अगााडि�देखेि� खुमु्चँँदै ैआएकोो छ र अहि�ले पनि� सीीमाा स्तम्भहरू उखेलेि�ने 
र हरााउनेे क्रम जाारीी छ । यसरीी आफ्नैै आँँखाा अगााडि� छि�मेकेीीलेे हााम्रोो स्वभि�माान उखेलेेेकोो देखे्दाा आम नेेपाालीीकोो 
जस्तैै कवि�कोो मुटुुु दुखुेकेोो छ । यसरीी कवि�लेे वैैदेशेि�क हस्तक्षेेपकोो वि�रोोध गर्दै ैदेशेप्रति�कोो आफ्नोो गहि�रोो माायाा यस 
कवि�तांं�शमाा प्रस्तुतु गरेकाा छन् ्। यसरीी नैै कवि�लेे हााम्रोो देशेकोो आन्तरि�क माामि�लाामाा हस्तक्षेेप गरि�रहने पााहुुनााहरूलााई 
पााहुुनााकैै रूपमाा रहन यसरीी आग्रह गरेकाा छन् ्:

केेहीी दि�नदेखेि�
मेरेोो घरमाा
केेहीी पााहुुनाा आएकाा छन््
कहि�ले दि�नभरीी सुतुि�रहन्छन््
कहि�ले दि�नदि�नै घुमुि�रहन्छन््
बेेलाा कुुबेेलाा हााम्रोो पाारि�वाारि�क माामि�लाामाा
सल्लााह टक्रयााइरहन्छन् ्।
(ति�म्रोो सहरमाा म, ‘पााहुुनााद्वााराा अति�क्रमि�त मेरेोो घर’: पृ.ृ ३६) ।
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यसरीी कवि�लेे देशे चलााउन खोोज्नेे वि�देशेीी पााहुुनााहरूलााई हस्तक्षेेप नगर्नन सुझुााव दि�दैँँ � स्ववि�वेेकलेे देशे वि�काासमाा लााग्न 
र आफ्नोो घर आफैँँ � चलााउन अनुरुोोध गरेकाा छन् ्। यसरीी यस कवि�तांं�शमाा आत्मस्वभि�माानकोो भाावनाा जाागृतृ भएकोो 
देखेि�न्छ । त्यसरीी नैै ऐति�हाासि�क वि�षयलााई उठााएर कवि�लेे सुगुौौलीी सन्धीी घाातक बनेेकोो कुुराा पनि� प्रष्ट पाारेेकाा छन् ्:	

नाालाापाानीी नभेटेि�एर संंत्रस्त्र छ
मेरेोो मन, योो मेरेोो मन
मेचेीीपाारीी टि�ष्टाासम्म तन्कि��न खोोज्छ
काालाापाानीी, अल्मोोडाा, गढवाालसम्म फैैलन खोोज्छ
ति�रहुुत र गंंगाालााई समेट्े्न खोोज्छ
सुगुौौलीी सन्धि�� च्याातेेर जि�न्दाावााद गर्नन खोोज्छ 
साानैै भएपनि� वि�शााल योो मेरेोो मन ।
(अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू, ‘देशे खोोज्दै.ै..’: पृ.ृ २७) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा कवि�लेे हााम्राा पुरु्खाा�कोो पौौरख खोोस्नेे सुगुौौलीी सन्धि��कोो वि�रोोध गर्दै ैसुगुौौलीी सन्धि�� पूरू्ववकोो वि�शााल 
नेेपाालकोो कल्पनाा गरेकाा छन् ्। कवि�लेे हााम्राा पूरू्खाा�कोो पौौरख खोोजेेकाा छन् ्। हााम्रोो देशेकोो गौौरवशाालीी इति�हाासकोो चर्चाा� 
गरेकाा छन् ्। यसरीी कवि�कोो रााष्ट्रप्रति�कोो पे्रेम यस कवि�ताामाा प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । त्यसरीी नैै देशेकोो सुनु्दर परि�वेेशकोो 
वर्णणन गर्दै ैदेशेप्रति� उत्तरदाायीी बन्न प्रेेरि�त पनि� गरि�एकोो देखेि�न्छ : 

प्याारीी छोोरीी
सम्हाालेेर रााख
इमाान र सपनाा
यि�नलेे ति�म्रोो आँँखाामाा सलबलााइरहेकेोो
हि�मााल र मधेशे
हृदयमाा हाँँ�सि�रहेकेोो छ
योो अखण्ड नेेपााल ।
(शब्दकोो चौौताारीीति�र फर्कि�ि एर, ‘छोोरीी, इमाान र सपनाा’: पृ.ृ ६७)।

यस कवि�तांं�शमाा कवि�लेे हि�मााल, पहााड र तरााईकोो सुनु्दर परि�वेेशकोो वर्णणन गर्दै ैछोोरीीलााई इमाान र सपनाा सम्हाालेेर 
रााख्न अनुरुोोध गरेकाा छन् ्। आँँखाामाा नााचि�रहने चाँँ�दीीजस्तोो हि�माालकाा कुुराा गरेकाा छन्,् अन्न उत्पाादनकोो भण्डाार 
मधेशेकोो कुुराा गरेकाा छन् ्सााथैै कवि�लेे अखण्ड नेेपाालमााकाा छोोराा छोोरीीकोो इमाान र खुशुीीकोो कुुराा गरेकाा छन् ्। यसरीी 
यस कवि�ताामाा ‘छोोरीी’ पाात्रकाा मााध्यमबााट सम्पूरू्णण नेेपााल आमााकाा छोोरााछोोरीीलााई आफ्नोो देशेप्रति� उत्तरदाायीी बन्न पे्रेरि�त 
गरि�एकोो देखेि�न्छ । यसैैगरीी देशेबााट लखेटेि�एर शरणाार्थीी जीीवन जि�उँँदाा आत्मस्वभि�माान गुमुेकेोो तीीतोो यथाार्थथ प्रस्तुतु गर्दै ै
कवि�लेे आफ्नोो देशे नहुुदााकोो पीीडाा यसरीी प्रस्तुतु गरेकाा छन् ्:

बाालक, बृदृ्ध अनि� युवुाारू सााराा
भुटुाानीी हुुनुकुोो पीीडाा खेपेेेर
आफूलेे टेेकेेकोो धर्तीी नााघेरे
नि�रीीहतााकोो प्रमााणपत्र बोोकेेर हृदयमाा
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आफ्नैै स्वभि�माान बन्धकमाा रााखेरे
साात समुनु्द्र उड््दै ैछौँँ � हाामीी ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘खोोई हााम्रोो देशे?’: पृ.ृ ५१)

देशे हरााउँँदाा आफ्नोो स्वभि�माान पनि� हरााउँँछ र नि�रीीह जीीवन जि�उँँन बााध्य हुुनुपुर्छछ । भुटुाानीी नाागरि�कलेे भोोग्नु ुपरेेकोो 
पीीडाा प्रस्तुतु गर्दै ैकवि�लेे देशेकोो महत्त्व कति� हुुन्छ, आत्मस्वभि�माान गुमु्दाा कस्तोो हुुन्छ भन्नेे कुुराा दर्शाा�उँँदै ैदेशे हुुनुकुोो 
गौौरव र नहुुनुकुोो पीीडाा व्यक्त गरि�एकोो देखेि�न्छ । यसरीी नैै कवि� आफ्नोो देशेकोो मााटोो, पहि�चाान र भााषाा र संंस्कृृति�लााई 
प्रााण भन्दाा प्याारोो ठाान्दछन् ्:

नाानीी ति�मीी,
मााटोोकैै अबि�रलेे रङ््गि�एर
चन्द्र, सूरू्यय अङ््कि�त झण्डाा उचााल्दैै
मधेशे, पहााड र हि�मााल समेट्े्दैै
आफ्नैै पछ्यौौरि�माा
जब आउँँनेछौौ...
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘एउटाा पत्र छोोरीीलााई’: पृ.ृ २१) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा कवि�कोो आफू जस्तैै आफ्नीी प्याारीी छोोरीी पनि� आत्मस्वभि�माानकाा सााथ मााटोोप्रति� समर्पि�ित होोस् ्
भन्नेे भााव व्यक्त भएकोो देखेि�न्छ । चन्द्र सूरू्यय अङ््कि�त नेेपाालकोो रााष्ट्रि�िय झण्डाा, रााष्ट्रि�िय रङ््ग, हि�मााल, पहााड र तरााई 
सााराा हाामै्रै देशेकोो परि�वेेशकोो चर्चाा� गरि�एकोो यस कवि�तांं�शमाा देशेप्रति�कोो नि�स्वाार्थथ पे्रेम प्रकट भएकोो देखेि�न्छ । 	

यसरीी कवि� सिं�हले आफ्नोो देशेप्रति�कोो माायाा आफ्नाा कवि�ताा माार्फफ त व्यक्त गरेकाा छन् ्। रााजनीीति�क अवस्थाा, साामााजि�क 
जनजीीवन, भूगूोोल, इति�हाास, वैैदेशेि�क गति�वि�धि� आदि� वि�भि�न्न वि�षयवस्तुकुोो मााध्यमबााट कवि�तााहरूमाा देशेप्रेमकोो 
भाावनाा प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । देशे भनेकोो मुटुुु होो हाामीीलेे मुटुुु दुःः�खााउनु ुहुुन्न, मुटुुुलााई जस्तैै माायाा देशेलााई पनि� गर्नुु� 
पर्छछ, हाामीी सबैै नेेपाालीी मि�ले हााम्रोो देशे स्वर्गग बन्छ भन्नेे चि�न्तन सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा आएकोो छ । यसर्थथ देशेप्रेम 
मणि�रााज सिं�हकोो मूलू कााव्य प्रवृतृ्ति� बनेेकोो देखेि�न्छ । 

दाार्शशनि�क चि�न्तन

मणि�रााज सिं�हकाा केेहीी कवि�तााहरूमाा पूरू्वीीय दर्शशनलााई मुखु्य वि�षयवस्तु ुबनााइएकोो देखेि�न्छ । कवि�तााकाा मााध्यमबााट 
कवि�हरूलेे आफ्नोो वैैयक्ति�क चि�न्तनकाा सााथैै दाार्शशनि�क बि�चाार पनि� प्रकट गर्ददछन् ्। दर्शशनलााई पूरू्वव र पश्चि�म दुवुैै ति�र 
आ–आफ्नैै दृष्टि�कोोणलेे हेरेि�एकोो पााइन्छ । पूरू्वीीय दर्शशन भने अध्याात्मवाादतर्फफ  झुकेुेकोो देखेि�न्छ । पूरू्वीीय षड््दर्शशनमाा 
जीीवन, जगत्,् आत्माा, माायाा, मोोक्ष आदि� सम्बन्धि�� गहन चि�न्तन गरि�एकोो पााइन्छ । सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा पनि� पूरू्वीीय 
दर्शशनकोो प्रभााव देखेि�न्छ :

अन्ति�िम युदु्ध जि�त्नेे होो भने
उपकाार गर दीीन दुःः�खीीकोो
स्वाार्थथवश झुकु्यााएर अरूलााई
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अरूकोो कुुभलोो चि�तााउनेेहरू
मेरेाा मि�त्र अवश्य हैनैन् ्।
(अक्षर, खुरु्पाा�र खुकुुुरीीहरू, ‘दुईु थोोपाा आँँसु ुर एक मुटु्ठीी हाँँ�सोो’: पृ.ृ १५) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा अन्ति�िम युदु्ध जि�त्नु ुभनेकोो पूरू्वीीय दर्शशन अनुसुाार आत्माालेे मोोक्ष प्रााप्त गर्नुु� अथवाा स्वर्गग जाानु ुहोो । 
स्वर्गग जाान तथाा अन्ति�िम युदु्ध जि�त्न दीीन दुःः�खीीकोो सेेवाा गर्नुु� पर्छछ तथाा फलकोो आशाा नगरीी कर्मम गर्नुु�पर्छछ भन्नेे माान्यताा 
पूरू्वीीय दर्शशनकोो छ । यसकाारण यस कवि�ताामाा सिं�ंहकोो दाार्शशनि�क चि�न्तन प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । यसरीी नैै सिं�ंहकाा 
कवि�ताामाा पूरू्वीीय दर्शशनसँँग सम्बन्धि��त ईश्वर र आत्मााकोो कुुराा पनि� आएकोो देखेि�न्छ :

मेरेोो ईश्वर
म र मेरेोो चााहनााभन्दाा बेेग्लैै
एकदम पृथृक
सुखु–दुःः�खभन्दाा पर
शूनू्यमाा शूनू्यसरीी नि�श्वाार्थथ भाावले
आत्मीीय भएकाा छन् ्सबैैकाा ।
(अक्षर, खुरु्पाा�र खुकुुुरीीहरू, ‘म मेरेोो मन र मेरेोो ईश्वर’: पृ.ृ १४) ।

यस कवि�तााशंमंाा कवि�लेे ईश्वर र आत्माा सम्बन्धीी चि�न्तन गरेकाा छन्,् त्यस्तैै सुखु–दुःः�ख भन्दाा परकोो कुुराा गरेकाा छन्,् 
शूनू्यमाा हरााएकाा छन् ्। यस्ताा पूरू्वीीय दर्शशनकाा वि�शेषेतााहरू सिं�ंहकाा कवि�ताामाा समेटेि�एकाा देखेि�न्छन् ्। यसरीी नैै सिं�ंहले 
प्रसि�द्ध पूरू्वीीय दाार्शशनि�क गौौतब बुदु्ध र भाारतीीय अहिं�संाावाादीी दाार्शशनि�क महाात्माा गाान्धीीकोो पनि� कुुराा कोोट््यााएकाा छन् ्:

बुदु्धकोो कुुराा
गाान्धीीकोो कुुराा भइरहेकेोो बेेलाा
झि�नाामसि�नाा कुुराामाा अल्झेरे
आस्थााकोो आँँगनमाा
वि�भेदेकोो आगोो नझोोस्न
खबरदाारीी गरि�रहेछुेु म ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘खबरदाार’: पृ.ृ १५) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा हाामीी बुदु्ध र गाान्धीीकोो माार्गगमाा लााग्नुपुर्छछ, कसैैलेे कसैैलााई वि�भेदे गर्नुु� हुुन्न र हाामीी सबैै माानव उस्तैै 
हौँँ � त्यसैैलेे एकअर्काा�माा माानवीीय व्यवहाार गरौँँ � भन्नेे माानवताावाादीी दर्शशन प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । यसरीी नैै हााम्रोो जीीवन 
नाासवाान छ, योो कुुनैै पनि� पलमाा मााटोोमाा मि�ल्न सक्छ भन्नेे कुुराा पनि� कवि�ताामाा आएकोो देखेि�न्छ :

म,
फगत एउटाा पाात
म अस्ति�ित्वहीीन लााससरि�	
मााटोोमाा मााटोोसरि� बि�लााएँँ ।
(अक्षर, खुरु्पाा�र खुकुुुरीीहरू, ‘म, पाात र मााटोो’: पृ.ृ २०) ।
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प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा कवि�लेे जीीवनलााई एउटाा रुखकोो पाातसँँग तुलुनाा गरेकाा छन् ्। जसरीी रुखमाा छउन्जेेल पाातकोो 
अस्ति�ित्व रहन्छ र रुखबााट झरेपछि� मााटोोमाा बि�लााउँँछ त्यस्तैै योो माानव जीीवन पनि� प्रााण रहुुन्जेेल माात्र होो त्यसपछि� त 
मााटोोमै ैबि�लााउँँछ । त्यसकाारण रुखकोो पाातलेे जसरीी हरि�याालीी बनााउँँछ, जीीवजन्तुकुोो प्रााण रक्षाा गर्छछ त्यसरीी नैै हाामीीलेे 
पनि� हााम्रोो जीीवन रहेसेम्म परोोपकाारमाा लााग्नुपुर्छछ भन्नेे दाार्शशनि�क चि�न्तन यस कवि�ताामाा प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । 

यसरीी मणि�रााज सिं�हकाा कवि�तााहरूमाा दाार्शशनि�क र माानवताावाादीी चि�न्तन प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । माान्छेेलेे मरेर केेहीी 
लाादैनै जस्तोो आयोो त्यस्तैै नााङ््गोो शरीीर लि�एर जाानेे होो । त्यसकाारण जीीवन छउन्जेेल यहीी जगत्माा लोोककोो हि�तमाा 
लााग्नुपुर्छछ र जीीवनलााई बुझु्नुपुर्छछ भन्नेे दाार्शशनि�क चि�न्तन सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा पााइन्छ । 

प्रकृति� चि�त्रण 

सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा हााम्रोो देशे नेेपाालकोो सुनु्दर प्रााकृृति�क परि�वेेशकोो कलाात्मक वर्णणन गरि�एकोो छ । हााम्रोो देशे 
नेेपााल नैै प्रकृृति�कोो एक अमूलू्य उपहाार होो । यहाँँ�काा हि�मााल, पहााड, तरााई, डाँँ�डाा पााखाा, वनजङ््गल, खोोलाानाालाा 
सबैै मनमोोहन छन् ्। सर्ववसााधाारण माानि�सलााई नैै कवि� बनााउनेे खाालकाा हााम्राा प्रााकृृति�क सौौन्दर्ययकोो चि�त्रण मणि�रााजकाा 
कवि�ताामाा पनि� प्रशस्तैै पााइन्छ । कवि�लेे गोोरखाा जि�ल्लााकोो प्रााकृृति�क सुनु्दरतााकोो वर्णणन यसरीी गरेकाा छन् ्:

हि�माालकाा गल्छेेडााहरूबााट रसााउँँदै ैउमे्रेकोो
ददौौदीीकोो शीीतल पाानीीमाा डुुबुलु्कीी माार्दै ैगरेकीी
एउटीी रूपसीी युवुतीी होो – गोोरखाा ।
आस्थाालेे सिँ�ँगाारि�एकाा गुलुााबीी ओठहरूमाा
छर्पपष्ट मुसु्काान छरेेर
सपनााकोो देउेराालीीमाा अलमस्त उघि�रहेकेीी
सुनु्दर, शाान्त र सुकुुुमाारीी
वीीरङ््गनाा हुुन् ्– गोोरखाा ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘गोोरखाा –एक बृतृचि�त्र’: पृ.ृ २२)।

यसरीी कवि�लेे गोोरखाालााई एक युवुतीीकोो रूपमाा माानवीीकरण गरीी गोोरखााकोो सुनु्दरतााकोो चि�त्रण गरेकाा छन् ्। त्यस्तैै 
कवि�लेे नगरकोोटकोो प्रााकृृति�क सुनु्दरतााकोो चि�त्रण यसरीी गरेकाा छन् ्:

जुगुल हि�माालकोो स्नि�िग्ध छहाारीीमाा
अन्धकाार वि�रोोधीी सूरू्यय बनेेर
भक्तपुरुति�र नि�यााल्दैै
हरदम मुसु्कुुरााइरहेछे
स्वर्गगकीी परीीझैँँ � वैँँ �शाालु ुनगरकोोट ।
(शब्दकोो चौौताारीीति�र फरे्केर, ‘स्वर्गगकीी परीी...’: पृ.ृ३३) ।

यस कवि�तांं�शमाा कवि�लेे नगरकोोटलााई स्वर्गगकीी वैँँ �शाालु ुपरीी भनेकाा छन् ्। कवि�लेे नगरकोोटलााई माानवीीकरण गरेर 
परीीकोो रूपमाा चि�त्रण गरेकाा छन् ्। कवि� नगरकोोटकोो डाँँ�डाामाा पुगुेेर भक्तपुरुति�रकोो सौौन्दर्यय नि�यााल्न पााउँँदाा, जुगुल 
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हि�मााल ढल्केेकोो देखे्दाा लठ्ठ भएकाा छन् ्अनि� नगरकोोटलााई स्वर्गगकीी परीीकोो उपमाा दिँ�ँदै ैप्रााकृृति�क सुनु्दरतााकोो बयाान 
गरेकाा छन् ्। यसरीी प्रकृृति�कोो सुनु्दरतााकोो चि�त्रण सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा पााइन्छ । यसरीी नैै कवि�लेे भैँँ �सेेपााटीीकोो प्रााकृृति�क 
सुनु्दरतााकोो पनि� चि�त्रण गरेकाा छन् ्:

चि�सोो शीीतल हाावाामाा
मि�ठोो सुवुाास भर्दैै
आफूआफैँँ � मस्कीीमस्कीी
व्वाायफे्रेन्ड पर्खि�िरहेकेीी
नवयौौवनाा होो
भैँँ �सेेपााटीी ।
(ति�म्रोो सहरमाा म, ‘भैँँ �सेेपााटीी’: पृ.ृ २५) ।

यस कवि�तांं�शमाा सिं�हले भैँँ �सेेपााटीीलााई पनि� आफ्नोो पे्रेमीी पर्खि�िरहेकेीी नवयौौवनाा भनेर लहलहााउँँदोो युवुतीीकोो यौौवन 
अथवाा भैँँ �सेेपााटीीकोो सुनु्दरतााकोो चि�त्रण गरेकाा छन् ्। हााम्रोो देशे नेेपााल एक कृृषि�प्रधाान देशे भएकोो हुुनाालेे यहाँँ�काा पााखाा, 
पखेरेाा र खेतेबाारीीमाा बेेग्लैै रौौनक छााएकोो हुुन्छ । कवि�लेे कुुहि�रोो भि�त्र पनि� प्रकृृति�कोो यस्तोो सुनु्दर रूप देखेेकेाा छन् ्:

हि�लााम्मे ेखेतेहरू
बाारीीकाा काान्लााहरू
रहर लााग्दोो प्रकृृति�
मैनैसरीी तपतप
चुहुि�एलाा कि� जस्तोो
कुुहि�रोो भि�त्रकोो आकृति� ।
(ओ चन्द्रमाा, ‘कुुहि�रोो भि�त्रकोो आकृति�’ : पृ.ृ ९८) ।

यहाँँ� नयाँँ� सृषृ्टि�कोो बीीजाारोोपण गर्ने हि�लााम्मे ेखेतेहरू र लहलह बाालीी झुलु्नेे र घाँँ�सहरू फूूल्नेे बाारीीकाा काान्लााहरूकोो 
रहरलााग्दोो प्रााकृृति�क सौौन्दर्ययकोो चर्चाा� गरि�एकोो छ । कुुहि�रोो भि�त्र पनि� नहरााउनेे मैनैजस्तैै चम्कि��रहने हााम्रोो देशेकोो सुनु्दर 
प्रकृृति�क परि�वेेशकोो चि�त्रण गरि�एकोो छ । यसरीी प्रकृृति�कोो तनमय र मनमय चि�त्रण गर्दै ैहााम्रोो देशे नेेपाालकोो लोोभलााग्दोो 
परि�वेेशकोो वर्णणन सिं�हकाा कवि�तााहरूमाा गरि�एकोो देखेि�न्छ । 

रााजनीीति�क चि�न्तन

मणि�रााज सिं�हले रााजनीीति�लााई पनि� वि�षयवस्तु ुबनााएर कवि�ताा रचनाा गरेकाा छन् ्। रााजनीीति� समााज र जीीवनमाा प्रत्यक्ष 
जोोडि�एकोो वि�षय भएकाालेे पनि� कवि�तााकोो वि�षयवस्तु ुबन्नेे गरेकोो देखेि�न्छ । अस्थि�िर रााजनीीति�ले देशेकोो भवि�ष्यलााई 
नैै अन्योोल बनााउँँदछ । रााजनीीति�कोो नााममाा भइरहेकेोो आतङ््कलााई कवि�लेे यसरीी प्रस्तुतु गरेकाा छन् ्:

आमसभाा र बन्द बजाारबीीच
हत्याा, आतङ््क र गोोलीीकााण्ड
शाान्ति�ि, जुलुुसु र मसााल जुलुुसुबीीच
ढुुङ््गाामुढुाा, धरपकड र आत्मबलि�दाानीी शङ््खनााद
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योो आक्रोोश, अव्यवस्थाा र पाागलपन ।
(अक्षर, खुरु्पाा� र खुकुुुरीीहरू, ‘खै ैकेे भनूँँ� कसलााई?’: पृ.ृ ७) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शले रााजनीीति�कोो नााममाा भइरहेकेाा उदण्डलााई देखेााएकोो छ । नेेतााहरू आफ्नोो स्वाार्थथमाा लाागेेर सक्ताा र 
शक्ति�कोो लाागि� बन्द, हड्तााल, आमसभाा गर्छछन्,् जनतााकोो आँँखाामाा छाारोो हााल्छन्,् जुलुुसु नि�कााल्छन् ्र जनताालााई 
दुःः�ख दि�न्छन् ्। त्यस्तैै संंसद भवनमाा छि�रेर बाँँ�दर नााच देखेााउनेे आचरणहि�न नेेतााहरूलााई कवि�लेे यसरीी सचेते गरााएकाा 
छन् ्:

आफन्तहरूबीीच कुुर्लि�ि–कुुर्लि�ि संंसाार थर्काा�उँँछौौ
ढोोकाा–ढोोकाा धााएर ढोोग भेटे गर्छौौ र पनि�
बाँँ�दर नााच देखेााएर आफ्नैै बेेइज्जत गर्छौौ
देशे कसैैकोो पुरु्ख्यौ�ौलीी बि�र्ताा� होोइन ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘मि�त्र देशे कसैैकोो...’: पृ.ृ २४) ।

नेेतााहरू जनतााकोो साामु ुवि�काासकाा सपनाा देखेााएर उफ्रि�–उफ्रि� भााषण ठोोक्छन् ्। भोोट मााग्नकाालाागि� बि�राालोो जस्तोो 
बनेेर लुसुुलुुसुु ुजनतााकोो ढोोकाामाा गएर हाात पनि� जोोड््छन् ्। जनतााकोो सााथले जब चुनुााव जि�तेर मााथि� पुगु्छन् ्अनि� 
पछााडि� फरे्केर हेरे्दैनैन् ्। देशेलााई आफ्नोो बााबुकुोो वि�र्ताा� र आफूलााई एक्लोो छोोराा ठाानेेर बाँँ�दर नााच देखेााउँँछन् ्। यस्ताा 
नेेतााहरूलााई कवि�लेे खबरदाारीी गरेकाा छन् ्। यसरीी नैै अस्थि�िर रााजनीीति�ले समााज परि�वर्ततन र देशे वि�काास गर्नन नसकेेकोो 
कुुराा कवि� यसरीी पोोख्छन् ्: 

इति�हाास बोोकेेर छाातीीमाा
आन्दोोलनमााथि� आन्दोोलन सहेरे
टुँँ �डि�खेले उँँघि�रहेछे
भााषण सुनुि�रहेछे
उस्तैै आवााज
उस्तैै बि�चाार ।
(ति�म्रोो सहरमाा म, ‘लाामखुटेु्टेहरूकोो जमघट’: पृ.ृ ३८) ।

परि�वर्ततनकाा नााममाा भइरहने आन्दोोलनमाा भााषण र वि�चाार भने उस्तैै र पुरुाानाा छन् ्। यस्ताा भााषण र वि�चाारलेे उन्नति� र 
वि�काास हुुदैनै यसकाा लाागि� समयअनुसुाार रााजनीीति�माा पनि� परि�वर्ततन हुुनुपुर्छछ भन्नेे रााजनीीति�क चि�न्तन प्रस्तुतु कवि�ताामाा 
पााइन्छ । यसरीी नैै कवि�लेे हाामीीलेे चुनेुेर पठााएकोो नेेताालेे देशे र जनतााकोो हि�तमाा कााम कि�न नगरेकोो केे भयोो ति�मीीलााई 
भनेर प्रश्न गरेकाा छन् ्:

माालि�क
हाामीीलेे हजुरुलााई
रोोजेेर पठााएकोो
आमााकोो मुहुाार हँँसि�लोो बनााई
अन्यााय र अन्यौौलकोो अन्त्यकाा लाागि�
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तर माालि�क
हजुरुलााई केे भयोो ?
(शब्दकोो चौौताारीीति�र फर्कि�ि एर, ‘माालि�क...?’: पृ.ृ ४७) ।

यस कवि�तांं�शमाा अन्यााय र अत्यााचाारकोो अन्त्य गरीी देशेकोो वि�काास गर्नन रोोजेेर पठााएकोो नेेताालेे रााम्रोो कााम नगरेकोोमाा 
चि�न्ताा व्यक्त गर्दै ैकवि�लेे नेेताालााई केे काारणलेे यसोो गर्दैछैौौ जनताालााई जवााफ देऊे भनेर भनेकाा छन् ्। यसरीी देशेकोो 
अस्थि�िर रााजनीीति�क अवस्थाा, रााजनीीति�कोो नााममाा भैरैहेकेाा अनैैति�क गति�वि�धि�हरू, आन्दोोलन, बन्द हड्तााल आदि�कोो 
चि�त्रण गदै ैअब देशेकोो वि�काासमाा लााग्नुपुर्छछ भन्नेे रााजनीीति�क चि�न्तन सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । 

व्यङ््ग्याात्मक प्रस्तुुति� 

देशेकोो समसाामयि�क समस्याा, अस्थि�िर रााजनीीति�, खस्कदोो माानवीीय मूलू्य, माान्यताा र संंस्कृृति� आदि�प्रति� कटुु व्यङ््ग्य 
प्रहाार गरेर सिं�हले धेरैेै कवि�तााहरू लेेखेकेाा छन् ्। नेेपाालकोो संंस्कृृति� बन्दै ैगएकोो लााइन प्रणाालीीकोो चि�त्रण गर्दै ैकवि�लेे 
देशेकोो व्यवस्ताालााई नैै प्रहाार गरेकाा छन् ्। जताा जुनु काामकोो लाागि� पनि� घन्टौंंसम्म लााइन बस्नैै परे्ने जनतााकोो बााध्यताालााई 
प्रस्तुतु गर्दै ैसरकाारकोो लाापरवााहीीलााई उनलेे यसरीी प्रहाार गरेकाा छन्:्

कहि�ले पेेट्रोोलकोो लााइन त
कहि�ले मट्टि�तेलकोो लााइन
ग्याँँ�सकोो लााइन बेेग्लैै
वि�जुलुीीकोो लााइन बेेग्लैै
टेेलि�फोोनकोो लााइन, चाामलकोो लााइन
लााइनहरूकोो लााइन ।
(शब्दकोो चौौताारीीति�र फरे्केर, ‘लााइन’: पृ.ृ ५१) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा आम नेेपाालीीकोो दैनैि�कीीकाा रूपमाा वि�काास हुँँ�दै ैगएकोो लााइनकोो संंस्काार देखेााई कवि�लेे देशेकोो 
नि�रीीह अवस्थााप्रति� व्यङ््ग्य गरेकाा छन् ्। सक्ताामाा बसेेर भक्ताा माात्र खाानेे तर कााम नगर्नेहरूलााई यस कवि�ताालेे गति�लोो 
झाापड हाानेेकोो छ । यसरीी नैै कवि�लेे छोोरााकोो मााध्यमबााट देशेकाा कपुतु छोोरााहरूलााई, आन्दोोलनकाारीीहरूलााई तथाा 
भँँडुवााहरूलााई पनि� प्रहाार गरेकाा छन् ्:

मेरेोो छोोरोो
कि�न यस्तोो 
सब थोोक हसुरेुेर
खल्तीी भर्छु� भन्छ
सोोझाा सााझाालााई ठोोकेेर
तह लााउँँछु भन्छ ।
कोोट््यााएर घााउहरू
मलम पनि� दल्छ
पुरु्खाा�काा स्तम्भहरू जति�
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भत्कााई दि�न्छुु पोो भन्छ ।
(ओ चन्द्रमाा, ‘मेरेोो छोोरोो’: पृ.ृ ४८) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा देशेलााई टुुक्रााउन खोोज्नेे, पूरू्खाा�कोो संंस्काारलााई लत्यााएर आधुनुि�क बन्न खोोज्नेे, खााटोो बसेेकोो 
घााउ कोोट््यााएर मलााम लााएजस्तोो गर्ने, जाालीी, झेलेीी नेेताा, जनताा तथाा छोोरााछोोरीीहरू सबैैमााथि� यस कवि�ताालेे चोोटि�लोो 
व्यङ््ग्य प्रहाार गरि�एकोो देखेि�न्छ । यसरीी नैै कवि�लेे यौौवनमाा रूपकोो घमण्ड गर्नेहरूलााई पनि� प्रहाार गरेकाा छन् ्:

फूूल ति�मीी
सुनु्दरतााकोो आडम्बर नगर
समयबद्ध स्वभाावि�क उन्माादलेे
स्खलि�त ति�म्रोो मााधकताा
ओइलि�एर लत्रन्छ भूँँ�इमाा ।
(रााजधाानीी छि�रेपछि�, ‘फूूलसँँग’: पृ.ृ ४२) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा यौौवन, बल र वैैशकोो तडकभडक देखेााउनेेहरूलााई कवि�लेे ति�म्रोो जोोवन त्योो फूूल जस्तैै होो 
केेहि�बेरमाा ऐलााएर झर्छछ भन्दै ैवैैशकोो अहमप्रति� गति�लोो प्रहाार गरेकाा छन् ्। यसरीी सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा मि�ठोो श्यााम 
व्यङ््य प्रस्तुतु भएकोो देखेि�न्छ । रााज्यव्यवस्थाा देखेि� लि�एर सर्ववसााधाारण माानि�सकोो जीीवनशैलैीी, रााजनीीति�, सङ््कुुचि�त 
माानसि�कताा आदि�प्रति� सिं�ंहकाा कवि�तााहरूलेे नि�रन्तर खबरदाारीी गरि�रहेकेाा देखेि�न्छन् ्। 

शृङ््गाारि�कताा 

मणि�रााज सिं�हकाा कवि�तााहरूमाा माायाापे्रेम, मि�लनबि�छोोड र रतीीराागयुकु्त शृङ््गाारि�क भााव पनि� व्यक्त भएकोो देखेि�न्छ । 
माायाा र पे्रेमकोो बन्धनबााट कोोहीी पनि� टााढाा रहन सक्दैनै । देशेकोो माायाा, परि�वाारकोो माायाा, आफन्तकोो माायाा, श्रीीमतीीकोो 
माायाा, पे्रेमि�कााकोो माायाा, सन्ततीीकोो माायाा आदि� माान्छेेलााई अल्झााउनेे माायााकाा पााटााहरू हुुन् ्। यस्तोो माायाामाा जोो कोोहीी 
पनि� अल्झेकेोो हुुन्छ । सिं�ंहकाा केेहीी कवि�तााहरू पे्रेमप्रणय र समर्पपणमाा पनि� आधाारि�त छन् ्। उनलेे पे्रेमप्रणय र समर्पपणलााई 
मुखु्य वि�षय बनााएर ‘झि�समि�सेेमाा अचाानक ति�मीीलााई देखेेँँ �’, ‘परि�वर्ततन’, ‘सम्झनाा’, ‘चन्द्रमाा’, ‘नि�ष्ठूरीी’, ‘सम्झनााकाा 
तरेेलीी’, ‘समय र ति�मीी’, जस्ताा कवि�तााहरूकोो रचनाा गरेकाा छन् ्। झि�समि�सेेमाा अचाानक माायाालुलुााई भेट्े्दाा कवि� 
पे्रेमि�कााकोो सौौन्दर्ययमाा यसरीी पौौडि�एकाा छन् ्:

झि�समि�सेेमाा अचाानक
ति�मीीलााई देखेेँँ �
चुपुचााप एकपटक
ति�म्रोो सौौन्दर्ययकोो गहि�रोो पोोखरीीमाा
पौौडि�रहे ेम ।
(शब्दकोो चौौलाारीीति�र फर्कि�ि एर, ‘झि�समि�सेेमाा...’: पृ.ृ २२) ।

प्रस्तुतु कवि�तांं�शमाा कवि� झि�समि�सेेमाा याानि�कि� हल्काा अँँध्याारोो–अँँध्याारोोमाा पे्रेमि�कााकोो सौौन्दर्ययकोो गहि�रोो पोोखरीीमाा 
मज्जाालेे पौौडेेकाा छन् ्। यसरीी नैै अँँधेरेीी राातमाा कवि� वर्षाा�दकोो पाानीी सरीी पे्रेमि�कााकोो कााखमाा वर्षि�िन पनि� भ्यााएकाा छन् ्:
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अँँधेरेीी राातहरूमाा
प्रि�य, ति�म्रोो त्योो रूझेकेोो मन
जसकोो थोोपाा–थोोपाा तरलताामाा
तपतप तप्कि��रहन्छुु
जसरीी वर्षाा�तमाा
झरीी बर्ससन्छ
धरतीीकोो न्याानोो कााखमाा
र पग्लन्छ, बि�लााउँँछ
पाानीी–पाानीी भएर
आफैँँ �माा हरााउँँदै ै।
(ति�म्रोो सहरमाा म, ‘प्रि�य मलााई बाँँ�च्न देऊे’: पृ.ृ ६४) ।

यस कवि�तांं�शमाा कवि� अँँधेरेीी राातमाा पे्रेमि�कााकोो कााखमाा पग्लेेर बि�लााएकाा छन्,् वर्षाा�तमाा यौौवनकोो गहि�रोो महाासाागरमाा 
डुुबेेर हरााएकाा छन् ्। यसरीी कवि�ताामाा शृङ््गाारि�क भााव व्यक्त भएकोो देखेि�न्छ । त्यसरीी नैै कवि� पे्रेमि�काा नि�ष्ठूरीी बन्दै ै
गएकोो गुनुाासोो कवि�ताामाा यसरीी पोोख्छन् ्:

बााटोो ढुुकेेर
सुटुुुक्क फ्याँँ�केेकोो
पे्रेमपत्रकाा पाानााहरू
देखेे ेपनि� नदेखेेझेैँँ �
कुुल्चेरे	
बााटोो छल्दैै
फटााफट हि�ड्यौौ
नि�ष्ठूरीी 
(ओ चन्द्रमाा, ‘नि�ष्ठूरीी’: पृ.ृ ७३) ।

यस कवि�तांं�शमाा पे्रेमि�काालेे कवि�कोो पे्रेम अस्वीीकाार गरेर ति�रस्काार गरेकोो देखेि�न्छ तर पनि� कवि� उनीीलााई पे्रेम पत्र 
दिँ�ँदैछैन्,् उनीीलााई खुसुीीपाारेेर आफ्नोो बनााउनेे कोोशि�स गर्दैछैन् ्। उताा पे्रेमि�काा भने देखेे ेपनि� नदेखेेझेैँँ � गरेर पे्रेम अस्वीीकाार 
गर्दैछैि�न् ्। यसरीी यस कवि�तांं�शमाा पे्रेमि�काा टााढाा हुँँ�दैगैरेकोो अवस्थाामाा वि�प्रलम्ब शृङ््गाार रसयुकु्त भाावनाा व्यक्त भएकोो 
देखेि�न्छ । यसरीी समग्रमाा सिं�हकाा केेहीी कवि�तााहरूमाा शृङ््गाारि�कताा पनि� झल्केेकोो देखेि�न्छ ।

नि�ष्कर्षष

वि�.संं. २०२८ साालदेखेि� औपचाारि�क रूपमाा नेेपाालीी कवि�तााकोो क्षेेत्रमाा देखेाापरेेकाा सिं�ंहले कवि�तााकोो मााध्यमबााट 
आफ्नोो देशेप्रति�कोो माायाा प्रस्तुतु गर्दै ैसुनु्दर, शाान्त, समृदृ्ध र कलाात्मक नेेपाालकोो कल्पनाा गरेकाा छन् ्। उनकाा कवि�तााहरू 
आफ्नोो नि�जीी स्वाार्थथभन्दाा पर लोोककल्यााणमाा बढीी लाागि�परेेकाा देखेि�न्छन् ्। देशेमाा चलि�रहेकेोो रााजनीीति�कोो फोोहोोरीी 
संंस्काारलााई ढाालेेर स्थि�िर र इमाान्दाार नेेतृतृ्व आएर देशेकोो वि�काास गरोोस् ्भन्नेे भाावनाा उनकाा कवि�तााहरूमाा व्यक्त भएकोो 
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छ । माायाापे्रेम र सुनु्दरतााकोो पनि� खुलेुेर चि�त्रण गर्ने सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा जीीवनलााई साार्थथक बनााउन चोोखोो माायाा, 
वि�श्वाास र इमाान्दाारि�ताा हुुनुपुर्छछ भन्नेे भााव व्यक्त भएकोो पााइन्छ । 

सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा प्रकृृति�लााई माानवीीकरण गरेर प्रकृृति�कोो सुनु्दर रूपकोो चि�त्रण गरि�एकोो देखेि�न्छ । गोोरखाा र नगरकोोट 
जस्ताा सुनु्दर स्थाानहरूकाा सााथैै चन्द्रमाालााई समेते कवि�लेे युवुतीी बनााएर सुनु्दरतााकोो वर्णणन गरेकाा छन् ्। कवि�ताामाा 
दाार्शशनि�क चि�न्तन पनि� प्रस्तुतु भएकोो छ । रााजनीीति�क चेतेनाा प्रस्तुतु गरि�एकाा कवि�तााहरू पनि� रहेकेाा देखेि�न्छन् ्। यसरीी नैै 
माायाा पे्रेम, मि�लन बि�छोोड र रति�राागयुकु्त भाावनाामाा आधाारि�त कवि�तााहरू पनि� रहेकेाा छन् ्। यसैै गरीी खरााब चरि�त्र भएकाा 
नेेताा जनताा देखेि� लि�एर रााज्यकोो अवैैज्ञाानि�क र अव्यवस्थि�ित व्यवस्थााप्रति� व्यङ््ग्य र वि�रोोध गर्नन पनि� भ्यााएकाा छन् ्। 
वैैदेशेि�क हस्तक्षेेप, प्रभााव र सीीमाा अति�क्रमणकोो पनि� खुलेुेर वि�रोोध गरि�एकोो छ । रााष्ट्रि�ियतााकोो सवाालमाा कवि�तााहरू 
दशगजाामाा गएर खम्बाा बनेेकाा छन् ्भने हरेक नेेपाालीीकोो मनमाा रााष्ट्रि�िय स्वााभि�माानकोो भााव पैैदाा गर्नन पनि� तम्सि�िएकाा 
छन् ्। भ्रष्टााचाार, अन्यााय र अत्यााचाारकोो खुलेुेर वि�रोोध गर्दै ैकवि�तााहरूलेे स्वतन्त्र, सक्षम, आत्मनि�र्भभर र परााक्रमीी बन्न 
पे्रेरि�त गरेकाा छन् ्। कवि�तााकोो संंरचनाात्मक पक्षलााई हेरे्दाा� मूलूभााव, सहभाागीी, परि�वेेश, उद्देशे्य, भााषााशैलैीीय वि�न्याास 
आदि�कोो स्थि�िति� पनि� मजबुतु देखेि�न्छ । प्रतीीकाात्मक अर्थथयुकु्त शब्द प्रयोोग, आलङ््काारि�क भााषाा आदि�काा काारणलेे 
त्यसभि�त्र ध्वनि�त हुुनेे व्यङ््ग्याात्मक अर्थथ गहन र महत्त्वपूरू्णण देखेि�एकोो छ ।

समग्रमाा मणि�रााज सिं�ंहकाा कवि�ताा कृृति�हरूमाा देशेप्रेम, दाार्शशनि�क चि�न्तन, रााजनीीति�क चि�न्तन, प्रकृृति� चि�त्रण, 
व्यङ््ग्याात्मक प्रस्तुतुि�, शृङ््गाारि�कताा आदि� प्रवृतृ्ति�हरू देखेि�एकाा छन् ् । देशेभि�त्र र बााहि�रबााट भइरहेकेाा वि�भि�न्न 
गति�वि�धि�हरू यि�नकाा कवि�ताामाा प्रस्तुतु भएकाा छन् ्। रााम्राा र नरााम्राा कुुरााहरूकोो चि�त्रण गर्दै ैनरााम्रोो पक्षलााई त्याागेेर 
रााम्रोो पक्षमाा लााग्नु ु पर्छछ भन्नेे उपदेशेाात्मक भााव पनि� सिं�ंहकाा कवि�तााहरूमाा व्यक्त भएकोो छ । वि�भि�न्न मोोडहरू 
पाार गर्दै ैसमसाामयि�क काालखण्डमाा नेेपाालीी कवि�तााकोो क्षेेत्रमाा नि�रन्तर क्रि�यााशीील मणि�रााज सिं�ंहकोो कवि�त्व प्रौौढ 
बनेेकोो देखेि�न्छ । उनीी सशक्त र अग्रपङ््क्ति�काा कवि�काा रूपमाा स्थाापि�त भएकाा छन् ्। यसरीी मणि�रााज सिं�ंह कवि�तााकाा 
मााध्यमबााट गााउँँ, सहर, देशेवि�देशे, रााजनीीति�, धर्मम, दर्शशन, पे्रेमप्रणय र समसाामयि�क वि�षय तथाा वि�भि�न्न परि�वेेशकोो 
चि�त्रण गर्दै ैसुनु्दर, शाान्त र समृदृ्ध समााजकाा सााथैै रााष्ट्र नि�र्माा�णमाा पनि� सशक्त रूपलेे लाागि�परेेकाा देखेि�न्छन् ्। 
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