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साराांश 

यो अध्ययनले नेपालमा बौद्ध परियत्ति त्तिक्षाको त्तिद्यालयीय त्तिक्षामा पने 
प्रभािको बहुआयात्तमक त्तिशे्लषण गिेको छ । अध्ययनले बौद्ध परियत्ति 
त्तिक्षा अध्ययन गन ेत्तिद्यार्थीहरूको िैत्तक्षक उपलत्तधि, अनिुासन, त्तनयत्तमत 
उपत्तथर्थत्तत, लगनिीलता, कक्षा सहभात्तगता, ि अत्ततरिक्त त्तियाकलापमा 
संलग्नता लगायतका पक्षहरूमा अन्य त्तिद्यार्थीहरूको तलुनामा उल्लेखनीय 
प्रगत्तत दखेाएको छ । अनसुन्िानका परिणामहरूले दिााउँछन् त्तक बौद्ध 
परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्यार्थीहरूको मनोिैज्ञात्तनक सदुृढीकिण, नैत्ततक त्तिकास 
ि सामात्तिक व्यिहाि सिुािमा सकािात्मक भतू्तमका खेलेको छ । सार्थ,ै 
बौद्ध परियत्ति त्तिद्यार्थीहरूमा पनुः कक्षा दोहोयााउने ि कक्षा छोड्ने दि न्यनू 
भएको पाइयो । अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरू, िथतै िादत्तििाद ि 
हात्तििीििाफ प्रत्ततयोत्तगतामा परियत्ति त्तिद्यार्थीहरूको सत्तिय सहभात्तगताले 
समग्र व्यत्तक्तत्ि त्तिकासमा सहयोग प¥ुयाएको छ । अध्ययनले सामात्तिक-
सांथकृत्ततक पिूााग्रह ि लैङ्त्तगक त्तिभदेलाई हटाएि बौद्ध परियत्ति त्तिक्षालाई 
व्यापक बनाउने आिश्यकतालाई पत्तन औलं्याएको छ । समािेिी 
पाठ्यिम त्तिकास, दक्ष त्तिक्षकको तात्तलम, बालकेत्तन्ित त्तिक्षण त्तित्ति ि 
उपयकु्त त्तिक्षण िाताििण त्तसिानाका लात्तग नीत्तत तर्था कायाान्ियनको 
आिश्यकता दते्तखएको छ । यसले मात्र बौद्ध परियत्ति त्तिक्षालाई त्तिद्यालय 
त्तिक्षा प्रणालीसँग प्रभािकािी रूपमा एकीकृत गना सत्तकने दते्तखएको छ । 
यसैगिी, त्तिद्यालय व्यिथर्थापन, त्तिक्षक, अत्तभभािक ि समदुायबीच 
समन्िय तर्था अनगुमन प्रणालीको सदुृढीकिण आिश्यक िहकेो सझुाि 
समेत प्रथततु गरिएको छ । भािी अनुसन्िानहरूले बौद्ध परियत्ति त्तिक्षाको 
दीर्ाकालीन प्रभाि, व्यिथर्थापन ि नीत्तत त्तिकासमा ध्यान त्तदनपुने दते्तखन्छ । 
यस अध्ययनले नेपालिथतो बहुसांथकृत्ततक ि बहुिात्तमाक समािमा बौद्ध 
परियत्ति त्तिक्षाको िैत्तक्षक, सामात्तिक ि नैत्ततक मलू्यलाई उिागि गद ै
समािेिी, गणुथतिीय ि व्यिहारिक त्तिक्षा प्रिद्धान गने त्तदिामा महत्िपणूा 
योगदान पिुय्ाएको छ । 
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 नेपाललाई गौतम बदु्दको िन्मभतू्तमको रूपमा त्तिश्वले सम्मानका साथ हरे्दछ । बदु्द िमद, िौद्द संस्कृत्तत, र्िदन 
ि इत्ततहासका अमलू्य पक्षहरू बोकेको यो िाष्ट्र त्तिगतमा यस्ता ज्ञान प्रात्तिका लात्तग स्िर्िेमै पह ुँच अभािका कािण 
स्िर्िेी त्तिद्याथीहरूलाई त्तिर्िेीन ैिानपुन ेबाध्यता त्तथयो । यस यथाथदलाई ध्यानमा िाख्र्,ै त्ति.सं. २०१९ सालमा 
त्तसन्िलुी त्तिल्लाको सगुतपिु त्तिहािमा िौद्द परियत्ति त्तिक्षाको बीिािोपण गरिएको त्तथयो । यो त्तिक्षाको 
औपचारिक सतू्रपात नेपाल त्तभक्ष ुमहासंघका ितदमान अध्यक्ष तथा नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षाका प्रमखु त्तभक्ष ु
बदु्दिक्षा महास्थत्तििज्यकूो अग्रसिता तथा सगुत बौद्द मण्डलका तत्कालीन सत्तचि िमदित्न िाक्यको पहल, समथदन 
ि सहयोगमा सम्पन्न भएको हो ।यसअत्तघ नेपालमा त्तत्रत्तपटक ग्रन्थहरूका माध्यमबाट बौद्द त्तिक्षाको प्रचाि-प्रसाि 
गरिंर् ैआएको भए तापत्तन त्तित्तिित् परियत्ति त्तिक्षाको संिचना ि कायादन्ियनको अभाि त्तथयो । त्ति.सं. २०२० 
सालको ५ िैिाखमा अत्तखल नेपाल त्तभक्ष ुमहासंघले नेपालम ैपरियत्ति त्तिक्षालाई संस्थागत बनाउन ेलक्ष्यसत्तहत 
कक्षा १ र्ते्तख ३ सम्मको पाठ्यिमको स्िीकृत्तत प्रर्ान गर् ै "नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षा" नामाकिण गिी यसको 
औपचारिक मान्यता प्रर्ान गिय्ो । यस कायदबाट िौद्द त्तिक्षालाई िैत्तक्षक अनिुासन त्तभत्र ल्याउन े प्रयासको 
थालनी भयो ।पश्चात ् त्ति.सं. २०२० साल फागनु २३ गतेको महासंघको बैठकले परियत्ति िमदपालकको व्यिस्था 
गिय्ो िसले िमद त्तिक्षा ि अनिुासनको त्तनगिानी गन ेकायद गिय्ो । त्यसैगिी, परियत्ति त्तिक्षाको लोकत्तप्रयता तथा 
त्तिद्याथीहरूको बढ्र्ो संख्यालाई ध्यानमा िाखी त्ति.सं. २०२३ साल फागनु १ गतेको बैठकले "सद्दम्म कोत्तिर्" 
नामक पिीक्षा प्रणालीको सरुुआत गिय्ो । परियत्ति त्तिक्षाको व्यिस्थापन, मलू्यांकन ि प्रमाणीकिणको त्तनत्तम्त 
अत्तखल नेपाल त्तभक्ष ुमहासंघअन्तगदत सञ्चालन गरिएका नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षा पिीक्षा केन्रहरू २९ स्थानमा 
स्थात्तपत भइसकेका छन ्(स्रोत: बौद्द परियत्ति त्तिक्षा त्तितीय, २०६७) । 
 बौद्द िमदमा प्राित्तम्भक त्तिक्षाथीलाई 'त्तसक्कानाम' भत्तनन्छ । पहे ुँलो िस्त्र (कषाय िस्त्र) िािण गन े त्तकिोि 
त्तभक्षहुरू 'श्रािक' अथादत ् 'स्राङ्मणिे' भत्तनन्छ । त्तयनलाई नै िात्तमदक अनिुासनमा अभ्यस्त गिाइन्छ । िब कुनै 
व्यत्तक्तले २० िषदको उमेि पगुेपत्तछ औपचारिक रूपमा त्तभक्ष ुव्रत त्तलन्छ, उसलाई 'त्तभक्ष'ु भत्तनन्छ । त्यसपत्तछ र्स िषद 
त्तभक्ष ुिीिन त्तबताएको त्तभक्षलुाई 'अस्थत्तिि' भत्तनन्छ भन,े बीस िषद पिूा गिेका त्तभक्षलुाई 'महास्थत्तिि' अथादत ्'भन्त'े 
भत्तनन्छ । ‘भन्ते’ िधर्को अथद हो– िनु व्यत्तक्तले डि, भय, त्रास तथा मानत्तसक अिात्तन्तबाट मतु्तक्त प्राि गरिसकेको 
छ । त्तभक्ष ुभनेको डि, भय ि त्रासको अन्त्य गन े संकल्पसत्तहत बौद्द मागदमा समत्तपदत सािक हो भन्ने व्याख्या 
अन्तिादत्तष्ट्रय बदु्द परियत्ति उर्य त्तिहािका त्तभक्ष ुभर्ल ित्तटलले प्रश्नािली तथा अन्तित्तियाबाट स्प� पािेका छन ्। 

बौद्द पररयत्ति त्तशक्षाको पररभाषा र उदे्दश्य 

 बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको मलू उद्दशे्य केिल औपचारिक त्तडग्री िा आत्तथदक लाभ प्राि गनुद होइन, बरु बदु्दका 
त्तिक्षालाई आत्मसात ्गर् ैआत्मितु्तद्द, नैत्ततक िीिन, मानत्तसक िात्तन्त ि सामात्तिक समिसता त्तनमादण गनुद हो । यस 
त्तिक्षाले व्यत्तक्तलाई आत्मपरिचय गिाउुँछ, आन्तरिक परिितदन ि सामात्तिक रूपान्तिणको प्रेिणा त्तर्न्छ, ि अन्ततः 
सम्पणूद मानि समािमा करुणा ि अत्तहसंाको भाि फैलाउन टेिा पिुय्ाउुँछ । यो त्तिक्षा प्रणालीले ज्ञानको 
उपभोगमाफद त नैत्ततक आचिण, संयम, आत्मानिुासन, त्तििेकिीलता ि आध्यात्तत्मक समतृ्तद्दको त्तिकास गिाउुँछ । 

त्तभक्ष ुर स्राङ्मणेरको अवधारणा 

 त्तभक्ष ुभन्नाले यस्तो व्यत्तक्त िनाउुँछ, िसले बौद्द िमदको गत्तहिो ज्ञान आिदन गिेि त्तिहािमा अनिुात्तसत िीिन 
त्तबताइिहकेो ह न्छ ि निप्रिेिी त्तभक्षहुरूलाई िमद त्तिक्षा प्रर्ान गछद । यस्ता त्तभक्षहुरूले सांसारिक मोह त्याग गिेि पणूद 
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गिय्ो िसले िमद त्तिक्षा ि अनिुासनको त्तनगिानी गन ेकायद गिय्ो । त्यसैगिी, परियत्ति त्तिक्षाको लोकत्तप्रयता तथा 
त्तिद्याथीहरूको बढ्र्ो संख्यालाई ध्यानमा िाखी त्ति.सं. २०२३ साल फागनु १ गतेको बैठकले "सद्दम्म कोत्तिर्" 
नामक पिीक्षा प्रणालीको सरुुआत गिय्ो । परियत्ति त्तिक्षाको व्यिस्थापन, मलू्यांकन ि प्रमाणीकिणको त्तनत्तम्त 
अत्तखल नेपाल त्तभक्ष ुमहासंघअन्तगदत सञ्चालन गरिएका नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षा पिीक्षा केन्रहरू २९ स्थानमा 
स्थात्तपत भइसकेका छन ्(स्रोत: बौद्द परियत्ति त्तिक्षा त्तितीय, २०६७) । 
 बौद्द िमदमा प्राित्तम्भक त्तिक्षाथीलाई 'त्तसक्कानाम' भत्तनन्छ । पहे ुँलो िस्त्र (कषाय िस्त्र) िािण गन े त्तकिोि 
त्तभक्षहुरू 'श्रािक' अथादत ् 'स्राङ्मणिे' भत्तनन्छ । त्तयनलाई नै िात्तमदक अनिुासनमा अभ्यस्त गिाइन्छ । िब कुनै 
व्यत्तक्तले २० िषदको उमेि पगुेपत्तछ औपचारिक रूपमा त्तभक्ष ुव्रत त्तलन्छ, उसलाई 'त्तभक्ष'ु भत्तनन्छ । त्यसपत्तछ र्स िषद 
त्तभक्ष ुिीिन त्तबताएको त्तभक्षलुाई 'अस्थत्तिि' भत्तनन्छ भन,े बीस िषद पिूा गिेका त्तभक्षलुाई 'महास्थत्तिि' अथादत ्'भन्त'े 
भत्तनन्छ । ‘भन्ते’ िधर्को अथद हो– िनु व्यत्तक्तले डि, भय, त्रास तथा मानत्तसक अिात्तन्तबाट मतु्तक्त प्राि गरिसकेको 
छ । त्तभक्ष ुभनेको डि, भय ि त्रासको अन्त्य गन े संकल्पसत्तहत बौद्द मागदमा समत्तपदत सािक हो भन्ने व्याख्या 
अन्तिादत्तष्ट्रय बदु्द परियत्ति उर्य त्तिहािका त्तभक्ष ुभर्ल ित्तटलले प्रश्नािली तथा अन्तित्तियाबाट स्प� पािेका छन ्। 

बौद्द पररयत्ति त्तशक्षाको पररभाषा र उदे्दश्य 

 बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको मलू उद्दशे्य केिल औपचारिक त्तडग्री िा आत्तथदक लाभ प्राि गनुद होइन, बरु बदु्दका 
त्तिक्षालाई आत्मसात ्गर् ैआत्मितु्तद्द, नैत्ततक िीिन, मानत्तसक िात्तन्त ि सामात्तिक समिसता त्तनमादण गनुद हो । यस 
त्तिक्षाले व्यत्तक्तलाई आत्मपरिचय गिाउुँछ, आन्तरिक परिितदन ि सामात्तिक रूपान्तिणको प्रेिणा त्तर्न्छ, ि अन्ततः 
सम्पणूद मानि समािमा करुणा ि अत्तहसंाको भाि फैलाउन टेिा पिुय्ाउुँछ । यो त्तिक्षा प्रणालीले ज्ञानको 
उपभोगमाफद त नैत्ततक आचिण, संयम, आत्मानिुासन, त्तििेकिीलता ि आध्यात्तत्मक समतृ्तद्दको त्तिकास गिाउुँछ । 

त्तभक्ष ुर स्राङ्मणेरको अवधारणा 

 त्तभक्ष ुभन्नाले यस्तो व्यत्तक्त िनाउुँछ, िसले बौद्द िमदको गत्तहिो ज्ञान आिदन गिेि त्तिहािमा अनिुात्तसत िीिन 
त्तबताइिहकेो ह न्छ ि निप्रिेिी त्तभक्षहुरूलाई िमद त्तिक्षा प्रर्ान गछद । यस्ता त्तभक्षहुरूले सांसारिक मोह त्याग गिेि पणूद 

समपदणका साथ िात्तमदक िीिन यापन गने गछदन ् । स्राङ्मणिेहरू भन े त्ततनीहरूका प्राित्तम्भक चिणका अनयुायी ह न,् 
िो बाल्यकालम ैिमदमागदमा प्रिेि गिी त्तभक्ष ुबन्न ेलक्ष्यमा अग्रसि ह न्छन ्। 

कोत्तवद परीक्षा र यसको शैत्तक्षक सांरचना 

 िौद्द परियत्ति त्तिक्षाको औपचारिकताको अत्तन्तम चिण ‘सद्दम्म कोत्तिर् पिीक्षा’ हो, िनु तीन िषे 
पाठ्यिमको आिािमा सञ्चालन गरिन्छ । यो पाठ्यिम कक्षा ८, ९, ि १० समेत्तटन्छ । कक्षा ८ मा ८०० 
पणूादङ्क, कक्षा ९ मा ७०० पणूादङ्क ि कक्षा १० मा ७०० पणूादङ्कको पिीक्षा सञ्चालन गरिन्छ । पिीक्षा 
व्यिस्थापन ि मलु्यांकनको सम्पणूद त्तिम्मेिािी नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षा केन्रले त्तलन्छ । पिीक्षामा न्यनूतम 
उिीणादङ्क ४० प्रत्ततित तोत्तकएको छ, िसले एक िैत्तक्षक मापर्ण्डको संिक्षण गर्दछ । 

 नेपालमा िौद्द परियत्ति त्तिक्षाको इत्ततहास केिल िात्तमदक अभ्याससुँग सीत्तमत निहिे, िैत्तक्षक दृत्त�कोणबाट 
समेत महत्िपणूद छ । यसको त्तिकासले िात्तमदक सत्तहष्ट्णतुा, अध्यात्तत्मक चेतना, ि संस्कृत्ततक समतृ्तद्दमा योगर्ान 
पिुय्ाएको छ । यस त्तिक्षाको व्यािहारिकता, अनसुािन ि नैत्ततकता आिको समयको आिश्यकता हो, िसले 
िात्तष्ट्रय एिं अन्तिादत्तष्ट्रय सन्र्भदमा नेपालको त्तििेष पत्तहचान बनाएको छ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले न केिल िात्तमदक 
ज्ञान त्तर्न्छ, ति समग्र िीिन रूपान्तिण गन ेगत्तहिो सन्र्िे त्तर्न्छ । यस्तो त्तिक्षा प्रणालीलाई अझ ैमिबतु बनाउुँर् ै
सरु्िू ग्रामीण क्षेत्रसम्म त्तिस्ताि गनुद आिको आिश्यकता हो, िसले भािी पसु्तालाई नैत्ततक, िात्तन्तपणूद ि 
त्तििेकिील िीिनको मागदर्िदन प्रर्ान गनछे ।हालका केही िषदयता नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षाको सन्र्भदमा 
उल्लेखनीय परिितदन ि चेतनाको त्तिकास र्ते्तखएको छ । परियत्ति अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको संख्यामा ित्तमक 
ितृ्तद्द ह नकुा साथै यस त्तिक्षाप्रणालीको गणुस्तिीय उन्नत्तत गनुदपन ेसोच िभुत्तचन्तकहरू, त्तिक्षात्तिर् ्तथा िात्तमदक 
अगिुाहरूमा व्यापक रूपमा फैत्तलएको पाइन्छ । परियत्ति त्तिक्षालाई केिल पािम्परिक िात्तमदक अभ्यासका रूपमा 
सीत्तमत निाखी यसलाई आितु्तनक त्तिक्षा प्रणालीसुँग समायोिन गर् ैव्यित्तस्थत, िैज्ञात्तनक, ि त्तर्गो रूपमा त्तिकास 
गनुद अपरिहायद बत्तनसकेको छ । 

 यस त्तिक्षाको िैज्ञात्तनकीकिण गनदको लात्तग आिश्यक पिूादिािहरूको अभाि एक प्रमखु चनुौतीका रूपमा 
र्ते्तखएको छ । त्तििेष गिी र्क्ष िनित्तक्तको त्तिकास, पयादि आत्तथदक स्रोतको सतु्तनत्तश्चतता, ि प्रभािकािी व्यिस्थापन 
संयन्त्रको स्थापना अत्यन्तै िरुिी छ । यी पक्षहरू सदुृढ गरिएमा मात्र नेपाल िौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई र्ीघदकालीन 
रूपले सिक्त ि व्यित्तस्थत रूपमा अगात्तड बढाउन सत्तकन्छ । त्तिक्षासम्बन्िी सिोकाििाला त्तनकाय, संघसंस्था, 
अत्तभभािक, स्थानीय समरु्ाय ि सिकाि सबैको साझा उििर्ात्तयत्ि यसमा स्प� र्ते्तखन्छ ।िास्तिमा, परियत्ति 
त्तिक्षालाई उच्च त्तिक्षाको िािासुँग िोड्न ेउद्दशे्यले त्तत्रभिुन त्तिश्वत्तिद्यालयमा "नेपाल बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन 
कायदिम" अन्तगदत स्नातक तहको पाठ्यिमको थालनी गरिएको छ, िनु अत्यन्तै सिाहनीय पहल हो । तथात्तप, यस 
पाठ्यिममा अपेत्तक्षत मात्रामा त्तिद्याथीहरू भनाद ह न सकेका छैनन ् । यसका पछात्तड िनचेतनाको अभाि, 
पाठ्यिमको सलुभतामा कमी, ि आिश्यक प्रचािप्रसािको कमी िहकेा छन ् ।त्यसैले कोत्तिर् पिीक्षा उिीणद गिेका 
त्तिद्याथीहरूलाई त्तत्रभिुन त्तिश्वत्तिद्यालयको स्नातक तह (B.A. Equivalent) बिाबिको मान्यता त्तर्न ेनीत्तत त्तनमादण 
गिी यसको संस्थागत स्िीकृत्तत त्तर्लाउन ेकायद अत्यािश्यक र्ते्तखन्छ । यसले न केिल त्तिद्याथीहरूमा भत्तिष्ट्यप्रत्तत 
आश्वत्तस्त ि आकषदण बढाउनेछ, ति परियत्ति त्तिक्षाको औपचारिकता ि त्तिश्वसनीयतामा पत्तन थप मिबतूी आउनेछ । 
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 िात्तमदक त्तिक्षा कुन ै पत्तन समािमा नैत्ततक, सामात्तिक ि आध्यात्तत्मक रूपान्तिणको मलू आिाि हो । 
नेपालको संत्तििान अनसुाि पत्तन प्रत्येक नागरिकलाई आफ्नो आस्था अनरुूपको िात्तमदक त्तिक्षा प्राि गन ेिन्मत्तसद्द 
अत्तिकाि छ । यस्तो त्तिक्षा न केिल िमदको ज्ञान त्तर्न्छ, ति िीिनको उद्दशे्य ि सर्ाचिणतफद  उन्मखु गिाउुँछ । यत्तर् 
त्तिक्षामा िात्तमदक तथा नैत्ततक पक्ष समािेि गरिएन भन ेसमािको नैत्ततक पतन भइ समतु्तचत व्यिस्थापन असम्भि 
बन्न िान्छ । परियत्ति त्तिक्षा बौद्द िमदको आिािस्तम्भ हो । यसले व्यत्तक्तको आन्तरिक सिुाि, समािप्रत्ततको 
त्तिम्मेिािीबोि, ि सािदभौत्तमक करुणा, अत्तहसंा ि समभािको सन्र्िे त्तर्न्छ । तथात्तप, आिको २१औ ंिताधर्ीको 
प्रगत्ततिील यगुसम्म आइपगु्र्ा पत्तन िेिै नेपाली नागरिकहरू बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको पह ुँचबाट टाढा छन ् । 
त्तिडम्बनापिूदक, भगिान गौतम बदु्दको िन्मभतू्तम नेपाल भएि पत्तन उनका अनयुायीहरूको अत्तिक सङ्ख्या 
त्तिर्िेमा िहकेो तथ्याङ्कहरूले र्खेाउुँछ । यसको प्रमखु कािण त्तिक्षासम्बन्िी चेतनाको अभाि, परियत्ति 
त्तिक्षालाई िमदको मात्र ैत्तिषय ठान्ने गलत िािणाहरू, ि औपचारिक त्तिक्षा प्रणालीमा यसको समािेि नगनुद हो । 
यस्तो अिस्थाको सिुािका लात्तग स्थानीय समरु्ाय, अत्तभभािक, ि बौद्द त्तिहािहरूबीच सत्तिय समन्िय ि सहकायद 
ह न ुअत्यन्त आिश्यक छ । त्तिहािहरूको िैत्तक्षक व्यिस्थापनमा सिकािको स्प� भतू्तमका ि त्तिम्मेिािी सतु्तनत्तश्चत गनुद 
आिश्यक र्ते्तखन्छ । ति यथाथदमा, सिकािले बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको प्रिद्ददनका लात्तग हालसम्म उल्लेखनीय 
लगानी गिेको पाइुँर्नै । कािण के हो भन ेयो त्तिक्षा प्रणाली पिम्पिागत रूपमा ‘इच्छामा आिारित’ अभ्यासका 
रूपमा त्तलइुँर् ैआएकोल ेअत्तभभािकहरूबाट यसप्रत्तत न्यनू रूत्तच र्ते्तखएको छ । 

 आत्तिकारिक तथ्यांक अनसुाि कुल बालबात्तलकाको एक प्रत्ततितले पत्तन परियत्ति त्तिक्षा प्राि गरििहकेा 
छैनन,् िनु गम्भीि चनुौती हो । यसलाई परिितदन गनदका लात्तग परियत्ति त्तिक्षालाई सिल, आकषदक ि सिदसलुभ 
बनाई सिकािी नीत्ततत्तनयमअनसुाि प्राथत्तमक तहर्ते्तख नै समािेि गरिन ु िरुिी छ । यत्तर् यो त्तिक्षा सब ै
बालबात्तलकामा अत्तनिायदरूपमा त्तिस्ताि गनद सत्तकयो भन ेत्तनश्चय पत्तन यसले बौद्द संस्कृत्तत, नैत्ततक मलू्य ि समािेिी 
त्तिक्षाको सदुृढ आिाि प्रर्ान गनेछ ।परियत्ति त्तिक्षा केिल एक िात्तमदक अभ्यास होइन, यो समग्र समाि 
रूपान्तिणको अत्तभयान हो । यसको िैज्ञात्तनक ि िैत्तक्षक आितु्तनकीकिणले नेपाललाई अन्तिादत्तष्ट्रय िौद्द त्तिक्षा 
केन्रको रूपमा स्थात्तपत गनद महत्िपणूद भतू्तमका खेल्न सक्छ । तसथद, परियत्ति त्तिक्षालाई नेपालको मखु्यिािको 
त्तिक्षासुँग समायोिन गर् ैव्यापक त्तिस्ताि ि सित्तक्तकिण गनुद आिको समयको आिश्यकता हो । 

उदे्दश्यहरू 

1. त्तिद्यालय तहमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको िैत्तक्षक, नैत्ततक, सामात्तिक ि सांस्कृत्ततक प्रभािको त्तिशे्लषण 
गनुद । 

2. परियत्ति त्तिक्षाको व्यिहारिकता ि त्तिद्याथी त्तिकासमा यसको उपयोत्तगताको मलू्याङ्कन गनुद । 

3. त्तिद्याथी ि समरु्ायमा परियत्ति त्तिक्षाले गने नैत्ततक चतेना ि अनिुासन त्तिकासको अध्ययन गनुद । 

अध्ययनको पररसीमा  

 यस लेखको अध्ययन परिसीमा भौगोत्तलक ि संस्थागत रूपमा सीत्तमत गरिएको छ, िसअनसुाि अध्ययन 
क्षेत्रका रूपमा नेपालका महत्िपणूद बौद्द सांस्कृत्ततक केन्रहरूमध्ये एक मात्तनन ेरुपन्र्हेी त्तिल्लात्तभत्र िहकेा कुल ६ 
िटा बौद्द त्तिहािहरूमध्य े २ िटा त्तिहािहरूमा केत्तन्रत िही तथ्य सङ्कलन ि त्तिशे्लषण गरिएको हो । यी 
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 िात्तमदक त्तिक्षा कुन ै पत्तन समािमा नैत्ततक, सामात्तिक ि आध्यात्तत्मक रूपान्तिणको मलू आिाि हो । 
नेपालको संत्तििान अनसुाि पत्तन प्रत्येक नागरिकलाई आफ्नो आस्था अनरुूपको िात्तमदक त्तिक्षा प्राि गन ेिन्मत्तसद्द 
अत्तिकाि छ । यस्तो त्तिक्षा न केिल िमदको ज्ञान त्तर्न्छ, ति िीिनको उद्दशे्य ि सर्ाचिणतफद  उन्मखु गिाउुँछ । यत्तर् 
त्तिक्षामा िात्तमदक तथा नैत्ततक पक्ष समािेि गरिएन भन ेसमािको नैत्ततक पतन भइ समतु्तचत व्यिस्थापन असम्भि 
बन्न िान्छ । परियत्ति त्तिक्षा बौद्द िमदको आिािस्तम्भ हो । यसले व्यत्तक्तको आन्तरिक सिुाि, समािप्रत्ततको 
त्तिम्मेिािीबोि, ि सािदभौत्तमक करुणा, अत्तहसंा ि समभािको सन्र्िे त्तर्न्छ । तथात्तप, आिको २१औ ंिताधर्ीको 
प्रगत्ततिील यगुसम्म आइपगु्र्ा पत्तन िेिै नेपाली नागरिकहरू बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको पह ुँचबाट टाढा छन ् । 
त्तिडम्बनापिूदक, भगिान गौतम बदु्दको िन्मभतू्तम नेपाल भएि पत्तन उनका अनयुायीहरूको अत्तिक सङ्ख्या 
त्तिर्िेमा िहकेो तथ्याङ्कहरूले र्खेाउुँछ । यसको प्रमखु कािण त्तिक्षासम्बन्िी चेतनाको अभाि, परियत्ति 
त्तिक्षालाई िमदको मात्र ैत्तिषय ठान्ने गलत िािणाहरू, ि औपचारिक त्तिक्षा प्रणालीमा यसको समािेि नगनुद हो । 
यस्तो अिस्थाको सिुािका लात्तग स्थानीय समरु्ाय, अत्तभभािक, ि बौद्द त्तिहािहरूबीच सत्तिय समन्िय ि सहकायद 
ह न ुअत्यन्त आिश्यक छ । त्तिहािहरूको िैत्तक्षक व्यिस्थापनमा सिकािको स्प� भतू्तमका ि त्तिम्मेिािी सतु्तनत्तश्चत गनुद 
आिश्यक र्ते्तखन्छ । ति यथाथदमा, सिकािले बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको प्रिद्ददनका लात्तग हालसम्म उल्लेखनीय 
लगानी गिेको पाइुँर्नै । कािण के हो भन ेयो त्तिक्षा प्रणाली पिम्पिागत रूपमा ‘इच्छामा आिारित’ अभ्यासका 
रूपमा त्तलइुँर् ैआएकोल ेअत्तभभािकहरूबाट यसप्रत्तत न्यनू रूत्तच र्ते्तखएको छ । 

 आत्तिकारिक तथ्यांक अनसुाि कुल बालबात्तलकाको एक प्रत्ततितले पत्तन परियत्ति त्तिक्षा प्राि गरििहकेा 
छैनन,् िनु गम्भीि चनुौती हो । यसलाई परिितदन गनदका लात्तग परियत्ति त्तिक्षालाई सिल, आकषदक ि सिदसलुभ 
बनाई सिकािी नीत्ततत्तनयमअनसुाि प्राथत्तमक तहर्ते्तख नै समािेि गरिन ु िरुिी छ । यत्तर् यो त्तिक्षा सब ै
बालबात्तलकामा अत्तनिायदरूपमा त्तिस्ताि गनद सत्तकयो भन ेत्तनश्चय पत्तन यसले बौद्द संस्कृत्तत, नैत्ततक मलू्य ि समािेिी 
त्तिक्षाको सदुृढ आिाि प्रर्ान गनेछ ।परियत्ति त्तिक्षा केिल एक िात्तमदक अभ्यास होइन, यो समग्र समाि 
रूपान्तिणको अत्तभयान हो । यसको िैज्ञात्तनक ि िैत्तक्षक आितु्तनकीकिणले नेपाललाई अन्तिादत्तष्ट्रय िौद्द त्तिक्षा 
केन्रको रूपमा स्थात्तपत गनद महत्िपणूद भतू्तमका खेल्न सक्छ । तसथद, परियत्ति त्तिक्षालाई नेपालको मखु्यिािको 
त्तिक्षासुँग समायोिन गर् ैव्यापक त्तिस्ताि ि सित्तक्तकिण गनुद आिको समयको आिश्यकता हो । 

उदे्दश्यहरू 

1. त्तिद्यालय तहमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको िैत्तक्षक, नैत्ततक, सामात्तिक ि सांस्कृत्ततक प्रभािको त्तिशे्लषण 
गनुद । 

2. परियत्ति त्तिक्षाको व्यिहारिकता ि त्तिद्याथी त्तिकासमा यसको उपयोत्तगताको मलू्याङ्कन गनुद । 

3. त्तिद्याथी ि समरु्ायमा परियत्ति त्तिक्षाले गने नैत्ततक चतेना ि अनिुासन त्तिकासको अध्ययन गनुद । 

अध्ययनको पररसीमा  

 यस लेखको अध्ययन परिसीमा भौगोत्तलक ि संस्थागत रूपमा सीत्तमत गरिएको छ, िसअनसुाि अध्ययन 
क्षेत्रका रूपमा नेपालका महत्िपणूद बौद्द सांस्कृत्ततक केन्रहरूमध्ये एक मात्तनन ेरुपन्र्हेी त्तिल्लात्तभत्र िहकेा कुल ६ 
िटा बौद्द त्तिहािहरूमध्य े २ िटा त्तिहािहरूमा केत्तन्रत िही तथ्य सङ्कलन ि त्तिशे्लषण गरिएको हो । यी 

त्तिहािहरूमा सञ्चात्तलत त्तिद्यालयस्तिीय परियत्ति त्तिक्षाको अिस्था, संिचना, प्रभाि ि चनुौतीहरूलाई प्रमखु 
अध्ययन एकाइका रूपमा त्तलई समािेि गरिएको छ । अध्ययनको सीत्तमतताका बाबिरु्, चयन गरिएका त्तिहािहरू 
बौद्द त्तिक्षाको प्रत्ततत्तनत्तिमलूक नमनुा मात्तनन सक्ने भएकाले प्राि त्तनष्ट्कषदहरू व्यापक सन्र्भदमा समेत सान्र्त्तभदक 
ठहि ह न ेअपेक्षा गरिएको छ । 

अध्ययन त्तवत्तध 

 यस अध्ययनले गणुात्मक अनसुन्िान पद्दत्ततको प्रयोग गिी बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको त्तिद्यालयस्तिीय 
प्रभािको त्तिशे्लषण गनद प्रयास गिेको छ । अध्ययनको प्रकृत्तत व्याख्यात्मक तथा िणदनात्मक िहनकुा साथै 
सामात्तिक सन्र्भदमा आिारित िहकेो छ । अनसुन्िाता स्ियं प्रत्यक्ष रूपमा अध्ययनस्थलमा गई सहभागी 
अिलोकन, अन्तििाताद, ि सिेक्षणमाफद त प्रासंत्तगक सचूना, तथ्य ि त्तिचािहरूको संकलन गिेका छन ्। यस खण्डमा 
प्रयोग गरिएको अध्ययन त्तित्तिहरूलाई त्तिस्ततृ रूपमा यसप्रकाि प्रस्तुत गनद सत्तकन्छ: 

अध्ययन के्षत्रको चयन 

 अध्ययनका लात्तग भौगोत्तलक दृत्त�ले नेपालकै बौद्द िात्तमदक दृत्त�ल ेमहत्िपणूद क्षेत्र मात्तनन ेरुपन्र्हेी त्तिल्लाको 
लुत्तम्बनी क्षेत्र, त्तििेष गिी िंकिनगि गात्तिसलाई केन्रत्तिन्र् ु बनाइएको हो । यस क्षेत्रमा िहकेा त्तित्तभन्न बौद्द 
त्तिहािहरूमध्य े अनसुन्िानको प्रयोिनका लात्तग केही त्तित्ति� त्तिहािहरू चयन गरिएको छ, िनु त्तिहािहरूसुँग 
त्तिद्यालय त्तिक्षाको प्रत्यक्ष सम्बन्ि िहकेो छ । 

सहभागीहरू (उिरदाता) को छनोट 

 िोिको त्तिश्वसनीयता ि प्रासङ्त्तगकता सतु्तनत्तश्चत गनदका लात्तग त्तित्तभन्न तहका सिोकाििालाहरूलाई 
उििर्ाता बनाइएको छ । यस अन्तगदत सम्बत्तन्ित त्तिद्यालयका त्तनिीक्षकहरू: िसले िैत्तक्षक गत्ततत्तित्ति, पाठ्यिम, 
ि परियत्ति त्तिक्षाको कायादन्ियनको त्तनगिानी गिेका छन ्। त्तिहािका त्तभक्षहुरू: िो परियत्ति त्तिक्षाका प्रमखु िमदगरुु ि 
प्रत्तिक्षकको रूपमा त्तिम्मेिािी त्तनिादह गरििहकेा छन ् । अत्तभभािकहरू: िसको दृत्त�कोणले परियत्ति त्तिक्षाको 
सामात्तिक स्िीकायदता ि अत्तभभािकीय समथदनबािे िानकािी प्रर्ान गछद । त्तिद्याथीहरू: िो परियत्ति त्तिक्षामा 
प्रत्यक्ष सहभागी भएि िैत्तक्षक तथा नैत्ततक लाभ त्तलइिहकेा छन ् । त्तिद्यालय व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्षहरू 
(त्ति.व्य.स.): िसले संस्थागत प्रिासत्तनक त्तनणदय ि िैत्तक्षक नीत्ततहरूमा भतू्तमका खेल्ने गर्दछन ्। 

तथ्याङ्क सङ्कलन उपकरणहरू 

 यस अध्ययनमा गणुात्मक िानकािी सङ्कलन गनद प्रयोग गरिएका प्रमखु उपकिणहरूमा  अन्तिादताद 
प्रश्नािली: अनसुन्िानकताद स्ियंले तयाि पािेका संित्तचत तथा अिद-संित्तचत प्रश्नहरूको प्रयोग गिी सहभागीसुँग 
अन्तिङ्ग संिार् गरिएको हो । यसबाट उनीहरूको अनभुि, िािणा, सझुाि, आलोचना ि सिोकािबािे त्तिस्ततृ 
िानकािी प्राि गरिएको छ । त्तिद्यालय सिेक्षण फािम: त्तिद्यालयहरूको भौत्ततक पिूादिाि, पाठ्यिमको अित्तस्थत्तत, 
त्तिद्याथी संख्याको त्तिििण, ि परियत्ति त्तिक्षाको सञ्चालन अिस्था बझेुको छ । प्रके्षण त्तित्ति: अनसुन्िानकताद 
प्रत्यक्ष रूपमा अध्ययन क्षेत्रमा गई त्तिक्षक–त्तिद्याथीको अन्तत्तिद या, कक्षा सञ्चालन िैली, िाताििण, ि िात्तमदक 
त्ति�ाचािहरूको अिलोकन गरिएको छ । 
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तथ्याङ्कको व्याख्या तथा त्तवशे्लषण 

 सङ्कत्तलत िानकािी ि तथ्याङ्कको त्तिशे्लषण गर्ाद व्याख्यात्मक (Interpretive) र िणदनात्मक 
(Descriptive) पद्दत्तत प्रयोग गरिएको छ । त्तिषयिस्तुहरूको गत्तहिो त्तिशे्लषण, प्रत्यक्ष उद्दिण, सहभागीहरूको 
दृत्त�कोण तथा व्यिहािका आिािमा त्तनष्ट्कषद त्तनकाल्न ेप्रयास गरिएको छ । त्तिशे्लषणको िममा कुनै पत्तन तथ्यलाई 
एकांगी नबनाई सन्र्भदअनरुूप बह आयात्तमक दृत्त�ले त्तिशे्लषण गरिएको छ । 

त्तवद्यालयीय त्तशक्षामा बौद्द पररयत्ति त्तशक्षाको प्रभाव  

 नेपालको ितदमान त्तिद्यालय त्तिक्षामा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले पारििहकेो प्रभाि अत्यन्त सकािात्मक ि 
बह आयात्तमक िहकेो पाइन्छ । त्तििेष गिी अनिुासन, त्तनयत्तमतता, नैत्ततकता ि सामात्तिक व्यिहािका पक्षमा 
परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्याथीहरूमा उल्लेखनीय परिितदन ल्याएको तथ्य यस अध्ययनबाट स्प� ह न्छ । यहाुँ परियत्ति 
त्तिक्षाले त्तिद्यालय िीिनमा पानद सक्ने प्रभािहरूको त्तिशे्लषण त्तिस्तािपिूदक प्रस्तुत गरिएको छ: 

अनुशासनमा प्रभाव 

 अनिुासन कुनै पत्तन त्तिक्षण संस्थाको मेरुर्ण्ड मात्तनन्छ । त्तिक्षा प्राि गनद चाहन े त्तिद्याथी, त्यसको त्तनर्िेन 
त्तर्न े त्तिक्षक, ि व्यिस्थापन गने त्तनकाय सबैका लात्तग अनिुासन अत्यािश्यक तत्ि हो । बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले 
त्तिद्याथीहरूको अनिुासनमा पान ेप्रभाि अत्यन्तै गत्तहिो ि सकािात्मक र्ते्तखएको छ । अध्ययनका िममा परियत्ति 
त्तिक्षा त्तलइिहकेा कक्षाहरूको अिलोकन गर्ाद ती कक्षाहरू अन्य कक्षाहरूको तलुनामा बढी व्यित्तस्थत, िान्त, 
मयादत्तर्त ि अनिुात्तसत पाइए । परियत्ति त्तिक्षाका त्तिद्याथीहरू त्तनयमपालनमा सिग, कक्षामा बोल्र्ा अनमुत्तत त्तलएि 
बोल्न,े िरिष्ट त्तिक्षकप्रत्तत आर्िभाि िाख्न,े अध्ययनमा ध्यान त्तर्न,े तथा सहपाठीहरूप्रत्तत सहयोगी भािना िाख्न े
व्यिहािमा र्ते्तखएका छन ्। यसले अन्य कक्षाका त्तिद्याथीहरूमा समेत सकािात्मक प्रभाि पािेको छ । अनिुात्तसत 
िाताििण त्तसिदना ह ुँर्ा सम्पणूद त्तिद्यालयको पठनपाठन सहि, मयादत्तर्त ि लक्ष्यकेत्तन्रत बन्न ेगिेको छ ।यस पक्षमा 
गरिएको अन्तिादताद तथा अिलोकनमा १०० प्रत्ततित त्तिद्यालयका प्रमखु (प्र.अ.), त्तिक्षक, त्तिद्यालय व्यिस्थापन 
सत्तमत्ततका अध्यक्ष, ि स्ियं परियत्ति त्तिक्षाका त्तिद्याथीहरूले यो प्रभािलाई स्िीकाि गिेका छन ्। उनीहरूले परियत्ति 
त्तिक्षाले त्तिद्याथीको आत्मानिुासन, त्ति�ता, आर्िद ि संयमको त्तिकासमा उल्लेखनीय भतू्तमका खेलेको ठोस 
रूपमा बताएका छन ्। 

त्तनयत्तमततामा प्रभाव 

 िैत्तक्षक सफलताको लात्तग त्तनयत्तमतता एक महत्िपणूद आिाि हो । त्तनयत्तमत रूपमा त्तिद्यालय िान,े समयमा 
गहृकायद गन,े समयको महत्ि बझु्न,े तथा कक्षाको अत्तनिायद उपत्तस्थत्तत कायम िाख्न ेबानील े त्तिद्याथीको िैत्तक्षक 
उपलत्तधिमा प्रत्यक्ष असि पार्दछ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षा त्तलइिहकेा त्तिद्याथीहरूमा यस्तो त्तनयत्तमतता, समयपालन ि 
उििर्ात्तयत्िबोि तुलनात्मक रूपमा उच्च िहकेो पाइयो । मानि स्िभाितः त्तित्तक्षत िा अनिुात्तसत भएि ित्तन्मुँर्नै; 
उसले त्तसक्नपुर्दछ, ि त्तसकाइ अभ्यासमाफद त मात्र ै प्रभािकािी बन्न सक्र्छ । परियत्ति त्तिक्षा त्तनयत्तमत ध्यान, 
समयानकूुल िीिनिैली, त्तनयमअनसुािको अभ्यास, ि स्िअनिुासनमा िोड त्तर्न ेभएकाले यसले त्तिद्याथीहरूमा 
त्तनयत्तमतता कायम िाख्न प्रेरित गछद । यो तथ्यलाई पतु्त� गन े उद्दशे्यले त्तित्तभन्न स्रोतहरूसुँग प्रत्यक्ष अन्तित्तिया 
गरिएको त्तथयो । 
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तथ्याङ्कको व्याख्या तथा त्तवशे्लषण 

 सङ्कत्तलत िानकािी ि तथ्याङ्कको त्तिशे्लषण गर्ाद व्याख्यात्मक (Interpretive) र िणदनात्मक 
(Descriptive) पद्दत्तत प्रयोग गरिएको छ । त्तिषयिस्तुहरूको गत्तहिो त्तिशे्लषण, प्रत्यक्ष उद्दिण, सहभागीहरूको 
दृत्त�कोण तथा व्यिहािका आिािमा त्तनष्ट्कषद त्तनकाल्न ेप्रयास गरिएको छ । त्तिशे्लषणको िममा कुनै पत्तन तथ्यलाई 
एकांगी नबनाई सन्र्भदअनरुूप बह आयात्तमक दृत्त�ले त्तिशे्लषण गरिएको छ । 

त्तवद्यालयीय त्तशक्षामा बौद्द पररयत्ति त्तशक्षाको प्रभाव  

 नेपालको ितदमान त्तिद्यालय त्तिक्षामा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले पारििहकेो प्रभाि अत्यन्त सकािात्मक ि 
बह आयात्तमक िहकेो पाइन्छ । त्तििेष गिी अनिुासन, त्तनयत्तमतता, नैत्ततकता ि सामात्तिक व्यिहािका पक्षमा 
परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्याथीहरूमा उल्लेखनीय परिितदन ल्याएको तथ्य यस अध्ययनबाट स्प� ह न्छ । यहाुँ परियत्ति 
त्तिक्षाले त्तिद्यालय िीिनमा पानद सक्ने प्रभािहरूको त्तिशे्लषण त्तिस्तािपिूदक प्रस्तुत गरिएको छ: 

अनुशासनमा प्रभाव 

 अनिुासन कुनै पत्तन त्तिक्षण संस्थाको मेरुर्ण्ड मात्तनन्छ । त्तिक्षा प्राि गनद चाहन े त्तिद्याथी, त्यसको त्तनर्िेन 
त्तर्न े त्तिक्षक, ि व्यिस्थापन गने त्तनकाय सबैका लात्तग अनिुासन अत्यािश्यक तत्ि हो । बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले 
त्तिद्याथीहरूको अनिुासनमा पान ेप्रभाि अत्यन्तै गत्तहिो ि सकािात्मक र्ते्तखएको छ । अध्ययनका िममा परियत्ति 
त्तिक्षा त्तलइिहकेा कक्षाहरूको अिलोकन गर्ाद ती कक्षाहरू अन्य कक्षाहरूको तलुनामा बढी व्यित्तस्थत, िान्त, 
मयादत्तर्त ि अनिुात्तसत पाइए । परियत्ति त्तिक्षाका त्तिद्याथीहरू त्तनयमपालनमा सिग, कक्षामा बोल्र्ा अनमुत्तत त्तलएि 
बोल्न,े िरिष्ट त्तिक्षकप्रत्तत आर्िभाि िाख्न,े अध्ययनमा ध्यान त्तर्न,े तथा सहपाठीहरूप्रत्तत सहयोगी भािना िाख्न े
व्यिहािमा र्ते्तखएका छन ्। यसले अन्य कक्षाका त्तिद्याथीहरूमा समेत सकािात्मक प्रभाि पािेको छ । अनिुात्तसत 
िाताििण त्तसिदना ह ुँर्ा सम्पणूद त्तिद्यालयको पठनपाठन सहि, मयादत्तर्त ि लक्ष्यकेत्तन्रत बन्न ेगिेको छ ।यस पक्षमा 
गरिएको अन्तिादताद तथा अिलोकनमा १०० प्रत्ततित त्तिद्यालयका प्रमखु (प्र.अ.), त्तिक्षक, त्तिद्यालय व्यिस्थापन 
सत्तमत्ततका अध्यक्ष, ि स्ियं परियत्ति त्तिक्षाका त्तिद्याथीहरूले यो प्रभािलाई स्िीकाि गिेका छन ्। उनीहरूले परियत्ति 
त्तिक्षाले त्तिद्याथीको आत्मानिुासन, त्ति�ता, आर्िद ि संयमको त्तिकासमा उल्लेखनीय भतू्तमका खेलेको ठोस 
रूपमा बताएका छन ्। 

त्तनयत्तमततामा प्रभाव 

 िैत्तक्षक सफलताको लात्तग त्तनयत्तमतता एक महत्िपणूद आिाि हो । त्तनयत्तमत रूपमा त्तिद्यालय िान,े समयमा 
गहृकायद गन,े समयको महत्ि बझु्न,े तथा कक्षाको अत्तनिायद उपत्तस्थत्तत कायम िाख्न ेबानील े त्तिद्याथीको िैत्तक्षक 
उपलत्तधिमा प्रत्यक्ष असि पार्दछ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षा त्तलइिहकेा त्तिद्याथीहरूमा यस्तो त्तनयत्तमतता, समयपालन ि 
उििर्ात्तयत्िबोि तुलनात्मक रूपमा उच्च िहकेो पाइयो । मानि स्िभाितः त्तित्तक्षत िा अनिुात्तसत भएि ित्तन्मुँर्नै; 
उसले त्तसक्नपुर्दछ, ि त्तसकाइ अभ्यासमाफद त मात्र ै प्रभािकािी बन्न सक्र्छ । परियत्ति त्तिक्षा त्तनयत्तमत ध्यान, 
समयानकूुल िीिनिैली, त्तनयमअनसुािको अभ्यास, ि स्िअनिुासनमा िोड त्तर्न ेभएकाले यसले त्तिद्याथीहरूमा 
त्तनयत्तमतता कायम िाख्न प्रेरित गछद । यो तथ्यलाई पतु्त� गन े उद्दशे्यले त्तित्तभन्न स्रोतहरूसुँग प्रत्यक्ष अन्तित्तिया 
गरिएको त्तथयो । 

 यस अध्ययन अन्तगदत: ८३ प्रत्ततित त्तिद्याथीहरूले परियत्ति त्तिक्षाले आफूमा त्तनयत्तमत भएि त्तिद्यालय िान, 
गहृकायद समयम ैगनद, ि पठनपाठनमा समयको सर्पुयोग गनद उत्प्रेिणा त्तर्एको बताएका छन ्। ९२ प्रत्ततित त्तिद्यालय 
प्रमखुहरूले परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्याथीहरूको त्तनयत्तमततामा सिुाि ल्याएको स्प� रूपमा स्िीकाि गिेका छन ् । 
त्तिद्यालय व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्षहरू, त्तिक्षकहरू, तथा स्रोत व्यत्तक्तहरू १०० प्रत्ततितले परियत्ति त्तिक्षा 
त्तलएको कक्षामा उपत्तस्थत ह न े त्तिद्याथीहरू बढी त्तनयत्तमत, समयपालक ि उििर्ात्तयत्िबोि भएका पाइएको 
प्रमात्तणत गिेका छन ्। 

 परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्याथीहरूमा ससुङ्गत्तठत िीिनिैली, त्तनिन्ति अभ्यास ि त्तनयत्तमत कायादन्ियनमा िोड 
त्तर्न्छ, िसले उनीहरूको िैत्तक्षक सफलता मात्र होइन, सामात्तिक िीिनमा पत्तन सकािात्मक परिितदन ल्याउुँछ 
।अनिुासन ि त्तनयत्तमतता कुन ैपत्तन िैत्तक्षक संस्थाको प्रगत्ततको मलू आिाि ह न ्। यस अध्ययनले स्प� र्खेाएको छ 
त्तक त्तिद्यालयीय तहमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षा लाग ूह ुँर्ा त्तिद्याथीहरूमा आत्मत्तनयन्त्रण, त्ति�ाचाि, उििर्ात्तयत्िबोि, 
ि त्तनयत्तमतता िस्ता मलू्यहरूको बत्तलयो त्तिकास ह न्छ । यी गणुहरूले त्तिद्याथीलाई केिल एक सफल त्तिद्याथी मात्र 
होइन, उििर्ायी नागरिकका रूपमा पत्तन त्तनमादण गनद मद्दत पिुय्ाउुँछ । तसथद, परियत्ति त्तिक्षाको यस्तो अनकुिणीय 
प्रभािलाई अझ ैत्तिस्ताि गिी त्तिक्षाका अन्य तहमा पत्तन समािेि गरिन ुबतु्तद्दमानी ह नेछ । यसले नेपालको सम्पणूद 
त्तिक्षाप्रणालीमा नैत्ततकता, अनिुासन ि आत्मानिुासनको सदुृढ आिाि तयाि पानद सक्ने सम्भािना बोकेको छ । 

त्तशक्षण त्तसकाइमा प्रभाव  

 त्तिक्षण–त्तसकाइ प्रत्तिया कुनै पत्तन त्तिद्यालयको मलू लक्ष्य हो, िसको प्रभािकारिता त्तिद्याथीको समग्र 
िैत्तक्षक त्तिकास ि उपलत्तधिमा त्तनभदि िहन्छ । यस अध्ययनमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षा प्राि गरििहकेा त्तिद्याथीहरूको 
त्तिद्यालय त्तिक्षामा कस्तो प्रभाि पिेको छ भन्न ेत्तिषयमा त्तिस्ततृ अनसुन्िान गरिएको छ । अध्ययनको र्ायिात्तभत्र 
िहकेा त्तित्तभन्न त्तिद्यालयका प्रिानाध्यापक (प्र.अ.), त्तिक्षक, त्तिद्याथी, ि त्तिद्यालय व्यिस्थापन सत्तमत्ततका 
अध्यक्षहरूसुँग प्रश्नािली, अन्तिादताद तथा फोकस समहु छलफल (FGD) माफद त तथ्य संकलन गरिएको हो । 

 उपलधि तथ्यांक ि प्रत्ततत्तियाहरूले र्खेाउुँछ त्तक परियत्ति त्तिक्षा त्तलइिहकेा त्तिद्याथीहरू अन्य त्तिद्याथीहरूको 
तुलनामा बढी आत्मानिुात्तसत, समयपालक, लगनिील ि आत्मप्रेरित छन,् िसको प्रत्यक्ष असि उनीहरूको 
िैत्तक्षक त्तसकाइमा पिेको र्ते्तखन्छ । अध्ययन अित्तिभि गरिएका आन्तरिक मलू्याङ्कन, त्रैमात्तसक पिीक्षण, िात्तषदक 
नत्ततिा, ि त्तिक्षकको मलू्याङ्कनबाट स्प� भयो त्तक परियत्ति त्तिक्षामा संलग्न त्तिद्याथीहरूको पढाइ नत्ततिा अन्य 
त्तिद्याथीहरूको तलुनामा औसत रूपमा उत्कृ� छ । यस पक्षमा १०० प्रत्ततित त्तिद्यालयका प्र.अ., त्तिक्षक, 
व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्ष ि परियत्ति त्तिद्याथीहरू स्ियंले सकािात्मक प्रत्ततत्तिया त्तर्एका छन ् । ५० प्रत्ततित 
स्रोत व्यत्तक्तहरूले पत्तन यस्तै आियका अनभुि प्रस्तुत गिेका छन ्। 

 साथै परियत्ति त्तिक्षामा संलग्न त्तिद्याथीहरूलाई खानत्तपन, बसोबास, लुगा, पाठ्यपसु्तक, र्तै्तनक उपभोग्य 
सामग्री िस्ता आिश्यकतालाई त्तिहािम ै त्तनःिलु्क रूपमा उपलधि गिाइन ेभएकाले उनीहरू िैत्तक्षक गत्ततत्तित्तिमा 
अत्तिक ध्यान केत्तन्रत गनद सक्षम र्ते्तखएका छन ् । त्यसको परिणामस्िरूप उनीहरू पढाइमा त्तनिन्तिता, समयको 
सर्पुयोग, ध्यान केत्तन्रत गन ेबानी, तथा गत्तहिो अध्ययन गन ेप्रेिणा पाउन ेगिेका छन ् । यसको उल्टो अिस्थामा, 
त्तिद्यालय त्तिक्षामा मात्र संलग्न िहकेा त्तिद्याथीहरू घिायसी काम, घिेल ु त्तिम्मेिािी, आत्तथदक अभाि तथा 
अध्ययनका लात्तग अनकूुल िाताििणको अभािका कािण त्तिक्षण–त्तसकाइमा सन्तोषिनक उपलत्तधि हात्तसल गनद 
असमथद र्ते्तखन्छन ्। 
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त्तसकाइ उपलत्तब्धमा प्रभाव  

 नेपाल बह िातीय, बह भात्तषक, बह सांस्कृत्ततक ि बह िात्तमदक र्िे हो । यहाुँको िात्तमदक त्तिक्षामा त्तित्तििता 
पाइन्छ, िसमा बौद्द त्तिक्षा पत्तन एक महत्िपणूद पक्ष हो । नेपाल त्तिश्विात्तन्तका अग्रर्तू भगिान गौतम बदु्दको 
िन्मभतू्तम भए तापत्तन यहाुँको मखु्यिािको त्तिक्षामा बौद्द त्तिक्षाको प्रभाि अपके्षाकृत न्यनू र्ते्तखन्छ । 

 िेिै नेपाली नागरिकहरू त्तहन्र् ूपिम्पिामा आिारित भएि िीिनयापन गन ेगिेकाले बौद्द िमदप्रत्तत आस्था ि 
अभ्यास गनेहरूको संख्या तुलनात्मक रूपमा कम र्ते्तखन्छ । ति पत्तछल्लो समय त्तित्तभन्न त्तिहािहरूले त्तनःिलु्क 
त्तिक्षा, आिास, भोिन तथा पाठ्यसामग्री उपलधि गिाउुँर् ैबौद्द त्तिक्षामा बालबात्तलकालाई आकत्तषदत गरििहकेा 
छन ् । यसले गर्ाद बौद्द त्तिक्षा आिदन गन े त्तिद्याथीहरूको सङ्ख्या त्तिस्तािै बत्तढिहकेो छ, िनु तथ्य अध्ययनमा 
संलग्न त्तिहािका गरुुज्य,ू भन्टेहरू ि अन्य स्रोत व्यत्तक्तहरूबाट पतु्त� भएको छ । 

 त्तिक्षक, त्तिद्यालय प्रमखु, त्तिद्याथी तथा स्रोत व्यत्तक्तहरूबाट प्राि प्रत्ततत्तियाबाट प्राि त्तनष्ट्कषद अनसुाि:१०० 
प्रत्ततित त्तिद्यालयका प्र.अ., स्रोत व्यत्तक्त ि परियत्ति त्तिद्याथीहरूले त्तसकाइ उपलत्तधिमा बौद्द त्तिक्षाको उल्लेखनीय 
प्रभाि िहकेो बताएका छन ् । ८३ प्रत्ततित त्तिद्यालय व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्ष ि त्तिक्षकहरूले पत्तन यस्तै 
सकािात्मक िािणा व्यक्त गिेका छन ् ।बौद्द त्तिक्षाको प्रभािले त्तिद्याथीहरूमा लगनिीलता, त्तमत्तहनते, िैयदता, 
अनिुासन, समयपालन, आत्मत्तनयन्त्रण, तथा ध्यान केत्तन्रत गन ेक्षमता त्तिकास गिेको र्ते्तखन्छ । साथै, त्तिहािको 
िैत्तक्षक िाताििण, र्तै्तनक अनिुात्तसत तात्तलका, समतू्तहक अध्ययन अभ्यास ि आन्तरिक प्रेिणा प्रणालीले 
त्तिद्याथीहरूको त्तसकाइ क्षमता उच्च बनाएको पाइन्छ । 

 परियत्ति त्तिक्षामा संलग्न त्तिद्याथीहरूले आफैं ले पत्तन त्तसकाइ उपलत्तधिको मखु्य कािण बौद्द त्तिहािमा प्राि 
भएको सकािात्मक, िान्त, व्यित्तस्थत, ि अध्ययनमतै्री िाताििण भएको बताएका छन ् । यस त्तिपिीत, त्तिद्यालय 
त्तिक्षामा मात्र संलग्न त्तिद्याथीहरूले घिमा अध्ययन गन ेअनकूुल िाताििण नपाएको, पारििारिक व्यस्तता, घिेल ु
त्तिम्मेिािी ि अध्ययनको उपयकु्त समयको अभाि भएको गनुासो गिेका छन ् । अतः अध्ययन त्तनष्ट्कषदले र्खेाउुँछ 
त्तक यत्तर् घिमा पत्तन बौद्द त्तिहाििस्तै अनिुात्तसत ि अध्ययन–मैत्री िाताििण त्तसिदना गनद सत्तकयो भने त्तसकाइ 
उपलत्तधिमा उल्लेखनीय सिुाि सम्भि छ । परियत्ति त्तिक्षा प्रणालीले त्तसकाइका दृत्त�ले त्तसिदना गिेको सफल 
अभ्यास ि िाताििण त्तिद्यालय त्तिक्षामा पत्तन अनकुिणीय बन्न सक्छ, िसले समग्र िैत्तक्षक गणुस्तिमा सिुाि 
ल्याउने सम्भािना िाख्र्छ ।गत्तहिो त्तिशे्लषणबाट स्प� ह न्छ त्तक बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्यालय त्तिक्षाका मलू 
आिािहरू — अनिुासन, त्तनयत्तमतता, त्तिक्षण–त्तसकाइ प्रत्तिया, ि त्तसकाइ उपलत्तधिमा — सकािात्मक, गत्तहिो ि 
र्ीघदकालीन प्रभाि पािेको छ । यसले त्तिद्याथीको केिल िैत्तक्षक िीिनमा मात्र होइन, सामात्तिक व्यिहाि, नैत्ततक 
मलू्य ि समपदण भािमा समेत परिितदन ल्याएको छ । तसथद, परियत्ति त्तिक्षा ि त्तिद्यालय त्तिक्षा बीचको यो समन्िय 
भत्तिष्ट्यमा गणुस्तिीय त्तिक्षा प्रणाली त्तनमादणको एउटा आर्िद नमनूा बन्न सक्छ । 

लगनशीलतामा प्रभाव 

 मानि सभ्यताको प्रािम्भर्ते्तख त्तलएि ितदमानसम्म आइपगु्र्ा मानि समािले गिेका सब ैउपलत्तधिहरूको मलू 
आिाि लगनिीलता न ैहो । इत्ततहासले प्रमात्तणत गछद त्तक िनुसकैु यगुको िैज्ञात्तनक, सामात्तिक, सांस्कृत्ततक िा 
आध्यात्तत्मक प्रगत्ततहरू कुन ैआकत्तस्मकताको उपि नभई त्तनिन्ति अभ्यास, कठोि परिश्रम, िैयद ि अनिुासनको 
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135A Peer Reviewed SNPRC Journal          Vol. 5,  December 2024

त्तसकाइ उपलत्तब्धमा प्रभाव  

 नेपाल बह िातीय, बह भात्तषक, बह सांस्कृत्ततक ि बह िात्तमदक र्िे हो । यहाुँको िात्तमदक त्तिक्षामा त्तित्तििता 
पाइन्छ, िसमा बौद्द त्तिक्षा पत्तन एक महत्िपणूद पक्ष हो । नेपाल त्तिश्विात्तन्तका अग्रर्तू भगिान गौतम बदु्दको 
िन्मभतू्तम भए तापत्तन यहाुँको मखु्यिािको त्तिक्षामा बौद्द त्तिक्षाको प्रभाि अपके्षाकृत न्यनू र्ते्तखन्छ । 

 िेिै नेपाली नागरिकहरू त्तहन्र् ूपिम्पिामा आिारित भएि िीिनयापन गन ेगिेकाले बौद्द िमदप्रत्तत आस्था ि 
अभ्यास गनेहरूको संख्या तुलनात्मक रूपमा कम र्ते्तखन्छ । ति पत्तछल्लो समय त्तित्तभन्न त्तिहािहरूले त्तनःिलु्क 
त्तिक्षा, आिास, भोिन तथा पाठ्यसामग्री उपलधि गिाउुँर् ैबौद्द त्तिक्षामा बालबात्तलकालाई आकत्तषदत गरििहकेा 
छन ् । यसले गर्ाद बौद्द त्तिक्षा आिदन गन े त्तिद्याथीहरूको सङ्ख्या त्तिस्तािै बत्तढिहकेो छ, िनु तथ्य अध्ययनमा 
संलग्न त्तिहािका गरुुज्य,ू भन्टेहरू ि अन्य स्रोत व्यत्तक्तहरूबाट पतु्त� भएको छ । 

 त्तिक्षक, त्तिद्यालय प्रमखु, त्तिद्याथी तथा स्रोत व्यत्तक्तहरूबाट प्राि प्रत्ततत्तियाबाट प्राि त्तनष्ट्कषद अनसुाि:१०० 
प्रत्ततित त्तिद्यालयका प्र.अ., स्रोत व्यत्तक्त ि परियत्ति त्तिद्याथीहरूले त्तसकाइ उपलत्तधिमा बौद्द त्तिक्षाको उल्लेखनीय 
प्रभाि िहकेो बताएका छन ् । ८३ प्रत्ततित त्तिद्यालय व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्ष ि त्तिक्षकहरूले पत्तन यस्तै 
सकािात्मक िािणा व्यक्त गिेका छन ् ।बौद्द त्तिक्षाको प्रभािले त्तिद्याथीहरूमा लगनिीलता, त्तमत्तहनते, िैयदता, 
अनिुासन, समयपालन, आत्मत्तनयन्त्रण, तथा ध्यान केत्तन्रत गन ेक्षमता त्तिकास गिेको र्ते्तखन्छ । साथै, त्तिहािको 
िैत्तक्षक िाताििण, र्तै्तनक अनिुात्तसत तात्तलका, समतू्तहक अध्ययन अभ्यास ि आन्तरिक प्रेिणा प्रणालीले 
त्तिद्याथीहरूको त्तसकाइ क्षमता उच्च बनाएको पाइन्छ । 

 परियत्ति त्तिक्षामा संलग्न त्तिद्याथीहरूले आफैं ले पत्तन त्तसकाइ उपलत्तधिको मखु्य कािण बौद्द त्तिहािमा प्राि 
भएको सकािात्मक, िान्त, व्यित्तस्थत, ि अध्ययनमतै्री िाताििण भएको बताएका छन ् । यस त्तिपिीत, त्तिद्यालय 
त्तिक्षामा मात्र संलग्न त्तिद्याथीहरूले घिमा अध्ययन गन ेअनकूुल िाताििण नपाएको, पारििारिक व्यस्तता, घिेल ु
त्तिम्मेिािी ि अध्ययनको उपयकु्त समयको अभाि भएको गनुासो गिेका छन ् । अतः अध्ययन त्तनष्ट्कषदले र्खेाउुँछ 
त्तक यत्तर् घिमा पत्तन बौद्द त्तिहाििस्तै अनिुात्तसत ि अध्ययन–मैत्री िाताििण त्तसिदना गनद सत्तकयो भने त्तसकाइ 
उपलत्तधिमा उल्लेखनीय सिुाि सम्भि छ । परियत्ति त्तिक्षा प्रणालीले त्तसकाइका दृत्त�ले त्तसिदना गिेको सफल 
अभ्यास ि िाताििण त्तिद्यालय त्तिक्षामा पत्तन अनकुिणीय बन्न सक्छ, िसले समग्र िैत्तक्षक गणुस्तिमा सिुाि 
ल्याउने सम्भािना िाख्र्छ ।गत्तहिो त्तिशे्लषणबाट स्प� ह न्छ त्तक बौद्द परियत्ति त्तिक्षाले त्तिद्यालय त्तिक्षाका मलू 
आिािहरू — अनिुासन, त्तनयत्तमतता, त्तिक्षण–त्तसकाइ प्रत्तिया, ि त्तसकाइ उपलत्तधिमा — सकािात्मक, गत्तहिो ि 
र्ीघदकालीन प्रभाि पािेको छ । यसले त्तिद्याथीको केिल िैत्तक्षक िीिनमा मात्र होइन, सामात्तिक व्यिहाि, नैत्ततक 
मलू्य ि समपदण भािमा समेत परिितदन ल्याएको छ । तसथद, परियत्ति त्तिक्षा ि त्तिद्यालय त्तिक्षा बीचको यो समन्िय 
भत्तिष्ट्यमा गणुस्तिीय त्तिक्षा प्रणाली त्तनमादणको एउटा आर्िद नमनूा बन्न सक्छ । 

लगनशीलतामा प्रभाव 

 मानि सभ्यताको प्रािम्भर्ते्तख त्तलएि ितदमानसम्म आइपगु्र्ा मानि समािले गिेका सब ैउपलत्तधिहरूको मलू 
आिाि लगनिीलता न ैहो । इत्ततहासले प्रमात्तणत गछद त्तक िनुसकैु यगुको िैज्ञात्तनक, सामात्तिक, सांस्कृत्ततक िा 
आध्यात्तत्मक प्रगत्ततहरू कुन ैआकत्तस्मकताको उपि नभई त्तनिन्ति अभ्यास, कठोि परिश्रम, िैयद ि अनिुासनको 

प्रत्ततफलस्िरूप सम्भि भएका ह न ् । त्तयन ैगणुहरूको संगमलाई हामी लगनिीलताको नामले त्तचन्छौं । संसािमा 
भएका समस्त महान ्उपलत्तधिहरू, चाह ेती भौत्ततक त्तिकासका क्षेत्रमा ह न ्िा नैत्ततक/आध्यात्तत्मक उन्नत्ततमा, ती 
सब ैलगनिीलता त्तबना सम्भि ह न सक्र्नैन ् । भगिान ्गौतम बदु्दको िीिन नै यस कुिाको प्रत्यक्ष उर्ाहिण हो । 
उनले बाल्यकालर्ते्तख न ैआत्मानिुासन, त्तचन्तन, अिलोकन ि सािनाको अभ्यास गर् ैआत्मज्ञानको गत्तहिो मागद 
अिलम्बन गिे । बदु्दत्ि प्रात्तिका लात्तग उनले त्तनत्तिदकाि भािनासाथ त्तनिन्ति सािना गिे, कठोि परिश्रम गिे ि अनन्त 
िैयद िाखे । त्ततन ै त्तििेषताहरूको कािण उनले मानि िीिनको र्ःुख ि त्यसको त्तनिािणसम्बन्िी गत्तहिा सत्यहरू 
आत्मसात ्गनद सफल भए । ति उनले ज्ञान प्रात्तिमा मात्र सीत्तमत निही, समाि रूपान्तिणका लात्तग पत्तन अथक 
प्रयास गिे अनेकौ ुँ स्थानमा घमुी, िनसमहूहरूलाई उपर्िे त्तर्ई, त्तित्तभन्न अनयुायीहरू तयाि पािी ज्ञानको आलोक 
फैलाए । आि संसािका कैयौं भागहरूमा बदु्दको त्तिक्षाको प्रभाि िहन ुउनको लगनिीलता ि त्तनिन्तिताको प्रमाण 
हो । 

 यस सन्र्भदमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूमा र्ते्तखएको लगनिीलता अत्यन्त प्रिंसनीय 
छ । उनीहरू अध्ययनमा त्तनिन्तिता, समयको सर्पुयोग, अनिुासन ि आन्तरिक प्रेिणाका साथ संलग्न ह न ेगिेको 
पाइन्छ । त्तिद्यालयमा गरिएको अन्तिादताद, अिलोकन तथा अत्तभप्रिेणा प्रत्ततत्तिया त्तिशे्लषण गर्ाद बतु्तझन आएको छ 
त्तक यी त्तिद्याथीहरू आफ्नो अध्ययनमा अत्यन्त मनोयोगपिूदक त्तियािील छन ् । उनीहरूले अध्ययन मात्र होइन, 
कक्षाको गत्ततत्तित्तिमा सत्तिय सहभात्तगता िनाएका छन,् समयपालना, गहृकायद, समहूकायद िस्ता पक्षहरूमा 
उल्लेखनीय उर्ाहिण प्रस्तुत गिेका छन ्। त्तिद्यालयका प्रिानाध्यापक, व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्ष, स्रोत व्यत्तक्त 
त्तिक्षक ि त्तिद्याथीहरूमध्य ेझन्डै १०० प्रत्ततितले बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूबाट प्रेिणा प्राि 
भएको तथा उनीहरूको लगनिीलता अनकुिणीय िहकेो अत्तभव्यत्तक्त त्तर्एका छन ् । यस्ता त्तिद्याथीहरूले 
त्तिद्यालयमा सकािात्मक िैत्तक्षक िाताििण त्तनमादणमा महत्िपणूद योगर्ान त्तर्एको छ, िनु अन्य त्तिद्याथीहरूमा पत्तन 
उत्साह, प्रत्ततस्पिाद ि आत्मअनिुासन उत्पन्न गिाउन ेप्रेिक कािक बनेको र्ते्तखन्छ । 

अत्ततररक्त त्तियाकलापमा प्रभाव 

 त्तिक्षण त्तसकाइ प्रत्तिया केिल पाठ्यपसु्तक ि औपचारिक पठनपाठनमा मात्र सीत्तमत नभई समग्र व्यत्तक्तत्ि 
त्तिकासका त्तित्तिि पक्षहरूसुँग समते सम्बत्तन्ित ह न्छ । त्तिद्यालयहरूमा पाठ्यिमबाहकेका िािीरिक, मानत्तसक, 
सामात्तिक ि सांस्कृत्ततक गत्ततत्तित्तिहरूलाई समेट्न े अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूको भतू्तमकालाई हालको िैत्तक्षक 
अनसुन्िानले अत्यन्त महत्त्िपणूद मानेको छ । यस्ता गत्ततत्तििाहरूले त्तिद्याथीको आत्मत्तिश्वास, सहयोगी भािना, 
संिार्कौिल, नेततृ्ि क्षमता, आत्मअनिुासन ि त्तसिदनात्मकतामा उल्लेखनीय सिुाि ल्याउुँछ । यस अध्ययनमा 
बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरू अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूमा समेत अग्रणी भतू्तमकामा र्ते्तखएका 
छन ्। िार्त्तििार्, हात्तििीििाफ, नाचगान, त्तचत्रकला, कत्तिता, त्तनबन्ि लेखन तथा खेलकुर् िस्ता कायदिमहरूमा 
उनीहरूले सकृय सहभात्तगता िनाएका छन ् । त्तििेषगिी िार्त्तििार् तथा हात्तििीििाफ प्रत्ततयोत्तगतामा ती 
त्तिद्याथीहरूले उत्कृ� अंक ल्याउन सफल भएका छन ् । उनीहरूको प्रज्ञा, तकद ित्तक्त, स्मिणित्तक्त ि भािप्रिण 
प्रस्तुतीकिणले अन्य त्तिद्याथीहरूलाई समेत प्रभात्तित पािेको पाइन्छ । 

 िािीरिक स्िास्थ्य सदुृढ गनुदका साथै मानत्तसक सन्तुलन त्तिकास गनद यस्ता त्तियाकलापको भतू्तमकालाई 
अस्िीकाि गनद सत्तकन्न । परियत्ति त्तिक्षा प्राि त्तिद्याथीहरूले आफ्ना सािना, अनिुासन ि ध्यानमाफद त त्तिकास 
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गिेको मानत्तसक एकाग्रता तथा सहनिीलता अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूमा सहि र्ते्तखएको छ । त्तिद्यालयका 
त्तिक्षकहरूले पत्तन यस्ता त्तिद्याथीहरू अत्ततरिक्त त्तियाकलापमा त्तिम्मेिािीपिूदक प्रस्तुत ह न,े समयपालन गन ेि समहू 
कायदमा सहयोगी ह न ेप्रितृ्तिका कािण सहकमी त्तिद्याथीहरूका लात्तग प्रेिणार्ायी बनेको बताएका छन ्। 

 प्राि तथ्यहरूले स्प� रूपमा र्खेाउुँछ त्तक बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको सङ्ख्या 
त्तिद्यालयीय त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको तुलनामा थोिै भए तापत्तन गणुात्मक पक्षमा उनीहरूको प्रभाि 
अत्यन्त उल्लेखनीय छ । त्तिक्षण त्तियाकलापप्रत्ततको गम्भीिता, त्तनयत्तमत उपत्तस्थत्तत, समयपालन, गहृकायदमा 
त्तनिन्तिता ि व्यिहारिक अनिुासनका आिािमा परियत्ति त्तिक्षा प्राि त्तिद्याथीहरू अन्य त्तिद्याथीहरूभन्र्ा अगात्तड 
र्ते्तखएका छन ्।उनीहरूले पनुः कक्षा र्ोहोयादउन ेिा त्तिक्षामागद बीचम ैछोड्न ेसम्भािना अत्यन्त न्यनू िहकेो तथ्यले 
पत्तन परियत्ति त्तिक्षा प्रणालीको सकािात्मक प्रभािलाई पतु्त� गछद । यस्तो त्तिक्षा प्रणालीले त्तिद्याथीको मानत्तसक 
एकाग्रता, आत्मअनिुासन ि आत्मत्तनभदिता त्तिकासमा सहयोग पयुादइिहकेो र्ते्तखन्छ । यसका अत्ततरिक्त, उनीहरूले 
अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूमा सत्तिय सहभात्तगता िनाउन,ु त्तििेषगिी िार्त्तििार् ि हात्तििीििाफ प्रत्ततयोत्तगतामा 
िाम्रो प्रर्िदन गनुदले उनीहरूमा समग्र व्यत्तक्तत्ि त्तिकासको संकेत त्तर्न्छ ।यसबाहके, त्तिक्षण त्तसकाइ िाताििणप्रत्तत 
पत्तन उनीहरू अनकूुल र्ते्तखएका छन ् । उनीहरू पाठ्यसामग्री बझु्न सक्ने क्षमतामा सक्षम छन,् त्तिक्षकप्रत्ततको 
सम्मानभाि, सहपाठीहरूसुँगको सहयोगी सम्बन्ि ि कक्षामा र्खेाउन े सकािात्मक सहभात्तगताले उनीहरूलाई 
‘त्तसकाइमा अग्रगामी त्तिद्याथी’ को रुपमा प्रस्तुत गिेको छ । ति अन्य त्तिद्याथीहरूमाझ समान िैत्तक्षक िाताििणको 
कमी भएको, समान अिसि नपाएको अिस्था पत्तन पत्तहचान भएको छ, िसले िैत्तक्षक असमानताको प्रश्न उठाउुँछ 
।त्यसैले, बौद्द परियत्ति त्तिक्षा केिल आध्यात्तत्मक िा िात्तमदक अभ्यासमा सीत्तमत नभई एक समग्र िैत्तक्षक, 
मानत्तसक ि सामात्तिक रूपान्तिणको माध्यम बनेको र्ते्तखन्छ । यस्तो त्तिक्षाले अनिुासन, लगनिीलता, 
आत्मसंयम ि आत्मत्तिकासका आयामहरू समेट्न सक्न ेभएकाले अन्य त्तिद्यालयहरूले समेत यस्ता अभ्यासलाई 
त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग िोड्ने सोच त्तिकास गनुद आिश्यक र्ते्तखन्छ । यस त्तकत्तसमको त्तिक्षा प्रणालीलाई प्रििदन गरिन ु
त्तिक्षाको समािेिी ि गणुस्तिीय त्तिकासका लात्तग मागदर्िदक त्तसद्द ह नसक्छ । 

त्तनष्कषष 

 यस अध्ययनले बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको प्रभािलाई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग प्रत्यक्ष सम्बत्तन्ित त्तित्तभन्न पक्षहरूमा 
बह आयात्तमक रूपमा त्तिशे्लषण गर् ैयसको िैत्तक्षक, सामात्तिक, नैत्ततक, मनोिैज्ञात्तनक ि व्यिहारिक महत्त्िलाई 
उिागि गिेको छ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको िैत्तक्षक अनभुि, अनिुासन, त्तनयत्तमतता, 
लगनिीलता, अत्ततरिक्त त्तियाकलापमा सहभात्तगता, कक्षागत सहभात्तगता, त्तसकाइ उपलत्तधि, ि सामात्तिक 
सम्बन्ििस्ता पक्षहरूमा अत्यन्त सकािात्मक प्रभाि र्ते्तखएको छ । त्तयनका व्यिहाि, अध्ययनप्रत्ततको दृत्त�कोण ि 
िीिनिैलीले त्तिद्यालयत्तभत्र मात्र ै होइन, बाह्य सामात्तिक परििेिमा समेत सकािात्मक प्रभाि पािेको पाइन्छ 
।सबैभन्र्ा पत्तहला, लगनिीलता को सन्र्भदमा हरे्ाद, बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन ेत्तिद्याथीहरूमा उच्च स्तिको 
आत्मत्तनयमन, लक्ष्यप्रत्ततको प्रत्ततबद्दता, ि आत्मत्तिकासप्रत्ततको गत्तहिो समझ र्ते्तखन्छ । मानि सभ्यताको 
सरुुिातर्ते्तख नै लगनिीलता मानि सफलताको मलूभतू कािक िहुँर् ैआएको छ । िैज्ञात्तनक आत्तिष्ट्काि, सात्तहत्तत्यक 
सिृनिीलता, िात्तमदक पिम्पिा, सामात्तिक रूपान्तिण िा नैत्ततक त्तिक्षा—यी सब ै क्षेत्रमा लगनिीलता त्तिना 
र्ीघदकालीन उपलत्तधि सम्भि ह ुँर्नै । बदु्दको िीिन, सािना ि त्तिक्षाको प्रसाि स्ियं त्यसको िीत्तित उर्ाहिण हो । 
बौद्द परियत्ति त्तिक्षा त्यही ऐत्ततहात्तसक पिम्पिाको त्तनिन्तिता हो, िसले अनिुासन, आत्मत्तचन्तन, परिश्रम ि 
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गिेको मानत्तसक एकाग्रता तथा सहनिीलता अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूमा सहि र्ते्तखएको छ । त्तिद्यालयका 
त्तिक्षकहरूले पत्तन यस्ता त्तिद्याथीहरू अत्ततरिक्त त्तियाकलापमा त्तिम्मेिािीपिूदक प्रस्तुत ह न,े समयपालन गन ेि समहू 
कायदमा सहयोगी ह न ेप्रितृ्तिका कािण सहकमी त्तिद्याथीहरूका लात्तग प्रेिणार्ायी बनेको बताएका छन ्। 

 प्राि तथ्यहरूले स्प� रूपमा र्खेाउुँछ त्तक बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको सङ्ख्या 
त्तिद्यालयीय त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको तुलनामा थोिै भए तापत्तन गणुात्मक पक्षमा उनीहरूको प्रभाि 
अत्यन्त उल्लेखनीय छ । त्तिक्षण त्तियाकलापप्रत्ततको गम्भीिता, त्तनयत्तमत उपत्तस्थत्तत, समयपालन, गहृकायदमा 
त्तनिन्तिता ि व्यिहारिक अनिुासनका आिािमा परियत्ति त्तिक्षा प्राि त्तिद्याथीहरू अन्य त्तिद्याथीहरूभन्र्ा अगात्तड 
र्ते्तखएका छन ्।उनीहरूले पनुः कक्षा र्ोहोयादउन ेिा त्तिक्षामागद बीचम ैछोड्न ेसम्भािना अत्यन्त न्यनू िहकेो तथ्यले 
पत्तन परियत्ति त्तिक्षा प्रणालीको सकािात्मक प्रभािलाई पतु्त� गछद । यस्तो त्तिक्षा प्रणालीले त्तिद्याथीको मानत्तसक 
एकाग्रता, आत्मअनिुासन ि आत्मत्तनभदिता त्तिकासमा सहयोग पयुादइिहकेो र्ते्तखन्छ । यसका अत्ततरिक्त, उनीहरूले 
अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूमा सत्तिय सहभात्तगता िनाउन,ु त्तििेषगिी िार्त्तििार् ि हात्तििीििाफ प्रत्ततयोत्तगतामा 
िाम्रो प्रर्िदन गनुदले उनीहरूमा समग्र व्यत्तक्तत्ि त्तिकासको संकेत त्तर्न्छ ।यसबाहके, त्तिक्षण त्तसकाइ िाताििणप्रत्तत 
पत्तन उनीहरू अनकूुल र्ते्तखएका छन ् । उनीहरू पाठ्यसामग्री बझु्न सक्ने क्षमतामा सक्षम छन,् त्तिक्षकप्रत्ततको 
सम्मानभाि, सहपाठीहरूसुँगको सहयोगी सम्बन्ि ि कक्षामा र्खेाउन े सकािात्मक सहभात्तगताले उनीहरूलाई 
‘त्तसकाइमा अग्रगामी त्तिद्याथी’ को रुपमा प्रस्तुत गिेको छ । ति अन्य त्तिद्याथीहरूमाझ समान िैत्तक्षक िाताििणको 
कमी भएको, समान अिसि नपाएको अिस्था पत्तन पत्तहचान भएको छ, िसले िैत्तक्षक असमानताको प्रश्न उठाउुँछ 
।त्यसैले, बौद्द परियत्ति त्तिक्षा केिल आध्यात्तत्मक िा िात्तमदक अभ्यासमा सीत्तमत नभई एक समग्र िैत्तक्षक, 
मानत्तसक ि सामात्तिक रूपान्तिणको माध्यम बनेको र्ते्तखन्छ । यस्तो त्तिक्षाले अनिुासन, लगनिीलता, 
आत्मसंयम ि आत्मत्तिकासका आयामहरू समेट्न सक्न ेभएकाले अन्य त्तिद्यालयहरूले समेत यस्ता अभ्यासलाई 
त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग िोड्ने सोच त्तिकास गनुद आिश्यक र्ते्तखन्छ । यस त्तकत्तसमको त्तिक्षा प्रणालीलाई प्रििदन गरिन ु
त्तिक्षाको समािेिी ि गणुस्तिीय त्तिकासका लात्तग मागदर्िदक त्तसद्द ह नसक्छ । 

त्तनष्कषष 

 यस अध्ययनले बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको प्रभािलाई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग प्रत्यक्ष सम्बत्तन्ित त्तित्तभन्न पक्षहरूमा 
बह आयात्तमक रूपमा त्तिशे्लषण गर् ैयसको िैत्तक्षक, सामात्तिक, नैत्ततक, मनोिैज्ञात्तनक ि व्यिहारिक महत्त्िलाई 
उिागि गिेको छ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूको िैत्तक्षक अनभुि, अनिुासन, त्तनयत्तमतता, 
लगनिीलता, अत्ततरिक्त त्तियाकलापमा सहभात्तगता, कक्षागत सहभात्तगता, त्तसकाइ उपलत्तधि, ि सामात्तिक 
सम्बन्ििस्ता पक्षहरूमा अत्यन्त सकािात्मक प्रभाि र्ते्तखएको छ । त्तयनका व्यिहाि, अध्ययनप्रत्ततको दृत्त�कोण ि 
िीिनिैलीले त्तिद्यालयत्तभत्र मात्र ै होइन, बाह्य सामात्तिक परििेिमा समेत सकािात्मक प्रभाि पािेको पाइन्छ 
।सबैभन्र्ा पत्तहला, लगनिीलता को सन्र्भदमा हरे्ाद, बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन ेत्तिद्याथीहरूमा उच्च स्तिको 
आत्मत्तनयमन, लक्ष्यप्रत्ततको प्रत्ततबद्दता, ि आत्मत्तिकासप्रत्ततको गत्तहिो समझ र्ते्तखन्छ । मानि सभ्यताको 
सरुुिातर्ते्तख नै लगनिीलता मानि सफलताको मलूभतू कािक िहुँर् ैआएको छ । िैज्ञात्तनक आत्तिष्ट्काि, सात्तहत्तत्यक 
सिृनिीलता, िात्तमदक पिम्पिा, सामात्तिक रूपान्तिण िा नैत्ततक त्तिक्षा—यी सब ै क्षेत्रमा लगनिीलता त्तिना 
र्ीघदकालीन उपलत्तधि सम्भि ह ुँर्नै । बदु्दको िीिन, सािना ि त्तिक्षाको प्रसाि स्ियं त्यसको िीत्तित उर्ाहिण हो । 
बौद्द परियत्ति त्तिक्षा त्यही ऐत्ततहात्तसक पिम्पिाको त्तनिन्तिता हो, िसले अनिुासन, आत्मत्तचन्तन, परिश्रम ि 

ध्यानमाफद त त्तिद्याथीहरूलाई आत्मत्तिकासको पथमा अत्तघ बढाउुँछ । यस अध्ययनमा संलग्न त्तिद्यालयहरूमा 
परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन ेत्तिद्याथीहरूको अध्ययनप्रत्ततको समपदण, कक्षामा त्तनयत्तमत उपत्तस्थत्तत, गहृकायद सम्पन्न 
गन ेर्ि, कक्षामा ध्यान केत्तन्रत गन ेक्षमता, त्तिक्षकको त्तनर्िेन पालन गन ेबानी, समहूगत काममा समािेि ह न ेि 
त्तिद्यालयको अनिुासनमा िहकेो समपदण अत्यन्त उल्लेखनीय र्ते्तखएको छ । त्तिद्यालयका प्रिानाध्यापक, त्तिक्षक, 
व्यिस्थापन सत्तमत्ततका अध्यक्ष, स्रोत व्यत्तक्त त्तिक्षक तथा त्तिद्याथीहरूबाट प्राि प्रत्ततत्तियाले समेत परियत्ति त्तिक्षा 
अध्ययन गन ेत्तिद्याथीहरू अत्यत्तिक अनिुात्तसत, मेहनती ि िान्त स्िभािका भएको कुिा पतु्त� गछद । झन्डै १०० 
प्रत्ततित त्तिक्षक ि व्यिस्थापकहरूले यस्तो त्तिद्याथीहरू अन्य त्तिद्याथीहरूको लात्तग प्रेिणाको स्रोत भएको भन्न े
िािणा व्यक्त गिेका छन ्। 

 त्यसैगिी, अत्ततरिक्त त्तियाकलाप को सन्र्भदमा पत्तन परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गने त्तिद्याथीहरू त्तििेष रूपमा 
अग्रणी र्ते्तखएका छन ् । ितदमान िैत्तक्षक त्तचन्तनले अत्ततरिक्त त्तियाकलापलाई केिल िैकत्तल्पक गत्ततत्तित्तिको 
रूपमा नत्तलई समग्र िैत्तक्षक प्रत्तियाको अत्तभन्न अङ्गको रूपमा त्तलन्छ । त्तिद्याथीको मानत्तसक सन्तुलन, सामात्तिक 
सहभात्तगता, अत्तभव्यत्तक्त कौिल, नेततृ्ि गणु, सिृनात्मकता ि समस्यासमािान क्षमताको त्तिकास यस्ता 
गत्ततत्तित्तिहरूबाट ह न े िैज्ञात्तनक तथ्यले प्रमात्तणत गिेको छ । यस अध्ययनका त्तिद्याथीहरूले िार्त्तििार्, 
हात्तििीििाफ, कत्तिता, नाचगान, त्तचत्रकला, खेलकुर् लगायतका त्तित्तिि अत्ततरिक्त त्तियाकलापहरूमा 
उत्साहपिूदक सहभात्तगता िनाएका छन ्। त्तििेष गिी िार्त्तििार् तथा हात्तििीििाफ प्रत्ततयोत्तगतामा उत्कृ� अङ्क 
ल्याउन,ु आफ्ना त्तिचािहरू प्रस्ट रूपमा अत्तभव्यक्त गनुद ि प्रत्ततस्पिादत्मक क्षमतामा र्ते्तखएको आत्मत्तिश्वासले 
उनीहरूको बौत्तद्दक क्षमतामा उल्लेखनीय ितृ्तद्द भएको र्ते्तखन्छ ।यसिी िैत्तक्षक गत्ततत्तित्ति मात्र होइन, व्यिहारिक ि 
सामात्तिक रूपमा समेत परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गने त्तिद्याथीहरूको सकािात्मक उपत्तस्थत्तत त्तिद्यालयको समग्र 
िैत्तक्षक िाताििणमा प्रभाि पान ेकािक बनेको र्ते्तखन्छ । त्तिक्षकहरूले अन्य त्तिद्याथीहरूमा समेत अनिुासन ि 
लगनिीलताको चतेना त्तिकत्तसत ह ुँर् ैगएको प्रत्ततत्तिया त्तर्एका छन ्। परियत्ति त्तिद्याथीहरूबाट उत्पन्न सकािात्मक 
स्पिाद ि प्रेिणाले त्तिद्यालयको समग्र िैत्तक्षक स्तिमा सिुाि ल्याउन सहयोग गिेको पाइन्छ । 

 अकोतफद , बौद्द परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गने त्तिद्याथीहरूमा पनुः कक्षा र्ोहोयादउन ेर्ि अत्यन्त न्यनू ह न,ु 
कक्षा छोड्न ेअिस्था नगण्य ह न ु ि त्तिक्षण त्तसकाइ त्तियाकलापमा सहभात्तगता अत्तिक ह निुस्ता तथ्यहरूले यो 
त्तिक्षा प्रणालीको व्यिहारिक प्रभािकारिता पतु्त� गर्दछ । यस्ता त्तिद्याथीहरू कक्षामा ध्यानपिूदक भाग त्तलन्छन,् 
त्तसकाइमा अन्य त्तिद्याथीहरूलाई सहयोग गछदन ्ि कक्षाको िैत्तक्षक उद्दशे्यप्रत्तत गम्भीि र्ते्तखन्छन ्। त्तयनको समपदण, 
त्तनयत्तमतता ि व्यिहािले कक्षामा सकािात्मक ऊिाद उत्पन्न गिाउुँछ, िसले त्तसकाइलाई अझ प्रभािकािी बनाउुँछ । 
ति यस अध्ययनले एक गम्भीि पक्ष पत्तन उिागि गिेको छ—अन्य त्तिद्याथीहरू सबैले समान त्तसकाइ िाताििण 
प्राि नगिेको तथ्य । िैत्तक्षक संसािन, समय व्यिस्थापन, मानत्तसक सन्तुलन, घिको सहयोग ि सामात्तिक समथदन 
िस्ता पक्षहरूमा असमानता िहकेो र्ते्तखन्छ । परियत्ति त्तिक्षा अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूलाई पिम्पिागत िास्त्रीय 
अनिुासनले त्तनमादण गिेको िीिनिैली, समयको मलू्य, आत्मत्तनयन्त्रण ि त्तिक्षाको गत्तहिो अथदबोि उपलधि भए 
तापत्तन अन्य त्तिद्याथीहरूमा यस्ता पक्षहरू सिक्त रूपमा उपत्तस्थत छैनन ्। यसले िैत्तक्षक समािेिीकिणको खाुँचो 
औलं्याउुँछ, िहाुँ सब ैत्तिद्याथीलाई समान अिसि, िाताििण ि प्रेिणा प्रर्ान गरिन ुिरुिी छ । 

 अन्ततः, बौद्द परियत्ति त्तिक्षा केिल िात्तमदक िा पिम्पिागत त्तिक्षाको रूपमा सीत्तमत नभई आितु्तनक 
त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग घलुत्तमल ह न,े समन्िय ह न े ि पिूक भतू्तमकामा त्तियािील ह न सक्ने प्रभािकािी िैत्तक्षक 
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अभ्यास भएको त्तनष्ट्कषदमा पगु्न सत्तकन्छ । यसको त्तिक्षण प्रणालीले त्तिद्याथीको मानत्तसक, नैत्ततक, बौत्तद्दक ि 
सामात्तिक त्तिकासमा प्रत्यक्ष योगर्ान पिुय्ाउने क्षमता िाख्र्छ । यस्तो त्तिक्षा प्रणालीले समसामत्तयक समािको 
चनुौतीहरूसुँग िधु्न सक्ने, त्तिम्मेिाि, अनिुात्तसत ि आत्मत्तनभदि नागरिक त्तनमादण गनद महत्त्िपणूद भतू्तमका खेल्न 
सक्छ । यसकािण, त्तिद्यालय त्तिक्षामा परियत्ति त्तिक्षा अध्ययनको अभ्यासलाई प्रिद्ददन गनुदपन े आिश्यकता 
आिको िैत्तक्षक परिप्रेक्ष्यमा स्प� र्ते्तखन्छ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षाबाट प्रेरित िैत्तक्षक मलू्यहरू—िस्तैः ध्यान, 
आत्मत्तचन्तन, संयम, सत्तहष्ट्णतुा, परिश्रम, ि सामात्तिक सेिा—लाई औपचारिक त्तिक्षासुँग समात्तहत गनुदले भािी 
पसु्ताको समनु्नत त्तनमादणमा योगर्ान त्तर्न सक्छ । नीत्तत त्तनमादताहरू, त्तिक्षकहरू, अत्तभभािकहरू ि सम्पणूद िैत्तक्षक 
समरु्ायले यस्ता अभ्यासलाई समािेिी, नैत्ततक ि व्यिहारिक त्तिक्षाको आिाित्तिला मान्र् ैत्तिद्यालय त्तिक्षाको नयाुँ 
त्तिमिद प्रािम्भ गनुद अत्यन्त आिश्यक छ ।त्यसैले, यो अध्ययन केिल बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको प्रभािको त्तिशे्लषण 
मात्र नभई समकालीन त्तिक्षामा नैत्ततकता, अनिुासन, लगनिीलता ि व्यिहारिक ज्ञानको समन्िय कसिी गनद 
सत्तकन्छ भन्न े त्तर्िामा सोच्न उत्प्रेरित गन ेमहत्िपणूद र्स्तािेि बनेको छ । यसले भािी अनसुन्िान ि िैत्तक्षक 
अभ्यासको नयाुँ आिाि प्रर्ान गन ेसम्भािना बोकेको छ । 

सझुाव 

 यस अध्ययनको त्तनष्ट्कषदहरूका आिािमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको त्तिद्यालय त्तिक्षामा प्रभािकािी रूपले 
एकीकिण गनद तथा यसको गणुस्ति सिुाि गनद बह पक्षीय, समत्तन्ित ि र्ीघदकालीन दृत्त�कोण आिश्यक र्ते्तखन्छ । 
त्तिक्षालाई समािेिी, मलू्यपिक ि व्यिहारिक बनाउन े उद्दशे्यले बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई िाज्यको औपचारिक 
िैत्तक्षक संिचनासुँग िोड्न आिश्यक नीत्तत तथा कायदिमहरू त्तनमादण गनद िरुिी छ । त्तििेषतः परियत्ति त्तिक्षा 
अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूमा र्ते्तखएको अनिुासन, लगनिीलता, त्तनयत्तमतता, सहभात्तगता ि नैत्ततक गणुहरूको 
आिािमा यस त्तिक्षालाई अन्य त्तिक्षासुँग समकक्षता त्तर्न ुत्तििेकसम्मत ह न्छ ।यस सन्र्भदमा, सबैभन्र्ा पत्तहले नीत्तत 
त्तनमादण को तहमा ठोस पहल आिश्यक छ । िाज्यले बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई पत्तन अन्य पिम्पिागत त्तिक्षाका 
समान र्िाद त्तर्ई बिेट त्तित्तनयोिन गनुद, त्तििेष कायदिमहरू सञ्चालन गनुद ि त्यसको कायादन्ियनका लात्तग र्क्ष 
िनित्तक्त परिचालन गनुद अत्यािश्यक छ । बौद्द त्तिक्षा सम्बन्िी नीत्तत त्तनमादण गर्ाद िैत्तक्षक योिना आयोग, प्रर्िे 
तथा स्थानीय तहका त्तिक्षा िाखा, त्तिल्ला त्तिक्षा अत्तिकािी (त्ति.त्ति.अ.), त्तिद्यालय त्तनिीक्षक, त्तिद्यालय 
व्यिस्थापन सत्तमत्तत, ि त्तिक्षकहरू बीच स्प� समन्िय आिश्यक ह न्छ । साथै, यस कायदको प्रभािकािी कायादन्ियन 
सतु्तनत्तश्चत गनद त्तनयत्तमत अनगुमन प्रणाली त्तिकास गनुद पत्तन अत्तनिायद छ । 

 बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई अझ प्रभािकािी बनाउन ेसन्र्भदमा त्तिक्षकको क्षमता अत्तभितृ्तद्द प्रमखु चनुौती हो । 
यसका लात्तग परियत्ति त्तिक्षा त्तर्न ेिनित्तक्तहरूलाई आितु्तनक त्तिक्षािास्त्रीय त्तसद्दान्त, मनोिैज्ञात्तनक दृत्त�कोण, 
बालमैत्री प्रत्तित्ति, ि समसामत्तयक त्तिक्षण त्तित्तिमाफद त तात्तलम त्तर्नपुछद । त्तििेष गिी बालकेत्तन्रत त्तिक्षण त्तित्ति, 
समािेिी त्तिक्षा, मलू्य त्तिक्षा, ि प्रेिणार्ायी त्तसकाइ प्रत्तियाको ज्ञान त्तर्ई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग परियत्ति त्तिक्षालाई 
एकीकृत गनद सत्तकन ेआिाि तयाि पानद सत्तकन्छ । साथै, बौद्दमागी समरु्ायहरूलाई हने ेसामात्तिक, सांस्कृत्ततक ि 
िात्तमदक दृत्त�कोणमा त्तिद्यमान लैङ्त्तगक ि सांस्कृत्ततक त्तिभेर् हटाउन समािमा व्यापक िैत्तक्षक सचेतना अत्तभितृ्तद्द 
कायदिमहरू सञ्चालन गनुदपछद । गैि-सिकािी संस्था (NGOs), सामरु्ात्तयक संघसंस्था, िात्तमदक संघहरू तथा 
स्थानीय समरु्ायहरूको सहकायदमा िैत्तक्षक चतेनाका कायदिमहरू सञ्चालन गरिनपुछद, िसले बौद्द त्तिक्षाको 
सामात्तिक स्िीकायदता बढाउुँछ ि यसलाई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग सन्तुत्तलत रूपमा समात्तहत गनद टेिा पिुय्ाउुँछ । 
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अभ्यास भएको त्तनष्ट्कषदमा पगु्न सत्तकन्छ । यसको त्तिक्षण प्रणालीले त्तिद्याथीको मानत्तसक, नैत्ततक, बौत्तद्दक ि 
सामात्तिक त्तिकासमा प्रत्यक्ष योगर्ान पिुय्ाउने क्षमता िाख्र्छ । यस्तो त्तिक्षा प्रणालीले समसामत्तयक समािको 
चनुौतीहरूसुँग िधु्न सक्ने, त्तिम्मेिाि, अनिुात्तसत ि आत्मत्तनभदि नागरिक त्तनमादण गनद महत्त्िपणूद भतू्तमका खेल्न 
सक्छ । यसकािण, त्तिद्यालय त्तिक्षामा परियत्ति त्तिक्षा अध्ययनको अभ्यासलाई प्रिद्ददन गनुदपन े आिश्यकता 
आिको िैत्तक्षक परिप्रेक्ष्यमा स्प� र्ते्तखन्छ । बौद्द परियत्ति त्तिक्षाबाट प्रेरित िैत्तक्षक मलू्यहरू—िस्तैः ध्यान, 
आत्मत्तचन्तन, संयम, सत्तहष्ट्णतुा, परिश्रम, ि सामात्तिक सेिा—लाई औपचारिक त्तिक्षासुँग समात्तहत गनुदले भािी 
पसु्ताको समनु्नत त्तनमादणमा योगर्ान त्तर्न सक्छ । नीत्तत त्तनमादताहरू, त्तिक्षकहरू, अत्तभभािकहरू ि सम्पणूद िैत्तक्षक 
समरु्ायले यस्ता अभ्यासलाई समािेिी, नैत्ततक ि व्यिहारिक त्तिक्षाको आिाित्तिला मान्र् ैत्तिद्यालय त्तिक्षाको नयाुँ 
त्तिमिद प्रािम्भ गनुद अत्यन्त आिश्यक छ ।त्यसैले, यो अध्ययन केिल बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको प्रभािको त्तिशे्लषण 
मात्र नभई समकालीन त्तिक्षामा नैत्ततकता, अनिुासन, लगनिीलता ि व्यिहारिक ज्ञानको समन्िय कसिी गनद 
सत्तकन्छ भन्न े त्तर्िामा सोच्न उत्प्रेरित गन ेमहत्िपणूद र्स्तािेि बनेको छ । यसले भािी अनसुन्िान ि िैत्तक्षक 
अभ्यासको नयाुँ आिाि प्रर्ान गन ेसम्भािना बोकेको छ । 

सझुाव 

 यस अध्ययनको त्तनष्ट्कषदहरूका आिािमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको त्तिद्यालय त्तिक्षामा प्रभािकािी रूपले 
एकीकिण गनद तथा यसको गणुस्ति सिुाि गनद बह पक्षीय, समत्तन्ित ि र्ीघदकालीन दृत्त�कोण आिश्यक र्ते्तखन्छ । 
त्तिक्षालाई समािेिी, मलू्यपिक ि व्यिहारिक बनाउन े उद्दशे्यले बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई िाज्यको औपचारिक 
िैत्तक्षक संिचनासुँग िोड्न आिश्यक नीत्तत तथा कायदिमहरू त्तनमादण गनद िरुिी छ । त्तििेषतः परियत्ति त्तिक्षा 
अध्ययन गन े त्तिद्याथीहरूमा र्ते्तखएको अनिुासन, लगनिीलता, त्तनयत्तमतता, सहभात्तगता ि नैत्ततक गणुहरूको 
आिािमा यस त्तिक्षालाई अन्य त्तिक्षासुँग समकक्षता त्तर्न ुत्तििेकसम्मत ह न्छ ।यस सन्र्भदमा, सबैभन्र्ा पत्तहले नीत्तत 
त्तनमादण को तहमा ठोस पहल आिश्यक छ । िाज्यले बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई पत्तन अन्य पिम्पिागत त्तिक्षाका 
समान र्िाद त्तर्ई बिेट त्तित्तनयोिन गनुद, त्तििेष कायदिमहरू सञ्चालन गनुद ि त्यसको कायादन्ियनका लात्तग र्क्ष 
िनित्तक्त परिचालन गनुद अत्यािश्यक छ । बौद्द त्तिक्षा सम्बन्िी नीत्तत त्तनमादण गर्ाद िैत्तक्षक योिना आयोग, प्रर्िे 
तथा स्थानीय तहका त्तिक्षा िाखा, त्तिल्ला त्तिक्षा अत्तिकािी (त्ति.त्ति.अ.), त्तिद्यालय त्तनिीक्षक, त्तिद्यालय 
व्यिस्थापन सत्तमत्तत, ि त्तिक्षकहरू बीच स्प� समन्िय आिश्यक ह न्छ । साथै, यस कायदको प्रभािकािी कायादन्ियन 
सतु्तनत्तश्चत गनद त्तनयत्तमत अनगुमन प्रणाली त्तिकास गनुद पत्तन अत्तनिायद छ । 

 बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई अझ प्रभािकािी बनाउन ेसन्र्भदमा त्तिक्षकको क्षमता अत्तभितृ्तद्द प्रमखु चनुौती हो । 
यसका लात्तग परियत्ति त्तिक्षा त्तर्न ेिनित्तक्तहरूलाई आितु्तनक त्तिक्षािास्त्रीय त्तसद्दान्त, मनोिैज्ञात्तनक दृत्त�कोण, 
बालमैत्री प्रत्तित्ति, ि समसामत्तयक त्तिक्षण त्तित्तिमाफद त तात्तलम त्तर्नपुछद । त्तििेष गिी बालकेत्तन्रत त्तिक्षण त्तित्ति, 
समािेिी त्तिक्षा, मलू्य त्तिक्षा, ि प्रेिणार्ायी त्तसकाइ प्रत्तियाको ज्ञान त्तर्ई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग परियत्ति त्तिक्षालाई 
एकीकृत गनद सत्तकन ेआिाि तयाि पानद सत्तकन्छ । साथै, बौद्दमागी समरु्ायहरूलाई हने ेसामात्तिक, सांस्कृत्ततक ि 
िात्तमदक दृत्त�कोणमा त्तिद्यमान लैङ्त्तगक ि सांस्कृत्ततक त्तिभेर् हटाउन समािमा व्यापक िैत्तक्षक सचेतना अत्तभितृ्तद्द 
कायदिमहरू सञ्चालन गनुदपछद । गैि-सिकािी संस्था (NGOs), सामरु्ात्तयक संघसंस्था, िात्तमदक संघहरू तथा 
स्थानीय समरु्ायहरूको सहकायदमा िैत्तक्षक चतेनाका कायदिमहरू सञ्चालन गरिनपुछद, िसले बौद्द त्तिक्षाको 
सामात्तिक स्िीकायदता बढाउुँछ ि यसलाई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग सन्तुत्तलत रूपमा समात्तहत गनद टेिा पिुय्ाउुँछ । 

 समािेिी पाठ्यिम त्तिकास पत्तन अत्यन्तै िरुिी पक्ष हो । परियत्ति त्तिक्षा अन्य त्तिषयहरूसुँग समन्िय गिेि 
त्तनमादण गरिएको पाठ्यिमले त्तिद्याथीहरूमा िीिनोपयोगी सीप, नैत्ततक मलू्य, संस्काि ि व्यिहारिक ज्ञानको 
त्तिकास गनद सक्छ । यस्तो पाठ्यिम त्तिकास गर्ाद िाज्यले सब ै समरु्ाय, िमद, संस्कृत्तत ि भाषा बोल्ने 
त्तिद्याथीहरूलाई ध्यानमा िाखेि आिश्यक सिुाि तथा समायोिन गनुदपछद । साथै, पाठ्यिमलाई स्थान त्तििेषको 
आिश्यकताअनसुाि लत्तचलो बनाउन ु िरुिी छ, तात्तक बौद्द त्तिक्षा नेपालका सब ै त्तिद्यालयमा पढाइन सक्न े
िाताििण बन्न सकोस ् । त्तिक्षण त्तसकाइ प्रत्तियालाई अझ प्रभािकािी बनाउन े सन्र्भदमा बालकेत्तन्रत, 
मनोिञ्िनात्मक ि समािेिी कक्षा िाताििणको त्तसिदना अत्तत आिश्यक र्ते्तखन्छ । परियत्ति त्तिद्याथीहरूका लात्तग 
त्तििेष रूपमा तयाि गरिएका त्तिक्षण त्तित्तिहरू िसमा ध्यान अभ्यास, समहू चचाद, नाटक/नाट्यत्तिक्षा, दृश्य/श्रव्य 
सामग्रीको प्रयोग ि स्थानीय संसािनको उपयोग सामले गरिनपुछद । यस्ता पद्दत्ततले त्तिद्याथीहरूको त्तिज्ञासा, 
त्तसिदनात्मकता ि सहभागी भािना अत्तभितृ्तद्द गछद । अकोतफद , कक्षा व्यिस्थापनलाई व्यित्तस्थत बनाउन 
त्तिद्यालयको भौत्ततक संिचना सिुाि गनुद, कक्षा कोठाहरूलाई बालमैत्री बनाउन,ु त्तसकाइ सामग्रीहरूको पयादि 
व्यिस्था गनुद ि त्तिक्षक–त्तिद्याथी सम्बन्िलाई सहयोगी बनाउन ुआिश्यक छ । परियत्ति त्तिद्याथीहरूमा र्ोहोरिन ेर्ि 
न्यनू तथा उपलत्तधि उच्च िहकेाले अन्य त्तिद्याथीहरूलाई पत्तन त्यस्तो त्तिक्षा प्रणालीमा भाग त्तलन प्रेिणा त्तर्न 
सत्तकन्छ । त्तिद्यालयका प्र.अ., व्यिस्थापन सत्तमत्तत, त्तनिीक्षक, स्रोत व्यत्तक्त तथा बदु्दमागी त्तिक्षक तथा बौद्द 
िमदप्रत्तत आस्था िाख्न ेबतु्तद्दिीिी िगदलाई िोि ि कायादन्ियन प्रत्तियामा सहभागी गिाउनपुछद । उनीहरूको अनभुि 
ि त्तिचािहरूलाई िैत्तक्षक योिना, अभ्यास ि मलू्याङ्कनमा उपयोग गनद सके प्रभािकािी परिणाम आउन सक्छ । 

 बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई त्तिद्यालय िीिनको स्िाभात्तिक त्तहस्सा बनाउनका लात्तग त्तनयत्तमत प्रार्थाना, ध्यान 
अभ्यास, तर्था सांथकृत्ततक कायािममा सहभात्तगता आिश्यक छ । त्तबहान १० बिे प्राथदनामा अत्तनिायद उपत्तस्थत्तत, 
िान्तत्तचि ध्यानको अभ्यास, तथा सांस्कृत्ततक सम्प्रेषणको त्तनत्तम्त आयोिना गरिन ेकायदिममा सहभागी गिाउन ु
त्तिद्याथीको आन्तरिक त्तिकासका लात्तग लाभर्ायक ह न्छ । यसले आत्मानिुासन, आत्मत्तिश्वास, ि सत्तहष्ट्णतुा 
िस्ता गणुहरू त्तिकास गनद सहयोग गर्दछ । अन्ततः, भत्तिष्ट्यमा बौद्द परियत्ति त्तिक्षाको अिस्था, व्यिस्थापन, 
पाठ्यिम, त्तिक्षण पद्दत्तत, त्तिद्याथी उपलत्तधि, सामात्तिक मान्यता, ि अन्य त्तिक्षासुँगको अन्तसदम्बन्िमात्तथ गत्तहिो 
अनसुन्िान आिश्यक छ । भािी अनसुन्िानकतादहरूले त्तित्तभन्न भौगोत्तलक, सामात्तिक ि सांस्कृत्ततक परििेिमा 
परियत्ति त्तिक्षाको अध्ययन गर् ैयसको र्ीघदकालीन प्रभाि मलू्याङ्कन गनुदपछद । यस्ता अनसुन्िानहरूले नीत्ततगत 
सिुािका लात्तग महत्िपणूद आिाि तयाि पानछेन ्। त्यसैले, बौद्द परियत्ति त्तिक्षालाई त्तिद्यालय त्तिक्षासुँग समायोिन 
गनद र्ीघदकालीन योिना, नीत्ततगत प्रत्ततबद्दता, स्रोत परिचालन, सामात्तिक स्िीकायदता, ि अनसुन्िानमतै्री दृत्त�कोण 
आिश्यक छ । यस त्तिक्षाले केिल बौद्द त्तिद्याथीहरूका लात्तग मात्र नभई समग्र नेपाली त्तिक्षा प्रणालीमा 
अनिुासन, मलू्य ि िीिनोपयोगी त्तिक्षा प्रिाह गनद सक्ने त्तििेषता बोकेकोले यसको प्रििदन सम्पणूद िैत्तक्षक 
परिप्रके्ष्यको त्तहतमा ह नेछ । 
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