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लेखसार 

प्रसु्तत लेखिा केशवराज ज्ञवालीको अको भोर कथा सङ्ग्रहिा सङृ्गमहत कथा ‘मिल्खु’ लाई आधार 

बनाएर इिाईल दरु्खषि (सन् १८५८-१९१७ ) का सािार्जक तत्त्व सिन्धी िान्यताको सीिािा रही उपर्ुषक्त 

कथाको सामहर्िक मवशे्लर्ण गररएको छ । र्स कथाका पात्रहरूको चररत्रले सािार्जक तथ्यको 

र्थाथषतालाई व्यक्त गरेको छ । र्ो कथािा आएको कथावस्तुले तात्कालीन सिर्िा जुनबेला देश नै 

िाओवादी गृह र्ुद्धको भुिरीिा िसेको र्थर्ो, िसबेलाको सािार्जक वास्तमवकता कस्तो र्थर्ो भने्न र्थाथष 

ताराकान्त पाणे्डर्को लेखबाट प्रिार्णत हुन्छ “राज्य पक्षले र्सलाई आतङ्कको संज्ञा मदर्ो र र्सका मवरुद्ध 

प्रमतमहंसा र राज्य आतङ्कको सृमि गर् र्ो भने सािार्जक वास्तमवकता वा स्तरिा पमन र्सका पक्ष र मवपक्ष 

वा सिथषन र मवरोधका दवैु पक्ष र तज्जन्य व्यवहार देखापरे (पाणे्डर्, ताराकान्त, पृ. ३)” । िसबेला 

िामनसहरूले कसरी प्रतामित हुनुपरेको र्थर्ो, िस बेलाको तथ्यगत सिलाई इिाइल दरु्खषिको आधारभतू 

िान्यताहरू भौमतक, सािार्जक तथ्य र अभौमतक सािार्जक तथ्य वा वास्तमवकताका आधारिा दईु 

उपकरण वा िान्यताको प्रर्ोग गरी मवशे्लर्ण गररएको छ । साथै िामनस र्ार्िक र जैमवक ऐक्यवद्धताका 

कारण एकअकाषिा बााँ र्धएको हुन्छ । र्ार्िक ऐक्यवद्धता भनेको नातासिन्ध, धिष, आदशष सािूमहक भाव 

हुन् भने जैमवक ऐक्यबद्धता भन्नाले श्रिमवभाजनका कारण एकअकाषिा आर्श्रत भई सिाज एकीकृत हुनु  

हो । जसिा सिाजका प्रिेक सदस्यहरूका मबचिा अवश्यकता, उत्पादन र सीपको मनभषरता हुनु हो । मर्न ै

िान्यता अनुसार कथाको िुख्य पात्र मिल्खु आफ्ना पररवारको पालन पोर्णका लामग आिीिा जामगर खान 

सुदरू पर्ििको कुनै एउटा सानो गाउाँ को बजार पुगेका र्थए भने िस कथाका सिाख्याता ि पात्र पमन 

इम्बन्जमनर्र भएको अमन एउटा मवकासे संस्थाबाट खमटएर सो ठाउाँ िा पुगेको हुनाले कथावस्तुको मवस्तार १५ 



107 
 

107 
 
शोधसुधा, वर्ष : ३ अङ्क : ३  (२०८२/ 2025), ISSN -2990-7683 (Online) 

( Print) 

वर्ष अगामिको घटनालाई सृ्ममतपटलबाट अभौमतक वास्तमवकताले दुुः खी भएका ि पात्रले मिल्खु पात्रको 

अवस्था र तात्कालीन सिाजको सािार्जक वास्तमवकताको प्रतीमत गराएका छन् । र्स कथािा िाओवादी 

द्वन्द्वले सवषसाधारणको र्चन्ताजनक अवस्था नेपाल आिीका मिर्ाकलापले पमन मर्नै सवषसाधारणप्रमतको 

अन्योलग्रस्त अवस्था अमन सरकारी वा गैर सरकारी किषचारीहरूको पमन भर्भीत वा भर्ग्रस्त मत्रकोणी 

भर्ावह अवस्थाको मवशे्लर्ण र्ार्िक, जैमवक र भौमतक अमन अभौमतक दरु्खषिको सािार्जक 

वास्तमवकताको िान्यताको र्सद्धान्तिा आधाररत भएर मवशे्लर्ण गररएको छ । 

शब्दकुञ्जी -  जमैवक वास्तमवकता, भौमतक सािार्जक वास्तमवकता, अभौमतक सािार्जक वास्तमवकता, 

मत्रकोणात्मक भर्, वास्तमवकताको प्रतीमत ।  

मवर्र् पररचर् 

प्रसु्तत अध्यर्नको मवर्र् केशवराज ज्ञवालीको मिल्खु कथािा प्रर्ुक्त सािार्जक 

वास्तमवकताहरूको मवशे्लर्ण र पात्रहरूको जीवनिा मतनले पारेको प्रभावको िूल्याङ्कन रहेको छ । इिाईल 

दरु्खषि (सन् १८५८-१९१७ ) का फ्रान्सेली सिाजशास्त्री हुन् उनले सािार्जक वास्तमवकता व्यमक्तले नभई 

सिाजले चलाउाँ छ, व्यमक्त–व्यमक्त मिलेर सिाज बने तापमन सािार्जक वास्तमवकता  व्यमक्तको चेतनाभन्दा 

बामहरी वस्तु हो, सिाजिा सािार्जक वास्तमवकताको आभ्यास व्यमक्तका मनम्बतत बाध्यकारी हुन्छ भनै्द 

सािार्जक वास्तमवकता सबै सिाजिा स्वाधीन एवि् व्यापक भएर तथ्यका रूपिा रहने िान्यता व्यक्त गदै 

दरु्खषिले सिाजिा व्यमक्तको र्थाथषलाई प्रमतमनर्धत्व गने मिथक, दन्त्यकथा, धामिषक अवधारणा, नैमतक 

मवश्वास आमद नै सामहिका सािार्जक वास्तमवकता हुन् भने्न ठानेका छन् (दरु्खषि, सन् १९८२, पृ.४१ ) । 

मर्नै तथ्यहरूले सिाजका समू्पणष व्यमक्तहरूलाई एकीकृत गनष भूमिका खेल्दछ, भनै्द दरु्खषिले भौमतक र 

अभौमतक वास्तमवकताको र र्ार्िक र जैमवक तत्त्वहरूको िान्यतालाई अमघ सारेका छन् । “सािार्जक 

तथ्य भनेको व्यमक्तको व्यवहारलाई मनदेर्शत गने र मतनको सिाजको र्थाथषलाई मनर्ित आकार प्रदान गने 

स्वाधीन िूल्य िान्यता हुन् ।” (एटि नेत्र, २०२५, पृ. १५) केशवराज ज्ञवालीको मिल्खु कथािा 

सिाख्याता ि पात्र इम्बन्जमनर्रको िाध्यिबाट सािार्जक वास्तमवकताका तथ्यहरू अर्भव्यक्त गराएका    

छन् । ज्ञवालीले अको भोर (२०७८) कथा सङ्ग्रह प्रकार्शत गरी र्ही कथा सङ्ग्रहबाट पद्मश्री पुरस्कार सिेत 

प्राप्त गनष सिल भएका र्थए । र्ही कथा सङ्ग्रहिा सङ्ग्रमहत कथा हो मिल्खु । र्ो कथा अको भोर कथा 

सङ्ग्रहको कथा िि अनुसार ११ औ ंकथा हो भने र्स कथाको पृष्ठ १६१-१८७ सम्म रहेको छ । र्स 
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कथािा िाओवादी द्वन्द्वले मनतिाएको मत्रपक्षीर् वेदनाको भौमतक, अभौमतक, सािार्जक वास्तमवकताको 

प्रर्ोगबाट मवशे्लर्ण गररएको छ ।  

सिस्याकथन 

प्रसु्तत कथाले गृहर्ुद्धको भुिरीिा िसेका पात्रको सािार्जक वास्तमवकताको र्थाथषलाई र्स 

कथािा व्यक्त गरेका छन् तर पमन र्स्ता सािार्जक वास्तमवकताका बारेका खासै कुनै पमन प्रामज्ञक अध्यर्न 

नभएको हुाँदा उक्त मिल्खु कथािा सािार्जक तथ्य वा वास्तमवकताको प्रर्ोग गरी कथाका पात्रहरूको 

मिर्ाकलाप, र्चन्तन र िूल्यको गमत र मदशाको और्चिका बारेिा हुनुपने अध्यर्न ररक्त रहेकाले र्जज्ञासा 

सिाधानको लामग प्रसु्तत अध्यर्न तर्ार गररएको छ ।  

१. मिल्खु कथािा पात्रहरूिा सािार्जक वास्तमवकताको भौमतक अभौमतक तत्त्वहरूको प्रभाव कस्तो 

रहेको छ ? 

२. मिल्खु कथा र्भत्रको वास्तमवक सािार्जक र्चत्रण कस्तो छ ? 

३. मिल्खु कथाले कस्तो सािार्जक वास्तमवकता संग सम्वम्बन्धत सने्दश मदएको छ ? 

उदे्दश्य 

मिल्खु कथाले इिाईल दरु्खषिको सािार्जक वास्तमवकताको िान्यताअनुसार सिाजका िूल्य 

िान्यताहरूलाई कसरी उद्घामटत गरेको छ भने्न प्रामज्ञक र्जज्ञासा सिाधान गने िििा र्स शीर्षकअन्तगषत 

मनम्न उदे्दश्यहरू मनधाषरण गररएका छन् -  

१. मिल्खु कथाका पात्रहरूको भौमतक र अभौमतक सािार्जक वास्तमवकताले पारेको प्रभावको  

उजागर गनुष । 

२. मिल्खु कथा र्भत्रको सािार्जक वास्तमवकताको चररत्र र्चत्रण गनुष । 

३. मिल्खु कथाको सािार्जक वास्तमवकताले पात्रको िाध्यिबाट मदएको सने्दशको प्रतीमत  

गराउनु । 

सीिाङ्कन 

प्रसु्तत कथा केशवराज ज्ञवालीको अको भोर कथा सङ्ग्रहिा सङ्ग्रमहत कथा हो । र्स कथािा फ्रान्सका 

सिाजशास्त्री इिाइल दरु्खषिको सािार्जक वास्तमवकताको िान्यताको िात्र खोजी गरी व्याख्या मवशे्लर्ण 

गररएको छ, साथै दरु्खषिको भौमतक र अभौमतक तत्त्वहरूको खोजी प्रसु्तत पात्रहरूिा गररएको छ  । र्ो 
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कथालाई अन्य दृमिकोणबाट पमन व्याख्या मवशे्लर्ण गनष समकन्छ तर ती सबैलाई छािी िात्र इिाइल 

दरु्खषिको र्सद्धान्तको आधारिा मवशे्लर्ण गररएको छ ।  

अध्यर्न मवर्ध 

प्रसु्तत लेखिा कथाकार ज्ञवालीको ‘मिल्खु‘ कथािा प्रर्ुक्त सािार्जक वास्तमवकताको और्चि पुरा गनषका 

लामग प्राथमिक सािाग्रीको सङ्कलन गररएको छ । प्रकार्शत, अप्रकार्शत शोध तथा जनषलहरूको पमन 

अध्यर्न गररएको छ ।  

सैद्धाम्बन्तक र प्रार्ोमगक पक्षका रूपिा मद्वतीर्क सािग्रीको सङ्कलन गररएको छ । उपर्ुषक्त दवैु प्रकारका 

सािाग्रीहरूको सिुर्चत प्रर्ोग गरी मिल्खु कथा भौमतक र अभौमतक सािार्जक तथ्यहरूको और्चि 

उद्घाटन गनष सािार्जक वास्तमवकताका तथ्यहरूको सैद्धाम्बन्तक ढााँचा तर्ार पाररएको छ ।  

सैद्धाम्बन्तक ढााँचा 

इिाईल दरु्खषि (सन् १८५८-१९१७) का फ्रान्सेली सिाजशास्त्री हुन् । उनले सामहिर्भत्र 

सािार्जक वास्तमवकता रहने िान्यतालाई प्रसु्तत गरे । उनले सिाज व्यमक्त, व्यमक्तबाट बनेको भएता पमन 

सिाजिा व्यमक्तको अम्बस्तत्व गौण रहेको हुन्छ । सिाजिा सािूमहकताका नीमतमनर्िहरूको वचषस्व रहेको 

हुन्छ कुनै व्यमक्तलाई सिाजका िस्ता िूल्य िान्यताप्रमत आपमि िहसुस भएता पमन उसले ती 

िान्यताहरूलाई सिाजको दवाबिा िानु्न पने हुन्छ । मतनै िान्यताहरू नै सािार्जक वास्तमवकताहरू हुन्। 

दरु्खषि, कााँ टेझैं सिाजशास्त्रको पृथक् अम्बस्तत्व छ भने्न व्यमक्त हुन् । मर्नले सािार्जक तथ्य (सोर्सर्ल 

फ्याक्टस्) लाई सिाजशास्त्रको मवर्र् िाने । सािार्जक तथ्यहरू जमत छन् िमत नै सिाजशास्त्रका शाखा 

हुन्छन् भने्न मर्नले खुलाए (पृ.१०५ कृष्ण गौति)” दरु्खषि (१८५८–१९१७) का सिाजशास्त्री हुन् । उनी 

सामहििा सिाजशास्त्रको अध्यर्निा सािार्जक वास्तमवकताको खोजी हुनुपछष भने्न सिाजशास्त्री हुन् । 

सामहिको सािार्जक वास्तमवकतार्भत्र भौमतक र अभौमतक वास्तमवकता हुन्छ (सन् १९६० ईिाईल दरु्खषि) 

।  ती वास्तमवकताहरूको खोजी सामहि कृमतर्भत्र गररन्छ भनै्द सािार्जक वास्तमवकतालाई  भौमतक र 

अभौमतक गरी दईु वगषिा मवभाजन गरे । 

अभौमतक वास्तमवकता  

दरु्खषिका िान्यताअनुसार सािार्जक वास्तमवकता भन्नाले सिाजिा भएका िूल्य र िान्यताहरू मवश्वदृमिका 

रूपिा स्थामपत भएका हुन्छन् । िस्ता अभौमतक िानवीर् सिन्ध, नैमतक मनर्िन, सािार्जक चेतना, 

धिष, सांसृ्कमतक, परम्परा, आदशष, रीमतररवाज, चालचलन, नैमतक परम्परावादी अभौमतक वास्तमवकताका 
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आधारहरू हुन् । मतनै आधाारहरूर्भत्र अभौमतक िान्यताहरूलाई व्यमक्तले नचाहाँदा नचाहाँदै पमन गनष बाध्य 

हुन्छ मकनमक िामनस सािार्जक दवाबिा परेको हुन्छ । िसैले उसले सािार्जक िूल्य र िान्यतालाई 

स्वीकार गने पक्षिा रहाँदा कमतपर् तथ्यहरू आिूलाई गनष इच्छा नभए तापमन सो कार्ष गनष बाध्य पररन्छ । 

सोही बाध्यतािा परेको व्यमक्तले सिाइ पाए तापमन उसको अभौमतक िनले सो कुरालाई स्वीकार गदै 

उसिा आत्मग्लामनको म्बस्थमत पैदा भई आत्महिा गनष पमन पर्छ नपने म्बस्थमत देखा पदषछ (२०६९ खमतविा 

) । भाग्यवादी (घातक) आत्महिा िो अवस्था हो, जब सिाजद्वारा बनाइएका किा मनर्ि, िापदण्ड र 

अन्य बाह्य कारकहरूले कुनै व्यमक्तिा अिर्धक दबाब र्सजषना गछषन्, जसका कारण िो अवस्थालाई 

व्यमक्त सहन सक्दैन र आत्महिा गनष बाध्य हुन्छ (सन् २०२४ शोध छात्रा शीतल पृ.३१) । र्स्तो 

पररम्बस्थमतिा व्यमक्तले आत्महिा गने अवस्था आउन सक्छ । दरु्खषिको अभौमतक िान्यता अर्धक घातक 

हुने गदषछ, जस्ले व्यमक्तको स्वतिताको हनन गरेर नैमतक दवाव मदएको हुन्छ । पररणािस्वरूप व्यमक्त 

र्भत्रर्भतै्र आत्मग्लामनको अवस्थािा पुग्दछ, कारण र्मद उसले आिूले गरेको गल्तीबाट सिाइ पाए तापमन 

उसको अन्तरआत्माले सो तथ्यलाई स्वीकार गरेको हुाँदैन । मर्नै सािार्जक वास्तमवकताहरूले व्यमक्तको 

अभौमतक अन्तरिनिा रहेर सधैं िनोवैज्ञामनक असर परेको हुन्छ  । िही नै सािार्जक अभौमतक 

वास्तमवकता हो (ई. १९८२, हररिन्द्र उपे्रती ) । सिाजको  मनमतमनर्ि भनेको नै नैमतकता र अनुशासन 

हो, जसलाई धिषका रूपिा ग्र्रहण गररएको हुन्छ िसिा स्वगष, नकष , पाप, पुण्यका आध्यार्त्मक दशषनहरू 

आएका हुन्छन् मर्नै धामिषक, दशषन र िान्यताहरूले सिाजलाई पररचालन गरेका हुन्छन् । सािार्जक िूल्य 

र िान्यतार्भत्र रहेको धिष, नैमतकता, आदशषबाट व्यमक्त शार्सत भएको हुाँदा सािार्जक एकता कार्ि 

गनषका लामग नैमतकताको सृजना भर्ो र नैमतकता नै धिष भर्ो र्ही धिष, आदशष, रीमतररवाज, संसृ्कमतल े

सिाजलाई व्यवम्बस्थत बनाएको हुन्छ, र्ही नै सािार्जक अभौमतक वास्तमवकता हो (सन् २०१८ शमू्भलाल 

प्रकाश चन्द्र पृ.१५२–१५३) । र्सरी दरु्खषिले अभौमतक वास्तमवकताको र्सद्धान्तलाई घातक ठानेझैं 

केशवराज ज्ञवालीको भोर कथा सङ्ग्रहिा सङग्रमहत कथा मिल्खुिा अभौमतक सािार्जक वास्तमवकताको 

र्सद्धान्त अनुसार आत्मग्लामनले सताएको कथावस्तु रहेको पाइन्छ ।  

भौमतक वास्तमवकता  

दरु्खषिका अनुसार सािार्जक वास्तमवकता अन्तगषत नाता सम्वन्ध, पाररवाररक र्जमे्मवारी, मववाह, 

सािार्जक संरचना, श्रिमवभाजन संघ संस्था आमद भौमतक सािार्जक वास्तमवकताका वस्तुहरू हुन् भन े

र्सैर्भत्र पने जनसंख्याको श्रिमवभाजन पारस्पररक कार्षहरू, बसोबास र्सका आधारहरू हुन् । मर्नै वस्तु र 
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आधारहरूबाट नै भौमतक सािार्जक वास्तमवकता बनेको हुन्छ । (सन् २००८ सी एन शंकर, राव पृ.७०८) 

। मर्नै वास्तमवकतालाई सामहर्िक कृमतर्भत्र खोजी गररनु नै दरु्खषिको भौमतक सािार्जक वास्तमवकताको 

र्सद्धान्त हो । दरु्खषिको केन्दी्रर् तकष  र्ो हो मक सिाजिा केही भौमतक वास्तमवकताहरू हुन्छन्, जुन 

सािार्जक तथ्यहरूिा अन्तमनषमहत रहेका हुन्छन्, र ती वास्तमवकताहरूले ती व्यमक्तहरूलाई आकार मदन्छन्, 

जसले सिाजको मनिाषण गरेका हुन्छन् (सन् २०२५)  

दरु्खषिले भौमतक सािार्जक वास्तमवकतालाई र्ार्िक र जैमवक गरी दईु वास्तमवक भाव प्रादुषभाव गरेका 

छन् ती हुन् र्ार्िक भाव र जैमवक भाव । र्ार्िक भावर्भत्र नाता सिन्ध, सािूमहक भाव, धिष, आदशष, 

परम्परा आमद रहेको हुन्छ भने जैमवक भाव र्भत्र श्रिमवभाजन, कािको आधारिा एक्यवद्धता आमद रहेका 

हुन्छन् । मर्नै कार्षबाट सिाजको भौमतक सािार्जक वास्तमवकता र्भत्र र्ार्िक र जैमवक भाव प्रादभुाषव 

भई सिाजिा कार्ष गरेको हुन्छ । र्सरी दरु्खषिको भौमतक सािार्जक वास्तमवकताको खोजी तथा 

मवशे्लर्ण  केशवराज ज्ञवालीको मिल्खु कथािा गररएको छ । 

छलिल तथा नमतजा 

केशवराज ज्ञवालीको मिल्खु कथा नेपालको सुदरूपर्ििको एउटा सानो ग्रािीण पररवेशिा केर्न्द्रत 

कथा   हो । र्स कथािा सिाख्याता ि पात्र इम्बन्जमनर्र जामगरको र्सलर्सलािा मवकाश बोिषको 

किषचारीको हैर्सर्तले उक्त ठाउाँ िा पुग्छन् अमन उनका आाँखाले देखेका कुराहरू १५ वर्षपर्छ सृ्ममतपटलबाट 

अर्भव्यक्त गदषछन् । कथाको नािकरण गररएका मिल्खु पात्रप्रमतको उनको असहर्ोगको भावनाले उनी 

र्चम्बन्तत छन्, आत्मग्लामनले दुुः र्खत छन् । र्ही सािार्जक वास्तमवकताको अभौमतक तथ्य हो । र्ही 

अभौमतक तथ्यका वररपरर मिल्खु पात्रलाई खिा गरी सािार्जक वास्तमवकताको र्थाथष र्चत्रण गररएको छ 

भने अकाषमतर सिाजलाई मत्रकोणात्मक भर्िा र्चमत्रत गररएको छ । 

अभौमतक सािार्जक वास्तमवकता 

सािार्जक वास्तमवकताका लामग जामगर खान पुगेका दवैु पात्र मिल्खु र इम्बन्जमनर्र अभौमतक 

तत्त्वबाट दरु्खत देर्खन्छन् । जामगरका लामग सुदरू पर्ििको ग्रािीण पररवेशिा पुगेका मिल्खु पात्र र ि 

पात्र इम्बन्जमनर्र दवैु आ–आफ्नै पीिािा देर्खन्छन् । सिाजका लामग वा संस्थाका लामग आफ्नो आत्माल े

नसोचेको कार्ष पमन भौमतक िजबुरीिा परेर गनष बाध्यकारी बनाइएका हुन्छन् । र्ी पात्रहरू कथाको 

सुरुवातिा नै इम्बन्जमनर्र ि पात्र – ‘िैले पढेको हो कतै । जब शान्त सिुद्रको मपाँधिा बसेको र्सपीर्भत्र 

कुनै दुुः ख मदने तत्त्व र्छछष । र्सपीले हरेक क्षण भइरहने दुुः खबाट बच्न िो तत्त्वको वररपरर आफ्नो 
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शरीरबाट मनस्कने रसको लेपहरू पोमतरहन्छ । र्सरी वर्ौंसम्म दुुः खबाट बच्ने प्रर्ास गदाषगदै एउटा 

आकर्षक र िूल्यवान् िोती जम्बिन्छ । लाग्छ हरेक िोतीको अन्तर्षिा एउटा दुुः ख छ । र्सको सौन्दर्ष 

िही दुुः खसाँगको मनरन्तर सङ्घर्ष र मवजर्को प्रतीक हो । तर सधैं िस्तो नहुने रैछ । किसेकि िेरो हकिा 

भएन (पृ.१६१) ।’  

उपर्ुषक्त वणषनबाट इम्बन्जमनर्रलाई सािार्जक अभौमतक वास्तमवकताको दुुः खले दमित बनाएको  

छ । र्सपीले चामहाँ वर्षर्ौकंो दुुः खबाट िोती मनकाल्ने क्षिता राखे तापमन िामनसिा र्ी तथ्यहरू लागु हुाँदैन, 

बरु अगामि बढेर इम्बन्जमनर्र भन्दछन् उनको िनर्भत्रको दमित अभौमतक वास्तमवकतालाई “वर्ौंदेर्ख 

िर्भत्र गढेर बसेको दुुः ख, जसलाई िैले सर्ौ ंिन पने र नपने सतझनाका पत्रहरूले छोपेर राखेको र्थएाँ , 

अब केही मदनिै िैले िो दखेु्न मबन्दसुाँ ग आाँखा जुधाउनु पनेछ (पृ.१६१) ।” भनै्द १५ वर्ष अगामिको 

घटनावस्तुको सृ्ममतिा पुग्छन् । अभौमतक तत्त्वको र्शकार भएका ि पात्र इम्बन्जमनर्र मिल्खुको अनुरोधलाई 

बेवास्ता गनष पुग्छन्, कारण आिी ब्यारेकिा हेर्लकप्टर आउने हल्ला हुन्छ िही हेर्लकेप्टरिा चढाएर दलु 

रोकार्लाई शहर लगेर उपचार गराउने सोचिा हुन्छ तर उनको सोच व्यथै हुन्छ । िसिा मिल्खुले 

असहर्ोग गरेकाले उनलाई पमन मिल्खुलाई सहर्ोग गने इच्छा नभएको भनी उनी भन्दछन् “िलाई 

मिल्खुको दुुः खले छोएन । िैले चाहेको भए उसलाई एउटा ज्याकेट र झोला र्सै मदन सक्थें । किषचारी 

प्रिाण–पत्र पमन बन्न सक्थ्यो । जसरी कमत धेरै कुराहरू मिलाएर चलेको र्थर्ो । िसरी िो पमन मिल्दो 

हो । िैले पटक पटक िो मकशोर, ती गाउाँ ले र सबभन्दा बढी दलुलाई सम्बतझरहें (पृ. १८२) ।” भनै्द 

मिल्खुको सहर्ोगलाई बेवास्ता गनष पुगेका इम्बन्जमनर्र कालान्तरिा र्ही गल्तीको आत्मज्ञानले प्रतामित  

हुन्छ । िसबेला मिल्खुले पमन आफ्नो इच्छा भए तापमन व्यमक्तको सािार्जक वास्तमवकताको अगामि कुन ै

अम्बस्तत्त्व हुने दरु्खषिको िान्यताझैं मिल्खु पमन बाध्यकारी भएको छ । आिीको अनुशासन र्भत्र रहेर १७–

१८ वर्षको र्ुवालाई पछामि दबुै हात बााँधरे लैजादै गरेको ती र्वुाको अनुहारिा इम्बन्जमनर्रले ‘चे बेभेरा’ झैं 

िहसुस गरेका पात्र अमन खेतीपातीको काि सकेर झोलािा मपठो र लुगािाटो बोकेको व्यमक्तलाई आिीले 

मदएको दुुः ख आमदबाट मिल्खु पमन सार्द दुुः खी देर्खन्छ । उसको कथाको अन्त्यको भनाइबाट मिल्खुको 

प्रमतमिर्ा उद्धतृ हुन्छ । “िो अक्कर हािी सबैका लामग र्थर्ो । कमत आिूले गनुषहुन्न जस्तो लाग्ने काि 

पमन गररर्ो । आफ्नै अगामि छट्पमटएका िान्छेलाई जोगाउन समकएन । धेरै घटनाले अमहले सम्म 

तसाषउाँ छन् (पृ.१८७)। ” भनै्द अभौमतक सािार्जक वास्तमवकताको भुिरीिा रुिर्लएको पाइन्छ । 

इम्बन्जमनर्रलाई अब मिल्खुले आिूलाई बाबु, आिा र आठ वर्षकी छोरीको िुख हेनष घर जााँ दा बाटोिा 
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िाओवादीले आिी भनेर र्चनेको खण्डिा ठूलो र्ातना मदने कुरा गदै मिल्खुले भनेका र्थए “सर िेरो छुट्टी 

मिल्यो ि घर जान पाउने भएाँ , िैले अम्बस्तनै भनेको सहर्ोग गमदषनु प¥र्ो । उनले गोजीबाट सानोिोटो 

मनकालेर िमतर बढाए, िैले घर नपुगी हुाँदैन दईु मदन नमहाँिी पुमगन्न । बाटोिा िाओवादी चेकिा पररर्ो भने 

काि लाग्छ । मिल्छ भने सरको अमिसको एउटा झोला पमन पाऊाँ  (पृ.१८२)” भनै्द पररचर् पत्रको र्ाचना 

गरेका र्थए तर मिल्खुलाई इम्बन्जमनर्रले असहर्ोग गरेकाल े िही अभौमतक आत्मग्लामनको वास्तमवक 

तथ्यको भुिरीिा िसेका इम्बन्जमनर्र अगामि सतझन्छन्  “मिल्खु जी हाम्रो पररचर् पत्र काठिािौिैं बन्छ । 

र्ता बनाउन मिलै्दन, ज्याकेट र झोला हािीले तपाईाँहरूलाई मदएको खबर बामहर गर्ो भने एकदि गाह्रो 

पछष । अम्बस्त दलुको घटना थाहा पाइहाल्नु भो । ि उठेर बामहर मनसे्काँ  (पृ.१८२) ।” िेरर िसैबेला मिल्खु 

बोलै्द र्थए मक “मिलाउन नसके्न कुरा र्थएन । र्मतले िेरो ज्यान बच्छ सर” तर ि ढुङ्गा भएको र्थएाँ , 

िमतबेला कसरी पम्बग्लनु ? (पृ. १८३) ।” ि पात्र इम्बन्जमनर्रको मिल्खुप्रमतको आिोश र्मत धेरै र्थर्ो िानौ ं

र्ी समू्पणष घटना िही मिल्खु पात्रको देन हो तर मिल्खु पमन सािार्जक वास्तमवकताको चपेटािा 

मपम्बल्सरहेको र्थर्ो । एउटा साधारण पररवारको छोरो हो मिल्खु । मिल्खुको बालाई िसबेला इर्िर्न 

धावक मिखा र्संहको गमहरो प्रभाव परेकाले आफ्नो छोराको नाि पमन मिखा राखेका र्थए तर उनकी 

आिालाई र्ो मिखा नाि िन नपरेकाले उनले मिखालाई मिल्खु बनाएकी र्थइन् भनेर मिल्खुले आफ्नो 

नािको कथा बारिार भने्न गरेको पमन पाइन्छ । उनको पमन बाध्यता र्थर्ो तर िसबेला इम्बन्जमनर्रको िन 

पार्ाण भैमदर्ो, र्ही पार्ाण हृदर्को दमित कार्षले गदाष उनी अभौमतक सािार्जक वास्तमवकताको तथ्यल े

ति्मपरहेका छन् । केही सिर्पर्छ मिल्खुको सिताको नर्जक पुगेका इम्बन्जमनर्र र्भत्रर्भतै्र पिािापको 

भुिरीिा परे, जब उनले हेर्लकप्टरको र्थाथष थाहा पाए।  िो हेर्लकप्टर हातहमतर्ार र्लएर आिी क्याम्प 

आउने रहेछ । िो कुरा अमत गोप्य हुने रहेछ तर पमन मिल्खुले ि पात्र इम्बन्जमनर्रसाँगको अमत नै 

आत्मीर्ताका साथ केही सािान चामहएिा सहर्ोग गने कुरा राखेको र्थर्ो तर इम्बन्जमनर्रले दलु रोकार्लाई 

उपचाारको लामग काठिािौ ंल्याउन खोज्दा असहर्ोग भएको कुरा र्जल्लाबाट आएका एक साथीले भने– 

“सर तपाईले मिल्खु साँ ग हेर्लकप्टरको कुरा गनुष भा रैछ है दलुको घटनािा । 

‘हो तर उनले सहर्ोग गरेनन् । ’ 

सर तल झरेपर्छ अमिसिा आएका र्थए । भने्थ िस घटनािा सरले िन दखुाउनु भर्ो होला ।” 

‘हो िैले एकदि आशा गरेर गएको र्थएाँ  ।’ 
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‘भने्थ, िो एकदि गोप्य कुरा र्थर्ो । हमतर्ार बोकेर आउने हेर्लकप्टर । िैले िो कुरा बामहर गरेको थाह 

भए, िलाई तत्कालै कारबाही हुन्थ्यो ।’  

र्सरी मिल्खु भौमतक कारवाहीिा पने जोर्खि एकामतर र्थर्ो भने अकाषमतर उनको जामगर पमन 

जान सके्न म्बस्थमत र्थर्ो । र्सैले मिल्खुले दलु रोकार्लाई हेर्लकप्टरिा ल्याउने कुरालाई इन्कार गरेको 

रहस्य खुल्छ अमन इम्बन्जमनर्रको िनले केही राहत िहसुस गछष तर तुरुन्तै मतनै व्यमक्तले मिल्खुको बारेिा 

घर जााँ दा भएको घटनाको भौमतक सािार्जक वास्तवमकता व्यक्त गनाषसाथ सिाख्याता ि पात्र अभौमतक 

वास्तमवकताको र्शकार हुन पुग्दछन् । ती व्यमक्तले मिल्खुका बारेिा “सर उनी छुट्टीिा जााँ दा बाटोिा 

िाओवादीको चेमकङ्मा परेछन् । बन्चरोले एउटा खुट्टा कामटमदएको हल्ला चलेको र्थर्ो (पृ. १८३) ।” भने्न 

वाक्यले इम्बन्जमनर्रले मिल्खुप्रमतको समू्पणष प्रमतशोध मबर्सषएर ऊप्रमत सहानुभूमत व्यक्त गदै आिूल े

मिल्खुलाई असहर्ोग गरेको पीिाले र्भत्रर्भतै्र अिनै्त दुुः र्खत हुन्छन् । र्ही दुुः ख नै दरु्खषिको 

िान्यताअनुसार अभौमतक वास्तमवकता हो, जुन वास्तमवकताले िामनसलाई र्भत्रर्भतै्र पीमित बनाएर 

आत्महिा गनष सके्न अवस्थािासम्म पु¥र्ाउन सक्छ । पुनुः  इम्बन्जमनर्र सृ्ममतपटलिा जान्छन् र मिल्खुको 

वाक्य सतझन पुग्छन् । “गररबको छोरो । जामगर नखाऊाँ  पमन भएन (पृ.१८३) ।” र्सरी इम्बन्जमनर्र 

मिल्खुको खुट्टा कामटनुिा आफ्नो दोर् देख्छन् र अगामि भन्छन् “उसको खुट्टािा बन्चरो िैले हानेको   

र्थइनाँ  । िैले िसलाई रोके्न सम्भावनालाई एउटा आवेगिा आएर लिाइमदएको र्थएाँ  । िैले उसले भनेको 

िामनमदएको भए, िो दघुषटना रोमकाँ दो हो । िलाई मिल्खु र दलुको रगतको रङ् उसै्त लाग्यो (पृ. १८४)” 

भनै्द पिािाप गनष पुग्छन् । र्सरी पुनुः  इम्बन्जमनर्र र्ार्िक वास्तवमकताको िान्यताअनुसार मिल्खुको बा, 

आिा, छोरी, श्रीितीलाई सतझन पुग्छन् । र्ी सबैको दुुः खिा िेरो पमन अर्लकमत भाग छ, र्ो 

अपराधबोधको सािना गरररहनु पने छ िैले (पृ १८४) भन्दछन् । र्सरी मर्नै सृ्ममतिा रहेका मिल्खु 

एकमदन उसको घरिा बहालिा बस्न आइपुग्छन् पररणािस्वरूप मिल्खु र इम्बन्जमनर्र मबच साक्षात्कार हुाँदा 

मिल्खुको खुट्टा आफ्नो कारणले नभई बस दघुषटना परेर भााँ र्चएको रहस्य खुलेपर्छ इम्बन्जमनर्रको िनको 

गााँ ठो पमन मबस्तारै चङ्गाको अल्झेको धागोझैं िुक्दै जान्छ र अन्त्यिा “िर्भत्र पसेको दुुः ख त भ्रि िात्र 

रहेछ । तर िो सिर्िा िरेका हजारौ ंिान्छेहरू सि हुन् । ती सबै दुुः खहरू मबस्तारै मबस्तारै सिर्का 

पत्रहरूले छोमपाँदै छन् । र्सपीले जस्तो र्ी सबै दुुः खलाई हाम्रो सिाजले िोतीिा रूपान्तरण गछष मक गदैन ? 

र्ो प्रश्नको उिर अझ पमन भमवष्यको गभषिै छ (पृ.१८७ )” भन्दछन् र अन्त्यिा मिल्खुले पमन दुुः खका कुरा 

नगरौ ंभनै्द पुरानो उनको नािको मकस्सा दोहो¥र्ाउन पुग्छन् । र्सरी “िापदण्ड र िूल्यसिन्धी सािार्जक 
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तथ्यहरू सिाजिा पालन होउन् भने्न अपेर्क्षत मनर्ि र मवशेर् गरी धिष र संसृ्कमतसाँग जोमिएका 

िूल्यहरूलाई बुझाउाँ छन् (आलन, सन् २००५,पृ.१०२) ।” र्स कृमतर्भत्र साािार्जक वास्तवमकताको 

तथ्यहरू खोजी गरी मवशे्लर्ण गररएको छ । अमन र्स कथाका पात्र इम्बन्जमनर्रले  १५ वर्षदेर्ख आफ्नो 

आत्मािा दमित रहेको  अभौमतक सािार्जक वास्तमवक पीिाबाट पार पाए । चङ्गाको अल्झेको िोरी सुल्झाँ दै 

गएझैं उनी पमन अभौमतक दुुः खबाट िुक्त हुन्छन् ।   

भौमतक सािार्जक वास्तमवकता 

भौमतक सािार्जक वास्तमवकताको पररपूमतषका लामग सुदरू पर्िि नेपालको एउटा ग्रािीण बजारिा 

पुग्छन् । इम्बन्जमनर्र िस बजारको सािार्जक वास्तमवकताको चररत्र र्चत्रण गदै गदाष “िाओवादी द्वन्द्व 

उत्कर्षिा पुगेको जसको पररणाि काि पाउन एकदिै गाह्रो (पृ. १६४) ।” भनै्द जामगरको र्सलर्सलािा 

मवकास बोिषको किषचारीको हैर्सर्तले खानेपानी र्ोजना र अन्य स-साना कािहरू िोटरबाटो आमद भौमतक 

संरचनाको मनिाषणका लामग पुगेका छन् इम्बन्जमनर्र । “िाओवादीको द्वन्द्वकालिा नेपाली जनताले अपार 

दुुः ख र किका मदनहरू गुजानुष परेको र्थर्ो सोझासाझा प्राध्यापक, र्शक्षक, किषचारीहरूबाट अवैधामनक 

तररकाबाट रकि असुल्ने काि गररएको र्थर्ो, खेती मकसानीको घर घेरेर बालीनाली लुट्ने, जवरजस्ती 

चन्दा असुल्ने, धतक्याउने, शारीररक तथा िानर्सक कि मदने कार्ष गररन्थ्यो (बि बहादरु, २०७८, पृ.८८१–

८८२) ।” उक्त सिाजिा िाओवादीद्वारा भौमतक संरचना ध्वस्त पाररएको अवस्था एर्रपोटषको जलाइएको 

टावरले बोर्लरहेको र्थर्ो । िस सिाजिा आिीको क्याम्प पमन र्थर्ो । ती आिीले आउने जाने 

िामनसहरूको खानतलासी गदै नागररकता निर मटप्थे िहााँको सािार्जक भौमतक वास्तमवकता र्सरी 

उले्लख गदषछन् । “बन्दकु जसले बोके पमन िसले हावािा एक प्रकारको आतङ्क िैलाउाँ दो रहेछ । एकै 

क्षण अमघसम्म सािान्य गिगाि गरेका िान्छे चेकपोस्ट लाइनिा बस्दा चुपचाप आतमङ्कत भएर उर्भने्थ, 

अकिकाएर बोल्थे । आिैले बााँधेका झोला सैमनकहरूले खोलखाल पादाष सशमङ्कत देर्खने्थ (पृ.१६५) ।” 

र्सरी िो सिाज िस बेलाको आतङ्कबाट र्मत धेरै मनरीह र्थर्ो, िानौाँ उसले संसारिा सबैभन्दा ठुलो 

गल्ती आफ्नो देशको नागररक हुनिा गरररहेको छ, र्ो देशिा जि र्लनिा गरररहेको छ । र्सरी आिीबाट 

प्रतामित सािार्जक वास्तमवकता देखाइएको छ भने िही सिाजिा िेरर अको सािार्जक वास्तवमकता 

देखापरररहेको छ िो िाओवादीका मवद्रोही सेनाहरूको भनै्द इम्बन्जमनर्र ि पात्र अगामि भन्दछन् - आिीहरू 

प्रश्न समकएपर्छ बाटो लाग्न मदने्थ, मवद्रोहीहरू भने आफ्ना मनर्ित शब्दावली समहतको भार्ण सुनाउाँ थे र 
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अन्त्यिा आर्थषक सहर्ोग िाग्थे । बन्दकुले अरूलाई आतङ्क मदए पमन बोके्नहरूको अनुहारिा भने एउटा 

रोबको छार्ा मदन्थ्यो ।  

र्सरी सािार्जक भौमतक वास्तमवकताका अनुसार एकामतर आिीको आतङ्क, अकाषमतर 

िाओवादीको आतङ्क र तेस्रो पक्ष आर्थषक आतङ्कका कारण नै आफ्नो भौमतक आवश्यकता पररपूमतषका लामग 

िस ठाउाँ िा पुगेका छन् कथाका पात्र मिल्खु र इम्बन्जमनर्र मिल्खुको पररवारिा बाबु, आिा, श्रीिती र 

सानी छोरी रहेका छन् भने सिाख्याता पात्र इम्बन्जमनर्रको श्रीिती रहेको देखाइएको छ । भरखरै इम्बन्जमनर्र 

पास गरेका ि पात्र अथषको जोहोका लामग िस पररवेशिा पुगेका छन् भने मिल्खु पमन आर्थषक जोहोका 

लामग िस पररवेशिा पुगेका हुन् । र्सरी र्स कथािा भौमतक वास्तमवकताका लामग आफ्नो ज्यान 

जोर्खििा राखेको देर्खन्छ भने िाओवादीद्वारा भखषरै बनेको पानीको पाइप काटेको, भौमतक क्षमत गरेको 

कुरा पमन देखाइएको छ । “अमिसिा एक एक गरी गाउाँ लेहरू आउन थाले, सबैको अनुहारिा एकखालको 

उदासी र्थर्ो । महजोसम्म पानी आउला भनी खुसी भएका िान्छेहरू एकाएक र्जम्बल्लएका र्थए (पृ.१७५) 

।” र्सरी िसबेला िााओवादी द्वन्द्वको भौमतक क्षमतल ेिो सिाज प्रतामित भइरहेको र्थर्ो भने िानवीर् 

क्षमत पमन िाओवादीबाट सुराकीको नािबाट भैरहेको र्थर्ो । आफ्नो भौमतक अवस्थाका लामग जामगर 

खान गएका दलु रोकार्लाई िाओवादीहरूले सुराकी गरेको आरोपिा िुसल लगाएर िारेको तथ्यले िस 

बेलाको सािार्जक वास्तवमकता अझ आतमङ्कत देर्खन्छ । िुसल लगाउनु एकदि िरलाग्दो हुाँदो रैछ । दवैु 

खुट्टािार्थ काठको िोटो घारो राखेर, िसैको दईु छेउिा िान्छे उर्भएर गुिाउाँ दै तल, िार्थ सादाष रैछन् । 

दईु िान्छेको तौलले मपिौलंा मतघ्रा र घुाँ िा पेर्लाँदा िासु र हड्डी पटपटी िुट्ने रहेछ । र्सरी सिाज 

मत्रकाणात्मक चपेटािा परेको दरु्खषिको सािार्जक भौमतक वास्तवमकता तात्कालीन सिाजिा रहेको  

पाइन्छ ।  

मनष्कर्ष 

प्रसु्तत अध्यर्नबाट कथाकार केशवराज ज्ञवालीको मिल्खु कथािा सािार्जक वास्तमवकताका 

भौमतक सािार्जक तथ्यहरू नेपालको सुदरूपर्ििको गाउाँ  रहेको छ जुन गाउाँ ले सहरका रूपिा कम्पाउिर, 

िाक्टरका रूपिा रहेका छन् भने मिल्खु उपल्लो दजाषका िेजरका आदेशिा रहेका छन् । मिल्खुलाई 

आफ्नो श्रिको जोहो गनषका लामग भौमतक तथ्यसाँग सङ्घर्षशील रहेको देखाइन्छ भने र्ता इम्बन्जमनर्र पमन 

भौमतक संरचना बनाउनका लामग िस ठाउाँ िा पुगेका छन्, दवैु पात्र भौमतक वास्तवमकताको घेरािा रहेका 

छन् भने सिाज िाओवादी द्वन्द्वको वास्तवमकतासाँ ग जुर्धरहेको छ । िही सिाजका अभौमतक 
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आत्मग्लामनको मपरोलोले छट्पमटएका इम्बन्जमनर्र छन् । मिल्खुलाई सहर्ोग नगरेबापत उनको िनिा 

अभौमतक तत्त्वको हावी देर्खन्छ भने मिल्खु पमन नचाहाँदा नचाहाँदै िार्थल्लो दजाषका आदेशका कारण 

अभौमतक तत्त्वको र्शकार भएको स्वीकारोमक्त गदषछन् र अन्त्यिा समू्पणष रहस्य १५ वर्षपछामि सिाख्याता 

पात्र इम्बन्जमनर्रको घरिा बस्न आएका मिल्खु साँ गको भेटबाट अन्त्य भएको सामहि कृमतको घटनालाई 

सािार्जक वास्तमवकताको भौमतक र अभौमतक तत्त्वद्वारा मवशे्लर्ण गररएको छ ।  
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