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लेखसार 

कुन्तता िमाि (श्चव.सं. २००३)ले समकालीन नेपाली कश्चवताका क्षेत्रमा योगदान गरेको पाइन्तछ । उनको ‘म उश्चभएको ठाउाँ’ (२०५२) 

कश्चवता सङ्ग्रिमा सङ्गिृीत ‘पोथी बास्न ुिुाँदनै’ (२०४२) कश्चवता गद्य ढााँचामा संरश्चचत छ । यस कश्चवतामा नारीमाश्चथ गररने 

श्चवभेदपणूि व्यविार र पक्षपातपणूि सामाश्चजक दृश्चिकोणप्रश्चत व्यङ्ग्य गद ैनारीवादी स्वर प्रकट गररएको छ । नारीलाई मशु्चक्त श्चदन, 

उठाउन, आत्मश्चनभिर बनाउन र नारी अश्चधकार एवं अश्चस्तत्व प्राश्चप्त तथा समान अश्चधकारका श्चनश्चमि उत्पे्रररत गराउने श्चसद्दान्तत नै 

नारीवाद िो र उश्चल्लश्चखत कश्चवतालाई यिााँ पािात्य नारीवादी समालोचना श्चसद्दान्ततको आधारमा श्चवशे्लषण गररएको छ । 

कश्चवतामा श्चपतसृिात्मक नेपाली समाजमा नारीप्रश्चतको दृश्चिकोण र व्यविार पक्षपातपणूि छ भन्तद ैश्चवभेदकारी परुुष दृश्चिकोण र 

प्रवशृ्चिमाश्चथ व्यङ्ग्य गररएको छ । नारीिरूमा जागरण तथा सचेतताको आवश्यकतातफि  सङ्केत गररएको, नारीिरूले परुुषलाई 

माश्चलक मान्तने दास मनोवशृ्चि त्याग्नपुने र यन्तत्रवत काममा मात्र खटेर मशु्चक्त प्राप्त निुने, नारीमशु्चक्तका लाश्चग सङ्िषि गनि ठुलो आाँट, 

बश्चलयो एकता, सािस र श्चववेक प्रयोग गनि सक्न ुपने नारीवादी स्वर प्रकट गररएको पोथी बास्न ुिुाँदनै (२०४२) कश्चवतामा नारीवादी 

चेतनाको प्रतीकात्मक अश्चभव्यश्चक्त गररएको छ । नारीपरुुषका श्चबचको श्चवभेदलाई िटाएर समतामलूक स्वच्छ समाजको 

स्थापनाका लाश्चग प्रस्ततु कश्चवता पे्ररक र उपयोगी िुने दशे्चखन्तछ ।  

मुख्य शब्दावल ीः श्चपतसृिा, उिरआधशु्चनकता, प्रभतु्विाली, अधीनस्थ, आश्चधपत्य, लक्ष्मण रेखा ।   

विषय पररचय 

कुन्तता िमाि (श्चव.सं. २००३, धरान) समसामश्चयक नेपाली कश्चवताको क्षेत्रमा सपुररश्चचत नाम िो । उनको लेखन कश्चवताका 

अश्चतररक्त श्चनबन्तध, कथा आश्चद श्चवधामा पश्चन अश्चि बढेको पाइन्तछ । उनका ‘म उश्चभएको ठाउाँ’ (२०५२) र ‘मेरो मान्तछे’ (२०७४) 
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गरी जम्मा दईु वटा कश्चवता सङ्ग्रि प्रकाश्चित छन ्। २०४२ सालमा प्रकाश्चित ‘पोथी बास्न ुिुाँदैन’ कश्चवता उनको ‘म उश्चभएको 

ठाउाँ’ (२०५२) कश्चवता सङ्ग्रिमा सङ्गिृीत पश्चच्चस वटा कश्चवतािरूमध्येको एक प्रश्चसद्द रचना िो । प्रस्ततु कश्चवतामा 

श्चपतसृिात्मक परुुषप्रधान समाजमा नारीमाश्चथ िुने गरेका भेदभाव, िोषण, श्चथचोश्चमचो र परुुषवादी सामाश्चजक मलू्यमाश्चथ कडा 

व्यङ्ग्य प्रिार गद ैनारीवादी चेतनाको सिक्त अश्चभव्यश्चक्त गररएको छ ।   

‘पोथी बास्न ुिुाँदनै’ गद्य िैलीमा लेश्चखएको कश्चवता िो । यस कश्चवताको बाह्म संरचनाअन्ततगित ६ वटा पङ्श्चक्तपञु्ज, 

लामाछोटा ७४ वटा िरफ र कूल २५९ वटा पदयकु्त गद्यात्मक संरचना रिकेो छ । रचनाकारले व्यश्चक्तगत तथा सामाश्चजक 

जीवनभोगाइका क्रममा दखेेभोगेका यथाथि अनभुशू्चतिरूको अश्चभव्यश्चक्त प्रस्ततु कश्चवताको आन्ततररक संरचना बनेको छ । परुुषबाट 

नारीमाश्चथ िुने गरेका श्चवभेदपणूि व्यविार र पक्षपातपणूि सामाश्चजक दृश्चिकोणिरूप्रश्चत व्यङ्ग्य गद ै प्रस्ततु कश्चवतामा नारीवादी 

चेतनाको स्वर प्रकट गररएको छ । पािात्य साश्चित्यबाट नेपाली साश्चित्यमा श्चभश्चत्रएको नारीवादी श्चसद्दान्तत वा नारीवादी चेतनाको 

अश्चभव्यञ्जनाका दृश्चिले प्रस्ततु कश्चवता श्चनकै साथिक एवम ्श्चववेच्य रिकेो दशे्चखन्तछ । पवूिकायिको अध्ययन गदाि यस कश्चवतालाई 

उश्चल्लश्चखत नारीवादी चेतनाको साश्चिश्चत्यक अश्चभव्यश्चक्तका कोणबाट कसैले पश्चन अध्ययन–श्चवशे्लषण गरेको पाइएन । त्यसैले यो 

अध्ययन श्चनतान्तत मौश्चलक, अथिपणूि र समशु्चचत िुने श्चवश्वास गररएको छ ।  

     अध्ययन विवि   

प्रस्ततु अध्ययनलाई पसु्तकालय कायिको आधारमा सम्पन्तन गररएको छ । यस अध्ययनका लाश्चग ‘प्रज्ञा आधशु्चनक 

नेपाली कश्चवता’(२०७४) मा प्रकाश्चित कुन्तता िमािको पोथी बास्न ु िुाँदनै (२०४२) कश्चवतालाई प्राथश्चमक स्रोतको अध्ययन 

सामग्रीका रूपमा श्चलइएको छ । त्यसैगरी यस अध्ययनसाँग सम्बश्चन्तधत श्चवश्चभन्तन श्चविान्तिरूले लेखकेा पसु्तक र पत्रपश्चत्रकाजस्ता 

पठनीय सामग्रीिरूलाई श्चितीय स्रोतका सामग्रीको रूपमा उपयोग गररएको छ । खासगरी पािात्य साश्चित्यिास्त्रको नारीवादी 

श्चसद्दान्ततसम्बन्तधी सैद्दाश्चन्ततक मान्तयतािरूको अध्ययनका लाश्चग यस श्चवषयका आश्चधकाररक अध्ययन सामग्रीिरूको उपयोग 

गररएको छ । उश्चल्लश्चखत दवुै स्रोतका सामग्रीिरूबाट प्राप्त तथ्याङ्कको सङ्कलन र श्चवशे्लषण गरी प्रस्ततु लेखलाई गणुात्मक 

ढााँचामा तयार पाररएको छ ।   

सैद्दावन्तक पयाषिार  

दोस्रो श्चवश्वयदु्दको अन्तत्य (सन ्१९४५)साँगै नयााँ मलू्यमान्तयताका साथ पािात्य मलुकुिरूमा एउटा आन्तदोलन अश्चि 

बढ्छ; जनु आन्तदोलनलाई उिरआधशु्चनकतावादको नामले श्चचश्चनन्तछ । उिरआधशु्चनकतावादको श्चवकास िुाँद ैजाने क्रममा यसश्चभत्र 

साश्चित्य समालोचनाका श्चवश्चभन्तन श्चसद्दान्ततिरू दखेा पछिन ् । त्यसैले उिरआधशु्चनकता एक छाता श्चसद्दान्तत िो । 

‘‘उिरआधशु्चनकतावादको ठुलो छाताश्चभत्र अनेकन श्चसद्दान्तत र दििनिरू अटाएका छन ्। तीमध्ये ‘नारीवाद’ सवािश्चधक चश्चचित 
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श्चसद्दान्ततका रूपमा दशे्चखन्तछ’’ (गौतम, २०६६/२०८०, प.ृ ४९३) ।  यिााँ प्रस्ततु अध्ययनको सैद्दाश्चन्ततक आधार पािात्य साश्चित्य 

श्चसद्दान्तत अन्ततगितको नारीवादलाई बनाइएको छ । ‘‘नारीवाद िधद अङ्ग्रजेीको ‘फेश्चमश्चनज्म’ िधदको नेपाली रूपान्ततर िो । 

‘फेश्चमश्चनन’ श्चविेषण िधदमा ‘इज्म’ िधद जोश्चडएर ‘फेश्चमश्चनज्म’ िधद बनेको िो । ‘फेश्चमश्चनज्म’को अथि नारीसलुभ तथा 

नारीसम्बद्द श्चवषय िो भने ‘इज्म’को अथि श्चसद्दान्तत वा मान्तयता िो’’ (अश्चधकारी, २०७४, प.ृ २५) ।  

नारीवाद िधदको सविप्रथम प्रयोग फ्रान्तसबाट भएको र यस िधदको सचेत प्रयोग भने अमेररकाबाट भएको िो । नारीवाद 

नारीिरूका िकश्चित र अश्चधकारको सशु्चनश्चितताका लाश्चग  आवाज उठाउने एउटा साश्चिश्चत्यक तथा बौश्चद्दक अश्चभयानका रूपमा 

दखेा परेको िो । ‘‘मलूतुः नारीवाद भनेको नारीअश्चस्मता र नारी स्वतन्तत्रताप्रश्चत प्रश्चतबद्द मान्तयता, श्चसद्दान्तत वा आन्तदोलन िो’’ 

(अश्चधकारी, २०७४, प.ृ २५) । अको िधदमा भन्तनपुदाि ‘‘नारीलाई मशु्चक्त श्चदन, उठाउन, आत्मश्चनभिर बनाउन र नारीअश्चधकार एवं 

अश्चस्तत्व प्राश्चप्त तथा समान अश्चधकारका श्चनश्चमि उत्पे्रररत गराउने श्चसद्दान्तत नै नारीवाद िो’’ (गौतम, २०६६/२०८०, प.ृ ४९३) । 

यो नारी चेतनाको सिक्त स्वर िो । “नारीवाद नारीसम्बन्तधी त्यस्तो श्चसद्दान्तत िो, जसले नारीलाई मशु्चक्त श्चदन, उठाउन, आत्मश्चनभिर 

बन्तन बल श्चदन्तछ” (अश्चधकारी, २०६८, प.ृ ३३) । िमाि र लइुटेललाई उद्दतृ गद ै गौतम (२०६६/२०८०) ले  भनेका छन–्

‘‘समाजमा श्चचरकालदशे्चख प्रबल रिकेो श्चलङ्गकेन्तद्री परुुष श्चवचारधाराका साथै श्चपतसृिात्मक धारणा र साश्चित्यको परुुषपरक 

व्याख्याप्रश्चत प्रश्नश्चचह्न खडा गद ैयसले परुुषिारा श्चनधािररत नारीको स्थान तथा परम्पररत मलू्य र स्वरूपको श्चवरोध गदिछ’’ (प.ृ 

४९३) । यस भनाइबाट नारीवाद परुुषसरि नारीले पश्चन अश्चधकार पाउनपुछि भन्तने श्चसद्दान्ततका रूपमा रिकेो दशे्चखन्तछ । िाम्रा 

सामाश्चजक, राजनैश्चतक सन्तदभििरूमा परुुष नै मलू धारमा रिकेा दशे्चखन्तछन ्र व्यविारमा लङ्ैश्चगक समानताका कुराले साथिकता 

पाएको दशे्चखाँदनैुः   

नारीवाद पौरुष पक्षपातका श्चवरुद्दको चनुौती िो । िरेक सामाश्चजक, राजनैश्चतक सन्तदभिमा परुुष पश्चिलो िशै्चसयतमा बसेको 

छ र मश्चिला श्चकनारामा पयुािइएकी छ अथाित ्मश्चिला िरेक सन्तदभिमा सीमान्ततीकृत छ । िरेक सन्तदभिको मलू धारमा परुुष 

ढसमस्स बसेको छ । अथाित् ‘मूल धार’ (mainstream) भनेकै परुुष धार  (malestream) भएको दशे्चखन्तछ । िरेक 

सदभिका मलू धारमाश्चथको परुुषको एकलौटी आश्चधपत्यका श्चवरुद्द मश्चिलािरू श्चक्रयािील िुाँदा नारीवादको जन्तम भएको 

दशे्चखन्तछ । यसरी नारीवाद भनेको मलू धारको िधदगत र कमिगत आलोचना िो भन्तने बशु्चझन्तछ (श्चत्रपाठी, २०६८, प.ृ 

६५–६६) ।  

नारीवाद नारीलाई सामाश्चजक, सांस्कृश्चतक तथा राजनैश्चतक रूपमा स्वतन्तत्र र आत्मश्चनभिर बनाउनपुछि भन्तने समतामलूक 

श्चवचारसश्चितको एक साश्चिश्चत्यक आन्तदोलन िो । यसले परुुष एकाश्चधकारलाई भञ्जन गद ैश्चपतसृिाप्रश्चत असिमश्चत प्रकट गदिछ । 

नारीवादी स्रिािरू आफ्नो अश्चस्मताका लाश्चग नारी स्वयंले सङ्िषि गनुिपछि भन्तने मान्तयता राख्छन ्। “श्चवश्वश्चवख्यात लेश्चखका श्चसमोन 
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द बआुले द स्केन्तड सेक्स सन् १९४९ प्रकाश्चित गरेपश्चछ समकालीन नारीवादी आन्तदोलनमा श्चनकै गश्चत प्राप्त भएको ठाश्चनन्तछ” 

(एटम, प.ृ १५५) । नेपाली समाज वतिमान समयमा पश्चन श्चवश्चभन्तन कुसंस्कारको जालोश्चभत्र जकश्चडएको छ । नारीलाई कमजोर तथा 

भोग्याको रूपमा िनेे परुातन श्चवचारप्रश्चत श्चवद्रोिस्वरूप पाररजात, वानीरा श्चगरी, प्रेमा िाि, उषा िेरचन, गोपाल प्रसाद ररमाल 

आश्चद कयौ ाँ नारी र परुुष स्रिािरूले साश्चित्य लेखे । पश्चछल्लो समयका नेपाली कश्चवतामा उश्चल्लश्चखत नारीवादी चेतनाको 

अश्चभव्यश्चक्त पाइन्तछ । समानता, न्तयाय र नारी अश्चधकारको प्राश्चप्तका लाश्चग स्रिािरू कश्चवताका माध्यमबाट प्रकट भएका छन ्। 

परुुषको श्चवरोध भन्तदा पश्चन उनीिरूले नारी अश्चस्मता र मशु्चक्तका स्वर प्रकट गरेका छन ्। समकालीन नारीवादी कश्चवताका सन्तदभिमा 

लक्ष्मणप्रसाद गौतमले भनेका छन ्–  

नारीवादी श्चचन्ततन र चेतना भएका समकालीन नेपाली कश्चवतामा परुुषश्चविषेी स्वरभन्तदा पश्चन नारी अश्चस्तत्व र 

नारीपीडाबोधका स्वरिरू बढी मखुररत भएको पाइन्तछ । नारीवादी दृश्चिकोण भएका यस्ता कश्चवताको मलूभतू उ�शे्य 

लैङ्श्चगक समानताका पक्षमा आवाज उठाउनु नै िो र यसले समान अश्चधकारको अपेक्षा पश्चन गरेको दशे्चखन्तछ (गौतम, 

२०६६/२०८०, प.ृ ४९३) ।  

समयको श्चवकासक्रमसाँगै नारीवाद पश्चन श्चवश्चभन्तन धारामा श्चवकश्चसत एवं श्चवभाश्चजत भएको पाइन्तछ । “एउटा प्रकारको 

नारीवादी श्चचन्ततनले सबै श्चकश्चसमका नारीसमस्या, जश्चटलता तथा अवस्थालाई समेट्न नसक्ने भएकाले नै श्चवश्चवध श्चकश्चसमका 

नारीवादी श्चचन्ततन र दृश्चिकोणको श्चवकास भएको िो” (अश्चधकारी, २०७४, प.ृ ३५) । यसका मलू धारािरूमा उदार नारीवाद, 

आधशु्चनक समाजवादी नारीवाद, आमलू वा उग्र नारीवाद र उिरआधशु्चनकतावादी नारीवाद गरी चार वटा धार दखेा परेका छन ्। 

श्चपतसृिाको उग्र श्चवरोध नगरी समन्तवय, समानता, सिअश्चस्तत्व र सिभाव राखेर परुुषसरि नारीले पश्चन अश्चधकार पाउनपुछि भन्तने 

मान्तयता उदार नारीवाद िो । परुुष सिामा नारीिरू दोस्रो दजािमा िुनु िुाँदनै भन्तद ैपरुुषलाई प्रभतु्विाली र नारीलाई अधीनस्थ ठान्तन े

मान्तयताको श्चवरोध गनुि आधशु्चनक समाजवादी (माक्सिवादी) नारीवाद िो । परुुष सिाको सम्पणूि रूपमा अस्वीकार गद ै परुुष 

चाश्चिाँदनै भन्तने मान्तयता आमलू वा उग्र नारीवाद िो र नारीिरू कुनै पश्चन आधारमा श्चवभाश्चजत र सीश्चमत िुन ु िुाँदनै, समयको 

पररवतिनलाई स्वीकार गनुिपछि भन्तद ैनारीश्चभत्रका उच्चवगि र श्चनम्नवगि (श्चिचर)को अस्वीकार गने तथा बिुलताको अङ्गीकार गने 

मान्तयता नै उिरआधशु्चनकतावादी नारीवाद िो ।  

नारीवादी मान्तयताका कोणबाट समालोचना परम्पराको थालनी उदार नारीवादी श्चचन्ततनबाट भएको िो । “नारीवाद 

बौश्चद्दक श्चवलासका लाश्चग नभएर मश्चिलाका जीवनको आवश्यकताले जश्चन्तमएको िो” (श्चत्रपाठी,प.ृ ३०)  । यसले नारीको व्यश्चक्तगत 

अश्चधकार र अवसरको खोजी गनुिका साथै परुुषबाट मश्चिलामाश्चथ िुने गरेका सामाश्चजक श्चवभेदको श्चवरोध गछि । “यो श्चपतसृिाका 

श्चवरुद्द प्रारम्भ भएको िो र त्यसैको उच्छेदका श्चनश्चम्त समश्चपित पश्चन छ” (श्चत्रपाठी, भकुृटी, प.ृ ४६०) । नारीचेतना र श्चवद्रोिको 
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श्चवषयले नेपाली साश्चित्यमा स्थान श्चलएसाँगै यसको समीक्षा  वा समालोचना पश्चन िुन थालेको छ ।   

अ�ययनको उ�े�य  

यस अध्ययनको प्रमखु उ�शे्य पािात्य नारीवादसम्बन्तधी सैद्दाश्चन्ततक मान्तयताका आधारमा कुन्तता िमािको कश्चवता ‘पोथी 

बास्न ुिुाँदनै’लाई अध्ययन–श्चवशे्लषण गनुि र श्चनश्चदिि कश्चवतामा नारीवादसम्बन्तधी केकस्तो श्चचन्ततन प्रस्ततु छ भनी खोजी गनुि िो । 

नारीवादको सैद्दाश्चन्ततक मान्तयताका आधारमा यिी मलूभतू प्रश्न वा समस्याको समाधानको खोजी गरी यो अध्ययनपत्र तयार 

पाररएको छ ।  

 नवतजा र छलफल 

कुन्तता िमाििारा श्चलश्चखत ‘पोथी बास्न ुिुाँदनै (२०४२)’ कश्चवता उनको प्रश्चतश्चनश्चध कश्चवता िो । यस कश्चवतामा कुखरुाको 

पोथीलाई श्चवम्बका रूपमा खडा गरी नारी चेतनाको प्रतीकात्मक अश्चभव्यश्चक्त प्रस्ततु गररएको छ । प्रस्ततु कश्चवतामा श्चपतसृिात्मक 

नेपाली समाजमा नारीप्रश्चतको दृश्चिकोण र व्यविार पक्षपातपणूि रिकेो ठिर गररएको छ । िाम्रा सामाश्चजक पररवेिमा प्रचश्चलत ‘पोथी 

बास्न ुिुाँदनै’ भन्तने लोकोश्चक्तलाई नै कश्चवताको िीषिक बनाइएको छ र िीषिक वाक्यात्मक ढााँचाको छ । कश्चवताश्चभत्र कश्चवताको 

िीषिक वाक्यलाई साथिक पनुरावशृ्चि गरी मश्चिलाप्रश्चतको परुुष दृश्चिकोण र परम्पररत मानश्चसकताप्रश्चत तीव्र रोष प्रकट गररएको छ । 

िरपररवार र समाजको पक्षपातपूणि श्चपतसृिात्मक धारणा र व्यविारप्रश्चत श्चिि रूपमा गिश्चकलो व्यङ्ग्य गररएको छ ।   

नेपाली समाजमा नारीिरूलाई दोस्रो दजािका माश्चनसको रूपमा िनेे प्रचलन अद्याश्चप कायमै छ । आम नारीिरू स्वय ं

आफ्नो िकअश्चधकार प्राश्चप्तका लाश्चग अग्रसर िुन सकेका छैनन ्। नारीिरूश्चभत्रै पश्चन श्चवश्चभन्तन वगि र वगीय, जातीय मनोश्चवज्ञान छ 

। यस्तो असमानतापणूि सामाश्चजक पररपाश्चट तथा प्रचलनको दबाब र प्रभावले नारीिरू केवल आफ्नो िरपररवार र चलुोचौकोमै 

सीश्चमत िुन रिकेा छन ् । यस्तो असमानता र श्चवभेदबाट मकु्त िुनपुने नारीिरूमा परुुषसरिका िकअश्चधकार खोज्ने श्चिम्मत 

जशु्चटसकेको छैन । आफ्नो अश्चधकारका लाश्चग उनीिरूले आवाज उठाउन सकेका छैनन ्। उनीिरू स्वयं मौन रिाँदा श्चपतसृिात्मक 

परुुष प्रवशृ्चि िावी िुने गरेको छ । नारीपरुुष समानताका कुरािरू नारामा मात्रै सीश्चमत छन ्। यस प्रकारका असमान एवं श्चवभेदजन्तय 

सामाश्चजक पररपाश्चटको अन्तत्य िुनु आवश्यक छ । नारीप्रश्चतका िाम्रा सामाश्चजक दृश्चिकोण एवं मान्तयतािरूमा पररवतिन आवश्यक 

छ । यस्तो पररवतिन नारीसचेतता, नारीजागरण र नारीश्चवद्रोिबाट नै सम्भव िुने िुाँदा यसका लाश्चग भेदभावपणूि रुश्चढ परम्परािरूलाई 

भत्काउन ुपछि भन्तने श्चवचार कश्चवतामा पाइन्तछ । नेपाली समाजमा िरश्चभत्र र िरबाश्चिर सबैश्चतर परुुष मात्रै अग्रसर िुने गरेको दशे्चखन्तछ 

। िाम्रो समाजले िरपररवार र िरबाश्चिरका प्रमखु श्चवषयमा बोल्ने काम परुुषको िो, नारीको िोइन भन्तने मान्तयता राख्ने गरेको छ । 

“मश्चिलािरू दोस्रो तिका माश्चनन्तछन ्र श्चतनीिरूलाई बोल्न श्चदइाँदैन श्चकनभने श्चतनीिरू परुुषको रुश्चचमा श्चनश्चमित र श्चतनकै अधीनस्थ 

संसारमा बााँश्चच रिकेा छन”् (श्चत्रपाठी, प.ृ ३०) । साविजश्चनक ठाउाँिरूमा श्चिर ठाडो पारी श्चनसङ्कोच आफ्नो श्चवचार राख्ने, अश्चधकार 
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खोज्ने र माग्ने काम परुुषले मात्र गनि सक्छन ्भन्तने परम्परागत सामाश्चजक मान्तयतालाई कश्चवतामा यसरी व्यङ्ग्य गररएको छ–  

सधै ाँ सधै ाँ   

िरका धरुीिरूमा   

बारका िो ाँचािरूमा  

आाँगनिरूमा, बादिलीिरूमा  

िााँटी तन्तकाउाँद,ै श्चसउर िल्लाउाँद ै 

बास्ने काम त भालेको िो   

आवाज उकास्ने काम भालेको िो । (प्रज्ञा आधशु्चनक नेपाली कश्चवता, प.ृ १६१)  

उश्चल्लश्चखत कश्चवतांिमा भाले भनेर परुुष जाश्चतलाई सङ्केत गररएको छ । िरका धरुी, आाँगन र बादिलीिरू भन्तनाल े

साविजश्चनक ठाउाँिरूलाई बशु्चझन्तछ । यस्ता खलुा स्थानिरूमा श्चनधिक्कसाँग बोल्ने काम परुुषको िो भन्तद ै यिााँ श्चपतसृिात्मक 

परुुषप्रधान नेपाली समाजको परम्परागत मान्तयता र दृश्चिकोणको अश्चभव्यश्चक्त प्रस्ततु गररएको छ । िााँटी तन्तकाउन ुर श्चसउर िल्लाउन ु

भन्तने कुराले सानपवूिक श्चिर ठाडो गने अश्चधकार परुुषको मात्रै भएको भाव प्रकट गरेको छ । त्यस्तै बास्ने र आवाज उकास्ने काम 

भालेको िो भन्तनलुे अश्चभव्यश्चक्तको पणूि स्वतन्तत्रता परुुषलाई मात्र भएको र परुुषले मात्र ठुलो स्वरमा बोल्न िुने वा श्चमल्ने भन्तने 

सामाश्चजक प्रचलन रिकेो श्चवषयलाई उठान गरेको छ । परुुषको भशू्चमकालाई यश्चत मित्त्व श्चदने िाम्रो समाजले नारीलाई भने दोस्रो 

दजािका माश्चनसका रूपमा श्चचत्रण गरेको छ ।   

नारीप्रश्चत िाम्रो समाज श्चनकै सङ्कुश्चचत छ । समाजमा नारी र पुरुषश्चबच असमानताका सााँधश्चसमाना खडा गररएका 

छन् । परुुष िकैमलाई श्चनरन्ततरता श्चदने श्चवचारले जरा गाडेर बसेको छ । नारीिरूले परुुषजस्तो खलुेर श्चजउने स्वतन्तत्रताको वातावरण 

छैन । “मश्चिलािरू पत्नी र आमा िुन्तथे श्चकनभने परुुषिरू त्यिी चािन्तथे; मश्चिलािरू काम गथे तर परुुषिरू श्चतनको क्षमतालाई 

श्चवकश्चसत िुन श्चदाँदनैथे” (श्चत्रपाठी, प.ृ ३०) । नारीले परुुषको अधीनस्थ भएर बााँच्न ुपने परुुष दृश्चिकोणलाई कश्चवतामा यसरी व्यङ्ग्य 

गररएको छ–  

पोथीले मात्र कुरकुराउनपुछि  

आक्रोसका िड्ुकािरू चपुचाप श्चनल्नपुछि   

अन्तडा पानुिपछि  

ओथारो बस्नपुछि   

चल्ला काढ्न ुअश्चन तन्तमयतापवूिक बच्चा िुकािउनपुछि  
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उन्तमकु्त िााँसो िााँस्न ुिुाँदनै   

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६१)  

उश्चल्लश्चखत कश्चवतांिमा नारीलाई परुुषसरि समान अश्चधकारका श्चनश्चमि उत्पे्रररत गराउने प्रतीकात्मक भाव पाइन्तछ । 

यिााँ नारीलाई पोथीको उपमा श्चदइएको छ । भाले र पोथी क्रमिुः परुुष र मश्चिलालाई बझुाउने प्रतीकात्मक िधद िुन् । पोथीले 

कुकुि राउनु मात्र पछि भनेको नारीले श्चवस्तारै अश्चन कम मात्र बोल्न ुपछि भन्तने आिय िो । यिााँ नारीले मात्र श्चकन त्यसरी बोल्नु पछि 

भन्तने कुरामाश्चथ प्रश्न समेत गनुि िुाँदनै । नारीले त आफ्नो मनमा उत्पन्तन िुन ेआक्रोसका िड्ुकािरू चपुचाप सिन ुपछि; श्चवना कुन ै

प्रश्न परुुषका आदिे र श्चनदिेनिरूको खरुुखरुु पालना गनुि पछि । नारीले िरधन्तदामै व्यस्त रिन ुपछि र बच्चा जन्तमाएर तन्तमयतापवूिक 

श्चतनलाई िुकािउन ुपछि । बच्चािरूलाई स्यािारससुार तथा पालनपोषण गने र िुकािउने मखु्य काम पश्चन नारीकै िो । नारीले परुुषसरि 

आफूलाई तलुना गनुि िुाँदनै । नारीले त उठ्दा, बस्दा, श्चिाँड्दा र िााँस्दा समेत श्चवचार पयुािउन ुपछि । उसले सम्पणूि रूपमा खलुेर 

उन्तमकु्त िााँसो िााँस्नु िुाँदनै । कुनै खसुीका क्षणमा पश्चन नारीले सङ्कुश्चचत िुन ुपछि । नारीिरू बढी जान्तने िुन ुिुाँदनै श्चकनश्चक िाम्रो 

परुुषवादी समाजले ‘पोथी बास्नु िुाँदनै’ भन्तन ेमान्तयता राख्छ । प्रस्ततु कश्चवतामा यस्ता श्चवभेदकारी मान्तयतािरूका श्चवरुद्द परुुष 

दृश्चिकोण र प्रवशृ्चिमाश्चथ व्यङ्ग्य गद ैनारीमशु्चक्त, नारीअश्चधकार एवं अश्चस्तत्व प्राश्चप्तका लाश्चग उनीिरूमा जागरण तथा सचेतताको 

आवश्यकतातफि  सङ्केत गररएको छ ।   

श्चववेच्य कश्चवतामा नारीले जीवनको नयााँ मागि खोज्न निुने भनी व्यङ्ग्य गररएको छ । सङ्कीणिता र परुातनको पाटो नै 

नारीले श्चिाँड्न ुपने बाटो िो । त्यो बाटो सााँिरुो वा फराश्चकलो, सफा वा श्चिनलाग्दो जेजस्तो भए पश्चन नारीले त्यसमा पररवतिन 

नखोजी चपुचाप श्चिाँड्नपुछि । श्चनश्चमित, स्थाश्चपत सामाश्चजक मलू्यमान्तयतामा िरेफेर गने कुरो सोच्न ुपश्चन िुाँदनै, पररवतिनतफि  चासो 

राखेर परुातन मान्तयतािरूलाई भत्काउन खोज्न ुिुाँदनै भन्तद ैकश्चवतामा नारीप्रश्चतको परुुष आग्रि यसरी व्यक्त भएको छ–    

पाटो बाटो िो  

त्यो सााँिरुो िोस ्या फराश्चकलो  

त्यो सफा िोस ्या श्चिनलाग्दो  

चपुचाप–चपुचाप श्चिाँड्नपुछि  

नयााँनयााँ कुरा सोच्न ुिुाँदनै  

परुातनलाई िोच्न ुिुाँदनै  

पररवतिनमा चासो राख्न ुिुाँदनै  

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६१)  
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प्रस्ततु कश्चवतामा नारीले आफ्नो आाँस ु र मसु्कानलाई िश्चतयार बनाएर श्चस्थश्चत अनसुार प्रयोग गनुिपछि र पररश्चस्थश्चत 

अनसुार उपयोग गनुिपछि भन्तने कुराबाट नारीिरूका मानवीय संवेदनाप्रश्चतको उपेक्षा भाव झश्चल्कन्तछ । नारीिरूले आफ्नो आाँसु र 

िााँसोजस्ता संवेदनालाई पश्चन परुुषवगिको अपेक्षाअनसुार बेच्न ुपछि भन्तने मलू्यिीनता र असमानतायकु्त दृश्चिको भाव कश्चवताका 

श्चनम्नश्चलश्चखत उद्दतृांिमा यसरी प्रस्ततु भएको छ–    

आाँस ुिश्चतयार िो  

मसु्कान िश्चतयार िो  

ठाउाँअनसुार समयअनसुार प्रयोग गनुिपछि  

श्चस्थश्चत अनसुार पररश्चस्थश्चत अनसुार उपयोग गनुिपछि  

स्वतन्तत्र श्चवचार राख्न ुिुाँदनै  

उन्तमकु्त िााँसो िााँस्न ुिुाँदनै  

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६२)  

नारीले दुुःखपीडामा रुाँ दा पश्चन त्यसलाई परुुषले नौटङ्कीको रूपमा बझु्ने र नारीले कुनै खसुीमा िााँस्दा पश्चन त्यसलाई 

परुुषले नकारात्मक अथिमा व्याख्या गने कुरालाई उश्चल्लश्चखत कश्चवतांिले सङ्केत गरेको छ । नारीले दिे, काल र पररश्चस्थश्चतको 

ख्याल गरेर आफ्नो िााँसो र आाँसलुाई नाफाका लाश्चग अस्वाभाश्चवक रूपमा प्रयोग तथा उपयोग गनि सक्नपुछि भन्तनलुे िाम्रो 

सामाश्चजक कुप्रचलनलाई जनाउाँछ ।   

श्चसजिना र िश्चक्तकी मिुान नारीलाई िाम्रो परुुषप्रधान नेपाली समाजले अबलाको संज्ञा श्चदएको पाइन्तछ । नारीले के गने, 

के नगने भन्तने कुराको श्चनणिय गने अश्चधकार नारीलाई नै िुन ुपनेमा त्यस्तो पररपाश्चट छैन । नारीका यस्ता श्चनजी श्चवषयमा फैसला वा 

श्चनणिय गररश्चदने काम परुुषबाटै िुने गरेको छ । नारीलाई दास बनाएर उसका अश्चत सामान्तय श्चवषयमा समेत आफ्नो िकैम राख्न 

खोज्ने परुुष प्रवशृ्चि कश्चवतामा यसरी अश्चभव्यक्त भएको छ–  

तौलीतौली बोल्न ुपछि  

िधदमा आदरभाव िोल्न ुपछि  

पाउमा श्चनिुररन ुपछि  

दासताको फूल श्चसउररन ुपछि (प.ृ २६२)  

उश्चल्लश्चखत कश्चवतांिको प्रतीकात्मक अथिश्चभत्र परुुष सिामा नारीिरू दोस्रो दजािमा िुन ुिुाँदनै भन्तने समाजवादी नारीवादी 

भाव पाइन्तछ । यिााँ परुुषसरि नारीलाई पणूि वाक् स्वतन्तत्रता छैन । यिााँ तौलीतौली बोल्नपुछि भन्तनलुे मनमा लागेका कुरािरू 
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श्चनश्चष्फक्रीका साथ पोख्न निुने र श्चविेष श्चवचार पयुािएर मात्र बोल्नपुछि भन्तने मान्तयतालाई दखेाइएको छ । िधदमा आदरभाव 

िोल्नपुछि भनेर नारीले बोल्ने भाषा आदरपणूि िुनपुछि भन्तने परुुष आग्रिलाई कटाक्ष गररएको छ । पाउमा श्चनिुररन ुपछि र दासताको 

फूल श्चसउररनपुछि भनेर नारीिरूलाई परुुषका पाउपजूक तथा दासीको रूपमा िनेे प्रवशृ्चिलाई उजागर गनि खोजेको दशे्चखन्तछ । 

नारीिरूको यस श्चकश्चसमको श्चनयश्चत र श्चस्थश्चतलाई प्रस्ततु गरेर व्यञ्जनाथिमा परुुषको दासताबाट श्चनिुररन बाध्य नारीले परुुषिारा 

श्चनधािररत सीमालाई भत्काउन ुपछि भन्तने आिय उक्त उद्दतृांिमा प्रकट गररएको छ ।   

समाजमा परुुषिारा श्चनश्चमित र स्थाश्चपत मान्तयतािरूका श्चवरुद्द िुने गरी नारीले बोल्न िुाँदनै; नारीले यसरी बोल्न ुभनेको 

आफ्नो मयािदा श्चबसिन ुिो भश्चनन्तछ । नारीले मयािदाको ख्याल गनुि पन ेआग्रिसश्चित िाम्रो समाजमा पाइने परुुष दृश्चिकोणलाई तलको 

कश्चवतांिमा यसप्रकार अश्चभव्यक्त गररएको छ–  

लक्ष्मण रेखा नाघ्न ुिुाँदनै  

अश्चधकार माग्न ुिुाँदनै    

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६२)  

यिााँ आएको लक्ष्मण रेखाको प्रसङ्ग पौराश्चणक ग्रन्तथ रामायणमा वश्चणित नारी पात्र सीताले परपरुुष रावणबाट अपिररत 

िुनपुरेको िटनासाँग जोडेर गररएको छ । माश्चथको कश्चवतांिमा नारीले मयािदा/सीमाको ख्याल गनुिपछि, परुुषसरिको अश्चधकार 

माग्न िुाँदनै भन्तद ैनारीमाश्चथ त्रेतायगुदशे्चख परुुषबाट श्चवभेद िुाँद ैआएको र िालसम्म पश्चन उक्त प्रचलन कायमै रिकेो भाव व्यक्त 

गररएको छ । प्रतीकात्मक अथिमा यिााँ नारीले परुुषिारा खोश्चसएको अश्चधकार माग्न ुपने नारीवादी मान्तयताको आिय प्रकट 

गररएको छ । यसबाट उद्दतृ कश्चवतांिले नारीवादी चेतनाको दृश्चिकोण र लैङ्श्चगक समानताको भाव अश्चभव्यक्त गरेको दशे्चखन्तछ । 

नारीले आफूखसुी िााँस्न र बोल्न पाउन ुपछि भन्तने कुरो उश्चल्लश्चखत कश्चवतांिको आिय िो ।  

सत्य श्चततो अथाित् अश्चप्रय िुन्तछ । नारीले अश्चप्रय सत्य बोल्नु िुाँदनै भन्तने परुुष दृश्चिकोण र मलू्य िो । परुुषका कतुितिरूका 

श्चवरुद्द नारीले चुाँइक्क बोल्न ुिुाँदनै । त्यसो गदाि नारीले लक्ष्मण रेखा नािेको आरोप लाग्छ । नारीले दखेेभोगेको सत्यलाई नबोली 

चपुचाप सिरे बस्न ुपछि । परुुषले गने अन्तयाय, अत्याचार, दमन, िोषण र श्चिसंाको श्चवषयमा नारीले श्चवरोध गनुि िुाँदनै । यस्ता 

कृत्यको श्चवरोध गरेर अन्तधकारका पदाि खोल्ने श्चिम्मत नारीले गनुि िुन्तन श्चकनश्चक नारीले परुुषको भनेको मान्तनपुछि भन्तने सामाश्चजक 

मलू्यमा कवश्चयत्रीले पररवतिन आवश्यक दखेेकी छन ्। नारीले कुन ैपश्चन ठाउाँमा अग्रसर भएर िााँस्न,ु बोल्न ुिुन्तन भन्तने नारीश्चवरोधी 

सामाश्चजक मलू्यलाई यिााँ ‘पोथी बास्न ु िुाँदनै’ पदावलीको आकषिक र साथिक पनुरावशृ्चि गरी नारीवादी चेतनाको चोश्चटलो 

व्यङ्ग्यात्मक अश्चभव्यश्चक्त गररएको छ । यिााँ यस्ता श्चवभेदजन्तय सामाश्चजक मलू्यका श्चवरुद्द बोल्न ुपने र अन्तधकारका आवरणिरू 

िटाउन ुपने अश्चभप्राय रिकेो दशे्चखन्तछ ।  
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श्चववेच्य ‘पोथी बास्न ु िुाँदनै’ कश्चवतामा श्चवद्रोिको भावलाई साङ्केश्चतक रूपमा अश्चभव्यक्त गररएको छ । नारीवादी 

चेतनाको अश्चभव्यञ्जनाका क्रममा यिााँ नारीिरूले आफूमाश्चथको अन्तयाय र श्चवभदेलाई चपुचाप नसिी प्रश्चतकार र प्रश्चतरोध गद ै

नयााँ पररवेिमा नयााँ श्चवचार श्चलएर अश्चि बढ्न ुपने भावलाई प्रतीकात्मक र साङ्केश्चतक रूपमा यसरी व्यक्त गररएको छ–  

टेक गनुि िुाँदनै   

थनुछेक गनुि िुाँदनै  

माश्चलक–माश्चलक रट्न ुपछि   

यन्तत्रजस्तो भएर खट्नपुछि   

नयााँ पररवेिमा टेक्न ुिुाँदनै   

पररवतिनको पाठ िोक्न ुिुाँदनै   

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६२)   

कश्चवतामा जेजे गनुि िुाँदनै भश्चनएको छ त्यिी कामकुरो श्चकन गनुि िुाँदनै भनेर सोच्नु पने र न्तयाय आफैाँले खोज्न ुपने आिय 

व्यश्चञ्जत भएको छ । नारीिरूल ेआफ्नो अश्चधकारका श्चनश्चम्त दृढ िुन ुपने र अन्तयायको मागिलाई थनु्तने, छेक्ने सािस गनि प्रेररत 

गररएको छ । दासताको बन्तधनबाट मशु्चक्तका लाश्चग परुुषलाई माश्चलक मान्तने दास मनोवशृ्चि त्याग्न ुपने र यन्तत्रवत काममा मात्र खटेर 

मशु्चक्त प्राप्त निुने श्चवचार प्रकट गररएको छ । िामीले नगरे कसले गने र अश्चिले नगरे कश्चिले गने भन्तने पररवतिनकारी श्चवचार श्चलएर 

आजका नारीिरूले दृढतापवूिक अश्चि बढ्न ुपने भाव यिााँ छ । यसो गनि नसकेमा नारी अश्चधकार, न्तयाय र समानता प्राप्त गनि 

सश्चकाँ दनै भन्तने नारीवादी चेतनाको व्यञ्जनात्मक अश्चभव्यश्चक्त उश्चल्लश्चखत उद्दतृांिमा छ ।  

नारीले सत्यको खोजी गनुि िुाँदनै । दखेेको सत्य बोल्न ुिुाँदनै श्चकनश्चक त्यसो गदाि परुातनमाश्चथ आाँच आउाँछ । नारीले 

आफूमाश्चथका आवरण तथा अन्तयायका पखािल िटाउने चेिा गनुि िुाँदनै र नारी जीवनको अाँध्याराका पदाििरू खोल्न ुिुाँदनै भन्तद ै

परुुषिारा श्चनधािररत नारीको स्थान तथा परम्पररत मलू्यप्रश्चत कश्चवतामा श्चवरोध जनाइएको छ ।  

नारीले आफ्नो अश्चधकार खोजेर बोल्न ु त्यश्चत सिज छैन श्चकनश्चक नारीले यसरी बोल्दा अश्चनि िुन्तछ, नीश्चतश्चनयमका 

श्चवपरीत िुन्तछ भन्तने मलू्य समाजमा परुुषिरूले स्थाश्चपत गरेका छन ्र श्चतनले अवरोध गनि सक्छन ्। मश्चिलालाई कज्याएर खान 

पल्केका परुुषिरूलाई आाँच पगु्न सक्छ । नारीिरूले अश्चधकार खोजेर स्वतन्तत्र िुन चािकेो श्चवषय परुुषप्रधान समाजलाई पाच्य 

निुने र उल्टै नारीमाश्चथ अनेक अवरोध खडा िुन सक्ने खतराको आियलाई कश्चवतामा यसरी व्यक्त गररएको छ–   

एकदमै अश्चनि िुन्तछ   

नीश्चतश्चनयम रुि िुन्तछ   
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ठूलो अवरोध सिन गनुिपछि   

बाधाश्चवरोध विन गनुिपछि   

सपना तशु्चिन सक्छ   

जीवन चुाँश्चडन सक्छ   

ओथारोको अन्तडा त्यसै कुश्चिन सक्छ   

चल्लाको कश्चललो जीवन नफुल्द ैझनि सक्छ   

प्रिार िुन सक्छ, संिार िुन सक्छ   

त्यसैले चेतनाको डााँक बोल्न ुिुाँदैन   

अन्तधकारको पदाि खोल्न ुिुाँदनै    

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६२–२६३)   

परुुषप्रधान समाजले खडा गरेका नारीश्चवरोधी मलू्यिरू भत्काउन खोज्ने नारीलाई परुुषले अस्वीकार मात्र गदनैन;् 

उनीिरूले नारीलाई नानाथरीका अनेक लाञ्छना लाउन तश्चम्सन्तछन ्। नारीले बोल्दा अश्चनि िुन्तछ भनेर परुुषले नारीका मखु बन्तद 

गनि चािन्तछ र नीश्चतश्चनयम रुि िुने अफवाि फैलाएर नारीमाश्चथ िासन गरररिन चािन्तछ । उसको यो प्रवशृ्चिका श्चवरुद्द श्चिाँड्न खोज्न े

नारीले ठूलो अवरोधको सामना गनुि पछि । परुुषले त्यसरी अवरोध गदाि नारीले रुन ुपने अवस्था आउन सक्छ भन्तद ैयसका लाश्चग 

नारीले मनमटुु बश्चलयो पानि सक्न ुपछि भन्तने आिय कश्चवतामा प्रकट गररएको छ ।  परुुषिरूको सिाबाट माश्चथ उठेर आफ्नो 

अश्चस्तत्व खोज्ने नारीिरूका सपना परुुषको अवरोधबाट तुश्चिन सक्ने कुरातफि  सङ्केत गररएको छ ।  परुुषले नारीको जीवन नै 

समाप्त गनि सक्ने खतरा रिकेो श्चवचार प्रस्ततु गररएको छ । नारीलाई बच्चा जन्तमाउने मेश्चसन ठान्तने परुुषिरूलाई मन नपरेमा भ्रणुित्या 

गनि सक्छन ्र जन्तम श्चदएका श्चििुको समेत कश्चललैमा संिार गनि सक्छन ्। त्यसैले नारीमशु्चक्तको लाश्चग यस कश्चठन मागितफि  अग्रसर 

िुन सिज छैन भन्तने प्रतीकात्मक भाव यिााँ पाइन्तछ ।   

नारी मशु्चक्तका लाश्चग सङ्िषि गनि ठुलै आाँट चाश्चिन्तछ । समाजमा सश्चदयौ ाँदशे्चख जरा गाडेर बसेको श्चवभेदरूपी अन्तधकारका 

पदाि च्यातेर उज्यालो ल्याउन ुसश्चजलो िुाँदनै । सामाश्चजक बाधाबन्तधनले अवरुद्द रिकेो चेतना तत्त्व प्रवाश्चित िुन खोज्दा त्यसलाई 

परुुषले रोक्न सक्छन ्। जडताका श्चवरुद्दमा गश्चतिीलताको पाइला चालेर श्चक्षश्चतजलाई छुन खोज्दा, चेतनाको उज्यालोले बोल्न 

पे्रररत गदाि र आाँट गरेर सत्य कुरा बोल्न खोज्दा परुातनवादी परुुषिरूले रुि र एकमषु्ठ भएर माररश्चदन सक्छन ्। त्यसैले अदम्य 

आाँट र दररलो साथ नश्चलई यस्तो जोश्चखम मोल्न अग्रसर िुन ुिुाँदैन । नारी मुश्चक्तका लाश्चग बश्चलयो नारी एकता, आाँट, सािस र 

श्चववेक प्रयोग गनि सक्न ुपने नारीवादी स्वर तलको कश्चवतांिमा यसरी प्रकट भएको छ–    
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अवरुद्द चेतना   

कश्चिलेकािी ाँ प्रवाश्चित िुन खोज्दा  

जडताका श्चवरुद्द  

गश्चतिीलताको श्चक्षश्चतज छुन खोज्दा   

उज्यालोले कुत्कुत्याएपश्चछ   

सम्पणूि–सम्पणूि सािस जटुाएर  

धैयिको बााँध फुटाएर  

मध्ययगुीन पखािल चकािउाँद ै 

श्चवषाक्त पररवेििरू थकािउाँद ै 

आाँश्चटला मटुुिरूले मखु खोल्दा  

सााँचो कुरा बोल्दा   

आतङ्श्चकत बबिरतािरू एकैचोश्चट धयुाँश्चझएर   

जीवनका श्चवरुद्द  

मतृ्यिुण्ट ठोक्न सक्छन ्(प.ृ २६३)  

मानवीय चेतना तत्त्व अत्यन्तत प्रबल छ । कश्चतपय नैश्चतक, सामाश्चजक तथा परम्पररत मलू्यमान्तयताको बन्तधनका कारणले 

क्षश्चणक रूपमा अवरुद्दजस्तो दशे्चखए पश्चन चेतना तत्त्व श्चनबािध रूपमा सलबलाइरिकेो िुन्तछ । यसको सिज, स्वाभाश्चवक र प्राकृश्चतक 

गश्चत एवम ्प्रवािलाई कसैले रोक्न सकै्तन तथाश्चप पररश्चस्थश्चतवि कश्चिलेकाश्चिाँ यो जडवत ्बन्तन सक्छ । मानवीय चेतना तत्त्व कुनै 

क्षणमा जडवत ्दशे्चखए पश्चन यो जड भने िुाँदनै; बरू गश्चतिील भएर तीव्रताका साथ प्रवाश्चित भइराखेको िुन्तछ । यसको सिज 

प्रवािलाई रोक्न खोज्न ुमखूितापणूि िुन्तछ श्चकनश्चक यसले आफू दश्चबएको वा श्चथश्चचएको मिससु गयो भने श्चवष्फोट भएर उश्चम्कन 

खोज्छ । श्चपतसृिात्मक नेपाली समाजमा नारी चेतना र िकअश्चधकारप्रश्चत िुाँद ैआएको अवरोधले अश्चिले श्चनकास खोश्चजरिकेो छ 

। यस्तो अवस्थामा श्चपतसृिाका अविेषिरू अद्याश्चप सश्चक्रय छन ्र ती आतङ्श्चकत बबिरतािरूलाई परास्त गनुि तथा पर पन्तछाउन ु

ज्याद ैजोश्चखमपणूि पश्चन छ । “समाजमा मश्चिलािरूको परुुष सरिको िशै्चसयत कायम गनि मश्चिलाले अझै श्चनकै लामो समय सङ्िषि 

गनुि पने दशे्चखन्तछ”  (श्चत्रपाठी, प.ृ १६४) । आफैाँ भस्म भइने जोश्चखमपणूि काममा अश्चि सदाि श्चविेष सतकि तासश्चित बशु्चद्दमानीपवूिक 

अश्चि बढ्न ुपने पररवतिनकारी चेतनाको भावलाई कश्चवतामा यसरी प्रस्ततु गररएको छ–    

त्यसैले ठुलो आाँट नश्चलई   
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दररलो साथ नश्चलई   

कााँडािारीमा पस्न ुिुाँदनै   

उन्तमकु्त िााँसो िााँस्न ुिुाँदनै   

पोथी बास्न ुिुाँदनै । (प.ृ २६३)  

माश्चथको कश्चवतांिमा नारीिरूले आफ्नो िकअश्चधकार र मशु्चक्तको मागिमा अश्चि बढ्न सिज निुने भाव प्रकट गररएको 

छ । कुनै पश्चन काम बशु्चद्द पयुािएर गरे मात्र त्यसमा सफलता प्राप्त गनि सश्चकन्तछ । सत्य, न्तयाय र अश्चधकारको मागिमा अश्चि बढ्दा 

श्चवरोधी र श्चवपक्षीिरूबाट श्चनमिम अवरोध र पीडा झेल्नु पछि । यी सबै श्चकश्चसमका अवरोध र श्चवसङ्गश्चतका श्चवरुद्द यशु्चक्त र कठोर 

प्रयत्नबाट मात्र सफलतातफि  अश्चि बढ्न सश्चकन्तछ । खतरािरू, प्रिारिरू एवं अवरोधिरू पन्तछाएर नारी मशु्चक्तको कश्चठन यात्रामा 

सम्पणूि नारीिरू एकताबद्द भएर लाग्न ुपछि भन्तने प्रगश्चतिील नारीवादी चेतना प्रस्ततु कश्चवतामा अश्चभव्यश्चञ्जत भएको पाइन्तछ ।  

वनष्कषष 

कुन्तता िमाि (श्चव.सं. २००३)ले समसामश्चयक नेपाली कश्चवतामा योगदान गरेको पाइन्तछ । उनको पोथी बास्न ु िुाँदनै 

(२०४२) कश्चवता गद्य ढााँचामा संरश्चचत छ । यस कश्चवतामा नारीमाश्चथ गररने श्चवभेदपणूि व्यविार र पक्षपातपणूि सामाश्चजक 

दृश्चिकोणप्रश्चत व्यङ्ग्य गद ैनारीवादी स्वर प्रकट गररएको छ । यस कश्चवतालाई नारीवादी समालोचना श्चसद्दान्ततको आधारमा 

श्चवशे्लषण गररएको छ । नारीलाई मशु्चक्त श्चदन, उठाउन, आत्मश्चनभिर बनाउन र नारीअश्चधकार एवं अश्चस्तत्व प्राश्चप्त तथा समान 

अश्चधकारका श्चनश्चमि उत्पे्रररत गराउने श्चसद्दान्तत नै नारीवाद िो । पोथी बास्न ुिुाँदनै (२०४२) कश्चवतामा नारी चेतनाको प्रतीकात्मक 

अश्चभव्यश्चक्त गररएको छ । श्चपतसृिात्मक नेपाली समाजमा नारीप्रश्चतको दृश्चिकोण र व्यविार पक्षपातपणूि छ । कश्चवतामा श्चवभेदकारी 

परुुष दृश्चिकोण र प्रवशृ्चिमाश्चथ व्यङ्ग्य र नारीिरूमा जागरण तथा सचेतताको आवश्यकतातफि  सङ्केत गररएको छ ।  

नारीिरूले परुुषलाई माश्चलक मान्तने दास मनोवशृ्चि त्याग्न ुपने र यन्तत्रवत काममा मात्र खटेर मशु्चक्त प्राप्त निुने, नारी मशु्चक्तका 

लाश्चग सङ्िषि गनि ठुलो आाँट, बश्चलयो एकता, सािस र श्चववेक प्रयोग गनि सक्न ुपने नारीवादी स्वर कश्चवतामा प्रकट गररएको छ । 

सामाश्चजक यथाथिमा अधाररत प्रस्ततु कश्चवता नेपाली समाजमा श्चवद्यमान लैङ्श्चगक श्चवभेदको अन्तत्यका लाश्चग, िकैमवादी 

श्चपतसृिात्मक सोच र प्रवशृ्चिमा रूपान्ततरणका लाश्चग, समानता एवम ्समतामलूक समाजको स्थापनाका लाश्चग, समाज सधुारको 

सन्तदिे प्रवािका लाश्चग, कश्चवता साश्चित्यका माध्यमिारा िालीनतापवूिक नारी जागरण र नारी मशु्चक्तको अश्चभयानलाई अश्चि 

बढाउनका लाश्चग श्चनकै पे्ररक, सन्तदिेमलूक र उपयोगी िुने दशे्चखन्तछ ।   
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सन्दर्ष सामग्रीहरू 

अश्चधकारी, ज्ञान ु(२०६८), नेपाली नारी समालोचना : परम्परा, प्रवशृ्चि र श्चवशे्लषण, पैरवी प्रकािन, काठमाडौ ाँ ।  

अश्चधकारी, ज्ञान ु(२०७४), साइबर श्चसद्दान्तत, प्रयोग र अन्तय समालोचना, साझा प्रकािन, लश्चलतपरु ।  

एटम, नेत्र (२०६१), समालोचनाको स्वरूप, साझा प्रकािन, लश्चलतपरु ।  

गौतम, लक्ष्मणप्रसाद (२०६६/२०७०), नेपाली साश्चित्यमा उिरआधशु्चनक समालोचना (श्चि.सं.), ओररएन्तटल पश्चधलकेसन, 

काठमाडौ ाँ ।  

गौतम, लक्ष्मणप्रसाद  (२०६६/२०८०), समकालीन नेपाली कश्चवताका प्रवशृ्चि (श्चि.सं.), पैरवी प्रकािन, काठमाडौ ाँ ।  

गौतम, लक्ष्मणप्रसाद (२०८०), आधशु्चनक नेपाली कश्चवताको इश्चतिास, जगदम्बा नेपाली साश्चित्यको बिृत ्इश्चतिास (सम्पा.), 

खरेल, माधव प्रसाद, जगदम्बा प्रकािन, लश्चलतपरु ।   

श्चत्रपाठी वासदुवे र अन्तय (२०४०/२०५८), नेपाली बिृत ्िधदकोि (सम्पा.), नेपाल प्रज्ञा प्रश्चतष्ठान, काठमाडौ ाँ ।   

श्चत्रपाठी, सधुा (२०६७), उिरआधशु्चनकतावाद र नारीवाद, भकुृटी समालोचनात्मक एवम ् अनसुन्तधानात्मक साश्चिश्चत्यक-

सांस्कृश्चतक त्रैमाश्चसक, भकुृटी एकेडेश्चमक पश्चधलकेसन्तस, काठमाडौ ाँ ।  

श्चत्रपाठी, सधुा (२०६८), नारीवादी सौन्तदयि श्चचन्ततन, भकुृटी एकेडेश्चमक पश्चधलकेसन्तस, काठमाडौ ाँ, पणूािङ्क १०, माि-फागनु-चैत, 

२०६७ ।  

श्चत्रपाठी, सधुा (२०६९/२०७६), पािात्य नारीवाद र त्यसको स्वरूप, रत्न बिृत ्नेपाली समालोचना – सैद्दाश्चन्ततक खण्ड (श्चि.सं.), 

रत्न पसु्तक भण्डार, काठमाडौ ाँ ।   

बन्तध,ु चडूामश्चण (२०५२/२०७५), अनसुन्तधान तथा प्रश्चतवेदन लेखन, रत्न पसु्तक भण्डार, काठमाडौ ाँ ।  

िमाि, कुन्तता (२०७४), पोथी बास्न ुिुाँदनै, प्रज्ञा आधशु्चनक नेपाली कश्चवता (सम्पा.), लक्ष्मणप्रसाद गौतम र नेत्र एटम, नेपाल प्रज्ञा 

प्रश्चतष्ठान, काठमाडौ ाँ ।   

िमाि, मोिनराज (२०७८), समालोचनाका नयााँ कोण, ओररएन्तटल पश्चधलकेसन िाउस, काठमाडौ ाँ ।  

श्रेष्ठ, दयाराम (२०७९), साश्चित्यको अनसुन्तधान व्यवस्थापन  (श्चि.सं.), श्चिखा बकु्स, काठमाडौ ाँ ।    
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