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लेखसार 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनको  सन्दर्भ व्यवस्थापनमा एकरूपता देज्ञखिँदैन ।  यस सम्बन्धी  आधारर्तू पक्षमा देज्ञखएको अन्योल र अस्पष्टता नै यस 

अध्ययनको समस्या हो । नेपाली प्राज्ञिक लेखनका लाज्ञि पाठज्ञर्त्र र अन््यको सन्दर्भ व्यवस्थापनसम्बन्धी आधारर्तू पक्षमा सवेक्षण तथा छलफलबाट  

सहमज्ञतका आधारमा स्पष्ट मािभनदेज्ञिका ज्ञनमाभण िननभ यस अध्ययनको मनख्य उद्देश्य हो । यसका लाज्ञि प्रश्नावलीमाफभ त् ज्ञवद्यमान अभ्यासको सवेक्षण र 

समहू छलफलमा आधाररत क्रज्ञमक बहुआयाज्ञमक अननसन्धान ज्ञवज्ञध अपनाइएको छ । सन्दर्भ व्यवस्थापनसम्बन्धी नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा ज्ञवद्यमान 

प्रयोिसिँि सम्बज्ञन्धत दस्तावेजहरूको अध्ययन, ६१ जनाको सहर्ािी सवेक्षण र २२ जना सहर्ािीहरू ज्ञबचको समूह छलफलबाट आवश्यक तथ्य 

सङ्कलन िररएको छ । यस सन्दर्भमा यस अध्ययनमा नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा नेपाली, ज्ञहन्दी र अङ्रेजी माध्यमका प्रचज्ञलत प्रकारका स्रोतको सन्दर्भ 

व्यवस्थापनमा ज्ञवद्यमान अभ्यास र व्यावहाररक जज्ञटलताका  आधारमा नेपाली र्ाषा अननकूल सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू  ज्ञनयमहरू प्रस्ताव 

िररएको छ । प्रस्तनत लेखको ज्ञनष्कषभ स्वरूप अज्ञि साररएको प्रस्तावले नेपाली प्राज्ञिक लेखनको सन्दर्भ व्यवस्थापनमा एकरूपता, िनद्धता र पारदज्ञिभता 

प्रवधभन तथा िोधाथी, अननसन्धानकताभ र प्राज्ञिक समनदायलाई िनणस्तरीय प्राज्ञिक लेखनमा सहयोि पनर् याउन ेछ । 

मुख्य शब्दहरू : नेपाली प्राज्ञिक लेखन, सन्दर्ाभङ्कन, सन्दर्भ प्रज्ञवज्ञि, सन्दर्भ स्रोत, सन्दर्भ सूची ।   

विषयप्रिेश 

नेपाली र्ाषाको प्राज्ञिक लेखनको सन्दर्भ व्यवस्थापनमा एकरूपताको अर्ाव देज्ञखएकाले  यस ज्ञवषयको अध्ययनप्रज्ञत चासो र प्रेरणा उत्पन्न र्एको हो । 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा केही अनुसन्धानकताभले र्ैरनेपाली माध्यम ज्ञवशेष र्री अङ्रेजी स्रोतका सामरी उद्धतृ र्री ज्ञतनको सन्दर्भ स्रोतको प्रस्तुज्ञत र्दाभ 

अङ्रेजी र्ाषा प्रयोर् नर्री देवनार्री ज्ञलज्ञपमा रूपान्तरण र्रेको पाइयो ।  यस ज्ञकज्ञसमको अभ्यासल ेउद्धतृ स्रोतको पज्ञहचान, अनुर्मन तथा प्रमाणीकरण 

र्नभ र र्ावी अनुसन्धाताहरूका लाज्ञर् वास्तज्ञवक स्रोतसम्मको पह ौँचमा असहजता ह ने देज्ञखन्छ । हार््भले (सन् २००८) का अनुसार प्राज्ञिक लेखनमा 

सन्दर्ाभङ्कन र्नुभ र्नेको ब ज्ञद्धक इमानदारी कायम राख्दै अरूको ब ज्ञद्धक योर्दानको सम्मान र्ने तथा सन्दर्भ स्रोतको स्पि मार्भ प्रदान र्ने कायभमा 

पालन र्नै पने अत्यावश्यक इमान्दारी हो । सन्दर्ाभङ्कन र्नुभ अनुसन्धानकताभमा प्राज्ञिक नैज्ञतकताको द्योतक समेत हो । यस ज्ञकज्ञसमको आचार पालन 

र्नभसक्दा ज्ञवद्वत् समदुायका ज्ञबच सम्मान र सहकायभको वातावरण ज्ञसजभना ह न्छ । अनुसन्धानमा सन्दर्भ व्यवस्थापन मार्भज्ञनदेज्ञशकाले पाठज्ञर्िको 

सन्दर्ाभङ्कन र सन्दर्भ सूचीको प्रस्तुज्ञत र व्यवस्थापनमा एकरूपता, शुद्धता एवम ्पारदज्ञशभता कायम र्नभ सहयोर् पुग्छ ।  

अङ्रेजी प्राज्ञिक लेखनको क्षेिमा अमेररकन साइकोलज्ञजकल एसोज्ञसएसन (एज्ञपए, सन् २०१०, सन् २०२०, ज्ञम.अ.), रसेल र अन्य (सन् २०१०) तथा 

शमाभ र अन्य (सन् २०२३) जस्ता सन्दर्भ व्यवस्थापनसम्बन्धी मार्भज्ञनदेज्ञशकाहरू उपलब्ध छन् । यस्ता मार्भज्ञनदेज्ञशकाको उपलब्धताले प्राज्ञिक लेखनमा 

सन्दर्भ व्यवस्थापनमा एकरूपता कायम र्नभ सहज र्एको छ । नेपाली प्राज्ञिक लेखनका क्षेिमा र्ने सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू ज्ञनयममा समेत 

स्पि र सवभस्वीकायभ मार्भज्ञनदेज्ञशकाको अर्ाव रहकेो देज्ञखन्छ । यस ज्ञकज्ञसमको अर्ावल ेनेपाली प्राज्ञिक लेखनका क्षेिमा पज्ञन सन्दर्भ व्यवस्थापनको स्पि 

मापदण्ड सज्ञहतको मार्भज्ञनदेज्ञशकाको आवश्यकता देज्ञखएको छ । नेपाली र्ाषाको प्राज्ञिक लेखनमा धेरै अनुसन्धानकताभहरू (ज्ञवशेषतः स्नातकोत्तर, 
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दशभनाचायभ र ज्ञवद्यावाररज्ञधका शोधाथीहरू) का लाज्ञर् सन्दर्भ व्यवस्थापनका क्रममा आइपने कज्ञठनाइको ज्ञनवारण होस् र्न्न ेहतेुले यो अनुसन्धानात्मक 

लेख तयार पाररएको हो । नेपाली प्राज्ञिक लेखनका लाज्ञर् पाठज्ञर्ि र अन्त्यको सन्दर्भ व्यवस्थापन सम्बन्धी आधारर्तू ज्ञनयममा सहमज्ञतको खोजी र्री 

प्राप्त सहमज्ञतका आधारमा आवश्यक मार्भनदेज्ञशका ज्ञनमाभण र्नुभ यस अध्ययनको मखु्य उद्देश्य हो । यो उद्देश्य प्राज्ञप्तका लाज्ञर् सवभप्रथम नेपाली प्राज्ञिक 

लेखनमा सन्दर्भ व्यवस्थापनसम्बन्धी एज्ञपए सात ौँको अवधारणाको प्रयोर्सौँर् सम्बज्ञन्धत सामरीहरूको अध्ययनका आधारमा तयार पाररएको 

प्रश्नावलीका माध्यमबार् तथ्य सङ्कलन र ज्ञवशे्लषण र्री एउर्ा ज्ञनष्कषभमा पुज्ञर्एको ज्ञथयो । त्यसपज्ञछ उक्त ज्ञनष्कषभमाज्ञथ समहू छलफल र्री अज्ञन्तम 

ज्ञनष्कषभमा पुज्ञर्एको छ । यसका लाज्ञर् नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा संलग्न अनुसन्धानकताभ, सम्बज्ञन्धत ज्ञवषय ज्ञवि तथा नीज्ञतज्ञनमाभताहरूलाई सहर्ार्ी 

र्राइएको ज्ञथयो । 

पूिवकायवहरूको पुनरािलोकन 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू ज्ञनयम सम्बन्धी अध्ययनहरू सीज्ञमत मािामा उपलब्ध छन् । उपलब्ध अध्ययनहरूमा पज्ञन 

स्पि एकरूपताको अर्ाव देज्ञखन्छ । श्रेष्ठ (२०७९) द्वारा नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा प्रयोर् ह ने एमएलए र एज्ञपए छैर् ौँ संस्करणका प्रज्ञतवेदन तथा 

सन्दर्ाभङ्कनका ढाौँचालाई केही उदाहरणसज्ञहत प्रस्तुत र्ररएका छन् । यस कृज्ञतबार् नेपाली र्ाषाको प्राज्ञिक लेखनमा मार्भदशभन ह नसक्ने देज्ञखन्छ । यज्ञत 

ह ौँदाह ौँदै पज्ञन यसमा उल्लेख र्ररएको ढाौँचा र ज्ञवश्वज्ञवद्यालयहरूले ज्ञनदेश र्रेका संस्थार्त मानकसौँर् पूणभ रूपमा तादात्म्य रहन सकेको छैन । 

यसै सन्दर्भमा ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्काय (सन् २०२०) द्वारा नेपाली र्ाषामा लेज्ञखने स्नातकोत्तर तहका शोधपिका लाज्ञर् एज्ञपए छैर् ौँ 

संस्करणमा आधाररत औपचाररक मार्भज्ञनदेज्ञशका उपलब्ध र्राइएको देज्ञखन्छ । यसमा ज्ञनदेज्ञशत प्रावधानर्न्दा श्रेष्ठ (२०७९) द्वारा प्रस्ताज्ञवत ढाौँचामा 

सन्दर्भ, संरचना, ज्ञवरामज्ञचह्नको प्रयोर् र सन्दर्भ स्रोत प्रस्तुज्ञतको शैलीमा ठूलो ज्ञर्न्नता देज्ञखन्छ । यसले नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा सन्दर्भ व्यवस्थापनका 

लाज्ञर् सवभस्वीकायभ मानक ज्ञनमाभण नर्एको देज्ञखन्छ । यसरी एकरूपताको अर्ावका कारण अनुसन्धानकताभहरू ज्ञद्वज्ञवधामा पन ेर्रेको यथाथभ छलभङ्र् 

ह न्छ ।  

ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय अन्तर्भत ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्कायका दशभनाचायभ तथा ज्ञवद्यावाररज्ञध तहका अनुसन्धानकताभलाई एज्ञपए सात ौँ संस्करणअनुसार सन्दर्भ 

व्यवस्थापन र्नभ ज्ञनदेशन र्ररएको छ । यसका लाज्ञर् कुनै पज्ञन सरोकारवाला  ज्ञनकायबार्  आज्ञधकाररक रूपमा तयार पाररएको साझा र औपचाररक 

मार्भज्ञनदेज्ञशका हालसम्म उपलब्ध छैन । नेपाली र्ाषाको प्राज्ञिक लेखनमा अङ्रेजी लेखनका लाज्ञर् तयार पाररएको एज्ञपए सात ौँ संस्करणले ज्ञनधाभरण 

र्रेको ढाौँचा ह बह  ज्ञमलाउने कुरा सम्र्व देज्ञखौँदैन । लेखक ज्ञमज्ञत पद्धज्ञत, ज्ञवराम ज्ञचह्न, इर्ाज्ञलक तथा सन्दर्भ स्रोतको प्रस्तुतीकरण जस्ता ज्ञवषयलाई कसरी 

एज्ञपए सात ौँलाई नेपाली र्ाषाको प्राज्ञिक लेखनमा अनुकूलन र्ने र्न्न ेज्ञवषयमा अझै प्रस्र्ताको अर्ाव छ । 

एज्ञपए सात ौँ संस्करणको ढाौँचाअनुसार नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा सन्दर्भ व्यवस्थापनसम्बन्धी अध्ययनहरूमा घोडासैनी (२०७९), पोखरेल (सन् २०२३) 

र पोख्रेल (२०७९) उल्लेखनीय देज्ञखन्छन् । घोडासैनी (२०७९) द्वारा एज्ञपए सात ौँ संस्करणका ज्ञसद्धान्तहरूलाई अङ्रेजी प्राज्ञिक लेखनकै ढाौँचामा 

नेपाली र्ाषाका प्राज्ञिक लेखनमा पज्ञन लार्ू र्नभ सज्ञकने दावी प्रस्तुत र्ररएको पाइन्छ । नेपाली प्राज्ञिक लेखनका परम्परार्त म ज्ञलक अभ्यासहरूलाई 

यसमा पयाभप्त रूपमा समेज्ञर्एको देज्ञखौँदैन । यस ज्ञवपरीत पोखरेल (२०२३) द्वारा नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा व्यवहारमा देज्ञखने सन्दर्भ व्यवस्थापनका 

म ज्ञलक अभ्यासहरूको ज्ञववरण प्रस्तुत र्ररए तापज्ञन सन्दर्भ व्यवस्थापनको मानकीकरणका लाज्ञर् आवश्यक र आज्ञधकाररक आधार प्रस्तुत ह न सकेको 

छैन । त्यसैर्री, पोख्रेल (ज्ञव.सं. २०७९) द्वारा नेपाली र संस्कृत प्राज्ञिक लेखनमा अनुसन्धान ज्ञवमशभको सन्दर्भमा एज्ञपए सात ौँ संस्करणको उल्लेख 

र्ररएको देज्ञखन्छ । यसमा पज्ञन उद्धरणसम्बन्धी व्यावहाररक जज्ञर्लतामाज्ञथ केज्ञन्रत र्ई ज्ञवस्ततृ ज्ञवशे्लषण ह नसकेको देज्ञखौँदैन । 

समरमा, हालसम्म उपलब्ध सामरीहहरूले नेपाली प्राज्ञिक लेखनको सन्दर्भ व्यवस्थापनका आवश्यकता पररपूज्ञतभमा केही योर्दान ज्ञदएका र्ए पज्ञन 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनका क्षेिमा उपयुक्त, नेपाली र्ाषा अनुकूल र संस्थार्त रूपमा स्वीकृत आधारर्तू ज्ञनयमको अझै अर्ाव देज्ञखन्छ । पूवभकायभको 

पुनरावलोकनबार् अनुर्तू यो ररक्तता पररपूज्ञतभका लाज्ञर् प्रस्तुत अनुसन्धानको औज्ञचत्य र प्राज्ञिक महत्त्व स्पि ह न्छ । 

अध्ययन विवि तथा प्रविया 

प्रस्तुत अध्ययन नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा सन्दर्भ व्यवस्थापन सम्बन्धी आधारर्तू पक्षमा एकरूपता ज्ञनमाभण र्ने उद्देश्यमा केज्ञन्रत छ । सो उद्देश्य प्राज्ञप्तका 

लाज्ञर् तथ्यहरू सङ्कलनका क्रममा तीन चरणीय क्रज्ञमक अनुसन्धान ढाौँचा अपनाइएको छ । यसअन्तर्भत क्रमशः कृज्ञतहरूका समीक्षा, सवेक्षण र समहू 

छलफल ज्ञवज्ञध प्रयोर् र्ररएको छ  । 

पज्ञहलो चरणमा नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा प्रचज्ञलत सन्दर्भका प्रकारको पज्ञहचान र्री वर्ीकरण र्नभ सुरुमा उद्देश्यपूणभ रूपमा सङ्कज्ञलत ज्ञिर्वुन 

ज्ञवश्वज्ञवद्यालय ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्काय अन्तर्भत सन् २०२० र सन् २०२४  ज्ञबच उपाज्ञध हाज्ञसल र्रेका नेपाली ज्ञशक्षा ज्ञवषयका चारवर्ा ज्ञवद्यावाररज्ञध 

शोधप्रबन्धहरू (आचायभ, २०८१; ज्ञघज्ञमरे, २०७६; राई, २०७९ र शमाभ, २०८१) को सन्दर्भ सूची अध्ययन र्ररएको ज्ञथयो । त्यसपज्ञछ सन्दर्भ 

व्यवस्थापनसौँर् सम्बज्ञन्धत एज्ञपए (सन् २००८, सन् २०१०, सन् २०२०), ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्काय (सन् २०२०), श्रेष्ठ (२०७९), 

घोडासैनी (२०७९),  पोखरेल (सन् २०२३) र   पोखरेल (२०७९) जस्ता नेपाली तथा अङ्रेजी कृज्ञतहरूको समीक्षाका आधारमा नेपाली प्राज्ञिक 

लेखनमा प्रचज्ञलत स्रोतको सन्दर्भ व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रारज्ञम्र्क ज्ञनदेज्ञशका तयार पाररएको ज्ञथयो ।   
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पज्ञहलो चरणमा तयार पाररएको प्रारज्ञम्र्क मार्भज्ञनदेज्ञशकाको आधारमा दोस्रो चरणमा प्रयोर् र्ररने सवेक्षण प्रश्नावलीको मस्य दा तयार पाररएको ज्ञथयो । 

उक्त मस्य दालाई थप पररमाजभन र प्रमाणीकरण र्नभ उद्देश्यपूणभ रूपमा छनोर् र्ररएका तीन जना ज्ञवशेषि र दईु जना प्राज्ञवज्ञधक सहयोर्ीसौँर् तीन घण्रे् 

परामशभ बैठक आयोजना र्री उनीहरूका  ज्ञर्प्पणी र सुझावका आधारमा आवश्यक संशोधन र्री प्रश्नावलीको अज्ञन्तम रूप ज्ञदइएको ज्ञथयो ।  

 ज्ञवषयवस्तुको बोधर्म्यतालाई प्रवधभन र्नभ प्रश्नावलीका प्रत्येक प्रश्नहरूलाई यथासम्र्व अङ्रेजीमा समेत प्रस्तुत र्ररएको ज्ञथयो । प्रश्नावलीमा 

सहर्ार्ीहरूको छोर्ो पररचयात्मक ज्ञववरण मार् र्नभका साथै नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा नेपाली, ज्ञहन्दी र अङ्रेजी माध्यमका स्रोतहरुको सन्दर्भ 

व्यवस्थापनसम्बन्धी आधारर्तू ज्ञनयमहरू समावेश र्री ज्ञतनमा सहमज्ञत वा असहमज्ञत जनाउन सहर्ार्ीहरूलाई अनुरोध र्ररएको ज्ञथयो । 

सहर्ार्ीहरूको असहमज्ञत रहकेो अवस्थामा कारणसज्ञहत  सुझाव ज्ञदन र्ज्ञनएको ज्ञथयो । प्रश्नावलील ेपाठज्ञर्िका  र अन्त्यका सन्दर्भ व्यवस्थापनसम्बन्धी 

सामान्य ज्ञनयमहरू समेरे्को ज्ञथयो । 

उज्ञल्लज्ञखत सवेक्षण प्रश्नावलीलाई र्ुर्ल फाराममाफभ त पठाएर ग्र्याजुयर् स्कुल अफ एजुकेसनअन्तर्भतका दशभनाचायभ र ज्ञवद्यावाररज्ञधका शोधाथी तथा 

प्राध्यापक र्री ८९ जनालाई फाराम र्री सहर्ाज्ञर्ता जनाउन अनुरोध र्ररएको ज्ञथयो । यसमा जम्मा ६१ जना (६८.५४%) ले फाराम र्री सहर्ाज्ञर्ता 

जनाएका ज्ञथए । केही दशाभनाचायभका शोधाथीले आफ्नो पढाइ ज्ञबचमै छाडेका, हाम्रो तथ्याङ्क सङ्कलन र्न ेज्ञवज्ञध र्ुर्ल फाराममा सीज्ञमत रहकेो तथा 

केही व्यज्ञक्तलाई पर्क पर्क अनुरोध र्दाभ पज्ञन उनीहरूले र्ुर्ल फाराम नर्रेकाले प्रज्ञतज्ञक्रया दर यज्ञतमा सीज्ञमत र्एको ह नसक्छ  । सङ्कज्ञलत तथ्यहरू 

आवजृ्ञत्त र प्रज्ञतशतका आधारमा ज्ञवशे्लषण र्री प्रारज्ञम्र्क मार्भज्ञनदेज्ञशकालाई पररमाजभन र्ररएको ज्ञथयो । 

तेस्रो चरणमा सवेक्षणका आधारमा तयार पाररएको पररमाज्ञजभत मार्भज्ञनदेज्ञशका माज्ञथ प्रश्नावलीको चरणमा संलग्न व्यज्ञक्तहरूमध्येबार् उद्देश्यपूणभ रूपमा 

छनोर् र्ररएका व्यज्ञक्तहरूसौँर् समहू छलफल आयोजना र्ररएको ज्ञथयो । यस छलफलको उद्देश्य नेपाली  प्राज्ञिक लेखनमा सन्दर्भ व्यवस्थापनका 

ज्ञवज्ञर्न्न पक्षहरूबारे ज्ञवस्ततृ प्रज्ञतज्ञक्रया सङ्कलन र्नुभ र त्यसका आधारमा ज्ञनदेज्ञशकालाई थप पररमाजभन र्री अज्ञन्तम रूप ज्ञदनु ज्ञथयो । यस छलफलमा 

ज्ञनमन्िणा र्ररएका ३३ जनामध्ये २२  जना उपज्ञस्थत र्एका ज्ञथए, जसमा ग्र्याजुयर् स्कुल अफ एजुकेसनअन्तर्भतका प्राध्यापक तथा दशभनाचायभ र 

ज्ञवद्यावाररज्ञधका शोधाथीहरूको प्रज्ञतज्ञनज्ञधत्व र्एको ज्ञथयो  ।  

उक्त छलफलमा समेज्ञर्एका ५५ वर्ा बुौँदाहरूमध्ये २० वर्ा बुौँदाहरू सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू ज्ञनयमसौँर् सम्बज्ञन्धत ज्ञथए । छलफलको क्रममा 

प्रत्येक बुौँदा  क्रमशः प्रस्तुत र्री सहर्ार्ीबार् प्राप्त ज्ञर्प्पणी, सुझाव तथा तकभ हरू अज्ञर्लेख र्ररएको ज्ञथयो । सबैले आफ्नो पालो प्रयोर् र्रेपज्ञछ माि पुनः 

बोल्न पाउन ेव्यवस्था र्ररएको ज्ञथयो ।  यस छलफललाई सहर्ार्ीहरू साझा सहमज्ञतमा नपुर्ेसम्म जारी राज्ञखएको ज्ञथयो ।  प्राप्त सुझावका आधारमा 

सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू ज्ञनयमहलाई थप पररमाजभन र्री अज्ञन्तम रूप ज्ञदइएको ज्ञथयो । 

अनुसन्धानका दवुै चरणमा सहर्ार्ीहरूलाई पूणभतः स्वेज्ञछछक रूपमा संलग्न र्राइएको ज्ञथयो । सहर्ार्ीको र्ोपनीयता र सम्मानलाई सुज्ञनज्ञित र्री 

अध्ययनका ज्ञनष्कषभहरू सत्यज्ञनष्ठ र पारदशी रूपमा प्रस्तुत र्ररएका छन् । 

नवतजा विशे्लषण तथा छलफल 

यहाौँ तीनै चरणको अध्ययन पिात प्राप्त सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू ज्ञनयमलाई ज्ञवज्ञर्न्न शीषभक अन्तर्भत बुौँदार्त रूपमा प्रस्तुत र्री ज्ञतनको 

ज्ञवशे्लषण र  छलफल र्ररएको छ । 

सन्दर्भ स्रोतको छनोट  

सन्दर्भ सामरीहरू सोचज्ञवचारपूवभक छनोर् र्नुभपछभ । अनुसन्धानमलूक लेख लेख्दा प्रयोर्मा आएका स्रोतहरू माि समावेश र्नुभपछभ । प्रयोर् नर्एका वा 

अप्रासाङ्ज्ञर्क कृज्ञतहरू समावेश नर्री आवश्यक स्रोतहरू माि राख्दा शदु्धता, पारदज्ञशभता र शैज्ञक्षक इमानदारी कायम ह न्छ । यो ज्ञनयम सवेक्षणबार् 

सवभस्वीकायभ र्ई समुह छलफलबार् प्राप्त पषृ्ठपोषणका आधारमा सामान्य र्ाषार्त पररमाजभन र्री प्रस्तुत र्ररएको हो । यसको प्रारज्ञम्र्क रुप र 

सवेक्षणको  प्रज्ञतज्ञक्रया ज्ञचि नं. १ मा प्रस्तुत र्ररएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TULSSAA Journal Vol. 13 Issue No. 1, August 2026 

  92 

 

वित्र १. सन्दर्भको सोचज्ञवचारपूणभ छनोटप्रज्ञत सहर्ािीको प्रज्ञतज्ञक्रया  

 

ज्ञचि १ को अङ्रेजी अंशबार् एपीए (सन् २०२०) ले  पज्ञन यही कुरा ज्ञसफाररस र्रेको छ र्न्न ेदेखाउौँछ । यस प्रावधानप्रज्ञत देज्ञखएको पूणभ सहमज्ञतले 

अनुसन्धानकताभ र ज्ञविहरूका ज्ञबच नैज्ञतक तथा सान्दर्भयुक्त उद्धरणका अभ्यासप्रज्ञत उछच  सचेतना रहकेो देज्ञखएको छ ।  

सन्दर्भभङ्कन र सन्दर्भ सूचीमभ सङ्गतत 

 पाठमा उद्धतृ र्ररएका प्रत्येक कृज्ञत सन्दर्भ सूचीमा पज्ञन अज्ञनवायभ रूपमा समावेश ह नुपछभ र सन्दर्भ सूचीमा रहकेा प्रत्येक कृज्ञत पाठज्ञर्ि पज्ञन उद्धतृ ह नुपछभ 

। यसरी पाठ र सन्दर्भ सूचीज्ञबच आपसी सम्बन्ध कायम र्दाभ प्रयोर्मा नआएका कृज्ञत अनावश्यक रूपमा समावेश ह ौँदैनन् । यो ज्ञनयमको प्रारज्ञम्र्क रुप र 

त्यसप्रज्ञत सवेक्षणमा सहर्ार्ीको प्रज्ञतज्ञक्रया ज्ञचि २ मा प्रस्तुत छ । ज्ञचि २ अनुसार यो ज्ञनयम सहर्ार्ीको बह मत (९६.७%) बार् पाररत र्एको देज्ञखन्छ । 

यसलाई छलफलबार् समेत पाररत र्राई र्ाषार्त पररमाजभन र्री अज्ञन्तम रूप ज्ञदइएको हो । यो ज्ञनयम पज्ञन एज्ञपए (सन् २०१०, सन् २०२०) को 

अवधारणासौँर् मेल खान्छ । 

वित्र २. सन्दर्भहरू ज्ञबचको एकरुपताप्रज्ञत सहर्ािीको प्रज्ञतज्ञक्रया 

 

सन्दर्भहरूमभ लेखककभ थर र तमततमभ सङगतत  

सन्दर्भ सूचीका लेखकको थरको ज्ञहज्जे र प्रकाशन ज्ञमज्ञत पाठज्ञर्िका सन्दर्ाभङ्कनसौँर् ह बह  ज्ञमल्नुपछभ । यो ज्ञनयमको प्रारज्ञम्र्क रुप र त्यसप्रज्ञत 

सहर्ार्ीको प्रज्ञतज्ञक्रया ज्ञचि ३ मा प्रस्तुत छ । यो ज्ञनयमको समथभनमा सहर्ार्ीको बह मत (९५.१%) र्एको देज्ञखन्छ । प्रस्तावमा असहमज्ञत जनाउदै एक 

सहर्ार्ीले एज्ञपए सात ौँ संस्करणअनुसार र्ररने अभ्यासमा लेखकको पूरा नामर्न्दा पज्ञन थरको ज्ञहज्जेमा एकरूपता कायम र्नभ ज्ञवशेष जोड ज्ञदएका ज्ञथए । 

उनको यो सुझाव एज्ञपए सात ौँ संस्करणका प्रावधानसौँर् स्पि रूपमा मेल खाने र्एकाले असहमत सहर्ार्ी (४.९ %)  को मत समावेश र्री छलफलबार् 
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समेत पाररत र्एपज्ञछ र्ाषार्त पररमाजभन र्री अज्ञन्तम रूप ज्ञदइएको हो । यो ज्ञनयम पज्ञन एज्ञपए (सन् २०२०) को अवधारणासौँर् मेल खान्छ । उदाहरणका 

लाज्ञर् पाठज्ञर्िको सन्दर्ाभङ्कनमा 'ज्ञघज्ञमरे (२०७६)’ उल्लेख र्ररएको छ र्ने सन्दर्भ सूचीमा आउन ेथरको ज्ञहज्जेसमेत 'ज्ञघज्ञमरे’ नै ह नुपछभ ।   

वित्र ३. सन्दर्भहरूमा लेखकका थर र ज्ञमज्ञतको एकरूपता  

  

सन्दर्भ सूचीको वर्भभनुक्रम 

सन्दर्भ सूचीलाई पज्ञहलो लेखकको थरको आधारमा वणाभनुक्रममा ज्ञमलाउनुपछभ । प्रस्ताज्ञवत यस प्रावधानमा ६१ जना उत्तरदातामध्ये प्रायः सबैले सन्दर्भ 

सूची पज्ञहलो लेखकको थरका आधारमा वणाभनुक्रममा व्यवज्ञस्थत र्नुभपने कुरामा सहमज्ञत जनाएका छन् । एक जना सहर्ार्ी (१.६%) असहमज्ञत जनाए 

पज्ञन खास कारण र सुझाव ज्ञदएको पाइएन । यसलाई  समहू छलफलमा प्रस्तुत र्दाभसमेत सामान्य र्ाषार्त पररमाजभन बाहके अन्य ज्ञवरोधार्ास देज्ञखएन 

जुन ज्ञनयम एज्ञपए (सन् २०१०, सन् २०२०) सौँर् पज्ञन ह बह  मेल खान्छ ।  

तचत्र ४. सन्दर्भ सूचीको वणाभननक्रज्ञमक व्यवस्था  

 

लेखक तवहीन सन्दर्भको वर्भभनुक्रम व्यवस्थभपन 

लेखक नज्ञदइएको अवस्थामा, कृज्ञतको शीषभकलाई अर्ाज्ञड ल्याई सन्दर्भहरू शीषभकको पज्ञहलो शब्दको आधारमा वणाभनुक्रममा ज्ञमलाउनुपछभ । 

बह सङ्ख्यक (९५.१%) उत्तरदाताले लेखक उल्लेख नर्एको अवस्थामा सन्दर्भलाई शीषभकको पज्ञहलो शब्दका आधारमा वणाभनुक्रममा राख्नुपने कुरामा 

सहमज्ञत जनाएका छन् । यसमा तीन जना सहर्ार्ी (४.९%) ले असहमज्ञत व्यक्त र्रेका छन् । असहमत सहर्ार्ीहरूका ज्ञर्प्पणीमा वैकज्ञल्पक 

अभ्यासहरूल ेप्रकाशकलाई ज्ञजम्मेवार मान्दै शीषभकसौँर्ै प्रकाशकलाई प्राथज्ञमकता ज्ञदन,े वा ‘लेखक अिात’ र्नेर सुरु र्री त्यसपज्ञछ ज्ञमज्ञत र शीषभक 

राख्न ेसुझाव  ज्ञथए तर यसल ेथप अन्योल ज्ञसजभना ह नसक्ने देज्ञखएकाले बह मतको सहमज्ञत, ज्ञवद्यमान अभ्यास र एज्ञपए सात ौँ संस्करणसौँर्को 

तादात्म्यलाई ख्याल र्री प्रावधानलाई यसरी प्रस्ताव र्ररएको समहू छलफलको ज्ञनष्कषभका आधारमा ज्ञनष्कषभमा पुज्ञर्एको हो ।    
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वित्र ५. लेखक नर्एका सन्दर्भहरूको वणाभननक्रम अननसार व्यवस्था 

 

असहमत ज्ञवचारलाई समेत दृज्ञिर्त र्दाभ कुनै कृज्ञतमा लेखकलाई स्पि रूपमा ‘अिात’ र्नेरै देखाइएको र्ए पाठ ज्ञर्िको उद्धरणमा लेखकको नामको 

सट्टामा ‘अिात’ प्रयोर् र्ने प्रावधान ह नु उपयुक्त ह ने देज्ञखएको छ । 

एउटै लेखककभ कृततहरूको क्रम  

यज्ञद एउरै् लेखकका धेरै कृज्ञतहरू उद्धतृ र्ररएका छन् र्ने सन्दर्भ सूचीमा ज्ञतनीहरूलाई प्रकाशन वषभका आधारमा कालानुक्रज्ञमक क्रममा ज्ञमलाउनुपछभ । 

उत्तरदातामध्ये प्रायः सबैले एउरै् लेखकका धेरै कृज्ञतहरू सन्दर्ाभङकन र्दाभ प्रकाशन वषभका आधारमा कालानुक्रज्ञमक रूपमा ज्ञमलाउनुपने कुरामा सहमज्ञत 

जनाएका छन् । यसमा एक सहर्ार्ी (१.६%) ले असहमज्ञत व्यक्त र्रेका छन् । असहमत सहर्ार्ीका तफभ बार् एकै वषभमा एउरै् लेखकका धेरै कृज्ञतहरू 

सन्दर्ाभङ्कन र्नुभपदाभ प्रकाशन वषभपज्ञछ क, ख, र् जस्ता अक्षरहरू थप्नुपने सुझाव आएको ज्ञथयो । यस सुझावलाई उपयुक्त ठानी एउरै् लेखकका एउरै् 

वषभमा प्रकाज्ञशत एकर्न्दा बढी कृज्ञतहरू एउरै् लेख वा प्रज्ञतवेदनमा प्रयोर् ह ौँदा वषभपज्ञछ क, ख, र् जस्ता ज्ञवर्ेद सूचक अक्षरहरू प्रयोर् र्ने प्रावधान 

समावेश र्ररएको छ । एज्ञपए (सन् २०२०) को प्रावधान अनुकुल र नेपाली म ज्ञलकतासमेत समावेश र्ररएको यो बुौँदा समूह छलफलबार् समेत 

सवभसम्मत र्एको हो । 

तचत्र ६. एउटै लेखकका कृज्ञतहरूको कालाननक्रज्ञमक व्यवस्था  

 

सन्दर्भ सूचीमभ ह्यभङ्तगङ इन्डेन्ट  

उत्तरदातामध्ये अत्यज्ञधक बह मतले सन्दर्भ सूची ‘ह्याङ्ज्ञर्ङ इन्डेन्र्’ प्रयोर् र्रेर ज्ञमलाउनुपने कुरामा सहमज्ञत जनाएका छन्, जसअनुसार प्रत्येक सन्दर्भको 

पज्ञहलो हरफ बाौँयातफभ  ज्ञसध ैज्ञमलाइन्छ र त्यसपज्ञछका हरफहरू ०.५ इन्च ज्ञर्ितफभ  साररन्छन् (ज्ञचि ७ मा देखाइएझै ौँ) । केवल दईु सहर्ार्ी (३.३%) ले 

असहमज्ञत जनाउौँदै १ इन्च इन्डेन्र् ह नुपने वा लेखकको थरपज्ञछ माि अको हरफ सुरु र्नुभपने जस्ता सुझाव ज्ञदएका छन् । यस्ता ज्ञर्प्पणीहरू पयाभप्त तकभ मा 

आधाररत ज्ञदखएन र एज्ञपए ( सन् २०२०) को ज्ञनदेज्ञशकाबारे केही प्रावधानसौँर् पज्ञन खाने देज्ञखएन ।  यस सवालमा प्रश्नावलीकै प्रावधानमा लर्र्र् 

सवभसम्मज्ञत रहकेो ज्ञथयो देज्ञखनुले अज्ञधकांश उत्तरदाता सन्दर्भसूचीमा ०.५ इन्चको ह्याङ्ज्ञर्ङ इन्डेन्र् प्रयोर् र्ने मानक अभ्याससौँर् पररज्ञचत छन् र 

त्यसलाई व्यवहारमा अपनाइरहकेा छन् र्न्ने देज्ञखएको छ । समहू छलफलमा पज्ञन यस अभ्यासलाई ज्ञनरन्तरता ज्ञदनु नै उपयुक्त ह ने ज्ञनष्कषभ प्राप्त र्एको 
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ज्ञथयो ।  बरु, 'ह्याङ्ज्ञर्ङ इन्डेन्र्’ शब्दका सट्टामा उपयुक्त ज्ञवकल्प नेपाली र्ाषाबार् खोज्न ेआवश्यकता औौँल्याइएको ज्ञथयो । तत्कालको छलफलबार् 

यही ज्ञवकल्प उपयुक्त ह न्छ र्नी रु्ङर्ो लाग्न नसकेकाले प्राज्ञवज्ञधक शब्दको नेपाली रूपान्तरणको आवश्यकता स्वीकार र्दै हाल प्रचलनमा रहकेो यही 

शब्दका आधारमा व्यवहार र्ने सहमज्ञत र्एको हो । 

वित्र  ७. सन्दर्भ सूचीमा ह्याङ्ज्ञिङ इन्डेन्ट  

 

सन्दर्भ सूचीमभ हरफ अन्तरभल 

सन्दर्भ सूचीको हरफ अन्तराल मखु्य पाठमा प्रयोर् र्ररएका अन्तरालसौँर् ज्ञमल्नुपछभ । अज्ञधकांश (९३.४%) उत्तरदाताले सन्दर्भ सूचीका हरफज्ञबचको दरूी 

मखु्य पाठसौँर् ज्ञमल्नुपछभ र्न्ने कुरामा सहमज्ञत जनाएका छन्, र्ने ज्ञचि ८ मा देखाइएझै ौँ  ४ जना सहर्ार्ी (६.६%) ले माि असहमज्ञत व्यक्त र्रेका ज्ञथए । 

असहमत सहर्ार्ीहरूमध्ये तीन जनाले सन्दर्भ स्रोत खण्डमा मूल र्ार्मा र्न्दा कम हरफ अन्तराल राख्दा धेरै सामरी र सन्दर्भहरू समेर््न सहज ह ने 

सुझाव ज्ञदएका ज्ञथए । तर, समर सहमज्ञत र एज्ञपए सात ौँ को ज्ञनदेशअनुसार सबैज्ञतर हरफ अन्तराल समान कायम र्ने प्रावधान नै उपयुक्त ह न्छ र्न्ने पक्ष 

बज्ञलयो देज्ञखएको ज्ञथयो । समहू छलफलमा सन्दर्भ सूचीलाई ज्ञमतव्ययी बनाउनलाई यो अन्तराल घर्ाउन सज्ञकन्छ र्न्ने सुझाव प्राप्त र्एको ज्ञथयो । जस्तै, 

पाठको हरफ अन्तराल २ वा १.५ र्ए पज्ञन सन्दर्भ सूचीको हरफ अन्तराल जम्मा १ ह नसक्छ  र्न्ने तकभ  पज्ञन साथभक नै देज्ञखएकाले नेपाली प्राज्ञिक 

लेखनमा यस प्रावधानमा लज्ञचलो व्यवस्था रहनु उपयुक्त ह ने देज्ञखएको छ । 

वित्र ८. सन्दर्भ सूचीमा हरफ अन्तराल 

 

सन्दर्भ प्रतवतिमभ आवश्यक जभनकभरी  

सन्दर्भ सूचीको हरेक प्रज्ञवज्ञिमा लेखक(हरू), प्रकाशन वषभ, शीषभक, प्रकाशक, सम्पादक, र पषृ्ठसङ्ख्या जस्ता आवश्यक ज्ञववरणहरू समावेश ह नुपछभ, 

जसको स्वरूप स्रोतको प्रकार अनुसार फरक पनभ सक्छ । जस्तै, जनभल लेख र पुस्तक अंशमा पषृ्ठसङ्ख्या उल्लेख र्ररन्छ र्ने पुस्तकमा पषृ्ठसङ्ख्या 

समावेश र्ररौँदैन  । ज्ञचि ९ मा देखाइएझै ौँ प्रायः सबै उत्तरदाताले प्रत्येक सन्दर्भ प्रज्ञवज्ञिमा स्रोतको प्रकारअनुसार फरक पनभ सक्ने र्ए पज्ञन लेखक(हरू), 

प्रकाशन वषभ, शीषभक, प्रकाशक, सम्पादक तथा पषृ्ठसङ्ख्या जस्ता आधारर्तू ज्ञववरणहरू समावेश ह नुपने सौँर्सौँर्ै जनभल लेख र पुस्तक अंशजस्ता 
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स्रोतको प्रकार अनुसार फरक पनभ सक्छ र्न्ने कुरामा सहमज्ञत जनाएका छन् । केवल दईु जना सहर्ार्ी (३.३%) ले असहमज्ञत जनाए पज्ञन ठोस तकभ  

ज्ञदएका छैनन् । सहर्ार्ीहरूको लर्र्र् सवभसम्मज्ञत, समहू छलफलको स्वीकृज्ञत र एज्ञपएको प्रावधान समेतलाई आधार मानी ज्ञवद्यमान प्रावधान नै 

उपयुक्त रहकेो ज्ञनष्कषभमा पुज्ञर्एको छ  । 

 वित्र ९. सन्दर्भ प्रज्ञवज्ञष्टमा आवश्यक जानकारी 

  

सन्दर्भ सूचीमभ लेखक र सम्पभदकको पूरभ नभम  

सन्दर्भ सूचीमा नेपाली माध्यमका स्रोतका लेखक र सम्पादकका नाम सङ्ज्ञक्षप्त नर्ई पूरा लेख्नुपछभ । उत्तरदाताहरूमध्ये एक जनाबाहके सबैले नेपाली 

माध्यमका स्रोतहरूका लेखक तथा सम्पादकका नामहरू सन्दर्भ सूचीमा पूणभ रूपमा लेज्ञखनुपछभ र्न्न ेकुरामा सहमज्ञत जनाएका छन् । ज्ञचि १० मा 

देखाइएअनुसार केवल एक जना सहर्ार्ी (१.६%) ले असहमज्ञत जनाए पज्ञन कुनै तकभ  प्रस्तुत र्रेका छैनन् । यस्तो लर्र्र् सवभ सम्मज्ञतबार् यो प्रावधान 

यस रूपमा प्रस्ताव र्ररएको छ । यो प्रावधान र्ने एज्ञपए (सन् २०२०) को प्रावधानर्न्दा केही फरक वा नेपाली म ज्ञलकता समेज्ञर्एको प्रावधानका रूपमा 

रहकेो छ । 

वित्र १०. सन्दर्भ सूचीमा लेखक र सम्पादकको पूरा नाम  

 

सन्दर्भ सूचीमभ लेखकहरूको नभमको क्रम  

लेखकको ज्ञचनारी ‘थर, बाौँकी नाम’ को रूपमा राख्नुपछभ  । उत्तरदातामध्ये अत्यज्ञधक बह मतले सन्दर्भसूचीमा प्रत्येक लेखकको ज्ञचनारीमा थर पज्ञहले र 

त्यसपज्ञछ नाम राखी, ज्ञबचमा अल्पज्ञवराम (,) प्रयोर् र्रेर लेख्नुपछभ र्न्न ेकुरामा सहमज्ञत जनाए जस्तै: दाहाल, दरु्ाभप्रसाद (२०८१), । ज्ञचि ११ मा 

देखाइएअनुसार  दईु जना सहर्ार्ी (३.३%) माि असहमत देज्ञखए, जसले यसको सट्टा डर् (.) वा ‘।’ प्रयोर् र्नुभपने ज्ञर्प्पणी र्रेका ज्ञथए । यस्तो सुझाव 
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प्राप्त र्एको र्ए पज्ञन समर सहमज्ञत र्ने सन्दर्भ प्रज्ञवज्ञिमा थर र नाम छुर््याउन अल्पज्ञवराम प्रयोर् र्नेमा नै रह्यो । यो चलन नेपाली लेखनमा कायम 

रहकेाले र समहू छलफलमा पज्ञन यही प्रावधानमा सहमज्ञत देज्ञखएकाल ेयस प्रावधानला नै कायम राख्नु उपयुक्त माज्ञनएको हो  । 

वित्र ११. सन्दर्भ सूचीमा लेखकहरूको नामको क्रम 

 

सन्दर्भ सूचीमभ धेरै जनभ लेखकहरू छुट्यभउन अधभतवरभम र संयोजकको प्रयोग  

सन्दर्भ सूचीमा धेरै जना लेखकहरूलाई छुर््याउन अधभज्ञवराम (;) प्रयोर् र्नुभपछभ र अज्ञन्तम लेखकको अर्ाज्ञड ‘र’ संयोजक राख्नुपछभ, जसले बारम्बार 

प्रयोर् ह ने अल्पज्ञवराम (,) बार् ह ने भ्रम कम र्छभ ।  जस्तैः  

 

उत्तरदातामध्ये अज्ञधकांशले धेरै लेखकलाई छुर््याउौँदा अधभज्ञवराम (;) प्रयोर् र्ने र अज्ञन्तम लेखकअज्ञघ ‘र’ राख्न ेज्ञवज्ञधले बारम्बार प्रयोर् ह ने 

अल्पज्ञवरामका कारण उत्पन्न ह ने अन्योल कम र्ने कुरामा सहमज्ञत जनाए । ज्ञचि १२ मा देखाइएअनुसार सात जना सहर्ार्ी (११.५%) असहमत 

देज्ञखए, जसमा पाौँच जनाले अल्पज्ञवराम नै पयाभप्त वा उपयुक्त ह ने र्न्दै, लेखक खण्ड समाप्त र्एपज्ञछ डर् (.) वा ‘।’ प्रयोर् र्नुभपने सुझाव ज्ञदएका ज्ञथए । 

केहील ेअन्य उदाहरणहरूमा अधभज्ञवरामको प्रयोर् असङ्र्त र्एको प्रश्न पज्ञन उठाउौँदै अल्पज्ञवराम नै मानक रहकेोमा जोड ज्ञदएका ज्ञथए । यद्यज्ञप स्पिताका 

लाज्ञर् अधभज्ञवराम प्रयोर् र्ने पक्षमा बह मत देज्ञखयो र समहू छलपलमा समेत यही बह मत अवधारणालाई माज्ञननु पने सुझाव आयो । यस सम्बन्धमा माज्ञथ 

उज्ञल्लज्ञखत प्रावधान कायम र्दाभ एज्ञपए (सन् २०२०) को  अवधारणामा नेपाली म ज्ञलकताले स्थान पाउन ेदेज्ञखएको छ । यस सन्दर्भमा व्यक्त र्एका 

ज्ञर्न्न मतल ेपज्ञन नेपाली सन्दर्भ व्यवस्थापनको अभ्यासमा मानकीकरणका लाज्ञर् थप छलफलको आवश्यकता रहकेो दज्ञखएको छ । 
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वित्र १२. सन्दर्भ सूचीमा धेरै जना लेखकहरू छन ट्याउन अधभज्ञवराम र संयोजकको प्रयोि  

 

पुस्तक अंशको सन्दर्भ सूचीमभ सम्पभदकको नभमको ढभाँचभ  

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा, पुस्तक अंशको सन्दर्भ सूचीमा सम्पादकको नाम थरको क्रमलाई  पररवतभन नर्री जस्ताको तस्तै लेज्ञखन्छ । त्यसले धेरै जना 

सम्पादक र्एमा उनीहरूको नामलाई अल्पज्ञवराम (,) ले छुर््याई अज्ञन्तम सम्पादकको अज्ञघ ‘र’ राख्नुपछभ । जस्तै,   

 

उत्तरदातामध्ये अज्ञधकांशले नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा पुस्तकका खण्डहरूमा सम्पादकहरूको नाम लेख्दा थर र नामको क्रम पररवतभन नपन,े स्वार्ाज्ञवक 

क्रममा लेख्नुपने, धेरै सम्पादक ह ौँदा अल्पज्ञवराम (,) प्रयोर् र्रेर छुर््याउने र अज्ञन्तम सम्पादकअज्ञघ ‘र’ राख्ने ज्ञवज्ञधमा सहमज्ञत जनाएका ज्ञथए । ज्ञचि १३ 

मा देखाइए जस्तै केवल दईु जना सहर्ार्ी (३.३%) असहमत देज्ञखए, जसमा एक जनाले एपीए शैलीअनुसार (थर, नाम) उल्र्ो क्रममा लेख्दा 

अन्तराभज्ञष्िय अभ्याससौँर् एकरूपता कायम ह ने र्लत ज्ञर्प्पणी र्रेका ज्ञथए । यद्यज्ञप अत्यज्ञधक मत र समूह छलफलमा र्एको सहमज्ञत समेतका आधारमा 

नेपाली सन्दर्भ लेखनमा सम्पादकको नाम र थर स्वार्ाज्ञवक क्रममा  नै उलेख र्नुभ उपयुक्त ह ने ठाज्ञनएको छ । यो प्रावधान एज्ञपए (सन् २०२०) केज्ञह 

हदसम्म मेल खान्छ । 
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वित्र १३. पनस्तक अंिको सन्दर्भ सूचीमा सम्पादकको नामको ढािँचा 

 

सन्दर्भ सूचीमभ तत्त्वहरू छुट्यभउन अल्पतवरभमको प्रयोग 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा, नेपाली माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्भ सूचीमा ज्ञवज्ञर्न्न जानकारी ज्ञदन ेतत्त्वहरू छुर््याउन अल्पज्ञवराम (,) प्रयोर् र्नुभपछभ । तर 

लेखकको नाम र कोष्ठकज्ञर्िको प्रकाशन वषभज्ञबच कुनै ज्ञचन्ह राज्ञखदैन ।  जस्तै, 

 

उत्तरदातामध्ये अज्ञधकांशले अङ्रेजी माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्भसूचीमा डर् (.) को सट्टा अल्पज्ञवराम (,) प्रयोर् र्नुभ नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा उपयुक्त 

ह ने कुरामा सहमज्ञत जनाए । ज्ञचि १४ मा देखाइएअनुसार न  जना (१४.८%) सहर्ार्ी र्न ेयस प्रावधानमा असहमत देज्ञखए, जसमा आठ जनाल े

अल्पज्ञवरामको सट्टा पूणभज्ञवराम (.) वा ‘।’ प्रयोर् र्नुभपने ज्ञर्प्पणी र्रेका ज्ञथए । उनीहरूको तकभ अनुसार डर्को प्रयोर्ले लेखक खण्डजस्ता अंशहरूको 

समाज्ञप्त जनाउौँछ, लेख शीषभक र जनभल नामजस्ता ज्ञवज्ञर्न्न घर्कहरू छुर््याउन सहयोर् पुर् याउौँछ र एपीए मार्भदशभनसौँर् पज्ञन मेल खान्छ । यद्यज्ञप नेपाली 

अभ्यासमा अल्पज्ञवराम प्रयोर्कै प्रचलन रहकेो कुरामा बह मतले स्वीकायभ मानेको छ ।  यी ज्ञर्न्न मतहरूल ेस्पिता तथा अन्तराभज्ञष्िय मानकसौँर् एकरूता 

कायम र्नभ डर्को प्रयोर् राख्न ेज्ञक नराख्ने र्न्ने ज्ञवषयमा थप बहसको आवश्यकता  रहकेो देखाएको छ । 
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तचत्र १४ . सन्दर्भ सूचीमा तत्त्वहरू छुर््याउन अल्पज्ञवरामको प्रयोर्

 

सन्दर्भ सूचीमभ ‘पूर्भ तवरभम’को प्रयोग  

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा नेपाली माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्भ सूचीको प्रत्येक प्रज्ञवज्ञिको अन्त्यमा पूणभज्ञवराम (।) को प्रयोर् र्ररन्छ । यज्ञद कुनै प्रज्ञवज्ञि 

DOI वा URL मा अन्त्य ह न्छ र्ने, पूणभज्ञवराम त्यसको अज्ञघ राज्ञखन्छ ।  जस्तै,  

 

उत्तरदातामध्ये अज्ञधकांशले नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा पूणभज्ञवरामका रूपमा प्रयोर् ह ने अङ्रेजी डर् (.) को सट्टा ‘।’ (पूणभज्ञवराम) प्रयोर् र्नुभ स्वीकायभ ह ने 

कुरामा सहमज्ञत जनाए । ज्ञचि १५ मा देखाइएअनुसार आठ जना सहर्ार्ी (१३.१%) असहमत देज्ञखए, उज्ञनहरूले अल्पज्ञवराम प्रयोर् र्नुभपने सुझाव 

ज्ञदएका ज्ञथए । पूणभज्ञवराम ‘।’ वाक्यको अन्त्यमा माि प्रयोर् र्नुभपने उज्ञनहरूको तकभ  ज्ञथयो । केहीले एपीएमा डर् (.) प्रयोर् अज्ञनवायभ रहकेोमा जोड ज्ञदएका 

ज्ञथए र्ने केहीले ‘।’ हदेाभ आकषभक नदेज्ञखन ेबताएका ज्ञथए । यद्यज्ञप यस्ता ज्ञर्न्न दृज्ञिकोणहरूका ज्ञबच समहू छलफलमा पज्ञन अज्ञधकांश सहर्ार्ीले 

पूणभज्ञवराम नै राख्नु उपयुक्त ह नेमा जोड ज्ञदएकाले  सन्दर्भ सूचीमा डर्को सट्टा पूणभज्ञवराम  ‘।’ प्रयोर् र्ने प्रचलन सामान्य रूपमा स्वीकायभ माज्ञनएको छ । 

वित्र १५. सन्दर्भ सूचीमा ‘पूणभ ज्ञवराम’को प्रयोि  

 

 सन्दर्भ सूचीमभ लेखकहरूको सङ््यभ 

एपीए (सन् २०२०) का अनुसार सन्दर्भ सूचीमा अज्ञधकतम २० जना लेखकको नाम समावेश र्नभ सज्ञकन्छ । नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा २० र्न्दा बढी 

लेखक र्एको कृज्ञत ज्ञबरल ैपाइन्छ तापज्ञन सबै लेखकहरूको योर्दान स्वीकार र्नभ सबै लेखकको नाम लेख्नु उपयुक्त माज्ञनन्छ (ह.े ज्ञनयम १२ को 

उदाहरण) । एपीए (२०२०) अनुसार सन्दर्भसूचीमा अज्ञधकतम २० जनासम्म लेखकहरूको नाम समावेश र्ने  र्ररन्छ ।  नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा र्ने 

प्रायः सबै लेखकहरूको योर्दानलाई मान्यता ज्ञदन सबैका नाम उल्लेख र्नुभ उपयुक्त ठाज्ञनन्छ । यस प्रनवधानमा १४ जना सहर्ार्ी (२३%) असहमत 
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देज्ञखएका ज्ञथए । जसमा धेरैले एज्ञपएको प्रचलन नै अनुसरण र्नुभ उज्ञचत ह ने वा लेखकहरूको सङ्ख्या सीज्ञमत (जस्तै: तीन वा चार जनासम्म) राखी लामो 

सूचीका लाज्ञर् पाठज्ञर्ि र कोष्ठकज्ञर्िका उद्धरणमा ‘र अन्य’ प्रयोर् र्नुभपने सुझाव ज्ञदएका ज्ञथए । उनीहरूको ज्ञर्प्पणीमा व्यवहाररकता, स्थान व्यवस्थापन, 

पठनीयता तथा अन्तराभज्ञष्िय एकरूपता कायम राख्ने पक्षमा ज्ञचन्ता व्यक्त व्यक्त र्एको देज्ञखन्थ्यो । यज्ञत ह दाह दै पज्ञन अज्ञधकांश उत्तरदाताले सबै 

लेखकहरूको नाम समावेश र्ने पक्षलाई समथभन र्रेकाले यहाौँ सो पक्ष समावेश र्ररएको छ । अन्य प्रावधानका तुलनामा यसमा असहमत ह नेको 

सङ्ख्या पज्ञन धेरै देज्ञखएकाले एकरूपताका लाज्ञर् थप बहस आवश्यक देज्ञखएको छ ।  

वित्र १६. सन्दर्भ सूचीमा लेखकहरूको सङ्ख्या 

 

सन्दर्भभङ्कनमभ सङ्तिप्त रूपको प्रयोग  

नेपाली प्राज्ञिक लेखनको सन्दर्ाभङ्कनमा ज्ञनम्न सङ्ज्ञक्षप्त रूपहरू प्रयोर् र्नभ सज्ञकन्छ ।  जस्तैः अनुवादक(हरू) =अनु. (सन्दर्भ सूचीमा), पृष्ठ(हरू) = प.ृ 

(सन्दर्भ सूचीमा), ज्ञमज्ञत अिात = ज्ञम. अ. (पाठज्ञर्िको सन्दर्ाभङ्कन र सन्दर्भ सूची दबुैमा), संस्करण = संस्क. (सन्दर्भ सूचीमा), सम्पादक(हरू) = 

सम्पा. (सन्दर्भ सूचीमा), हेनुभहोस् = हे. (पाठज्ञर्िको सन्दर्ाभङ्कनमा) । 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा सन्दर्भसूचीमा संस्क. (संस्करण), सम्पा. (सम्पादक/सम्पादकहरू), अनु. (अनुवादक/अनुवादकहरू), ज्ञम. अ. (ज्ञमज्ञत अिात) र 

प.ृ (पषृ्ठ/पषृ्ठहरू) जस्ता संक्षेप रूपहरू प्रयोर् र्नभ उपयुक्त माज्ञनन्छ । ज्ञचिमा देखाइएजस्तै अज्ञधकांश उत्तरदाताले यस अभ्यासमा सहमज्ञत जनाए र्ने दईु 

जना सहर्ार्ी (३.३%) असहमत देज्ञखए । उनीहरूको ज्ञर्प्पणीमा एक पषृ्ठका लाज्ञर् ‘प.ृ’ र धेरै पषृ्ठका लाज्ञर् ‘पपृ.ृ’ प्रयोर् र्नुभपने तथा उद्धरणमा ‘ले.’ 

(लेखक) र ‘ह.े’ (हनुेभहोस्) जस्ता अन्य संक्षेप रूपहरू थप्नुपने सुझाव ज्ञदइएको ज्ञथयो । समूह छलफल समेतको समर ज्ञनष्कषभअनुसार प्रस्ताज्ञवत संक्षेप 

रूपहरूमा उछच स्तरको स्वीकायभता देज्ञखएको छ । उत्तरहरूको आधारमा ‘हे.’ (हेनुभहोस्) लाई  संक्षेप रूपमा समावेश र्नभ सज्ञकने खेज्ञखन्छ र्ने ‘ले.’ 

(लेखक) आवश्यक देज्ञखौँदैन, ज्ञकनज्ञक ‘लेखक’ शब्द उद्धरणमा प्रयोर् ह ौँदैन ।  
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तचत्र १७. सन्दर्ावङ्कनमा सङ्विप्त रूपको प्रयोग

 

सन्दर्भ सूचीमभ संस्करर्को लभतग  क्रमसूचक शब्दहरूको प्रयोग   

नेपाली प्राज्ञिक लेखनका सन्दर्भ सूचीमा संस्करण सूचकका लाज्ञर् ‘दोस्रो’, ‘तेस्रो’, ‘च थो’ आज्ञद क्रमाङ्क शब्दहरूको प्रयोर् र्नुभ उपयुक्त ह न्छ । तर 

पज्ञहलो संस्करण र्ने उल्लेख र्ररौँदैन । दोस्रो, तेस्रो, च थो  आज्ञद उल्लेख र्ररन्छ जस्तैः    

अज्ञधकारी, केदारनाथ उपाध्याय (२०७१), आयनवेद सार दपभण (ओमप्रकाश अज्ञधकारी, सम्पा. पाौँच ौँ संस्क.), दरु्ाभ साज्ञहत्य र्ण्डार ।  

नेपाली प्राज्ञिक लेखनको सन्दर्भसूचीमा संस्करण जनाउौँदा दोस्रो, तेस्रो, च थो आज्ञद क्रमवाचक शब्दहरू प्रयोर् र्नुभ उपयुक्त माज्ञनन्छ । सङ्कज्ञलत 

उत्तरमध्ये केवल एक जना सहर्ार्ी माि यस प्रावधानमा असहमत देज्ञखए (ज्ञचि १८), जसले प्र. सं., दो. सं. जस्ता संक्षेप रूपहरू प्रयोर् र्नुभपने सुझाव 

ज्ञदएका ज्ञथए । अज्ञधकांशले पूणभ क्रमवाचक शब्दहरूको प्रयोर्लाई प्राथज्ञमकता ज्ञदएका छन्, तर लेखनमा छररतो पनका लाज्ञर् संक्षेप रूप प्रयोर् र्नुभपने 

सुझावलाई पज्ञन मनन र्नभ सज्ञकने देज्ञखएको छ । 

वित्र १८. सन्दर्भ सूचीमा संस्करणको लाज्ञि क्रमसूचक िब्दहरूको प्रयोि 

 

नेपभली प्रभतिक लेखनमभ अङ्रेजी मभध्यमकभ स्रोतहरूको सन्दर्भभङ्कन 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा अङ्रेजी स्रोतको सन्दर्ाभङ्कन र्दाभ पाठ ज्ञर्िका र अन्त्यका  सन्दर्ाभङ्कन ज्ञमलाउन पाठज्ञर्ि सन्दर्ाभङ्कन र्ररएकै जसरी 

सन्दर्भ सूचीमा देवनार्री र रोमन दवुै ज्ञलज्ञपमा (जस्तै, शमाभ/Sharma) लेज्ञखन्छ । पाठ ज्ञर्िका सन्दर्ाभङ्कनमा लेखक(हरू)का थरलाई देवनार्री 
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ज्ञलज्ञपमा लेज्ञखन्छ । यसले एपीएका मान्यताहरू र नेपाली पठनीयताज्ञबच सन्तुलन राख्दै पाठज्ञर्िका र अन्त्य सन्दर्भहरूज्ञबच स्पि ज्ञमलान सुज्ञनज्ञित र्छभ 

जस्तै, 

पाठ ज्ञर्िको सन्दर्ाभङ्कन: शमाभ  (सन् २०२३) का अनुसार... 

सन्दर्भ सूची:  

 

वित्र १९. नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा अङ्रेजी माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्ाभङ्कन

 

ज्ञचि १९ मा प्रस्तुत ज्ञनयमका असहमत प्रज्ञतज्ञक्रयाहरूमा नामहरूलाई नेपालीमा ज्ञलप्यन्तरण र्ने, एउरै् ज्ञलज्ञप कायम राख्ने, वा ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालयको 

ज्ञद्वर्ाज्ञषक अभ्यासलाई अनुसरण र्ने सुझावहरू प्रस्तुत र्ररएका ज्ञथए । एपीए सात ौँ संस्करण (२०२०) अनुसार र्ने थर सधैं रोमन ज्ञलज्ञपमै लेज्ञखन्छ, 

जसले अन्तराभज्ञष्िय पठनीयता र एकरूपता सुज्ञनज्ञित र्छभ । यद्यज्ञप, सहर्ार्ीहरूद्वारा उठाइएको व्यावहाररक सुझाव जस्तै सन्दर्भसूचीमा “शमाभ 

/Sharma” जस्तो ज्ञद्वर्ाज्ञषक रूप प्रयोर् र्ने र पाठज्ञर्िको उद्धरण नेपाली ज्ञलज्ञपमै लेख्ने [जस्तै: शमाभ (सन् २०२३) का अनुसार …] एक यथाथभपरक र 

कायाभन्वयनयोग्य समाधानका रूपमा देज्ञखएको छ । यस दृज्ञिकोणले एज्ञपए मान्यतासौँर् नेपाली प्राज्ञिक परम्पराको सन्तुलन कायम र्दै अन्योल कम र्ने र 

पठनीयता जोर्ाउने काम यसल ेर्छभ । त्यसैल ेनेपाली प्राज्ञिक लेखनमा अङ्रेजी माध्यमका स्रोत सन्दर्भ र्ने मार्भदशभनलाई यसरी पररमाजभन र्ररएको छ । 

यस्तो अवस्थामा  र्ुर्ल स्कलरजस्ता खोज इज्ञन्जन/डेर्ाबेसमा सम्बज्ञन्धत स्रोत खोज्दा अङ्रेजीबार् मािै खोज्नुपने ह न्छ ।  

नेपभली प्रभतिक लेखनमभ तहन्दी मभध्यमकभ स्रोतहरूको सन्दर्भभङ्कन 

नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा ज्ञहन्दी माध्यम र नेपाली माध्यमका स्रोत उद्धतृ र्ने ज्ञनयमज्ञबच कुनै फरक छैन । जस्तै,  

पाठज्ञर्िको सन्दर्ाभङ्कन : ठाकुर (सन् २००५) का अध्ययनमा... 

सन्दर्भ सूची :  

ठाकुर, हररनारायण (सन २००५), दज्ञलत साज्ञह्यका समाजिास्त्र, र्ारतीय िानज्ञपठ । 
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नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा ज्ञहन्दी कृज्ञतहरू सन्दर्भ र्ने तररकासम्बन्धी ज्ञचि २० मा प्रस्ताज्ञवत प्रावधानमा ५९ जना (९७%) ले सहमज्ञत जनाएका छन् र्ने 

केवल २ जना (३%) असहमत देज्ञखए । उज्ञल्लज्ञखत प्रस्ताज्ञवत प्रावधानमा आएका आलोचनात्मक ज्ञर्प्पणीहरूले मखु्यतः ज्ञवरामज्ञचन्हसम्बन्धी ज्ञवषय 

ज्ञवशेष र्री अन्त्यमा प्रयोर् ह ने पूणभज्ञवराम (।) तफभ  ध्यानाकषभण र्रेका छन् । यो ज्ञवषय नयाौँ नर्ई अन्य सन्दर्भ प्रकारहरूमा पज्ञन उठ्ने र्रेका ज्ञवषयहरू ह न् 

। ज्ञहन्दी र नेपाली स्रोतहरूको सन्दर्भ र्ने ज्ञनयम समान ह ने र्एकाले प्रस्ताज्ञवत ढाौँचा उपयुक्त नै ह ने देज्ञखन्छ । 

वित्र २०. नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा ज्ञहन्दी माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्ाभङ्कन 

 

वनष्कषव 

प्रस्तुत अध्ययन नेपाली प्राज्ञिक लेखनको सन्दर्भ व्यवस्थापनका सरोकारवालाहरूज्ञबच छलफलका आधारमा आधारर्तू ज्ञनयमहरूमा सहमज्ञत ज्ञनमाभण 

र्न ेउद्देश्यमा केज्ञन्रत रहकेो छ । यस उद्देश्य प्राज्ञप्तका लाज्ञर् कृज्ञतहरूको समीक्षा, सवेक्षण र समूह छलफल र्री तीन चरणीय क्रज्ञमक अनुसन्धान ढाौँचा 

अपनाइएको ज्ञथयो । पज्ञहलो चरणमा चारवर्ा ज्ञवद्यावाररज्ञध शोधप्रबन्धहरूको सन्दर्भ सूचीको अध्ययन र सम्बज्ञन्धत कृज्ञतहरूको समीक्षाका आधारमा 

प्रारज्ञम्र्क ज्ञनदेज्ञशका तयार पाररएको ज्ञथयो । दोस्रो चरणमा ६१ जना सहर्ार्ी ज्ञबच सवेक्षण प्रश्नावलीमाफभ त तथ्य सङ्कलन र्री उक्त मार्भज्ञनदेज्ञशकालाई 

पररमाजभन र्ररएको ज्ञथयो । तेस्रो चरणमा २२ जना प्राध्यापक तथा शोधाथीसौँर् समहू छलफल र्री ज्ञनदेज्ञशकालाई अज्ञन्तम रूप ज्ञदइएको ज्ञथयो जुन 

ज्ञनदेज्ञशकाका २० वर्ा बुौँदाहरू सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू ज्ञनयमसौँर् सम्बज्ञन्धत ज्ञथए । यस प्रज्ञक्रयाबार् प्राप्त नज्ञतजाहरूको समर ज्ञवशे्लषणका 

आधारमा देहायका प्राज्ञिक ज्ञनष्कषभमा पुज्ञर्एको छ । 

प्रस्ताज्ञवत सन्दर्भ व्यवस्थापन सम्बन्धी आधारर्तू ज्ञनयमहरूमा समहू छलफलका सहर्ार्ीहरूको पूणभ सहमज्ञत रहकेो ज्ञथयो । यसल ेनेपाली प्राज्ञिक 

समदुायमा मानकीकृत सन्दर्भ व्यवस्थापन शैलीको आवश्यकता रहकेो र सो आवश्यकता पररपूज्ञतभका लाज्ञर् अरसर ह ने तत्परता सो समदुायमा ज्ञवद्यमान 

रहकेो स्पि ह न्छ । उज्ञल्लज्ञखत तीन चरणका अनुसन्धान प्रज्ञक्रयामा र्ररएको क्रज्ञमक पररमाजभनले प्रत्येक चरणमा ज्ञनयमहरूलाई थप पररष्कृत बनाउौँदै 

लैजान सहज र्एको छ । यसल ेअज्ञन्तम ज्ञनष्कषभको ज्ञवश्वसनीयता र स्वीकायभतालाई सबल बनाएको छ । यस अध्ययनबार्  सन्र्र्भ स्रोतको सोचज्ञवचार 

पूणभ छनोर्, सन्दर्भका अङ्र्हरू छुर््याउन अल्पज्ञवरामको प्रयोर्, लेखकको पूरा नाम लेख्ने प्रचलन, सन्दर्भ प्रज्ञवज्ञिको अन्त्यमा पूणभज्ञवराम (।) को प्रयोर् 

र बह लेखकीय कृज्ञतमा अधभज्ञवराम (;) को प्रयोर्जस्ता ज्ञनयमहरू एपीए शैलीर्न्दा केही ज्ञर्न्न र्ए पज्ञन नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा यस्तो शैली स्थाज्ञपत 

र्इसकेको देज्ञखएको छ । ज्ञयनलाई पज्ञन प्रस्तुत आधारर्तू ज्ञनयममा समेज्ञर्एकाल ेनेपाली र्ाषाको आफ्न ैम ज्ञलक प्राज्ञिक पज्ञहचान ज्ञनमाभणको पक्षमा यस 

अध्ययनले महत्त्वपूणभ योर्दान पुर् याएको छ र्न्ने स्पि ह न्छ । 

अङ्रेजी माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्ाभङ्कनमा सन्दर्भ सूचीमा "शमाभ/Sharma" जस्तो ज्ञद्वर्ाज्ञषक रूप र पाठज्ञर्ि देवनार्री ज्ञलज्ञपको प्रयोर् र्ने 

प्रस्तावले नेपाली प्राज्ञिक लेखनको बह र्ाज्ञषक यथाथभलाई सम्बोधन र्दै अन्तराभज्ञष्िय पठनीयता र स्थानीय राह्यताज्ञबच व्यावहाररक समन्वय ह न पुर्ेको 

छ । यसलाई नेपाली प्राज्ञिक लेखन परम्पराको एक उल्लेखनीय म ज्ञलक योर्दान मान्न सज्ञकन्छ ।  

ज्ञवरामज्ञचन्हको प्रयोर् र लेखकहरूको सङ्ख्याजस्ता ज्ञवषयहरूमा सहर्ार्ीहरूबार् प्रस्तुत र्एका फरक मतले यी क्षेिहरूमा अझै थप छलफल र 

स्पिीकरणको आवश्यकता रहकेो देज्ञखएको छ । ज्ञवशेषर्री सन्दर्भ सूचीमा लेखकहरूको सङ्ख्यासम्बन्धी ज्ञनयमको सवेक्षणमा सवाभज्ञधक असहमज्ञत 

(२३%) देज्ञखनुले यो ज्ञवषय नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा थप बहस र मानकीकरण आवश्यक पने क्षेिका रूपमा रहकेो स्पि छ । 
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ज्ञवद्यमान कृज्ञतहरूको अध्ययन, सहर्ार्ी ज्ञबच सवेक्षण र समहू छलफल र्री तीन चरणका प्रयोर्ल ेअनुसन्धान ज्ञवज्ञधको दृज्ञिबार् पज्ञन यस अध्ययनबार् 

प्राप्त ज्ञनष्कषभ महत्त्वपूणभ छ । कृज्ञतहरूका अध्ययनबार् ज्ञस्थज्ञत बोध र्यो र सवेक्षण प्रश्नावली ज्ञनमाभण र्ने आधार प्राप्त र्यो, सवेक्षणबार् प्राप्त 

पररमाणात्मक तथ्यले ज्ञनयमहरूको व्यापक स्वीकायभताको मापन  र्र् यो  । यसैर्री समहू छलफलल ेअसहमज्ञतका कारण र सुधारका ज्ञदशाहरू पज्ञहचान 

र्नभ सहयोर् र्र् यो । यस सहर्ाज्ञर्तामलूक प्रज्ञक्रयाल ेप्रस्तुत ज्ञनयमको प्राज्ञिक वैधता र व्यावहाररक उपयोज्ञर्ता दवुैलाई सुज्ञनज्ञित र्रेको छ । 

समरमा प्रस्तुत अध्ययनले नेपाली प्राज्ञिक लेखनका लाज्ञर् एज्ञपए शैली र नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा स्थाज्ञपत म ज्ञलकतालाई समेरे्र सन्दर्भ व्यवस्थापनको 

आधारर्तू पक्षका व्यावहाररक ज्ञनयमहरू प्रस्ताव र्रेको छ । यी आधारर्तू पक्षका ज्ञनयमहरू नेपालका ज्ञवश्वज्ञवद्यालयहरू, अनुसन्धान संस्थाहरू र 

प्राज्ञिक प्रकाशनहरूमा सन्दर्भ व्यवस्थापनका अभ्यासहरूमा एकरूपता कायम र्न ेकाममा उपयोर्ी आधारसामरी बन्न सक्दछन् । यद्यज्ञप यी आधारर्तू 

ज्ञनयमहरूको व्यापक र दीघभकालीन प्रर्ावकाररताका लाज्ञर् यसको ज्ञनरन्तर परीक्षण, पररमाजभन र संस्थार्त स्वीकृज्ञत अज्ञनवायभ रहनेछ । 

अध्ययनका सीमा 

यसमा सन्दर्भ व्यवस्थापनका आधारर्तू पक्षसौँर् सम्बज्ञन्धत ज्ञनयमहरूको प्रारज्ञम्र्क ढाौँचा ज्ञनमाभणका लाज्ञर् प्रयोर् र्ररएका चारवर्ा ज्ञवद्यावाररज्ञध 

शोधप्रबन्धका साथै सवेक्षण तथा छलफलका सहर्ार्ी सवै ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालयको ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्कायसौँर् माि सम्बज्ञन्धत र्एकाले प्रस्ताज्ञवत 

ज्ञनयम अन्य ज्ञवषयक्षेि वा ज्ञवश्वज्ञवद्यालयहरूमा सामान्यीकरण र्नभ नसज्ञकनु यस अध्ययनको सीज्ञमतताज्ञर्ि पदभछ ।   

कृतज्ञता ज्ञापन  

यस लेखका पज्ञहलो र दोस्रो लेखकलाई ज्ञवश्वज्ञवद्यालय अनुदान आयोर्, सानोज्ञठमी र्क्तपुरबार् प्रदत फ्याकल्र्ी अनुसन्धानका आधारमा तयार पाररएको 

ह नाले आयोर्प्रज्ञत कृतिता िापन र्दभछ ौँ ।  

सन्दर्व सूिी  

अमेररकन साइकोलज्ञजकल एसोज्ञसएसन/American Psychological Association. (2008). History of APA. 

https://www.apa.org/about/apa/archives/apa-

history#:~:text=APA%20was%20founded%20in%20July,at%20the%20University%20of%20Pennsylvania. 

अमेररकन साइकोलज्ञजकल एसोज्ञसएसन/American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American 

Psychological Association (6th ed.).  

अमेररकन साइकोलज्ञजकल एसोज्ञसएसन/American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American 

Psychological Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/000016S-000  

अमेररकन साइकोलज्ञजकल एसोज्ञसएसन/American Psychological Association. (n.d.). APA 7 - Professional sample paper - 2020. 

https://owl.purdue.edu/owl/research_and_citation/apa_style/apa_formatting_and_style_guide/documents/APA

%207%20-%20Professional%20Sample%20Paper%20-%202020.pdf 

आचायभ, लक्ष्मीप्रसाद (२०८१), नेपाली र्ाषा ज्ञिक्षणमा ज्ञिक्षक ज्ञवद्याथी अन्तरज्ञक्रया [अप्रकाज्ञशत ज्ञवद्यावाररज्ञध शोधप्रबन्ध], ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय, 

ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्काय, कीज्ञतभपुर, काठमाड ौँ । 

ज्ञघज्ञमरे, ज्ञदनेश (२०७६), ऐज्ञतहाज्ञसक र वतभमान पररप्रेक्ष्यमा नेपाली र्ाषा पाठ्य पनस्तक [अप्रकाज्ञशत ज्ञवद्यावाररज्ञध शोधप्रबन्ध], ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय, 

ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्काय, कीज्ञतभपुर, काठमाड ौँ । 

घोडासैनी, खर्ेन्र (२०७९), एज्ञपए सातौं संस्करणका प्रावधानहरू, हमैप्रर्ा (२१), ४२–५९ । 

https://doi.org/10.3126/haimaprabha.v21i01.44839  

ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय, ज्ञशक्षाशास्त्र सङ्काय/Tribhuvan University, Faculty of Education. (2020). Guiselines for writing a 

master's thesis.  

पोखरेल, केशवराज (सन् २०२३), एज्ञपए शैलीको पररचय र प्रयोर्, सोलनखनम्बन मज्ञटटपल क्याम्पस ररसचभ जनभल, ५(१), २७–४५ ।  

पोखरेल, माधवप्रसाद (२०७९, र्द  ३०), एज्ञपए सातौं संस्करणको पररचय (अननसन्धान पररचचाभ १) [ज्ञर्ज्ञडओ], युरु्व । 

https://www.youtube.com/watch?v=CdFATx0f3Ow 

रसेल र अन्य/Russell, T., Brizee, A., Angeli, E., & Keck, R. (2010). MLA formatting and style guide. The OWL at Purdue. 

https://whitcraftlearningsolutions.com/wp-content/uploads/2015/07/MLA-Formatting-and-Style-Guide.pdf 

राई, रामकुमार (२०७९), कक्षा नौ र दिका पाठ्यपनस्तकमा समावेिीता [अप्रकाज्ञशत ज्ञवद्यावाररज्ञध शोधप्रबन्ध], ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय, ज्ञशक्षाशास्त्र 

सङ्काय, कीज्ञतभपुर, काठमाड ौँ । 

शमाभ र अन्य/Sharma, U. N., Karki, T. M., & Banjade, G. (2023). Managing citations in academic writing using modified 

EndNote with reference to APA (Research-based information). Sunlight Publication.  



 

 

TULSSAA Journal Vol. 13 Issue No. 1, August 2026 

  106 

 

शमाभ, ज्ञवष्णपु्रसाद (२०८१), नेपाली र्ाषा कक्षामा ज्ञसकाइ सहजीकरण [अप्रकाज्ञशत ज्ञवद्यावाररज्ञध शोधप्रबन्ध], ज्ञिर्वुन ज्ञवश्वज्ञवद्यालय, ज्ञशक्षाशास्त्र 

सङ्काय, ज्ञकज्ञतभपुर, काठमाड ौँ । 

श्रेष्ठ, दयाराम (२०७९), साज्ञह्यको अननसन्धान व्यवस्थापन : अननसन्धान दिभन (दोस्रो संस्क.), ज्ञशखा बुक्स । 

हार्भल/ेHartley, J. (2008). Academic writing and publishing: A practical handbook. Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9780203927984  


	लेखसार
	विषयप्रवेश
	पूर्वकार्यहरूको पुनरावलोकन
	अध्ययन विधि तथा प्रक्रिया
	नतिजा विश्लेषण तथा छलफल
	सन्दर्भ स्रोतको छनोट
	सन्दर्भाङ्कन र सन्दर्भ सूचीमा सङ्गति
	सन्दर्भहरूमा लेखकका थर र मितिमा सङगति
	सन्दर्भ सूचीको वर्णानुक्रम
	लेखक विहीन सन्दर्भको वर्णानुक्रम व्यवस्थापन
	एउटै लेखकका कृतिहरूको क्रम
	सन्दर्भ सूचीमा ह्याङ्गिङ इन्डेन्ट
	सन्दर्भ सूचीमा हरफ अन्तराल
	सन्दर्भ प्रविष्टिमा आवश्यक जानकारी
	सन्दर्भ सूचीमा लेखक र सम्पादकको पूरा नाम
	सन्दर्भ सूचीमा लेखकहरूको नामको क्रम
	सन्दर्भ सूचीमा धेरै जना लेखकहरू छुट्याउन अर्धविराम र संयोजकको प्रयोग
	पुस्तक अंशको सन्दर्भ सूचीमा सम्पादकको नामको ढाँचा
	सन्दर्भ सूचीमा तत्त्वहरू छुट्याउन अल्पविरामको प्रयोग
	सन्दर्भ सूचीमा ‘पूर्ण विराम’को प्रयोग
	सन्दर्भ सूचीमा लेखकहरूको सङ्ख्या
	सन्दर्भाङ्कनमा सङ्क्षिप्त रूपको प्रयोग
	सन्दर्भ सूचीमा संस्करणको लागि  क्रमसूचक शब्दहरूको प्रयोग
	नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा अङ्ग्रेजी माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्भाङ्कन
	नेपाली प्राज्ञिक लेखनमा हिन्दी माध्यमका स्रोतहरूको सन्दर्भाङ्कन

	निष्कर्ष
	अध्ययनका सीमा
	कृतज्ञता ज्ञापन
	सन्दर्भ सूची

