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लेखसार 

सावित्यमा पयाािरणीय विन्द्तनको विकास िैविककालिवेि आजसम्म विस्ताररत छ । यस आलेिमा पाररवस्थवतकी, िातािरण 

संरक्षण र सावित्यबीिको अन्द्तसाम्बन्द्धलाई केन्द्रीकृत गि ैपविमी इकोविविवसज्म र नेपाली सावित्यमा पयाािरणीय िेतनाको 

उिय र मिशे पौड्यालको अपररवित अनुिार (२०७८) कथासङ््गरिवभि सङ््गकवलत 'बूढो रूि र जरेुली' कथामा पयाािरणीय 

िेतना केकसरी प्रयोग भएको छ भनी वििेिना गररएको छ । आगमन र वनगमन ििुै विवधको अनुसरण गररएको यस लेिमा 

विशे्लषणका लावग िैविक सावित्यका पञ्ितत्त्ि र प्रकृवत पजूनपरम्परा नेपाली सावित्यमा िवेिने पाररवस्थवतकीय धारणासँग 

तुलना गररएको छ । २० औ ँशताब्िीको मध्यिवेि विश्वव्यापी िातािरणीय आन्द्िोलनको प्रभाि नेपाली सावित्यमा पवन 

पररलवक्षत ि िँ ैआएको छ । नेपाली सावित्यमा अविनाश श्रेष्ठ, सरुभक्त, विजय वितान, ििेेन सापकोिा, मिशे पौड्याल आवि 

लेिकले प्रकृवतविनाश, जलिाय ु पररितान र पाररवस्थवतक सन्द्तुलनलाई प्रमिु विषय बनाएर सावित्य लेिेका छन् । 

पौड्यालका कविता, वनबन्द्धमा जस्तै आख्यानमा पवन पयाािरणीय विन्द्तनको प्रयोग केकसरी भएको छ भनी वनर्क्यौल गनुा यस 

लेिको उद्देश्य िो । पौड्यालको प्रस्तुत कथासङ््गरिवभिको वििेच्य कथामा पयाािरणीय विन्द्तन िवेिन्द्छ । पयाािरणीय 

सावित्यको अिधारणालाई सावित्यमा सामावजक-राजनीवतक रूपमा िातािरणीय िेतनाको संिािक बनाउँि ैआएको िवेिन्द्छ 

। नेपाली सावित्यले मानिकेवन्द्रत दृविकोणलाई िनुौती वििँ ैप्रकृवत-संस्कृवतको सिअवस्तत्िलाई प्राथवमकता विएको छ । 

सावित्यले िातािरणीय सङ््गकिलाई सामावजक-सांस्कृवतक पररपे्रक्ष्यबाि व्याख्या गि ैसामवूिक िेतना अवभिवृि गने काया 

गरररिकेो छ । परम्परागत ज्ञान र आधवुनक िैज्ञावनक दृविकोणबीिको सन्द्तुलन कायम राख्ि ैसावित्यले विगोविकासको 

विशामा मित्त्िपणूा भवूमका वनिााि गनासर्क्छ । प्रस्तुत कथामा मानि र प्रकृवतबीिको पारस्पररक सम्बन्द्ध, सिअवस्तत्िको 

आरि र पयाािरणीय िेतनालाई संिेिनशील प्रतीकमार्ा त उजागर गरेको वनष्कषा वनकावलएको छ । 
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हवषर्पररचर् 

पयाािेतना आजको समयमा  एक गम्भीर र अत्यािश्यक विषय बनेको छ । पयाािरणको वनरन्द्तर िोिनले मान्द्छेमाि 

नभएर सबै जीिजन्द्तुको सत्तामा समस्यामा पि ैगएको विज्ञिरूले बताउँि ैआएका छन् । यिी कारणले गिाा िातािरणीय विन्द्तन 

विवभन्द्न ज्ञानशािाको अवभन्द्न अङ््गग बन्द्न पगुेको छ । वदे, परुाण र उपनिषद ्‌िरूमा पयाािरणीय विषयिस्तुिरू सङ््गकेतका 

रूपमा पाइन्द्छन ्। विशेष गरी ऋग्वेदमा पञ्ितत्त्ि - पथृ्िी, जल, तेज, िाय ुर आकाशको िणान गि ैवतनको सवृिमा भएको 

मित्त्िलाई प्रस्ि पाने िममा पयाािरणीय िेतनाको अवभव्यवक्त िखे्न सवकन्द्छ । पयाािरणीय िा 'पयाा'सावित्य विश्वसावित्यमा 
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एक निीन धाराका रूपमा बीसौ ँशताब्िीको मध्यवतर स्थावपत ि न थालेको िो । िातािरणविनाशको विन्द्ताले सावित्य, कला 

र संस्कृवतका विविध पक्षिरूलाई पवन प्रभावित पानुा स्िाभाविक िो । 

संसारमा पयाािरणको संरक्षण गनुापिाछ भन्द्ने साविवत्यक िेतना अनौपिाररक रूपमा पविलेिवेि रििँ ैआए पवन 

औपिाररक रूपमा सन् १९६० पवछ यसले प्रिेश पाएको िो । पयाासावित्यले जीि र िातािरणबीिको सम्बन्द्धको अन्द्िेषण 

गिाछ । एउिा बौविक र वजम्मेिार िगा भएकाले सावित्यकार िातािरणीय िेतनालाई सावित्यमा प्रस्तुत गरी जनतालाई 

िेतनशील बनाउनुपछा भन्द्ने मान्द्यतासँगै कविता, कथा, वनबन्द्ध, उपन्द्यासजस्ता विधािरू तथा पयाािरणीय समालोिनाका 

रूपमा पयाासावित्यको विकास भएको िवेिन्द्छ । विश्वयिसावित्य लेिनको ठुलो अंश आज मानिेत्तर जगतवतर लवक्षत रिकेो 

छ । प्राणी, िनस्पवत, वतनको िासस्थान, जल, िाय,ु तापमान र समर पथृ्िीको वस्थवतवतर पररलवक्षत छ । पविमी सावित्यमा 

पयाािरणीय विषयकेवन्द्रत भएर सावित्यसजृनाको सरुुिात सन् १९६० को िशकपवछ भएको िो । 

नेपाली सावित्यमा भने यसको आरम्भ सं २०४० को िशकपवछ भएको भेविन्द्छ । असिेत रूपमा यसको पिूााभाष 

कविवशरोमणी लेिनाथ पौड्यालको ऋतुनवचार िण्डकाव्यमा मा प्राकृवतक िि र सौन्द्ियाको मविमागानका विषयमा गररएको 

िणान र अको तरुणतपसज काव्यले विसंाका कारण अमानिीय बन्द्ि ैगएको िैवश्वक पररिेश र अन्द्य जीि र िनस्पवतको पीडालाई 

पषृ्ठभवूम रूपमा मलू्याङ््गकन गना सवकन्द्छ । त्यस्तै मिाकवि लक्ष्मीप्रसाि ििेकोिाको कृनषबाला गीवतनािक, शाकुन्तल 

मिाकाव्यलगायतका वसजानामा प्रकृवतको मिानता र सौन्द्ियाको िणान गने िममा िातािरणीय विषय आए पवन ती सजृना 

पयाािरणीय समस्यामा केवन्द्रत छैनन् । माधि विवमरेले विश्वयिुको प्रभािमा वि.सं २०१४ मा हाइड्रो्ि शीषाकको कविता र 

विजय मल्लले सं २०३५ मा यस धतीको पािजमा कविता वसजाना गरेको िवेिन्द्छ । यसै समयिररपरर मोिन कोइरालाका रु्िकर 

कवितािरूमा पयाािरणीय सांस्कृवतक जीिनका अभाि र सुसेलीिरू प्रस्तुत गररनुभन्द्िा अवि अविनाश श्रेष्ठले आफ्ना 

वसजानामा पयाािरणविनाशका नयाँ आयामिरू विनाइसकेका वथए । श्रेष्ठको वि.सं २०४७ मा प्रकावशत कवितासङ््गरि 

पयाािरणीय विषयका केिी कविता प्रकावशत छन् । यसै सङ््गरिमा सङ््गकवलत शरद शीषाकको पयाािरणीय कविता वि.सं 

२०४४ साल पसु अङ््गकको मधपुकक मा प्रकावशत भएको वथयो भने उनकै पञचमहाभतू : एउटा पयाकवरणजय कनवता शीषाकको 

कविता तत्कालीन नेपाल राजकीय प्रज्ञा-प्रवतष्ठानको विशेष काव्यगोष्ठी वि.सं २०४८ मा िािन गररएको वथयो । त्यस्तै वि.सं 

२०५३ सालमा उनले ्ङ गल एउटा सनललको शीषाकको अको मित्त्िपणूा पयाािरणीय कविता रिना गरेका वथए । यिी िषा 

नै पोिराबाि कवि सरुभक्तको पररकल्पनामा संरक्षण कविता अवभयानको सरुुिात भएको र वि.सं २०५५ सालमा यसले 

संरक्षण कविता आन्द्िोलनको रूप वलएको िवेिन्द्छ । यस आन्द्िोलनको मलूभतू उद्देश्य कविताका माध्यमद्वारा प्रकृवत संरक्षण 

िेतना अवभिवृि गने, स्थानीय समाज र जनजीिनको अध्ययन गने रिकेो छ । यसले संरक्षण न ैजीिन िो, जीिन नै संरक्षण िो 

भन्द्ने लगायतका पाँि बुँि ेिोषणापि सािाजवनक गरेको वथयो  (शमाा, २०६४) ।  

पयाािरण विनाशप्रवत असिमवत र संरक्षण विन्द्तनप्रवत समवपात वसङ््गगो कृवत र सङ््गरिका रूपमा अविनाश श्रेष्ठको 

करोड ौँ सयूकको अन्धकार (२०६०) नेपाली पयाािरणीय कविताको विशेष प्राविका रूपमा आएको िवेिन्द्छ । यस सङ््गरिका 

केिी कवितािरू अङ््गरेजी र जमान भाषामा पविलो पिक अनुिाि भएर विश्वभरर पगुेका आधारमा पवन अविनाश श्रेष्ठ पयाािरण 

सिेत प्रथम नेपाली कविका रूपमा स्थावपत व्यवक्तत्ि मावनन्द्छन् ( श्रेष्ठ, २०६०, प.ृ१४०) । बामेसि ै गरेको नेपाली 

पयाासावित्यको विकासका िममा वि.सं २०६२ सालमा अमर नेम्िाङ्गको सम्झिाका तरेलजहरू वनबन्द्धात्मक कृवत प्रकाशन 

भएको िवेिन्द्छ । यिी िममा गोविन्द्िराज भट्टराईले उत्तर आधनुिक नवमशक (२०६४) पसु्तकमा पविलो पिक पयाासावित्यको 

सैिावन्द्तक अिधारणाबारे उल्लेि गरेको िवेिन्द्छ । यसपिात् नेपाली सावित्यमा पयाासावित्य र समालोिनाका क्षेिमा 

उल्लेख्य कायािरू भएका छन् ।  वि.सं २०६२ मा कवि मोिन कोइरालाको वनधनपवछ भट्टराईकैै विशेष पिलमा 

कोइरालाद्वारा वलवित लामो कविता नसमसारको रा्दतू (वि.सं २०६५) मा प्रकाशन भएको छ । नेपाली पयाासावित्यमा यस 
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कृवतलाई विशेष मित्त्िका साथ िनेे गररन्द्छ । यिाँसम्म आइपगु्िा नेपाली पयाासावित्यले वसजानाको गवतलो आधारभवूम तयार 

पारेको छ । यसपवछ िवमक रूपमा नेपाली पयाासावित्यमा वि.सं २०७४ सालमा विजय वितानद्वारा सम्पावित स्वच्छन्द 

ससेुलजहरू (कवितासङ््गरि), वि.सं २०७६ मा सञ्जीि उपे्रतीको हसं उपन्द्यास, वि.सं २०७७ सालमा विजय वितानद्वारा 

सम्पावित स्वच्छन्द सुसेलजहरू २ (विवभन्द्न कविद्वारा अनलाइनमा िािन गररएका र अवतवथ कवििरूका कवितासङ््गरि), 

प्रकावशत भएका छन् (वितान, २०७७, प.ृ७) । वि.सं. २०६८ मा नेि एिमाले पयाािरणीय समालोिनाको सैिावन्द्तक 

पषृ्ठभवूमलाई समेिी समालोिना लेिेका छन् । त्यस्तै वि.सं २०७८ सालमा पयाासावित्यका क्षेिमा िईुििा मित्त्िपणूा कृवतिरू 

विजय वितानको ब्ल ुप्लािेट (कथासङ््गरि) तथा अवनता पन्द्थीको अिायोन्त उपन्द्यास प्रकावशत छन् । साथै सन् २०२१ मा 

भारतीय नेपाली सावित्यको पविलो मित्त्िपणूा उपलवब्धका रूपमा अनवश्रान्त पथृ्वज कवितासङ््गरि प्रकावशत भयो । भारतीय 

नेपाली सावित्यमा सन् २०२२ मा कवि राजा पवुनयानीको तङ््गवसङ्ग पयाा कवितासङ््गरि प्रकावशत भएको वथयो ।  

नेपाली पयाासावित्यका क्षेिमा वि.सं २०७० िवेि २०८० को िशक वनकै उिार िवेिन्द्छ । यिी िषा भारतीय नेपाली 

सावित्यकार मनप्रसाि सबु्बाको नमसाम कथासङ््गरि प्रकावशत भएको वथयो । त्यसपवछ वि.सं २०८१ मा उनकै पञचतत्त्वको 

पालम कवितासङ््गरि प्रकावशत भएको छ । पयाासावित्यका यी मित्त्िपणूा कृवतिरूबािके धीरकुमार श्रेष्ठद्वारा सम्पावित 

शब्दाङ कुर साविवत्यक िैमावसक पविकाको वि.सं २०८१ भिौ अङ््गक िररतकाव्य विशेषका रूपमा प्रकावशत भएको छ । 

यसमा तीन िजान जवत पयाासावित्यका कवितािरू प्रकावशत छन् । विमल भौकाजीको सम्पािकत्िमा प्रकावशत ि िँ ैआएको 

यसै िषाकै कावताक अङ््गकको शारदा पविकालाई पयाासावित्य विशेषाङ््गकका रूपमा प्रकावशत भएको छ । यसबीिमा नपेाल 

प्रज्ञा-प्रवतष्ठानले पयााकवितािािन कायािमको आयोजना, काठमाडौवँस्थत गोथे इवन्द्स्च्यिुले आयोजना गरेको पयाािरण 

कविता प्रोजेर्क्ि, मधपुकक  मावसकमा समयसमयमा प्रकावशत इको कविता, सावित्यपोिद्वारा स्थावपत पयाासावित्य पोिालल े

नेपाली पयाासावित्यको विकासमा विशेष योगिान परु्‍याएका छन् । यस क्षेिमा रु्िकर वसजानाका माध्यमबाि मित्त्िपणूा 

योगिान विने सजाकिरूमा ध्रिुिन्द्र गौतम, सधुा विपाठी, कृष्ण बाउसे, िास ुशमाा, विमल तुम्िेिा, गरुुप्रसाि कुमाल बुलबुल, 

अञ्जना इछमरू्ल, भवूपन िड्का, विष्ण ुएस राई, रोसन शेरिन, लक्ष्मी रुम्बा आवि रिकेा छन् । यसैगरी वसवर्क्कमबाि ििेिन्द्र 

सबु्बा, राजेन्द्र भण्डारी, पिन िावम्लङ्ग, सानु लामा, िावजावलङ्गबाि रेवनका थापा आसामबाि ज्ञानबिािरु क्षेिीको पयाावसजाना 

र समालोिनाका क्षेिमा विशेष योगिान रिकेो छ ।   

मिशे पौड्याल पेशाले प्राध्यापक ि न् । उनको रुवि सावित्यलेिनमा छ । उनले कथा, उपन्द्यास, कविता, नािक, 

समालोिना, वनबन्द्ध सजृना गरेका छन् । पौड्यालका िाससम्म १ िजानभन्द्िा बढी सजृनात्मक कृवत प्रकावशत छन् । यीमध्ये 

अवधकांश आख्यान ि न् । उनले २०७८ मा अपररनचत अिुहार शीषाकको कथासङ््गरि प्रकावशत गरेका छन् । प्रस्तुत लेिमा 

पयािारणीय सावित्य विन्द्तनका सापेक्षतामा उनको 'बूढो रूि र जरेुली'को वििेिना गररएको छ । 

अध्र्र्नहवहि 

प्रस्तुत आलेिमा नेपालमा पवछल्लो समय र्स्िाइरिकेो िातािरणीय सावित्यको समसामवयक अिस्थालाई बुझ्न े

प्रयास छ । मिशे पौड्यालको कथा 'बूढो रूि र जरेुली'लाई यिाँ मखु्य पाठको रूपमा वलएर गणुात्मक र व्याख्यात्मक 

अनुसन्द्धान पिवतको प्रयोग गररएको छ । उनको यस  कथाको वमिीन विशे्लषण गरी यसवभि अन्द्तभूात िातिरणीय ितेना, 

प्रकृवतसँगकको िाताालाप र मान्द्छेमान्द्छे बीिको अन्द्तसाम्बन्द्ध यिाँ उद्घािन गरेको भेविन्द्छ । कथामा प्रयोग भएका विम्ब, वमथक 

र प्रकृवत र मान्द्छेको सम्बन्द्धउपर समालोिनात्मक विशे्लषण गररएको छ । प्रस्तुत लेिमा नेपालमा पयाासावित्यसम्बन्द्धमा 

अतीतमा प्रकाशन भएका आलेि, समालोिना र अन्द्य अनुसन्द्धानात्मक सामरीको पनुरािलोकन उपयोगी सामारी सङ््गकलन 

गररएको छ । यस अनुसन्द्धानमूलक लेिको सैिावन्द्तक पयााधारका लावग िेम प्रसाई ंर ििेेन्द्र पौडेलले सेन्द्ि जोसेप कलेज 
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िावजावलङ्गले सन् २०२४ नोभमे्बर २२-२४ मा डाइिानमक अफ कल्चसक ल्याङ ग्वे् एन्ड नलनटरेचि शीषाकमा आयोजना गरेको 

कन्द्रेन्द्समा प्रस्तुत सामारीबाि सियोग वलइएको छ । प्रस्तुत अध्ययनमा मिशे पौड्यालको अपररनचत अिुहार कथासङ््गरि 

प्राथवमक स्रोतको सामरी िो भने अन्द्य उितृ जस्तैैः रत्ि बहृत  िेपालज समालोचिा, गोगलु पोिरेलले सम्पन्द्न गनुा भएको 

िशानािाया शोधप्रबन्द्ध, गोविन्द्ि भट्टराईको उत्तरआधनुिक नवमशक आवि वद्वतीय स्रोतका सामरी ि न् ।  

पररणाम र छलफल 

नेपालमा पयाािरणीय सावित्य र पौड्यालको बूढो रूि र जरेुली कथा शीषाकको यस आलेिमा नेपाली सावित्यमा 

पयाािरणीय सावित्यको आरम्भ र विकास केकसरी भएको छ भनी छलर्ल गररएको छ । सङ््गवक्षि रूपमा पयाािरणको 

सैिावन्द्तक पषृ्ठभवूम पवन यिाँ प्रस्तुत छ ।  पयाािरण, पयाासावित्य, अन्द्तराावष्िय क्षेिमा पयाासावित्य, नेपाली सावित्यमा यसको 

प्रिेश र प्रयोगका सापेक्षतामा बूढो रूि र जरेुली कथामा यस सपाि प्रयोग भएको वनष्कषा वनकावलएको छ ।  

सैद्धाहतिक पर्ाािार 

'पयाािरण' िातािरण शब्िको पयाायिािी शब्ि िो । यसले पाररवस्थवतक प्रणालीको समरतालाई बुझाउँछ । 

पाररवस्थवतकी वभि जैविक र अजैविक िईुिै पक्ष अिाउँछन् । मान्द्छेद्वारा वनमााण गररएको सांस्कृवतक पक्ष िातािरणका विस्सा 

ि न् । लेिनमा यी पक्षको उपवस्थवत रििँा 'पयाािरणीय सावित्य' बन्द्छन् । यस प्रकृवतको सावित्यले िातािरणप्रवतको 

संिेिनशीलता, िासो र संरक्षणको वििार सम्पे्रषण गिाछ । पविला पयाासावित्य जवन्द्मन्द्छ र त्यसपवछ पयाासमालोिनाको 

विकास ि न्द्छ । प्रािीन यगुिवेि ितामानसम्म लेिनमा िातािरणको विषय उवठरिकेो छ । यद्यपवै स्िच्छन्द्ितािािी लेिनमा 

पयाािेतनाको सिेत र बवलयो रूपमा प्रयोग भएको िवेिन्द्छ ।  

इवतिासमा प्रकृवतको सनु्द्िरताको बयान गना माि सावित्यको प्रयोग ि न्द्थ्यो तर आजको सावित्यमा यसको संरक्षणका 

लावग विन्द्ता र यसको िीिाकालीन उपियेताका विषयमा ििाा गररन्द्छ । यस प्रकृवतको सावित्यले प्रकृवतको स्िरूप, 

िातािरणीय प्रणाली (इकोवसस्िम) को मूल्य र मानिजीिनसँग प्रकृवतको पारस्पररक सम्बन्द्ध वकन जरुरी छ भन्द्नेजस्ता जविल 

प्रश्निरूलाई कलात्मक ढङ््गगले प्रस्तुत गिाछ  । यसले रूि, वबरुिा, िािा, पानी, मािो, सागर, मिासागर, विमालजस्ता 

प्राकृवतक तत्त्ििरू माि मान्द्छेका उपभोगका िस्तु ि न् त ? िा यी िोस्रो जीिजन्द्तु र समर प्राणी जावतका लावग पवन जीिन र 

अवस्तत्िसँग गिरो सम्बन्द्ध राख्िछन् ? भन्द्ने बिस उठाउँछ । यो धारणा विशेषगरी सन् १९६२ मा रिेल कासानद्वारा लेविएको 

प्रवसि कृवत साइलेन्द्ि वस्प्रङ्गग प्रकाशन भएपवछ व्यापक रूपमा स्थावपत भएको मावनन्द्छ (भट्टराई, २०८०, प.ृ १४) । यद्यवप, 

प्राकृवतक िेतना र यसको साविवत्यक अवभव्यवक्त प्रािीन कालिवेि नै पिूीय र पािात्य संस्कृवतमा िवेिन्द्छ । विशेषतैः 

ऋग्िेिजस्ता संस्कृत रन्द्थिरूमा प्रकृवतको मानिीकरण गि ैजल, िाय,ु पथृ्िी, आकाश र अवग्नजस्ता पञ्िमिाभतूको उल्लेि 

पाइन्द्छ । यी तत्त्ििरूलाई मानि अवस्तत्िको आधारका रूपमा प्रस्तुत गि ै वतनीिरूको संरक्षणको मित्त्िसमेत प्रवतपािन 

गररएको छ (भट्टराई, २०८०, प.ृ ३८४) । पिूीय िशानमा जिाँ प्रकृवत र मानिबीिको सिअवस्तत्िलाई विशेष मान्द्यता विइएको 

छ त्यिीं पािात्य सावित्यमा पवन प्राकृवतक सौन्द्िया, धावमाक भािना, प्रेम, िीरता र िशेभवक्तजस्ता विषयिरूलाई समेिेर विविध 

कालिण्डमा सावित्य वसजाना ि िँ ै आएको पाइन्द्छ । आधवुनकता र उत्तरआधवुनकताको प्रभािसँगै, पररष्कारिाि, 

स्िच्छन्द्ितािाििवेि विवनमााणिािसम्मका धारािरू उिाउँि ैगएका छन्, जसले गिाा सावित्यमा निीन वििार र दृविकोणको 

प्रयोग ि न थालेको िो । यसै सन्द्िभामा िातािरणीय सावित्य िा 'पयाासावित्य' एक पथृक् र निीन अिधारणा स्िरूप प्रस्तुत 

भएको िो जसलाई कवतपय स्रिािरूले ‘िररयो सावित्य’का रूपमा पवन पररभावषत गरेका छन् । 
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नेपाली सावित्यमा लेिनाथ पौड्याल, लक्ष्मीप्रसाि ििेकोिा, वसवििरण श्रेष्ठ, माधिप्रसाि विवमरे र विजय मल्ल 

आविका काव्यकृवतिरूमा पवन प्रकृवतवििण र प्राकृवतक सौन्द्ियािेतनालाई उल्लेख्य रूपमा प्रस्तुत गररएको भेविन्द्छ । यी 

श्रिाका कृवतिरूमा प्रकृवतलाई नभई मान्द्छेलाई केन्द्र बनाएर सावित्यवसजाना गरेको पाइन्द्छ । यसैिममा २०४६ पवछको िलुा 

राजनैवतक पररिेश, विश्वभमूण्डलीकरणको प्रभाि तथा मान्द्छेमा बढ्ि ैगएको उपभोगिािी प्रिवृत्तका कारण पयाािरणमावथ 

मावनसले िौतर्ी आिमण गना थाल्यो । र्लस्िरूप जलिाय ुपररितान, प्राकृवतक िासस्थानको विनाशविरुि आिश्यक किम 

िाल्न सवकन्द्छ भन्द्ने दृविकोणका साथ वि.सं २०४० को िशकपवछ नेपाली सावित्यमा पवन पयाािरणीय सावित्य वसजानाको 

प्रारम्भ भएको िो ।   

पविले सावित्यवसजाना र समालोिनाको केन्द्रविन्द्िमुा मावनस वथयो । आजको लेिनले िातािरणलाई प्रधान विषय 

बनाएर पररितृ्तीय सावित्य लेिनमा जोड विएको पाइन्द्छ । अझै पवन पाररवस्थवतकीलाई िनेे िईुििा दृविकोण रिकेा छन् । 

एउिाले भन्द्छ, यो विश्व मानिजावतका उपयोगका वनवम्त बवनएको बगैिँा िो । यो धारणलाई नतृत्त्िकेन्द्री ( एन्द्रोपोवमवर्ा क) 

भवनन्द्छ । यसले विश्वलाई मानिका आँिाले माि ििेाछ । अकोले भन्द्छ, पथृ्िीको जलिाय,ु मािो, जीिजावत, िनस्पवतजस्ता 

अनेकौ ँतत्त्िमध्ये केिल एउिा तत्त्ि िो मानि । त्यसकारणले पथृ्िी मानिको एकलौिी र पेिा िोइन, ि न सर्क्िनै । नबोल्नेको 

पवन यसमावथ उवत्तकै िक लाग्िछ ( भट्टराई, ०८०, प.ृ२७ ) । यसरी पयाासावित्यले मानिेत्तर जगत््‌का पक्षमा बिस र पैरिी 

गिाछ । भवनन्द्छ, मानिीय अन्द्याय र अत्यािारका विरुि लेख्नु लेिकीय धमा िो । िो, यी विषयमा लेविँि ैगिाा िाम्रा सब ै

लेिन मानिकेवन्द्रत ि न पगुेका छन् । पयाािरण अन्द्याय र अत्यािारमा परेका, िन्द्यजन्द्तुका िक अवधकारिरू िोवसएको 

धेरैलाई पत्तै छैन । वयनै कारणले प्रकृवतको पाररवस्थवतक सन्द्तुलन गमु्ि ैगएको अिस्था छ । वयनै सन्द्िभामा पयाासावित्य र 

समालोिनाको उठान गररएको पाइन्द्छ  (वितान, वि.सं २०७८ प.ृ१२ ) ।  

पञ्ितत्त्ि, इकोरे्वमवनज्म, प्रकृवत सौन्द्ियाको संरक्षण, रामीण र अप्रिवूषत िातािरणमा जोड, जलिाय ु

पररितानसम्बन्द्धी िेतना, जैविक विविधताको संरक्षण, िन्द्यजन्द्तु िोरी वशकारी वनयन्द्िण, आवििासी जनजीिन र िातािरणीय 

मदु्दामा केवन्द्रत रिरे सावित्य लेिनजस्ता कुरा पयाासावित्यका आधारभतू विषयिरू ि न् ।  साथै धमाशास्त्र र मानिीय िेतनालाई 

सावित्यमार्ा त् उजागर गनुा, विकाशका नाममा भएको विनाशप्रवतको विन्द्ता र पयााराजनीवत पवन यसका आधारभतू विषय ि न् 

(भट्टराई, २०८०, प.ृ ५०—५२ ) ।  

बूढो रूख र जुरेलीमा पर्ााचेिना 

मिशे पौड्यालको 'बुढो रूि र जरेुली' कथाले प्रकृवत र मानिवियाकलापबीिको जविल सम्बन्द्धलाई संिेिनशील 

ढङ््गगले उि््‌िािन गरेको छ । यस कथामा प्राकृवतक सौन्द्िया र मानिीय लोभबीिको िकरािलाई मावमाक रूपमा वििण गि ै

िातािरणीय विनाश र प्रकृवतप्रवतको अमयाावित िोिनले उत्पन्द्न सङ््गकिप्रवत िेतना जगाउने प्रयास गररएको छ । 

कथामा जरेुली प्राकृवतप्रवत संिेिनशील छे । उसले प्रकृवतलाई सम्मान िसााएकी पवन छे । कथाले मान्द्छेको िस्तक्षेपले 

जङ््गगलको नाश र प्राकृवतको क्षयीकरणकको िास्तविकतालाई ििेाएको छ । िामीले आजभोवल गने विकास पयाािरणका 

बीिमा सङ््गिषाको वस्थवत िवेिएको छ । कथामा िवक्षणतर्ा  िनमा ठूलो आगलानी ि नु, उत्तरवतरर भयङ््गकर बाढीको प्रकोप 

िवेिनु र पविमविशामा यन्द्िद्वारा िनको नि गररएको ििेाएर पयािारणमावथ ि िँ ैगरेको ज्याितीलाई यिाँ प्रस्तुत गररएको छ । 

यस प्रकृवतका मान्द्छेका गवतविवधले पयाािरण क्षवतको गविरो सन्द्िशे प्रिाि गरेको छ ।  

कुि मदुाकले दनिणको सारा ्ङ गलमा आगो लगाइनदएको छ । त्यो आगो नछटै यहाौँ पनि आइपगु्छ," ्रेुलजले भिज 

(प.ृ १४७) । 
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कथामा पविमतर्ा  पिेलँोयन्द्िले िनरँ्डानी गि ैमिानगरवनमााणको प्रविया आरम्भ भएको ििेाइएको छ जनु प्रकृवतिोिनको 

स्पि दृिान्द्त िो । यस प्रकारका पररििनाले विकासको नाममा प्रकृवतमावथ ि िँ ैआएको अन्द्धाधनु्द्ध िस्तक्षेपको किुयथाथा 

उजागर गिाछ । यस्ता कायाले पाररवस्थवतक सन्द्तुलनमा िलल परु्‍याएको र प्राकृवतक प्रणालीलाई प्रत्यक्ष रूपमा क्षवत परु्‍याएको 

स्पि ि न्द्छ । 

 

"उता पनिममा एउटा पहे ौँलो मान्छेले पहे ौँलै यन्रले सबै वि फाौँनडरहकेो छ । महािगर बिाउिे भन्द ै सबै रूख 

ढानलरहकेो छ । मलाई ऊ नछटै यहाौँ पनि आइपगु्छ ्स्तो लाग्छ (प.ृ १४९) ।" 

जरेुलीको गुँड आगलागीमा डढेर नि ि नु, उसका बच्िािरू मनुा, िनरँ्डानी र िन्द्यजन्द्तुको क्षवत यी धेरै ििनािमिरू 

पेविला दृिान्द्तका रूपमा कथामा प्रयोग भएका छन् । कथामा िणान गररएको बूढो रूिको विम्बले जङ््गगलको वनरन्द्तरता, यस 

जगाउनु पने आिश्यकता र वजन्द्िगीको ििको विि बनेको छ । कथामा विस्तारै क्षयीकरण बन्द्ि ैगरेको प्रकृवतको अिस्थालाई 

संिेिनशील रूपमा उजागर गरेको छ । 

जरेुलीले िातािरणप्रवत अवत गिन र संिेिनशील वििारको अवभव्यवक्त विएकी छ । जरेुलीले बूढो बोिलाई आश्रयका 

रूपमा छनोि गरेकी छ । र्लतैः त्यसको बिाउका लावग सर्क्िो प्रयास गरेको िवेिन्द्छ । यसबाि िातािरणको मित्त्ि, भवूमका 

र त्यसप्रवतको िवनि सम्बन्द्धलाई स्पि पाछा । मान्द्छेको गवतविवधले प्राकृवतक संरिनामा पारेको प्रवतकूल प्रभािप्रवत उसको 

विन्द्ता कथाको केन्द्रीय विषयिस्तु बनेको छ । यस संसारका िामी सबैलाई िातािरणप्रवत संिेिनशील र सजग बन्द्न आह्वान 

गरेको छ । यसको बिाउका लावग सविय ि न अपील गरेको छ ।  

बाढी, पविरो र अवतिवृि जस्ता प्राकृवतक विपवत्तको प्रस्तुवतले यो कथा पयाािरणीय असन्द्तुलन ि िँ ैअिशानवतर 

ढवल्कँिै गएको प्रक्षेपण गछा । बूढो भइसकेको बोि समस्यामा पनुा र जरेुलीले आफ्नो आश्रयस्थल गमुाउँि ैजानलुे िारिणीय 

पररितानका प्रवतकूल प्रभािलाई सङ््गकेत गनुा िो ।  

अनवरल वषाकले त्यहाौँको नभरालो भगूोलमा पनहरो लडाइरहकेो नियो र त्यसमा परेर घरदनेख रूखसम्म, कटुसदनेख 

सल्लासम्म, सबै सबै बनगरहकेा निए । मानिसहरू भगवाि  इन्रलाई गालज गद ै्ताततै कुनदरहकेा निए प.ृ १४७) । 

बूढो रूि र जरेुलीले आफ्नै मतृ्यसुम्बन्द्धी गरेका संिािको सीवमत क्षेि िोइन तर केिल उनीिरूको व्यवक्तगत 

अन्द्त्यको विन्द्ता समेत गिनै बरु प्रकृवत र मानिजीिन ििुैको अस्थायी स्िरूपलाई मावमाक रूपमा उजागर गिाछ । 

प्राकृवतविनाशले माि िातािरणीय सन्द्तुलन वबगािनै यसले मानिअवस्तत्िलाई समेत गम्भीर रूपमा प्रभावित पािाछ । 

प्रकृवतसंरक्षणको अत्यािश्यकतालाई थप गविरो बनाउँि ैिामीलाई सिेत र संिेिनशील बन्द्न पे्रररत गिाछ । 

कथाको उत्तराधामा एक अज्ञात पंक्षीले 'आकाशमै अण्डा पारेर' विस्र्ोि गराएको प्रसङ््गगले साङ््गकेवतक रूपमा 

परमाण ुबम िा अन्द्य विनाशकारी अस्त्रको आगमनको सङ््गकेत गरेको छ । यसले प्रतीकात्मक रूपमा मानिीय वियाकलापबाि 

उत्पन्द्न सम्भावित प्रकोपिरू- जस्तैैः यिु, प्रिषूण र जलिायसुङ््गकिको भयािि सम्भािनालाई उजागर गरेको छ ।  

आफूले दखेेकामध्ये सबैभन्दा तजव्र गनतमा उड िे एउटा कालो चराले आकाशमा उड दाउड द ैएउटा बडेमािको अण्डा 

पार्‍यो । त्यो अण्डा तजव्र गनतमा भइुौँमा झर्‍यो र प्रलयङ कारज आवा्सनहत फुट यो । एकैनछिमा त्यहाौँबाट धवुाौँ उठ यो 

र आकाशै ढाक्ि िाल्यो । हदेाकहदे ैपवूकको त्यस भगूोलभरर चारैनतर आगाका लप्का द डि िाले (प.ृ १५१) । 
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कथाले मानिसमाजमा प्रकृवतप्रवत बढ्िो उिासीनता र संिेिनिीनताको गम्भीर विि प्रस्तुत गिाछ । मावनसिरूल े

िनविनाश गरेर आधवुनक मिानगर वनमााण गने सपना िवेिरिकेा छन् तर यस प्रवियामा प्रकृवतको विनाशप्रवत उनीिरू पणूातैः 

वनमाम र बेपिााि िवेिन्द्छन् । यसले मानिसभ्यताको सोिाइमा प्रकृवत केिल उपयोगको िस्तु िो भन्द्ने प्रिवृत्तलाई उजागर गिाछ  

। 

प्रस्तुत कथाले मानिसभ्यताले प्रकृवतमावथ गि ै आएको वनरन्द्तर आिमण र त्यसको पररणामस्िरूप वसवजात 

अन्द्तविारोधको गविरो रूपरेिा प्रस्तुत गिाछ । कथामा प्रयकु्त प्रतीकिरू-जरेुली (पीवडत जीि), बूढो वससौको रूि (प्राकृवतक 

सम्पिाको प्रतीक) र पिेलँो यन्द्ि (उद्योगीकरण र विनाशको द्योतक) ले िातािरणीय द्वन्द्द्वलाई जीिन्द्त विम्बमार्ा त प्रस्तुत गरेका 

छन् । ती सबै प्रतीकले मानिीय स्िाथा र प्रकृवतबीिको िकरािलाई प्रभािशाली ढङ््गगले उद्घािन गिाछन् । 

मावनसको स्िाथा जस्तैैः वसनेमािल, िेलमैिान िा इिँा उद्योग वनमााणका र सञ्िालनका कारण प्रकृवतलाई उपेक्षा 

गररएको प्रसङ््गग कथामा स्पि रूपमा िणान भएको छ । कथामा एक ििृ पािले िुि ि िँ ैभनेका छन् "कुि चैं मदुाकले सारा वि 

फौँ डािज गररसकेछ !" (प.ृ १४७) यस कथांशले मानिजावतको पछुतो र वढलो गरी आएको पयाािरणीय िेतनालाई प्रवतवनवधत्ि 

गिाछ  । पिेलँो यन्द्ि अथाात् बुल्डोजरमार्ा त जङ््गगल विनाश गररने प्रसङ््गगले मानि सभ्यताको वनमामता र स्िाथाले िलायमान 

विकासको ितरनाक स्िरूप उजागर गरेको छ । मिानगर वनमााणको नाममा गररएको जङ््गगलरँ्डानीले विनाशलाई औद्योवगक 

प्रगवतसँग गाँसेर ििेाइएको छ जसले िीिाकालीन असरप्रवत सिेत गराउने सन्द्िशे विन िोज्छ । 

त्यसै नदि अपराह्ननतर केहज सहयोगज नलएर एउटा अग्लो, मोटो मान्छे त्यहाौँ आयो । 

उसले भन्यो, "यो त नसस  हो । यसको काठ नसिेमाघरका नसट बिाउि सबैभन्दा उत्तम हुन्छ ।" 

उिजहरूले केहजनछिमै आरा लगाए र रूख ढाले (प.ृ १५३) । 

यसरी 'बूढो रूि र जरेुली' कथाले प्राकृवतक संिेिनशीलता र मानिीय वियाकलापसामजको गविरो अन्द्तरविरोधलाई उजागर 

गरेको छ । कथामा प्रयोग गररएका प्रतीकिरू र ििनािरूले िाम्रो स्िाथापे्रररत विकासे सोिले प्रकृवत र जीिजन्द्तुिरूलाई कस्तो 

पीडािायक अिस्थामा परु्‍याएको छ भन्द्न ेकुरालाई मावमाक रूपमा प्रस्तुत गरेको छ । बूढो रूिको किानी र जरेुलीको गुँड नि 

ि नु केिल ििनात्मक वििण िोइन यो िाम्रो पयाािरणप्रवतको उिासीनताको गम्भीर पररणाम िो । कथाले प्रकृवतसँगको िाम्रो 

सम्बन्द्ध पनुैः वििार गना र त्यसको संरक्षणका लावग सिेत, वजम्मेिार र संिेिनशील भवूमका वनिााि गना िामी सबैलाई आह्वान 

गिाछ । यिी िेतना नै कथाको सार र सन्द्िशे िो । 

हनष्कषा 

नेपालमा पयाािरणीय सावित्यको विकास एउिा सशक्त र अथापणूा साविवत्यक प्रिवृत्तका रूपमा स्थावपत ि िँ ैगएको 

छ । प्रािीन सावित्यमा प्रकृवतपूजाको परम्परा र पञ्ितत्त्िको मित्त्िको उल्लेि ि िँ ैआधवुनक नेपाली सावित्यमा यो िेतना 

एक निीन विमशाको रूपमा उवभएको छ । प्रारम्भमा प्रकृवतको सौन्द्ियामय िणानमार्ा त सरुु भएको पयाािरणीय अवभव्यवक्त 

कालान्द्तरमा िातािरणीय संकिप्रवत सिेत, संिेिनशील र वजम्मेिार दृविकोणमा पररणत भएको िवेिन्द्छ । नेपाली सावित्यमा 

असिेत रूपमा सरुु भएको यो धाराले वि.सं. २०४० पवछ िेतनशील र समवपात रूप वलँि ैआज एक पररपर्क्ि अिधारणाको 

रूपमा आफ्नो उपवस्थवत सशक्त बनाएको छ । विजय वितान, अविनाश श्रेष्ठ, सरुभक्त, मोिन कोइराला, सञ्जीि उप्रतेीिेवि 

साथै मिशे पौड्यालसम्म आइपगु्िा नेपाली पयाासावित्यले िैविध्यपणूा काव्यात्मक, आख्यानात्मक र वनबन्द्धात्मक कृवत सजृना 

भएका छन् । यस प्रिवृत्तमा मिेश पौड्यालको 'बूढो रूि र जुरेली' कथा विशेष उल्लेिनीय छ । उक्त कथाले मानि र 

प्रकृवतबीिको पारस्पररक सम्बन्द्ध, सिअवस्तत्िको आरि र पयाािरणीय िेतनालाई संिेिनशील प्रतीकमार्ा त उजागर गरेको 
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छ । बूढो रूि जीिन, इवतिास र स्थावयत्िको प्रतीक बनेको छ भने जरेुली जीिन्द्तता, सौन्द्िया र आशाको संिािक बनेकी वछन् 

। यी िईु पािको संिािले पाठकलाई प्रकृवतप्रवत आत्मीयता र संिेिनशीलताको भािनासँग जोड्न बाध्य पािाछ । सावित्यले 

केिल मनोरञ्जनको साधनमाि नभई िेतनाको िािकको भवूमका पवन वनिााि गना सर्क्छ भन्द्ने कुराको पवुि नेपाली 

पयाासावित्यले गरेको छ । समसामवयक पयाािरणीय सङ््गकिलाई बुझ्न र जनमानसमा िेतना रै्लाउन सावित्यले िेलेको 

भवूमका मित्त्िपणूा छ । जलिाय ुपररितान, जैविक विविधताको विनाश, जङ््गगलकिान, जलस्रोतको सुकाइ, िायपु्रिषूणजस्ता 

मदु्दािरू सजाकिरूका विषय बनेका छन् । यी सबै अवभव्यवक्तिरूमा िातािरणीय दृविकोणको बिस माि िोइन, सविय 

समाधानको िाका समेत प्रस्तुत गररएको छ । अतैः नेपाली सावित्यमा पयाािरणीय िेतनाको विकास केिल सजानात्मक 

अभ्यासमाि िोइन विगो भविष्यप्रवतको एक प्रवतबिता िो । मिशे पौड्यालजस्ता सजाकका कृवतिरूले िातािरण र मानिीय 

सम्बन्द्धबीिको सन्द्तुलन र सिअवस्तत्िको सन्द्िशे विन्द्छन् जसले पयाािरणीय सावित्यलाई अझ सशक्त, समिृ र प्रभािकारी 

बनाउने वनवित छ । 
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