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लेखसार 

प्रस्तुत लेि “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा अन्द्तपााठीयतासँग सम्बवन्द्धत रिरे तयार पाररएको छ । यस कथामा अन्द्य पाठबाि 

विवभन्द्न पाि र सन्द्िभा वलएर अन्द्तपााठीयताद्वारा परम्परागत आख्यान मान्द्यताको भञ्जन गि ैनिीन अथा प्रस्तुत गररएको छ । 

विवनमााणको एउिा पिवतका रूपमा रिकेो अन्द्तपााठीयताको सैिावन्द्तक मान्द्यताअनुसार कथामा अन्द्तपााठका रूपमा प्रस्तुत 

भएका सन्द्िभािरूको िोजी गरी वतनको विशे्लषण गररएको छ । यस कथामा केकस्ता अन्द्तपााठीय सन्द्िभाको प्रयोग गररएको छ 

भन्द्ने मलू प्रश्नमा रिी अध्ययनलाई अवि बढाइएको छ । कथामा प्रस्तुत साविवत्यक विषयका अन्द्तपााठीयताको वस्थवतलाई 

वििण गनुा अध्ययनको मखु्य उद्देश्य रिकेो छ । त्यसैले कथामा अन्द्तपााठ प्रयोग भएका सन्द्िभाको िोजी गरी वतनको पवििान 

एिं विशे्लषण गररएकाले प्रस्तुत अध्ययन गणुात्मक प्रकृवतको रिकेो छ । यस लेिमा पाठविशे्लषण विवधको प्रयोग गि ैविवभन्द्न 

पसु्तक तथा अन्द्य स्रोतबाि सामरी वलएर सैिावन्द्तक आधार वनमााण गररएको छ । यस अध्ययनबाि कथामा प्रयकु्त काल्पवनक 

र यथाथा पाठकबाि विवभन्द्न पाि र सन्द्िभालाई वलएर अन्द्तपााठीयता प्रस्तुत गररएको तथ्य प्राि भएको छ । अतैः यस अध्ययनमा 

“मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा अन्द्तपााठीय सन्द्िभाको प्रयोगबाि परम्पररत आख्यान लेिनको मान्द्यताको भञ्जनसवित 

विवनमााण भएको भन्द्ने वनष्कषा प्रस्तुत गररएको छ ।  
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हवषर्पररचर् 

“मलाई नवबसे मञ्जरी” रमेश वक्षवतजको एउिा मायी नगरमा (२०८१) कथासङ््गरिमा सङ््गकवलत कथा िो । यस 

कथामा परम्पररत कथालेिनका मान्द्यताभन्द्िा वभन्द्न शैलीमा लेिक र पािका सम्बन्द्धलाई विषयिस्तु बनाई समकालीन बि ल 

सन्द्िभालाई अन्द्तपााठका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यस कथाको मलू विषय आख्यानका पािको िरम असन्द्तुवि लेिकमावथ 

भौवतक आिमण, विरोिका साथै लेिकीय भवूमकामावथ पािका िीका–विप्पणी प्रस्तुत गररएको छ । लेिकले वसजाना गरेका 

पािलाई मनोमानी ढङ््गगले वििण गने प्रिवृत्तलाई ििेाउन काल्पवनक आख्यान वनमााणगरी वतनका लेिकले पािमावथ गररएको 

ज्यािवतको प्रवतरोधमा अन्द्य अन्द्तपााठीय सन्द्िभािरू जोवडएको छ । त्यसमा नेपाली सावित्यमा विरपररवित पाििरू माधिी, 

सवुम्नमा, सकम्बरी, मङ््गगलेिवेि योगमाया, ताराजस्ता पािलाई जीवित उपवस्थत गराई आख्यानमा लेिक, पाि र 

पाठकबीिको सम्बन्द्धका बारेमा समीक्षा गराइएको छ । लेिकले पाठकीय संिेिना आकवषात गरी लोकवप्रयता बढाउने 

उद्देश्यले आफ्ना वसजानाका पािलाई वनयन्द्िण गनााले उनीिरू रुि बनेका छन् भन्द्ने वनष्कषा वनकावलइएको छ । यसै सन्द्िभालाई 

समकालीन यथाथा र स्िैरकल्पनाको वमश्रणद्वारा अन्द्तपााठीयताका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । परम्पररत आख्यान रिनामा 
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पाििरू लेिकका वसजाना भएकाले वतनलाई इच्छाअनुरूप जेजसरी पवन ििेाउने छुि वथयो । त्यसैले लेिकले वतनलाई अनन्द्त 

िैुःिपीडा, गररबी, अभाि, सङ््गिषाका श्रङ्ृ्गिलाबाि विसाि ैकँैयौ ँपािलाई अकालमा मतृ्यिुरण गना बाध्य बनाइविने लेिकका 

विरूिमा आिाज उठाइएको सन्द्िभा अन्द्तपााठ बनेको छ । पािलाई एकपक्षीय रूपमा गररब, िैुःिी, शारीररक रूपमा िबुाल, 

कमजोर, वनरीि, परवनभार, लालिी, झगडाल ुर िररििीन ििेाइएको भनी पिूा पाठका विवभन्द्न पाििरूले त्यसको सङ््गगवठत 

विरोध जनाउँि ैलेिकीय प्रभतु्िमावथ प्रश्न उठाइएको छ । यस कथामा लेिक र पािका बीिको अन्द्तर्िन्द्द्वका साथै नेपाली 

सावित्यका िविात आख्यानकृवतका पािलाई लेिकले विएको भवूमकाप्रवत आलोिनात्मक िेतनासवित असिमत रिकेो 

सन्द्िभा कथ्यिस्तुमा आएको छ । यसमा नेपाली सावित्यका परुानािवेि नयाँ विवभन्द्न लेिकका आख्यान कृवतका पाििरूका 

वििारलाई अन्द्तपााठका रूपमा समेविएको छ । यस कथामा कथ्य र पाि बि लताका साथै िररिवििणमा निीनता, 

कथाकथनमा वभन्द्न शैलीको प्रयोग गररएको छ । त्यस्तै आख्यान लेिनमा पािियनका सन्द्िभामा परुातन दृविकोण र लेिकीय 

वनयन्द्िणबाि उन्द्मकु्त समय सान्द्िवभाक पररितान ल्याइनु पने वििार सारिस्तुका रूपमा प्रस्तुत छ । एउिै कथावभि यथाथा र 

कल्पनाको सवम्मश्रण, अवधआख्यान लेिनको उत्तरआधवुनक आख्यान प्रविवधको प्रयोगका साथै अन्द्तपााठीयताका कारण 

यस कथामा विवनमाावणक िेतना रिकेो पाइन्द्छ । त्यसैगरी “मलाई नवबसे मञ्जरी” को पािविधानमा रिस्यात्मकता, 

स्िैरकल्पना, प्रतीकात्मकता, कावव्यक भाषाको प्रयोग आविले कथालाई बि ल कोणबाि अध्ययनीय बनाएको भए पवन 

िालसम्म यसका बारेमा अध्ययनको ररक्तता िवेिएको छ । अतैः यसै ररक्ततामा रिरे यस लेिमा कथाको अन्द्तपााठीयताको 

सैिावन्द्तक मान्द्यताका आधारमा अध्ययन गररएको छ ।  

अन्द्तपााठीयता उत्तरसंरिनािािका सैिावन्द्तक आधारमा विकवसत भएको निीन समालोिना वसिान्द्त िो । सावित्य 

समालोिनाका क्षेिमा ‘अन्द्तपााठीयता’ ९क्ष्लतभितभितगबवष्तथ० शब्िको प्रथम प्रयोक्ता जुवलया विस्िेभा ि न् । उनल े

साविवत्यक पाठको अन्द्य पाठवसत रिने अन्द्तरवनभारताको अिस्थालाई बुझाउनको लावग यस ‘अन्द्तपााठीयता’ शब्िको प्रयोग 

गरेकी ि न् । उनले सन् १९६० को िशकमा पिूािती स्िीस भाषाशास्त्री र्वडान्द्यान्द्ड डी सस्यरु र रूसी भाषाविि ् वमिाइल 

बावख्तनका भाषा र सावित्यसम्बन्द्धी अिधारणाको संयोजन गरी अन्द्तपााठीयताको वसिान्द्त विकवसत गरेकी ि न् ९एलेन, सन् 

२००७, प.ृ३) । विस्िेभाका अनुसार िरेक पाठ पविले नै अवस्तत्िमा रिकेा पाठिरूबाि वनवमात ि न्द्छ । कुनै पाठवभि रिन े

सामावजक, सांस्कृवतक, मानिीय, त्यसअवि लेविएका साविवत्यक र गैरसाविवत्यक अन्द्य पाठिरू अन्द्तपााठ ि न ्। पाठवभि 

रिने सन्द्िभा, लेिकका, पािका, पाठकका आशय, बुझाइ, सामावजक, आवथाक, राजनीवतक, शैवक्षकलगायत विवभन्द्न क्षेिको 

पषृ्ठभवूम आविलाई पवन अन्द्तपााठका रूपमा वलइन्द्छ । यस्तै कुनै पाठमा अन्द्तपााठको प्रयोग रिकेो अिस्था अन्द्तपााठीयता िो र 

यस वसिान्द्तले सावित्यका कुनै पवन पाठ अन्द्तपााठीयतावबना पणूा नि ने मान्द्यता रािेको पाइन्द्छ । यस आधारमा प्रस्तुत “मलाई 

नवबसे मञ्जरी” कथामा अन्द्तपााठीयताको प्रयोगले विवनमाावणक िेतना िवेिएको छ । 

 लेिमा “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा सावित्यको अन्द्तपााठीयता अवभव्यक्त भएका सन्द्िभा केकस्ता छन् र वििेच्य 

कृवतमा अन्द्तपााठीयताको प्रस्तुवतको प्रयोजन के िो भन्द्ने प्रमिु प्रावज्ञक समस्या वनधाारण गरी वतनको समाधान गने मलू उद्देश्य 

राविएको छ । साविवत्यक रिनामा साविवत्यक र सावित्येत्तर यस्ता अन्द्तपााठको बि ल प्रस्तुवत रिने ि िँा साविवत्यक पाठको 

अध्ययन अन्द्तपााठीयताको वसिान्द्तका आधारबाि गना सवकने िवेिन्द्छ । नपेाली कथाका क्षेिमा निीन प्रयोगका रूपमा रिकेो 

“मलाई नवबसे मञ्जरी” कथाको अन्द्तपााठीयताको सैिावन्द्तक आधारमा अध्ययन नभएकाले पवन यसले प्रावज्ञक मित्त्ि राख्ने 

िवेिन्द्छ । यसैले “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथाको अन्द्तपााठीय अध्ययनका क्षेिमा िवेिएको प्रावज्ञक ररक्तताको पररपवूताका 

वनवम्त प्रस्तुत लेि तयार पाररएको िो । अन्द्तपााठीयताले समेि्न ेक्षेि व्यापक भएका कारण यसमा मलूतैः सावित्य विषयलाई 
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अन्द्तपााठका रूपमा प्रयोग गररएका सन्द्िभाको अन्द्तपााठीय अध्ययन गररएको छ । यसथा यस लेिमा वििेच्य “मलाई नवबसे 

मञ्जरी” कथामा प्रस्तुत साविवत्यक विषयका अन्द्तपााठको माि विशे्लषण गरी सामान्द्य वनष्कषा विइएको छ । 

अध्र्र्नहवहि 

प्रस्तुत अध्ययनमा प्राथवमक र वद्वतीयक ििुै स्रोतका सामरीको उपयोग गररएको छ । यसका लावग आिश्यक 

अध्ययन सामरीिरू पसु्तकालयबाि सङ््गकलन गररएको छ । “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथा यस अध्ययनको प्राथवमक सामरी 

िो भने अन्द्तपााठीयताका सैिावन्द्तक मान्द्यता प्रस्तुत गने तथा यस कथाको व्याख्या, वििेिना गररएका समालोिनात्मक 

कृवतिरू वद्वतीयक सामरीका रूपमा रिकेा छन् । यस अध्ययनमा मूलतैः वििेच्य कथामा साविवत्यक विषयका अन्द्तपााठ प्रस्तुत 

भएका उिरणलाई तथ्यका रूपमा सङ््गकलन गररएको छ । सङ््गकवलत सामरीको व्याख्यात्मक र विशे्लषणात्मक विवधको 

उपयोग गरी प्राि सामरीको विशे्लषण गररएको प्रस्तुत अध्ययनमा गणुात्मक प्रकृवतको रिकेो छ । 

सैद्धाहतिक आिार 

अन्द्तपााठीयता भनेको कुनै पाठमा त्यसभन्द्िा पविलेका स्थावपत पाठिरूको अथापणूा संलग्नता िो । अन्द्तपााठीयतालाई 

विवनमााणको मित्त्िपणूा प्रिवृत्तका रूपमा वलइन्द्छ । एउिा पाठवभि अको पाठको प्रविवि र िोजी अन्द्तपााठीयता िो । यसले 

िरेक कृवतिरू पिूापाठका पनुपााठ िा उत्तर पाठ ि न् र एउिा पाठ अनेक पाठिरूको जन्द्जालवभि पसेको ि न्द्छ भन्द्ने मान्द्यता 

राख्छ (गौतम, २०७०, प.ृ ३४१) । अन्द्तपााठीयताको मान्द्यताअनुसार कुनै पवन पाठ लिेकको वनतान्द्त मौवलक वसजाना ि न 

सकै्तन र त्यसमा पविले न ैअवस्तत्िमा रिकेा पाठिरूको जोडजाड रिन्द्छ । यसरी पाठलाई अन्द्य पाठांशबाि जोवडएर संरवित 

ि न्द्छ भन्द्ने अन्द्तपााठीयताको मान्द्यतालाई विवनमााणले वब्रकोलाज प्रिवृत्तको रूपमा व्याख्या गिाछ । अन्द्तपााठीयताले कुनै पवन 

पाठ आरँै्मा पणूा नि ने भएकाले कवतपय अरज पाठको प्रभाि िा सियोग वलएर त्यसको वनमााण भएको ि न्द्छ भन्द्ने मान्द्यता 

रािेको पाइन्द्छ ।  

अन्द्तपााठीयता पाठसँग सम्बि रिकेो ि न्द्छ । ‘पाठ’ िा ‘िेर्क्स्ि’ भन्द्नाले सामान्द्यतया कुनै िास विषय िा सन्द्िभा 

वलएर पषृ्ठमा लेविएका केिी शब्ििरूको समिूबाि वनवमात संरिना बुवझन्द्छ । सावित्य वसिान्द्तमा ‘पाठ’ भन्द्नाले अध्ययन गना 

वमल्ने कुनै िस्तु िो । पाठ विह्निरूको सुसङ््गगत समिू िो जसले कुनै न कुनै प्रकारको सिूना िा सन्द्िशे प्रस्तुत गछा । रोलाँ 

बाथाले ‘ि डेथ अर् अथर’(सन् १९६८) वनबन्द्धमा िरेक पाठ बि ल लेिनबाि बनेको ि न्द्छ, त्यसमा विवभन्द्न संस्कृवतबाि 

वलइएका संिाि, व्यङ््गग्य, वििाि आविको परस्पर सम्बन्द्ध रिकेो ि न्द्छ भनेका छन् । उनका अनुसार पाठमा अन्द्तपााठका रूपमा 

अनवगन्द्ती सङ््गकथनिरू तथा पविल्यै अवस्तत्िमा रिकेा अथा पवन रिकेा ि न्द्छन् (एलेन, सन् २००७, प.ृ ६७) । यसबाि अथाको 

द्योतन गने सबै िस्त ुपाठ ि न् । जवुलया विस्िेभाका अनुसार पाठ भन्द्नाले िाङ्मयका िरेक लिेन पाठ ि न्, िरेक विषयका 

लेिन पाठ ि न् र िरेक पाठ अन्द्तपााठ ि न् (विस्िेभा, सन् १९८०, प.ृ ३६) । उनल ेसाविवत्यक पाठमा जेनोिेर्क्स्ि र रे्नोिेर्क्स्िको 

अन्द्तपााठीयता मध्ये जेनोिेर्क्स्ि साङ््गकेवतकता अिेतनबाि उत्पन्द्न ि ने विविध िवृत्तका ऊजाािरूबाि बन्द्ने भाषाको भवूमगत 

उपकरण िो । यो नै भाषाको मखु्य आधार िो । भाषामा यसको अवनिाया उपवस्थवत ि न्द्छ तर छुि्याउन सवकँिनै भन्द्ने उनको 

मत छ (रेग्मी, २०७७, प.ृ ३७) । अन्द्तपााठीयताको वसिान्द्त वमिायल बावख्तनको साविवत्यक भाषासम्बन्द्धी मान्द्यतामा 

आधाररत िवेिन्द्छ । बावख्तनका अनुसार सामावजक व्यवक्त नै भाषा प्रयोक्ता अथाात् िक्ता भएकाले बोल्ने िममा उसले केिल 

भाषाको अमतूा संरिनाका साथै समाजवसत सरोकार राख्ने भावषक संस्कृवतवभि भएका विविध र गवतशील सङ््गकथनलाई पवन 
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प्रस्तुत गरेको ि न्द्छ । ती सङ््गकथनले िास समय र स्थानमा बोवलएको कुरालाई माि नभई िास शैली, वशल्प, भािना िा 

संिेिनालाई प्रस्तुत गने ध्िवन, भािकुता, िक्ताको वभिी आशय आविलाई पवन प्रस्तुत गिाछन् (जपुा, सन् २००९, प.ृ१२४) । 

त्यस्तै अन्द्तपााठीयताको सन्द्िभामा अवधआख्यानको पवन संलग्नता रिकेो ि न्द्छ । यसमा आख्यानात्मक पिवतको परीक्षण गरेर, 

वसिान्द्त र समालोिनालाई वमलाएर, काल्पवनक लेिकको जीिनगाथा वसजाना गरेर तथा काल्पवनक पािको आख्यानात्मक 

छलर्ल गरेर पाठमा अन्द्तपााठीयता वसजाना गररन्द्छ । 

जेनेिका अनुसार कुनै एउिा पाठको सम्बन्द्ध अको पाठमा रिनु अवधपाठ ि नु िो । कुनै पाठको सन्द्िभा, पाि, पररिेश 

िा कुनै पवन अंश वलएर अको पाठ रिना ि नु, अन्द्य पाठको प्रयोग गरी प्यावस्िि िा प्यारोडी  वनमााण गनुा पवन अन्द्तपााठ िो 

(जेनेि, सन् १९९७, प.ृ) । अरज पाठिरूलाई विवभन्द्न तररकाले अनुज पाठमा सारेर अन्द्तपााठको वनमााण गररएको ि न्द्छ । 

पाठको पररमाजानद्वारा पाठका अनािश्यक लागेका अंशलाई सच्याएर आिश्यक माि रािेर, उच्छेिन गरेर, ििाएर, विस्तार 

गरेर िा अन्द्य तररका अपनाएर पाठको रूपान्द्तरण गना सवकन्द्छ । । त्यस्तो वस्थवत पवन अन्द्तपााठीयता नै िो । त्यस्तै पाठविस्तार 

गरेर िा थपेर र सङ््गिवमत पारेर अवधपाठ बनाउन सवकने तथा कुनै पािलाई रूपान्द्तरण गरेर पवन अन्द्तपााठ बनाउन सवकन्द्छ 

(एलेन, सन् २००७, प.ृ११०)। यसले कवतपय आख्यानात्मक पाठमा अवधआख्यानात्मकता पवन अन्द्तपााठका रूपमा प्रस्तुत 

ि न सर्क्ने िवेिएको छ  

उवल्लवित विवभन्द्न तररकाको अन्द्तपााठलाई कृष्ण गौतमले अन्द्तपााठीयताका प्रकार अन्द्तगात राख्ि ैवजनेिको भन्द्िा 

र्रक तररकाका अन्द्तपााठीयता पवन प्रस्तुत गरेका छन् । विवनमााण वसिान्द्तका अमेररकी व्याख्याता ह्यारोल्ड ब्लमुले िरेक 

अनुज लेिकको अरज लेिकवसत इवडपस िणृा उत्पन्द्न ि ने बताएका छन् (गौतम, २०५९, प.ृ ३३२) । उनको भनाइको 

आशय अरज लेिकले नलेिेको कुनै विषय, क्षेि आवि बाँकी नरिकेाले िरेक पवछल्लो लेिकले अविल्लो लेिनबाि केिी 

न केिी वलएर वसजाना गनुापने ि न्द्छ । अनुज लेिकले अरज लेिकप्रवत ईष्र्या गि ैर्रक बन्द्ने सन्द्िभामा गररएको विरोधले पवन 

अन्द्तपााठ वनमााण ि न्द्छ । ब्लमुको यस वसिान्द्तको अन्द्तयामा प्रत्येक पाठ अन्द्तपााठ िो भन्द्ने आशय रिकेो िवेिन्द्छ । यसल े

पाठलाई विवनवमात गने ि नाले अन्द्तपााठीयता विवनमााणको एउिा पक्ष िो । उत्तरसंरिनािािले सावित्य लेिनको कुनै वनवित 

विषय ि िँनै भन्द्ने मान्द्यता राख्िछ । वमिाइल बावख्तन, रोलाँ बाथा, जवुलया विस्िेभा, जेराडा वजनेि र िरेाल्ड ब्लमु सबैल े

साविवत्यक पाठलाई अन्द्तपााठका रूपमा िरेेका छन् । यसले जनुसकैु विषय िा क्षेिलाई लेिनको आधार सामरी बनाउन सर्क्छ 

। ती विषयक्षेिलाई प्रस्तुत गने िममा लेिकले आफ्नो उद्देश्यको पररपवूताका लावग, पाठकमा बढी प्रभाि पानाका लावग, 

अथागत विस्तार र गिनताका लावग, विवनमााण र विपररवितीकरणका लावग अन्द्य विषयक्षेिका सन्द्िभा, वसिान्द्त, अिधारणा, 

मान्द्यता, पाररभावषक शब्ि, पररभाषा आविलाई वमसाउन सर्क्छ । लेिकले कृवतमा प्रत्यक्ष तररकाले समाख्याता र पाि प्रयोग 

गरेर िा वयनको प्रयोग नगरीकनै अप्रत्यक्ष तररकाले सामावजक, सांस्कृवतक, िैिाररक वस्थवतलाई प्रस्तुत गना सर्क्छ । ती पवन 

साविवत्यक कृवतमा अन्द्तपााठ बनेर प्रस्तुत भएका ि न्द्छन् । साविवत्यक पाठको वनवमावत अनौपिाररक भाषाको प्रयोग, रूपगत 

वििलन, विपररवितीकरण, लय, अनुतान, समानान्द्तरता, अरभमूीकरण, पािका आशयिरू, सोि, व्यििार, दृविकोण, 

अनुभिबाि ि ने ि नाले िरेक साविवत्यक पाठ अन्द्तपााठको रूपमा रिकेो ि न्द्छ । अन्द्तपााठीयताका आधारमा साविवत्यक पाठको 

अध्ययन गिाा पाठमा भएका वयनै सन्द्िभाको िोजी गरी वतनको विशे्लषण गना सवकन्द्छ । प्रस्तुत लेिमा “मलाई नवबसे मञ्जरी” 
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कथाका पिूा पाठसँगको सम्बिता र अन्द्य विधासँगका सम्बिता भएका सन्द्िर्ाभको िोजी गरी अन्द्तपााठीयताको अध्ययन 

गररएको छ ।  

प्राहि र छलफल 

  “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा काल्पवनक लेिकको गाथा वसजाना गि ैकथाको विषयिस्तु तयार गररएको छ । 

यसैगरी नेपाली सावित्यमा नाम किवलएका सावित्यकारिरूका आख्यान कृवतका विवभन्द्न पािका साथै काल्पवनक पािको 

छलर्ल गरी कथामा अन्द्तपााठीयताको वसजाना गररएको छ । यसमा आख्यानकार बलराम िनिासीलाई काल्पवनक लेिकको 

रूपमा उभ्याएर उनकै सनुसान बस्ती उपन्द्यास र रातमा जनू कथाका पाििरूमार्ा त यस कथामा अन्द्तपााठको लावग आधार 

बनाइएको छ । यस कथामा प्रस्तुत ििनासन्द्िभा यसप्रकार छन् : 

१. आख्यानकार बलराम िनिासी सनुसान बस्ती र रातमा जनू का पाििरूले लेिकलाई आिमण गनुा, 

२. लेिकमावथ पािको आिमणको वनन्द्िा गिै प्रिरीमा उजरुी विन जाँिा आिमणकारीको ि वलया बताउन नसर्क्िा उल्िै 

लेिक िोरमा थवुनन,ु  

३. पिूापाठका पाििरू बैठक बसेर लेिकीय भवूमकाप्रवत समीक्षा गि ैविश्वसनीयतामावथ विप्पणी, 

४. यसको विरोधमा लेिक, प्रकाशक, समालोिकिरूको भेलामा लेिक र पािको सम्बन्द्ध र विषयको संिेिनशीलतामा 

गम्भीर छलर्ल, 

५. जेलवभि लेिकले थनुुिा पािको जीिन किानी सनु्द्नु र त्यसलाई कथामा उताने वििार राख्िा पािले विरोध गनुा 

(अवधकथाको रिना), 

६. नेपाल प्रज्ञा प्रवतष्ठानको साविवत्यक भवूमकामावथ प्रश्न तथा स्ितन्द्ि साविवत्यक संिसंस्थाको बढ्िो वियाशीलताको 

ििाा, 

७. लेिकमावथ आिमण गने कृवतका पािको िास्तविकताको िोजी, 

८. लेिकको सट्टा कृविम बौविकता (एआइ) को प्रयोग गरी सावित्यलेिनको सरुुिात् ि नथालेको ििााले लेिकीय 

अवस्तत्िमावथ सङ््गकिको सङ््गकेत, 

८. समकालीन लेिनमा पाििरूप्रवत संिेिनशील र उत्तरिायी बन्द्न लेिकलाई सिेत गराउँि ैनयाँ आख्यान तयार पानुा ।  

उपयुाक्त कथ्यिस्तुमा संरवित “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा काल्पवनक पाठसँगको अन्द्तपााठीयता र पिूापाठसँगको 

अन्द्तपााठीयताको प्रयोग गररएको िवेिन्द्छ । 

 प्रस्तुत कृवतमा प्रयोग गररएको अन्द्तपााठीयताको विशे्लषण तलका सन्द्िभामा गररएको छ । 

कथामा काल्पहनक पाठसौँग सम्सबद्ध अतिपााठीर्िा 

प्रस्तुत “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा यसमा काल्पवनक र यथाथा पाठका पाििरू र सन्द्िभा अन्द्तपााठका रूपमा 

प्रस्ततु गररएको छ । यस कथामा कथावभि पिूा पाठका पाि र ििनाका प्रस्तुवतका िममा आख्यानकार बलराम िनिासीलाई 
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प्रमिु पाि बनाइएको छ । कथामा अन्द्तपााठीयताको सन्द्िभालाई प्रस्तुत गना काल्पवनक आख्यानकारका पािद्वारा ििनाको 

पषृ्ठभवूम तयार पाररएको छ । समसामवयक िस्तु यथाथालाई प्रस्तुत गनाका लावग आख्यानकार िनिासीका सनुसान बस्ती र 

रातमा जनू आख्यान कृवतका आलोक, मञ्जरी, बूढी आवि पािका िाँकलाई अन्द्तपााठका रूपमा वलइएको छ । यस कथाको 

आरम्भमा उनका उनैले वसजाना गरेका आख्यान (उपन्द्यास र कथा)का पाििरूले ि ल बाँधेर आिोवसत ि िँ ैबािो छेकेर मरु्क्का 

प्रिार साङ््गिावतक आिमण गरेको सन्द्िभालाई प्रस्तुत गररएको छ । वकन र कसले आिमण गिछै भनरे अन्द्योलमा परेका 

लेिकमावथ आिमणको कारण अनुसन्द्धान गि ैजाँिा कृवतमा आरू्िसुी पािलाई प्रस्तुत गने लेिकको परम्पररत शैली 

पािलाई मन नपरेकाले विरोि गररएको ििेाइएको छ । यसरी लेिकमावथ पािको आिमण लेिकले आफ्ना पािको वनमााण 

गने परम्पररत लिेन प्रवियाको विपरीत रिकेो छ । आरू्लाई आिमण गने को ि न् ? भन्द्ने नविन्द्ि ैभागेका ती पाििरूलाई 

अनुसन्द्धान गिाा लेिककै आख्यानका आलोक, मञ्जरी र बूढीले िामी लेिकका पिूा कृवतका पाि िौ;ँ वतमीले िामीलाई 

पाठमा वकन िैुःिी, गररब, कमजोर, असिाय वबिराका रूपमा, शोवषत पीवडत र िल पाि बनाइएको िो ? अनािकमा 

माररएको िो भनेर आिोवसत  प्रश्न उठाउँछन् ।  

आख्यानकार िनिासीलाई मरु्क्का प्रिार गने “सनुसान बस्ती” उपन्द्यासको पाि आलोकलाई रिस्यमयी पािका 

रूपमा वििण गररएको सन्द्िभा कथामा अन्द्तपााठका रूपमा प्रस्तुत छ । उपन्द्यासमा आरँै्ले जन्द्माएको पाि आलोकले आफ्नो 

भवूमकाप्रवत असिमत ि िँै लेिकसँग विरोि गरेको सन्द्िभा यसरी आएको छ : “ए, आरँै्ले सजृना गरेको पािलाई विन्द्िनैौ ? 

यो अनुिारमा कोठी कसले राविविएको ? यो लामो कपाल कसले बनाइविएको ? “सनुसान बस्ती” उपन्द्यासको भरमार िैुःि 

पाउने ‘आलोक’ भन्द्ने पाि वबवसायौ ?” (वक्षवतज, २०८१, प.ृ २४२) । यिाँ “सनुसान बस्ती” उपन्द्यासको पाि आलोकको 

लेिकप्रवत प्रवतरोधका सन्द्िभालाई अन्द्तपााठ गररएको छ । त्यस्तै लेिकले कृवतमा पािको वसजाना गरेर वतनलाई इवतिासमा 

बँिाएको भन्द्ने मान्द्यताको पवन िण्डन गररएको छ : “त्यसो भनेर ि न्द्छ ? वतमीले उपन्द्यासभरर मलाई िैुःिी र गररब बनायौ 

अवन अन्द्त्यमा मेरो ित्या गर्‍यौ ।” (प.ृ२४३) । यस कथांशमार्ा त पािको ित्या गने लेिकीय सिेसिाा र वििेकमावथ प्रश्न 

उठाइएको छ । लेिक र प्रकाशकले बजारको माग भन्द्ि ैव्यापाररक र्ाइिाका लावग जथाभाबी कृवतका पािलाई िैुःि, अभाि 

र पीडामा वपल्स्याउने अवन वनमामतापिूाक मारेर लोकवप्रयता र पाठकीय सिानुभवूत बिुल्ने प्रिवृत्तको विरोध गररएको छ । 

यसबाि कृवतमावथ रिने लेिकीय ििास्िको केन्द्र िा मनोमानीप्रवत विरोिले उत्तरआधवुनक मान्द्यता केन्द्रविििनका साथै 

अन्द्तपााठीयता प्रस्तुत गररएको छ । उपन्द्यासमा लेिकले वसजाना गरेको पाि आलोक कथामा रिस्यमयी िररिको सन्द्िभा 

िवेिएको छ । आरू्लाई मायी नगरको बावसन्द्िा बताउने ऊ रिस्यमय कम्पनीले कृविम बौविकताबाि वनवमात यन्द्िमानिका 

रूपमा विनाउँछ भने लेिकमावथ वकन आिमण गरेको भनी सोध्िा— 

उपन्द्यासमा मेरो नाम भएको त्यो यिुक सङ््गिषाशील, प्रगवतशील र उमङ््गग बोकेको ि नुपथ्र्यो भन्द्ने मलाई लाग्यो । तर 

ऊ त िैुःिी र वनरास रिछे । उमेर नपगु्ि ैबीिमा नै माररएको रिछे लेिकबाि । मलाई लेिकसँग भेि्ने कमान्द्ड वथएन 

तर अिेल िामी सोच्न सर्क्छौ ँर यो मेरो व्यवक्तगत वनणाय िो । मरेो आिमण गने उद्देश्य छैन । म शावन्द्तप्रेमी मानि ि  ँ

(प.ृ१५८)।    

कथामा पािलाई वनजीि ठानेर लेिकले मनलाग्िी उतानुाको सट्टा सजीि िेतनशील बनाउनु लेिकीय िावयत्ि िो । त्यस्तै एउिै 

पाि आलोक लेिकले वनमााण गरेको कथाको पाि र कम्पनीबाि वनवमात यन्द्िमानि अवन आिमणकारी र शावन्द्तप्रेमीको रूपमा 
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िवेिनु विरोधाभासी िररि िो । प्रस्तुत अन्द्तपााठीय सन्द्िभामा िवेिएको िाररविक विरोधाभासले कृवतलाई विवनमााण गि ै

वद्विरको भञ्जन गरेको छ । यिाँ िास्तविक पाि/कृविम पाि तथा आिमणकारी/शावन्द्तप्रेमीको वद्विरलाई यस सन्द्िभाले भञ्जन 

गरेको िवेिन्द्छ । सावित्यमा मानिीय स्िभाि र प्रिवृत्तको यथातथ्य प्रस्तुवत ि नुपछा भन्द्ने यथाथािािी मान्द्यता यस सन्द्िभामा 

अन्द्तपााठ भएको िवेिन्द्छ । यिाँ उक्त समालोिनात्मक मान्द्यतामा लेिकले सवियौिँवेि पािलाई आफ्ना आकाङ््गक्षा र 

सोिाइको बोझ बोकाएकोप्रवत अन्द्तयामा व्यङ््गग्य गररएको छ । अिेतनमा िवबएका वििारलाई पवन लेिकले विवभन्द्न 

वकवसमले पािमार्ा त् पसु्तकमा प्रस्तुत गना सर्क्िछ भन्द्ने आशयलाई व्यक्त गनुा यस अन्द्तपााठको उद्देश्य रिकेो छ । 

अन्द्तपााठीयताको रूपमा िनिासीकै “रातमा जनू” कथाकी नारीपाि मञ्जरीको पनुरािवृत्तको सन्द्िभालाई पवन प्रस्तुत 

गररएको छ । यस कथाकी पाि मञ्जरीको पवन नारीलाई िनेे लेिकको परुातनिािी दृविकोणप्रवत गनुासो रिकेो छ । त्यसैल े

रिनामा सामावजक विषयिस्तुको यथाथा वििण गने तथा पाठकका संिेिनालाई छुने नाममा पािका इच्छाविरूि उभ्याउने 

प्रिवृत्तको मञ्जरीद्वारा विरोध गररएको छ : “मलाई पवन विनेनौ िोला लेिक ! वतमीले कम यातना विएनौ मलाई ! मेरो 

स्ितन्द्िता छैन ? के मलाई िशुी ि ने अवधकार छैन ? के म परुुषको िास भएर बाँच्न अवभशि छु ?” (प.ृ२४३) । त्यस्तै 

लेिकिरूका बारेमा उसको आरोप छ : “वपतसृत्तात्मक सोिले गिाा उनीिरू मविलालाई कमजोर ििेाउँछन् । सानैमा त्यिी 

मानवसकतामा ि केकाले लेिनमा या व्यििारमा त्यो आइिाल्छ । वकताबमा वनकै करुणामयी िेविनेिरू व्यििारमा वनिायी 

भएको मैले कवत ििेेको छु कवत !” (प.ृ २५६)। उपयुाक्त साक्ष्यमा नारी अवधकार र िेतनाप्रवत कथाकारको सङ््गकुवित दृविप्रवत 

आिोस व्यक्त गि ैप्रश्न गररएको छ । नारी पवन एक स्ितन्द्ि व्यवक्त िो र उसको पवन जीिन बाँच्ने अवधकार ि न्द्छ भन्द्ने कुरामा 

लेिकको ध्यान नपगु्नु वििारणीय पक्ष रिकेो छ : 

वतमी परुुष िौ । वतमीले सजृना गने पाि पवन त्यिी मानवसकताले भररएका ि न्द्छन् । वतमीिरूको मानवसकता स्त्रीलाई 

कसरी प्रयोग गरँू र वबछ्यौनामा परु्‍याऊँ भन्द्नेबािके केिी ि िँनै । वडभोसापवछ म कमजोर भएको, आवथाक वस्थवत 

िवस्कएको र पिाताप गरररिकेो वतमीले कसरी लेख्न सर्क्यौ, जबवक त्यसपवछ म िलुा आकाशको पन्द्छीजस्तो भए ँ

जीिन त्यवत सनु्द्िर छ भन्द्ने कुरा मलाई पविले थािा वथएन । जेजे भोग्न मन लाग्छ, त्यसपवछ भागेकी ि  ँमैले ।(प.ृ२४४)  

प्रस्तुत सन्द्िभामा वपतसृत्तात्मक समाजका अवधकांश लेिकको सङ््गकीणा मनवस्थवतलाई प्रस्तुत गररएको छ । पिूापाठमा 

लोग्नेसँग सम्बन्द्धविच्छेि गरेर बसेकी नारी पािको भािना र यथाथा लेिकले बु√न नसकेको सन्द्िभा आएको छ । आत्मवनभार 

र िसुी एकल मविला मञ्जरीले लेिकका बारेमा आरोप लगाएको सन्द्िभाको अन्द्तपााठ कथामा प्रस्तुत गि ैपरम्पररत अथाको 

भञ्जन भएको छ । परम्पररत कथालेिनमा नारी पािका केिल बाह्य सौन्द्ियाको बयान अवन वपतसृत्ताका अधीनस्थ परावश्रत, 

कमजोर, िैुःिी, परुुषको यौनिासीजस्तो वििश िररि ििेाउने प्रिवृत्तलाई विरोध गररएको छ । उसकै िररिलाई पनुलेिन गि ै

िनिासीद्वारा अको उपन्द्यास तयार पाररएको सन्द्िभा उल्लेि गररएबाि मञ्जरी पाि कथामा अन्द्तपााठीय िवेिएकी छ । त्यस्तै 

पािलाई सासकूा रूपमा लालिी, छोराबुिारीको िर वबगाने, अल्छी िचु्छर िररिका ििेाइने परम्पररत मान्द्यताप्रवत लेिकसँग 

गनुासो रिकेो िवेिन्द्छ : “वतमील ेत मलाई सम्पवत्तको लालि गने, छोरा बुिारीको िर वबगाने, अल्छी बूढीको रूपमा उभ्यायौ 

। वबर्क्छ भनेर जे पवन वकन लेख्छौ ? समाजलाई बािो ििेाउने कुरा लेिेको िोइ ?”(प.ृ२४४)। यसमा लेिकले पािका 

िैयवक्तक स्ितन्द्िताको ख्याल नगरी नकारात्मक िररिवििण गने पिूा पाठका यस्ता सन्द्िभा र पािको प्रयोगले ििनालाई 

अरभमूीकरण गि ैयस सन्द्िभाले कृवतगत सन्द्िभालाई अझ विस्तार गरेको छ ।  
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“मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा आख्यानका पािले लेिकमावथ आिमण गरेपवछ यसका पक्ष–विपक्षमा मतिरू 

िवेिन्द्छन् । अप्रत्यावसत सो ििना अन्द्य लेिकमावथ  पनुैः निोिोररयोस ्भन्द्नाका िावतर पवुलसमा उजरुी िताा गराउने सझुाि 

वमल्छ । जािरेीमा आिमणकारीको पररिय, ठेगाना स्पि बताउन नसर्क्िा प्रिरीले उल्िै आख्यानकारलाई नै थनुामा रािेको 

बेला भेिेका अनेक पािमध्ये अनुराग र उपासनाको कथा अवधआख्यानका रूपमा आएको छ । एकतर्ी पे्रममा पिाा धोका 

पाई िोरको अवभयोगमा जेलमा पगुेको पाि अनुरागको कथा अवधपाठ बनेको छ । उसले अनुराग पािको जीिनलाई आधार 

बनाएर बनाएर कथा लेख्न िािकेो कुरा बताएको छ । पािवसत लेिकको संिाि प्रस्तुत गररएकाले यस सन्द्िभामा 

अन्द्तपााठीयताको प्रस्तुवत भएको छ । यसले सन्द्िभाले कथामा प्रस्तुत अवधपाठलाई गवत प्रिान गिै यथाथा र कल्पनाको वद्विर 

भञ्जन गरेको पाइन्द्छ । कुनै पवन आख्यान लेिकले कोिी कसैको जीिन िा कुनै ििना आविलाई कतै न कतै वसजानाको 

आधार बनाएको ि न्द्छ भन्द्न ेविषयलाई अन्द्तपााठका रूपमा प्रयोग गररएको छ । लेिकले समयसान्द्िवभाक आरू्लाई पररितान 

नगिाा उनीिरूप्रवत पािको विश्वसनीयता र पािप्रवत पाठकमा शङ््गका उत्पन्द्न ि िँ ैगएको सन्द्िभा प्रस्तुत गररएको छ :  

“तपाइा ँ लेिक भन्द्ने थािा पाएको भए म आफ्नो कथा नै सनुाउने वथइनँ िनिासी िाइ ! वप्लज मेरो कथा कतै नलेख्नु 

िोला !”... 

“लेिकिरूले मावनसको वनजी जीिनका कथािरू बजारमा बेविविन्द्छन् । मावनसका आफ्ना कवत रिस्यिरू यस्ता 

मलू्यिान् ि न्द्छन् वक त्यो कसैलाई भन्द्िा आफ्नो सम्बन्द्धको, ियैवक्तकताको िा पे्रमको अिमलू्यन ि न्द्छ । कवत 

रिस्यिरू यो संसारमा कसैलाई पवन नभनी आरू्सँगै लैजानुपने िालका ि न्द्छन् ।” (प.ृ २५०) ।  

उपयुाक्त कथन जेलमा अनुरागले सनुाएको कथालाई आख्यानकार िनिासीले अको कथा बनाउँछु भनेको सन्द्िभामा आएको 

िो । आख्यानकारले कथामा जे सोिेर विषयिस्तु र िररिलाई प्रस्तुत गछा, तर िास्तविकता त्योभन्द्िा र्रक ि ने तथ्य पवन 

मित्त्िपणूा ि न्द्छ भन्द्ने ििेाइएको छ । यसले कथामा विषयको अन्द्तपााठ कसरी ि न्द्छ भन्द्ने पवन ििेाएको छ । आख्यान लेिकको 

ज्याितीविरूि कृवतका काल्पवनक पािलाई प्रत्यक्ष भेि गराई पाठमा अको पाठको सन्द्िभा समाविवि ि नु पवन अन्द्तपााठीयताको 

पिवत िो ।  

साविवत्यक अन्द्तपााठीयता रिकेो मलू कथामा पािको वपिाइ िाने काल्पवनक आख्यानकार िनिासी “मलाई नवबसे 

मञ्जरी” कथाकै िास्तविक लेिक भएको जनाइएको छ । यसैले यिाँ पिूापाठका पािका साथै लेिकलाई पवन अन्द्तपााठको 

रूपमा प्रस्तुत गररएको िवेिन्द्छ । यस सन्द्िभाले कथामा विरोधाभासको वस्थवत वसजाना गरेको छ । पाठमा प्रस्तुत विरोधाभासले 

वद्विरको भञ्जन गि ैविकल्पसवित बि लाथा वसजाना गरेको छ । यसरी आफ्नै वसजानाका पािले असन्द्तुि भई आिमण गररएको 

काल्पवनक आख्यानकार िनिासी पािको सन्द्िभा यस कथामा अन्द्तपााठका रूपमा आएको छ । आख्यानका पािका िमला, 

गनुासो, आिोसका उजरुी िालेको उसले आफ्नो पिूा लेिनमा कमजोरी स्िीकाि ैअन्द्य कृवतमा नयाँ तररकाले लेख्ने बािा 

गरेको छ । यसले वभिी तिमा मावनसका कमजोर प्रिवृत्तको उद्घािन गरी यस सन्द्िभाले लिेकीय वनरङ््गकुशताको अन्द्त्यमार्ा त 

अन्द्तपााठको वनमााणमा अनुकूलता थपेको िवेिन्द्छ । उसले उपयुाक्त विवभन्द्न ििनालाई विशे्लषण गरेर अिालतमा गई 

पािमावथका सबै उजरुी अवि नबढाउन वनिेिन विएको सन्द्िभाले लेिकीय समीक्षा आिश्यक ििेाइएको छ । मञ्जरीको प्रेममा 

परेको आख्यानकारले वसर्क्िेलको रूपमा वनकै सोिवििार गरेर पाठकप्रवत सिेत ि िँ ै पािलाई स्थावपत गने उद्देश्यले नया ँ



Vaikharivani vol. 2 (2) ISSN 33219833 

63 
 

उपन्द्यास “मलाई नवबसे मञ्जरी” लेिेको छ । कथामा यो सन्द्िभालाई पवन अवधपाठका रूपमा अन्द्तपााठ बनाइएको छ । कथामा 

सन्द्िभागत अथागिनता प्रस्तुत गनुा यस अन्द्तपााठको उद्देश्य रिकेो छ । 

साहिहत्र्क कृहिका पाििरू र सतदर्ाको अतिपााठीर्िा 

प्रस्तुत कथामा सावित्यका विवभन्द्न पिूापाठ िा रिनासँगको सम्बिता रिकेा सन्द्िभािरू अन्द्तपााठका रूपमा आएका 

छन् । “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा नेपाली सावित्यकारका पाठसँग सम्बि विषयलाई अन्द्तपााठीयताका रूपमा प्रस्तुत 

गररएको छ । समसामवयक िस्तु यथाथालाई प्रस्तुत गनाका लावग काल्पवनक आख्यानकार बलराम िनिासीका सनुसान बस्ती 

र रातमा जनू कृवतका पाििरूको लेिकप्रवतको विरोिमावथ समीक्षा गना परुाना र नयाँ लेिकका कृवतका पाििरूलाई 

उभ्याइएको छ । यसमा यथाथा पाठका विवभन्द्न पाििरू र सन्द्िभा प्रस्तुत गररएको छ । नेपाली सावित्यका सावित्यकारका नाम, 

वतनका कृवत, विधा, समालोिनात्मक मान्द्यता, वसिान्द्त, कृवतका अंश, गीतका अंश र सन्द्िभाबाि सामरी वलएर यथाथा सन्द्िभा 

वमल्ने गरी अन्द्तपााठ बनाइएको छ । आख्यानकार बलराम िनिासीका कृवतका पािले गरेको अराजक वियाकलापका बारेमा 

मिनमवण िीवक्षतको माधिी उपन्द्यासकी नावयका माधिी, विश्वेश्वरप्रसाि कोइरालाको सवुम्नमा उपन्द्यासकी पाि सुवम्नमा, 

पाररजातको वशरीषको रू्ल उपन्द्यासकी सकम्बरी, माधि विवमरेको मालती–मङ््गगले गीवत नािकको पाि मङ््गगले, ध.ि. 

गोतामेको िामका पाइलािरू उपन्द्यासको पिन, नयनराज पाण्डेको पाि प्रेमललिा, मञ्जलुको वसवििरण, गोपालप्रसाि 

ररमालकी आमा पाि, नीलम काकी नीिाररकाकी योगमाया, अमर न्द्यौपानेको सेतो धरतीकी तारा जस्ता पाििरू भेला भएर 

छलर्ल गि ैआ–आफ्ना लेिकमावथ विप्पणी गरेको ििनाले यस कथामा अन्द्तपााठीयता िवेिएको छ । यसरी िविात कृवतका 

पािको लेिक र पािको भवूमका बारेको विप्पणी, छलर्ल र सझुाि कथामा अन्द्तपााठका रूपमा रिकेो पाइन्द्छ । 

“मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा लेिक र पािबीिको विरोधाभासको वस्थवतलाई प्रस्तुत गररएको छ । लेिकीय 

विषयको छलर्लमा मिनमवण िीवक्षतको माधिी उपन्द्यासकी नावयका माधिीको लेिकसँग पाि वकन रूि ि न्द्छन् भन्द्न े

सन्द्िभामा यस्तो धारणा रिकेो छ : “यो त लेिकिरूको पािमावथ अत्यािार िो । वतनीिरूले वबना कारण पाििरूलाई गररब 

ििेाउने, कमजोर बनाउने र आिश्यक नि िँा पवन सस्तो लोकवप्रयताका लावग पाििरू माररविने गछान् । यसले गिाा पाठकको 

विश्वसनीयता पाििरूले गमुाउँछन्।” (प.ृ २५०) । लेिक समाजको सिेत सिस्य भएकाले उसले पािका िैुःि र ियनीयताभन्द्िा 

जीिनको सशक्त मूल्यबोध गने रिना लेख्नुपने पाििरूको दृविकोण प्रस्तुत भएको छ । त्यस्तै लेिकले नै पािलाई जीिन्द्त, 

सन्द्तुवलत र सशक्तता प्रिान गने धारणा विश्वेश्वरप्रसाि कोइरालाको “सुवम्नमा” उपन्द्यासकी नावयका सुवम्नमाको रिकेो 

िवेिन्द्छ— “सब ैलेिकले पािलाई अन्द्याय गछान ्भन्द्न ेत िोइन तर अविले अवलक व्यापाररक उद्देश्यका लावग पाििरूलाई 

वथिोवमिो गने िलन बढेको रिछे ।”(प.ृ२५१) । यसैगरी वशरीषको रू्लकी लोकवप्रय नावयका सकम्बरीले पािले सङ््गिषा र 

प्रवतकार छोड्नु ि न्द्न र अन्द्याय नसिी विरोिी ि नुपछा भन्द्ने वििारसवित रिनाकृवतमा लेिकले पािको ित्या गनुा राम्रो नि न े

धारणा प्रकि गरेकी छ । कथामा व्यक्त सकम्बरीको अवभव्यवक्त र वशरीषको रू्ल उपन्द्यासमा उसको मतृ्यलुे विपयाास 

अिस्थालाई िवेिए पवन कुनै पवन पािले आफ्नो मतृ्य ुिािाँिो रिनेछ भन्द्ने तथ्य यस अन्द्तपााठीय सन्द्िभाले प्रस्ि पारेको छ । 

प्रस्तुत कथामा माधिप्रसाि विवमरेको मालतजमङ गले गीवत नािकको पाि मङ््गगलेलाई उपवस्थत गराइएको छ । 

मालतीलाई बोलाउन आरि गिाा मङ््गगलेको यस्तो अवभव्यवक्त साविवत्यक अन्द्तपााठको रूपमा आएको छ : 
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गीतैले बोलाई िरौिँीलाई मस्र्याङ््गिी वमवसयो 

म केले बोलाऊँ मालतीलाई मरुली िोवसयो । (प.ृ२५२) । 

यस कथामा उक्त गीवत अंश पिूापाठबाि प्रयोग गररएकाले अन्द्तपााठका रूपमा िवेिएको छ । यस कथामा मङ््गगले पािको 

जीिनको वििशतालाई र्रक सन्द्िभाबाि प्राथवमकीकरण गनाका लावग उवल्लवित गीवत अंशको प्रयोग गररएको छ । यसमा 

व्यक्त ‘बाँसरुी िोवसनु’ले लाक्षवणक तररकाले आिाजवििीनताको अथा प्रिान गरी अन्द्तपााठीय सन्द्िभालाई अथागत गिनता 

प्रिान गरेको छ । आख्यानकारले पािलाई पाठमा जनु रूपमा उतारेको ि न्द्छ, वतनीिरू सोिी रूपमा पाठकमाझ जीवित रिने 

ि नाल ेसाविवत्यक पाठका कुनै पवन पाि नराम्रो रूपमा विवित ि न िािान्द्नन् : “पाििरू एकपल्ि जवन्द्मसकेपवछ मिनैन् र उमेर 

पररितान पवन ि िँनै तर बूढा पाििरू जविल्यै बूढा ि न्द्छन् वन ।” (प.ृ२५२)। साविवत्यक कृवतका िविात पाििरूलाई पवछल्ला 

यगुका पाठकले विन्द्ने ि नाले लेिकले सकारात्मक बनाएर प्रस्तुत गररयोस ्भन्द्ने िािना पवन िवेिन्द्छ । त्यस्तै िरेक आख्यानका 

पािका आआफ्नै मित्त्ि र विशेषताका छन् भन्द्ने विषयमा कथामा परुाना र नयाँ लेिकका पाििरूको जमिि गराई 

छलर्लबाि लेिकलाई सजग गराउनुबाि कथामा उत्तरआधवुनक िेतना िवेिएको छ । लेिकले आख्यानमा पािको ियन 

गिाा उसको भवूमका, मित्त्ि र सम्मान कायम राख्नुपने समालोिकीय दृविकोण पवन अन्द्तपााठका रूपमा प्रस्तुत छ । 

आख्यानका पािका समिू भेला भएको थािा पाएपवछ लेिकिरूको सङ््गगठन बनेको सन्द्िभा प्रस्तुत छ । यसले 

कथामा लेिक/पािको वद्विर भञ्जन गना, बि लाथा वसजाना गना यो सन्द्िभा ल्याइएको िवेिन्द्छ । यसका साथै लेिकीय अवस्तत्ि 

जीवित राख्न पािका साथै प्रकाशक र समालोिकको भवूमकासम्बन्द्धी दृविकोण पवन अन्द्तपााठका रूपमा प्रस्तुत छ । एउिा 

लेिकले आख्यान कृवतका पाि ियन कसरी गिाछ भनेर पािसँग प्रत्यक्ष कुराकानी गररएको सन्द्िभाबाि लेिकले प्रयोग गने 

पाि परैु काल्पवनक ि िँनैन् भन्द्ने वनष्कषा वनकवलएको छ । कृविम मानिले लेिकले जस्तै कसरी सावित्य वसजाना गना सर्क्िछ 

भन्द्ने सन्द्िभाले विरोधाभास िडा गरेको छ । लेिक–लेिकबीिको अन्द्तर्िन्द्द्वसम्बन्द्धी ििना कथामा विस्ताररत ि िँ ैजाँिा 

पाठकले अन्द्त्यमा माि लेिकपािको सम्बन्द्धबारे थािा पाउँछन् । त्यसैले यस अन्द्तपााठीय सन्द्िभाले कथामा कौतुिलता पवन 

प्रिान गरेको छ ।  

‘मलाई नवबसे मञ्जरी’ कथामा िास्तविकता र काल्पवनकताको वमश्रणबाि लेिक र पािका सम्बन्द्धमा भ्रावन्द्त र 

द्वन्द्द्व पवन वसजाना गररएको छ । लेिकिरू प्रायैः व्यवक्त स्ितन्द्ितामा विश्वास गने भएकाले स्िावभमानी लेिक िस्तक्षेप मन 

पराउँिनैन् भन्द्ने आम स्रिाको साझा धारणा िो । यस धारणालाई उल्ि्याउँि ै कथामा लेिकीय वनरङ््गकुशता प्रिशान गने 

लेिकमावथ पाििरूले सङ््गगवठत विरोध गरेको सन्द्िभा छ । लेिक र पािवबि द्वन्द्द्व वनकै बढेपवछ विवभन्द्न पाठका पािले पवन 

विरोध जनाएपवछ लेिकलाई आरू् सवच्िनुपने लागेको बताएको छ । पािलाई लेिकले सधै ँ मनलाग्िी वििण गने, 

भािनामावथ िेल्ने गरेका कारण अविश्वसनीय बन्द्ि ै गएका सन्द्िभािरूका कारण पाठमा साविवत्यक अन्द्तपााठीयता भएको 

िवेिन्द्छ । यस कथाको मलू विषय नै लेिक र पािवबिको द्वन्द्द्व रिकेो सन्द्िभामा कथालाई अवधआख्यानको स्िरूप प्रिान 

गनामा यस अन्द्तपााठको भवूमका रिकेो छ । लिेक र पािबीिको सम्बन्द्धमा िवेिएको पररितान आख्यानकारले पिूा कृवतकी 

पाि मञ्जरीलाई पनुराितृ्त गरी अको उपन्द्यास ‘मलाई नवबसे मञ्जरी’ तयार पारेको सन्द्िभाले अन्द्तपााठको वस्थवत ििेाएको छ 

। त्यस्तै आख्यानकार आफ्नै पाि मञ्जरीसँग प्रेममा परेको र मञ्जरीले लेिकप्रवत आभार जनाउँि ैप्रकि गरेका अवभव्यवक्त 

तथा िास्तविक लेिक रमेश वक्षवतजको ‘आयाा, पिा आयाा’ कथाका पाि वसिाथा र प्राथाना शािको पे्रम प्रसङ््गगको उल्लेि 
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गररनु पवन यिाँ अन्द्तपााठका रूपमा आएको छ । यस कथामा काल्पवनक आख्यान लेिक र िास्तविक लेिकबीिको वभन्द्नता 

जनाउन अन्द्तपााठीयता आएको छ । वििेवित कृवतमा लेिक र पािवबिको द्वन्द्द्वको विषयलाई उत्कषामा परु्‍याउनमा 

अन्द्तपााठको भवूमका उल्लेख्य रिकेो िवेिन्द्छ । लेिकको प्रत्यक्ष उपवस्थवतलाई पािले अविश्वसनीय ठानेको अिस्था 

ििेाउनुले साविवत्यक सन्द्िभा नै यिाँ अन्द्तपााठका रूपमा ल्याइए पवन यो कथाको मलू विषय सन्द्िभाकै रूपमा आएको छ । यस 

कथामा लेिकले जविले पवन पािलाई मनलाग्िो वििण गने ि नाले ऊ स्ियम ्वनरङ््गकुश ि न्द्छ भन्द्ने गढूाथा प्रस्तुत गररएको छ 

। लेिक र पािबीिको यिी सङ््गिषालाई नै कथाले मलू विषय बनाएको ि िँा यस “मलाई नवबसे मञ्जरी” कथामा पिूापाठसँग 

सम्बि सन्द्िभालाई अन्द्तपााठीयताका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । प्रस्तुत कथाको आख्यानलाई अन्द्तपााठीयताद्वारा प्रयोगपरक 

बनाउन पिूा साविवत्यक पाठका पाि र सन्द्िभा मित्त्िपणूा िवेिएका छन् ।  

प्रस्तुत कथामा पाििरू सिेत बनेकाले लेिकीय इसारामा निल्ने र वतनलाई असिज लाग्ने भारी लेिकले जबजास्ती 

बोकाउन नि ने मान्द्यता आएको छ । यथाथािािी साविवत्यक मान्द्यतालाई भत्काउँिै लेिकमावथ पािका िाँक, पिूापाठबाि 

रिण, पािगत आिवृत्त, रूपान्द्तरणका माध्यमबाि विवभन्द्न लेिक र वतनका कृवतको विषय प्रसङ््गगलाई पवन अन्द्तपााठ गररएको 

छ । यसरी कृवतकारका नाम, कृवतका अंश र विषयसन्द्िभाले कथामा व्यङ््गग्याथा र लाक्षवणक अथा प्रस्तुत गरेका छन् । समाजमा 

विद्यमान विवभन्द्न सङ््गगठन, प्रज्ञा–प्रवतष्ठान आविका सन्द्िभाले आफ्नो अथा नछोडीकनै कृवतको सन्द्िभागत अथालाई नै विस्तार 

गरेका छन् । वतनले कृवतको अथालाई गिन बनाउन, अथाविस्तार गरी प्रस्तुत सन्द्िभाको आिश्यकतानुसार व्यङ््गग्य, 

स्िैरकल्पनाको प्रस्तुवत एिम ्यथाथाको विस्तार गरी पाठकीय प्रभािलाई गिन र व्यापक बनाएका छन् । यस्ता अन्द्तपााठिरूल े

विषयको प्रस्तुवतगत निीनता ल्याएका ि नाले यस कथालाई प्रयोगपरक बनाउनमा वतनको मित्त्िपणूा भवूमका रिकेो छ । 

हनष्कषा 

प्रस्तुत लेिमा ‘मलाई नवबसे मञ्जरी’ कथामा अन्द्तपााठीयताका वनवम्त पिूा साविवत्यक पाठका पाििरूलाई जीवित 

रूपमा उताररएको छ । यसमा सावित्यकारिरूले कृवतमा जन्द्माएका परम्पररत पाििरूले लेिकप्रवत कस्तो दृविकोण राख्िछन् 

भन्द्ने विषय मित्िपणूा िवेिएको छ । यस कथामा आख्यानमा लेिक र पािको द्वन्द्द्वका विविध अिस्थालाई प्रस्तुत गने िममा 

साविवत्यक पाठका पािले लेिकमावथ आिमण गनुा, वििाि, िीका–विप्पणी, आलोिना र सझुािका सन्द्िभा अन्द्तपााठीयताको 

रूपमा प्रयोग गररएको छ । माधिी, सवुम्नमा, सकमबरी, मङ््गगलेलगायतका नेपाली आख्यानका प्रमिु पाििरूलाई 

लेिकसँगको संिािमा प्रत्यक्ष सिभागी गराइएकाले यसमा पिूापाठका पाििरूका सन्द्िभा अन्द्तपााठीयताको विषय बनेको छ । 

यस्तै काल्पवनक आख्यानकारद्वारा रवित कृवतका आलोक, मञ्जरी, बूढी, अनुपमलगायतका पाििरूको सशक्त उपवस्थवतले 

कथामा अन्द्तपााठीय आख्यानको पषृ्ठाधार तयार भएको छ । यसरी अन्द्तपााठका रूपमा प्रयोग गररएका पाि र सन्द्िभाले कथामा 

परम्पररत लेिकीय केन्द्रमावथ संशय गि ै लेिक–पाि, लेिक–पाठक तथा काल्पवनक–िास्तविक लेिक र पािका 

वद्विरविरोधको भञ्जन भएको छ । विज्ञान–प्रविवधको तीब्र विकासले लेिकीय अवस्तत्िमावथ िस्तक्षेप गना थालेको बेला 

लेिकले आफ्नो मनोमानी लािरे पािको स्ितन्द्ितालाई िरण गि ैलेिेको सावित्य मान्द्य नसर्क्ने पािगत धारणा प्रस्तुत भएको 

छ । कथामा अवधआख्यानको प्रयोग, आख्यानका पािलाई जीवित रूपमा उभ्याएर छलर्ल गराउनु स्िैरकल्पना र यथाथाको 

वमश्रणको अन्द्तपााठीता िो । यसले कथालेिनमा परम्पररत वद्विरका साथै केन्द्रभञ्जन गि ैअथाबि लताका वसजाना गरेको छ । 
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अतैः ‘मलाई नवबसे मञ्जरी’ विवभन्द्न समकालीन यगुीन सन्द्िभालाई प्रस्तुत गना साविवत्यक अन्द्तपााठका प्रयोग गररएको 

विवनवमात कथा बनेको वनष्कषा रिकेो छ । 
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