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लेखसार  

प्रस्तुत अनुिन्धानात्मक लेख भानुभिीय रामायणमा असभव्यि िन्धन र मोक्ष सचन्तनको दािासनक सिशे्लषणमा केसन्रत 

छ । पसु्तकालयिाट िामग्री िङ्कलन गररने यि लेखमा प्रासथमक र सद्वतीयक दिुै स्रोतका िामग्रीको उपयोग गररएको 

छ । यिमा प्राथसमक स्रोतका रूपमा भानुभिीय रामायण लाई सलइएको छ भने सद्वतीयक स्रोतअन्तगात िेदान्त दिान, 

िन्धन, मोक्षिम्िन्धी पिूाप्रकासित लेख, पसु्तक, पिपसिका र सिद्यतुीय िञ्चारमामा उपलधध िामग्री एिम ्रामायणका 

िम्िन्धमा गररएका अध्ययनलाई उपयोग गररएको छ । यि लेखको िैद्धासन्तक आधार र अिधारणाका रूपमा पिूीय 

दिानअन्तगात सििेषतः िैसदक, उपसनषसदक तथा िेदान्तीय सचन्तनका आधारमा कृसतसभि प्रसतपासदत िन्धन र 

मोक्षिम्िन्धी अिधारणालाइ उपयोग गरी भानुभिीय रामायणको Pअध्ययन गररएको छ । गणुात्मक अनुिन्धान 

पद्धसतको प्रयोग गररएको यि लेखमा रामयणलाई िोधक्षेि मानी त्यिका उद्धरणका अधारमा अध्ययनलाई पणूाता 

सदइएको यि लेखमा व्याख्यात्मक तथा सिशे्लषणात्मक सिसधलाई उपयोग गररएको छ । भानुभि आचायाल े

रामकथालाई केिल धासमाक आख्यानका रूपमा माि प्रस्तुत नगरी मानि िीिनका नैसतक, आध्यासत्मक तथा दािासनक 

पक्षलाई महाकाव्यमा असभव्यि गरेका छन् । रामायण कृसतमा िन्धनलाई अज्ञान, मोह, माया, लोभ, अहङ्कार तथा 

कमाफलको आिसििाँग िम्िसन्धत दखेाइएको छ भने मोक्षलाई आत्मज्ञान, िैराग्य, ित्य, धमापालन तथा ईश्वरभसििाट 

प्राप्त हुने परम अिस्थाका रूपमा सचिण गररएको छ । सििेष गरी रामायणमा राम, िीता, भरत तथा सिसभन्न पािका 

आचरणमाफा त् आदिा िीिन, कताव्यिोध र आध्यासत्मक उन्नसतको िन्दिे असभव्यि भएको छ । यि अध्ययनल े

नेपाली रामायण परम्परामा अन्तसनासहत िेदान्तीय चेतना तथा मोक्षदिानको उद्घाटन गद ैभानुभिीय रामायणलाई 

दािासनक दृसिले महत्त्िपणूा काव्यकृसतका रूपमा स्थासपत गरेको सनष्कषामा पसुगएको छ ।  
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जिषयपररचय  

प्रस्तुत लेख आसदकसि भानुभि (१८७१–१९२५) द्वारा अनुिासदत रामायण महाकाव्यमा प्रसतसिम्ित  िन्धन 

र मोक्ष पसहल्याउने सिषयमा केसन्रत रहकेो छ । भानुभि नेपाली िासहत्यका आसदकसिका रूपमा स्थासपत कसिका 

रूपमा सचसनएका छन् । नेपाली िासहत्यमा महाकाव्यात्मक िांरचना भएको रामायण पिूीय दिानमा आधाररत महाकाव्य 

मासनएको छ ।  यो िास्त्रीय छन्दमा िांरसचत रहकेो छ । प्रस्तुत कृसत िात काण्डमा सिस्ताररत   छ भने यिमा िेदान्त 

दिानले सनदसेित गरेको िन्धन र मोक्षसचन्तनमा आधाररत रहकेो छ  । यि महाकाव्यमा प्रमुखत: िीता र रामको 

िीिनचररि रहकेो छ भने अन्यमा रामका पररिार, रािण र रािणको पररिार लगायत सिसभन्न सकसिमका ित् र अित् 

पाि  रहकेा छन् । यिमा िानरिेना रािाप्रिा, िीििन्तुदसेख सलएर सिसिध चररिद्वारा घसटत घटना र उनीहरूको 
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चाररसिक सििेषतालाई प्रस्तुत गररएको छ । यी ििै चररिको प्रमखु उद्देश्य भनेको िांिारका याित प्राणीले आफ्नो 

िीिनलाई किरी भोग्छन् र उनीहरूको िीिन भोगाइको पररलक्ष्य भनेको कहााँिम्म सिस्ताररत हुन्छ ? कहााँ गएर 

अिरोध असन कहााँ गएर केसरकृत हुन्छ भन्ने सिषयिाँग िम्िसन्धत  रहकेो  छ । यि महाकाव्यको िस्तुसनसमासतलाई हदेाा 

कतै मोह र िन्धनले आिि रािण चररिका चाररसिक गणु भएका पािहरू भेसटएका छन् त कतै तत्त्िज्ञान र ब्रह्मज्ञानल े

यिु िसिि र हनुमान्, िीता, रामिस्ता सिसिि चररि भएका पाि भेसटएका छन् । सयनै चररिका माध्यमद्वारा 

मोहिन्धनले सिसक्षप्त भएर िांहारको मखुमा पने रािण, िन्धनमिु भएर ब्रह्मलीन हुने राममा दसेखएको चाररसिक गुण र 

दोषमा िेदान्तीय िन्धन र मोक्ष सचन्तनका मान्यताहरूको सिसिि उपसस्थसत रहकेो छ । यस्ता सिचार, भाि र 

अन्तिास्तुको प्रयोग पाइने रामायण िेदान्त दिानका आधारमा अध्ययनीय कृसत रहकेो छ । यि अध्ययनको ररिता 

स्थासपत गनाका लासग रामायणका िम्िन्धमा गररएका पिूााध्ययनको िमीक्षा गनुा उपयिु हुन्छ ।   

भानुभिीय रामायणका िम्िन्धमा नेपाली खोि-अनुिन्धान र िमालोचनामा पयााप्त अध्ययन भएका छन् । 

यि कृसतका िम्िन्धमा राममसण ररिाल (२०५०, प.ृ ३६) ले नेपािी काव्य र कलव नामक कृसतको नेपािी महाकाव्य 

र  महाकाव्यकार िीषाकको उपखण्डमा आसदकाव्यकार भानुभि आचाया उपिीषाकमा िासहसत्यक एकताका प्रथमििू 

श्री भानुभि आचाया नपेाली भाषाका िफल प्रयोिा,  िांस्कृसत र िामासिक आदिाका प्रथम व्याख्यता रहकेो 

अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् । यि िम्िन्धमा माधि सघसमरे (२०७१, प.ृ ङ) ल ेभानभुिको रामायण कृसतको 

प्रकािीयमा  उनले आफ्ना काव्यकृसतका माध्यमले नेपाली िासतलाई एकताको ििूमा िााँधेर राख्ने िसलयो डोरी प्रदान 

गरेको दृसिकोण प्रस्तुत गरेका छन् । लक्ष्मण गौतम (२०७२, प.ृ ५८) ले  भानुभि दईु िय िषा नामक कृसतको चौध 

अञ्चलमा भानु लिशतवालषशकी नामक िीषाकमा अि हाम्रा आसदकसिलाई सिश्वभरका नेपालीहरूमाझ धड्कनका 

रूपमा स्थासपत गराउनु आिको टड्कारो आिश्यकता दसेखएको छ भन्ने अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् ।   

प्रस्तुत कृसतका सिषयमा भानु लवमशश नामक ग्रन्थमा उषा िाकुर (२०७२, प.ृ ९३)ले तुिसीकृत 

रामचररतमानस र भानुभक्तीय रामायणसँग त्यसको सम्बन्ध िीषाकमा राम चररत मानि र भानुभि रामायणको 

तुलनात्मक अध्ययन गने क्रममा यी दिुै महाकाव्य काल र दिेका िीमािाट मिु भएर  िािाकासलक र  ििादिीय 

रूपमा महत्त्िपणूा दखेापने सिचार व्यि गररएको छ । यिै कृसतमा  कसिता लामा (२०७२, प.ृ १२४) ले भारतमा कसि 

भानभुिको प्रभाि िीषाकमा कसि भानुभिको कासव्यक मसहमालाई स्पि पाद ै कसि भानुभिको काव्यगत 

िैसिि्य,भाषागत कलात्मकताको प्रभाि असन रामायणको प्रभाि भारतीय नेपाली िासहत्य तथा सिश्व िासहत्यमा नै 

असमट भएर रहकेो छ भन्ने अिधारणा प्रस्तुत गररएको छ । चडुामसण िन्ध ु(२०७२, प.ृ२०० ) ले आसदकसि भानुभि 

आचायाको नेपाली भाषा रामायण नेपाली िमािका सनसम्त िूलो उपहार रहकेो अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् । मोदनाथ 

प्रसश्रत (२०७२, प.ृ २१८) ल ेमीमाांिाको मान्यता अनुिार यि लोकमा गररएका  कमाको फलको उपयोग परलोकमा 

गना िसकन्छ । भानुभिीय रामायणमा  यी ित्यहरूको उपयोग िताततै भएको अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् ।   

प्रस्तुत महाकाव्यका िम्िन्धमा रािेन्र ििुेदी (२०७२, प.ृ ३४१ ) ले भानुभक्त आचायशका रचनामा 

हास्यव्यङ्ग्य चेतना िीषाकमा  नेपाली कसिता काव्यको परम्परामा प्राथसमक कालको िमयितृ्तमा काव्यात्मक 

िांिेदनापणूा सिि हास्यका माध्यमिाट व्यािोसिपणूा सिि हास्यव्यग्यपणूा कलात्मक प्रस्तुसत रहेको दृसिकोण प्रस्तुत 

गरेका छन् । िािदुिे सिपािी (२०७२, प.ृ ४७४) ले हामी भानुभि पढेर सिक्षा िरुु गदाछौ ाँ; र उनलाई हलेा गरेर िमाप्त 

गने गछौ ाँ ; तर िुझ्नेहरू आफ्नो घरको ित्तीमा मोहनी दखे्तछन्, भन्ने कुरा िताएका छन् । यिै ग्रन्थमा ित्यमोहन िोिी 

(२०७२, प.ृ ४८०) ले दसक्षण पिूा एसियामा रामायाणको िनु महत्त्िपणूा भसूमका रही आएको सथयो त्यिमा हाम्रा 

सछमेकी मलुकु भारतको िरोदाको पिूीय प्रसतष्ठानमा ...नपेाली भाषामा रचना गररएको भानुभिीय रामायण पसन थसपन 

पगुेकोमा नेपाल राष्रको भासषक ,धासमाक, र िाांस्कृसतक प्रसतष्ठा पसन थसपन पगुेकोमा नेपाल राष्रको भासषक, धासमाक 

र िाांस्कृसतक प्रसतष्ठा पसन िांित : िगरमाथाझै ाँ उछच हुन पगुेको अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् ।   
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प्रस्तुत महाकाव्यका सिषयमा महादिे अिस्थी (२०७२, प.ृ ५०९) ले भानुभक्त र भानु   नामक िीषाकमा 

भानुभिका कसिताकाव्यका अनेक पक्षिारे िहुसिध िैद्धासन्तक िा अिधारणात्मक आधारको प्रयोग गरी िस्तुसनष्ठ 

ढङ्गले प्रमासणक अध्ययन अनुिन्धान गना िसकने स्रोत तयार भएको िताएका छन् । पिन प्रधान ( िन्२०२२ प ृ.१३) 

ल ेिमकालीन िासहत्य प्रसतष्ठान् िेलायतद्वारा प्रकासित समकािीन सालहत्य नामक  पसिकाको  भानुभक्तीय रामायणमा 

वेदान्त दशशनको प्रभाव िीषाकमा भानुभिीय रामायणमा कसि भानुभिल े सिसिध प्रिङ्गहरूमाफा त्  आफ्ना 

काव्यकृसतमा िेदान्त दिानकै मसहमालाई प्रसतपादन गरेको तका  प्रस्तुत गरेका छन्  भनेका छन् । यिै क्रममा निीन 

(पौड्याल िन् २०२३, प ृ८) को भानुभक्त आचायशको रामायणको महत्त्व र रामकाव्य परम्परा िीषाकको लेखमा 

भानुभिको कृसतत्िमासथ केही रासष्रय-अन्तरासष्रय िङ्गोष्ठी पसन िम्पन्न हुने गरेको अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् 

।  भानुभि र उनका कृसतत्िका सिषयमा गररएका यी अध्ययन व्यसि, कृसत र योगदानको पररचचाामा केसन्रत छन् । यी 

अध्ययनले रामायण महाकाव्यको िस्तुिौन्दया र योगदानका सिषयमा सिमिा गरे पसन  िेदान्त दिानले सनदसेित गरेको 

िन्धन र मोक्षिम्िन्धी अिधारणाका आधारमा माि रहरे यिको अध्ययन नभएको  ररिताको पसुि गरेको छ ।   

िेदान्तीहरूका सिचारमा िि िीि िांिाररक लोभ, ईष्या, द्वेष, घमण्डसभि रहरे कमा गदाछ, ति िीि 

इसन्रयहरूको ििमा रहकेा हुन्छन् भन्ने अिधारणा व्यि भएको पाइन्छ  । इसन्रयले िीिमासथ आफ्नो असधकार िमाउन 

िफल भएका िेला िीि िन्धनमा पछान् भन्ने धाराणा रहकेो छ । आत्माले आफ्नो िास्तसिक स्िरूप मिु, सनत्य, िदु्ध, 

चैतन्ययिु र असिनािी छ भन्न ेसचन्दछ, त्यसतखेर िीि मिु रहकेो हुन्छ  भन्ने िताएको पाइन्छ । िन्धनको कारण 

मोहमा परेको िीिले मोक्षको उपाय ज्ञान हो भन्ने थाहा  भएपसछ आत्मा ब्रह्ममा एकीकृत हुन्छ र िीिले आफ्नै प्रयािल े

मोक्ष प्राप्त गना िक्दछ भन्ने िताएको छ । िदहे अिस्थामा रहकेो िीिनमिु व्यसिले आफ्नो स्थूल र िकू्ष्म िरीरलाई 

त्यागेपसछ माि सिदहे मिु हुन्छ भन्ने मान्यता िदेान्त दिानको  रहकेो छ । यस्तो सकसिमको मोक्षका सिषयलाई 

सलएर  िदहे र सिदहे दईु प्रकारका हुन्छन् भन्ने स्थासपत िैचाररक धारणाका अधारमा रामायणको अध्ययन गनािसकने 

आधार प्राप्त हुन्छ । पिूीय दिानमा सििेषतः िन्धन र मोक्ष सचन्तनका आधारमा िासहसत्यक कृसतको अध्ययन, 

अनुिन्धान, सिशे्लषण  गना चाहने सिज्ञाि ुतथा प्रासज्ञक िगत् मा यि सकसिमको लेखले आांसिक मागादिान गने भएकाले 

यिको औसचत्य र महत्त्िलाई पसन पसुि गदाछ । यि लेखमा भानुभिीय रामायणको िैचाररक पक्षलाई ध्यानमा राखी 

त्यिमा असभव्यि िन्धन र मोक्ष पसहल्याउने काया गररएको छ भने यही नै यिको िीमाङ्कन पसन रहकेो छ ।  

समस्याकथन  

िन्धन र मोक्ष सचन्तनिम्िन्धी मान्यतालाई आधार िनाई भानुभिीय रामायणमा यी सचन्तन किरी 

प्रसतसिसम्ित भएका छन् भनी िम्याउनु प्रस्तुत िोधको मखु्य िमस्या रहकेो छ । भानुभिीय रामायणका िम्िन्धमा 

गररएका पिूााध्ययनले यिमा िन्धन र मोक्षिम्िन्धी दिानको प्रयोग भएको सिषयको उिान भए पसन त्यिैमा केसन्रत 

भई नगररएको अध्ययनको ररिाताको पसूता हुने यि लेखमा मखु्य िमस्यािाँग िम्िसन्धत िोधिमस्या सनम्नानुिार रहकेा 

छन ्:  

(क) भानुभिीय रामायणमा िेदान्त दिानको स्िरूप केकस्तो छ ?  

(ख) भानुभिीय रामायणमा िन्धन सचन्तनलाई किरी प्रस्तुत गररएको छ ?  

(ग) भानुभिीय रामायणमा मोक्ष सचन्तन सकन प्रस्तुत  गररएको छ ?  

भानुभिीय रामायणमा िन्धन र मोक्षिम्िन्धी सचन्तनलाई िम्याउन ु न ै प्रस्तुत लेखको मलू उद्दशे्य हो । 

भानुभिीय रामायणमा िेदान्त दिानको के कस्तो प्रभाि परेको छ भन्न े कुरा पसहल्याउन ु प्रस्तुत कृसतको प्रमखु 

अनुिन्धेय सिषय रहकेो छ । भानुभि पिूीय दिानिाट प्रभासित भएर काव्य रचना गने कसिका रूपमा रहकेा छन् । 



 

Vaikharivani vol. 3 (2), 2026, ISSN 3321-9833 

 

100 
 

उनका काव्यकृसतहरूका िारेमा सिसभन्न अध्येताहरूिाट चचाा, पररचचाा र व्याख्या– सिशे्लषण भएतापसन िेदान्तद्वारा 

प्रसतपासदत िन्धन र मोक्षिम्िन्धी सचन्तनका आधारमा केसन्रत रहरे हालिम्म उपयुाि रामायणको गहन अध्ययन हुन 

निकेका िन्दभामा प्रस्तुत अनुिन्धानात्मक कायामा उि मान्यताका आधारमा सििेचना गररएकाल े यो सिषय 

औसचत्यपणूा रहकेो छ । मासनिको मन िि मोहिन्धनले छटपटाउन थाल्छ । यििाट सचत्तलाई मोहिन्धनिाट मिु 

गराउन उिल ेचमाचक्ष,ु ज्ञानेसन्रय, कमेसन्रयलाई ििमा राखेर मिु अिस्थामा  रहनुपछा भन्ने तथ्य प्रकट गररएको छ । 

यो अिस्थाको सचन्तन िेदान्त दिानमा गररएको छ । यही कोणिाट भानुभिीय रामायणमा प्रसतसिसम्ित िन्धन र मोक्षको 

पसहचान गरर व्याख्या सिशे्लषण गनुा यि लेखको औसचत्य रहकेो छ । प्रस्तुत लेख भानुभिीय रामायणमा असभव्यि 

िन्धन र मोक्षिम्िन्धी िैचाररक पक्षको सनरूपण गने कुरामा केसन्रत छ । िैचाररक दृसिले हदेाा भानुभिीय रामायण 

िेदान्त दिानका सिसिध पक्षहरूमध्ये िन्धन र मोक्षिम्िन्धी सचन्तनमा माि केसन्रत रही रामायणमा व्यि भएको 

तत्िम्िसन्ध सचन्तनलाई िम्याई यिको सिशे्लषण गनुामा नै यि लेखको मखु्य िीमाङ्कन रहकेो छ ।   

शोधजिजध  

प्रस्तुत िोधकायाका सनसम्त मखु्यत: पसु्तकालयीय अध्ययन गरी िामग्रीहरूको िङ्कलन गररएको छ । 

िङ्कसलत प्राथसमक स्रोतका रूपमा रामायण महाकाव्य र सद्वतीयक स्रोतका िामग्रीका रूपमा िेदान्त दिानिाँग 

िम्िसन्धत पसु्तक, पिपसिका, लेख, अनुिन्धानपि गोष्ठीपि र अनुिन्धानात्मक िनालमा प्रकासित लेखका िाथै यि 

महाकाव्यका सिषयमा गररएका अध्ययनलाई उपयोग गररएको छ । गणुात्मक अनुिन्धान पद्धसतमा आधाररत यि 

लेखमा पािसिशे्लषण सिसधका आधारमा िङ्कसलत िामग्रीको सिशे्लषण गरी सनष्कषामा पसुगएको छ । यि लेखमा 

िामग्रीको सिशे्लषणका लासग सििेचनात्मक र सिशे्लषणात्मक सिसधको उपयोग गररएको छ भने यिको िैद्धासन्तक 

आधार र अिधारणाका रूपमा पूिीय दिानमा प्रस्तुत गररएको िन्धन र मोक्षसचन्तनलाई उपयोग गररएको छ ।  

सैद्धाजतिक आधार  

िेदान्त दिानमा िन्धनिम्िन्धी मान्यता प्रस्तुत भएको छ । ‘िन्धन’ िांस्कृतिाट नेपालीमा आएको िधद 

तत्िम हो । यिको अथा कुनै पसन सिषय िा िोचलाई सनसित घरेासभि राख्नु भन्ने िुसझन्छ । िन्धन िधदको प्रचलन 

अज्ञानको अिस्था,आफ्नो स्िरूपको सिसस्मसत अिस्था, परमाथादसेख पथृक् अिस्था आसद अथामा भएको पाइन्छ । 

िेदान्तमा मायाको आिरणलाई िन्धन भसनएको छ । मायाको आिरणले गदाा ित्य छोसपएको हुन्छ । व्यािहाररक 

दृसिकोणिाट दसेखएका, िुसझएका र िसुनएका तथ्यहरू पारमासथाक दृसिकोणिाट भ्रम, िन्धन िा मायाका रूपमा 

पाररभासषत भएका छन् । िन्धनका सिषयमा उपसनषद,् ब्रह्मििू र गीतामा सिसभन्न सकसिमका पररभाषा सदइएको छ । 

िेदान्तीहरूले मायाको आिरणलाई िीिात्माको िन्धन मानेका छन् । मायाले िास्तसिकतालाई ढाकेर अिास्तसिक 

िा अित्यको उद्घाटन गरेको छ । मायाको िास्तसिक स्िरूप न ैअित्य , झटुो , भ्रम हो भन्ने सचसनएको छ ।   

ित्य ब्रह्म हो, त्यही ब्रह्ममा मायाले पदाा लगाइसदन्छ । मायािी पदााका कारण डोरीमा िपाको भ्रम उत्पन्न हुन्छ 

भन्ने धारणा िेदान्तीहरूले राखेका छन्  । िििम्म िीिमा यस्ता तथ्यको िोधिम्िन्धी चेतनाको सिकाि हुाँदनै तििम्म 

िीि िन्धनमा परररहन्छ भसनएको छ ।  डोरी दखेेर पसन िपा नै हो भन्ने सिश्वािल ेिीि डराइरहकेो हुन्छ । त्यही 

अिस्थालाई माया भसनएको छ  । मायाको कारण नै िीि  िन्धनमा परेको हो भनी िाङ्कर िेदान्तले प्रमासणत गरेको 

छ । िगत्को कारण पसन माया नै भनेको छ । मायाले नै नानारूपात्मक िगत्लाई प्रदसिात गराउाँछ (न्यौपाने, २०७२, 

प.ृ३७) । भन्ने तथ्यको यहााँ उद्घाटन भएको छ । आफूलाई िभुािभु कायाको कताा भोिा िम्झेर दहेले इसन्रयिाँग 

तादात्म्य रासखराख्नु िन्धन हो । यिरी िन्धनका सिषयमा िेदान्तमा सिसभन्न व्याख्या गररएका छन ्। यिैगरी िीिका 

सिषयमा पसन िेदान्त दिानमा स्पि धारणा रहकेो छ । आत्मामा िरीर, इसन्रय मनको पदाा लासगिकेपसछ आत्मा पसन 

िीि झै ाँ प्रतीत हुन्छ । अज्ञानको पदाा नहटेिम्म हरेक मानिले चैतन्य स्िरूप आत्मालाई सचन्न िक्दनै । यिै प्रिङ्गलाई 
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सििेक चडूामसणमा स्पि पाद ैभसनएको छ । घै ाँटामा रहकेो िलमा प्रसतसिसम्ित ियूालाई दखेेर मखूाले त्यही ियूा हो भन्ने 

िान्छ । त्यस्तै असिद्याल ेगदाा अनन्त भािल ेआत्मा सिकसल्पत हुन्छ (सगरी, २०५१, प.ृ११४ ) भसनएको छ । आत्माको 

िरीरिाँग आफ्नोपनको िोध भइरहने अिस्थालाई आिसि िा िन्धन भसनन्छ । आत्मा अज्ञानिाट ििीभतू भएर 

असिद्याको आिरणले ढाकेर दःुखको िालमा परेको हुन्छ (चासलिे, २०६९, प.ृ८०) । यिरी दःुखका िालमा पन े

कारक तत्त्िहरू सिसिध रहकेा छन् । तीिाट छुट्नु मोक्ष हो । सतनका िारेमा पसन िेदान्तमा सििेचना गररएको छ ।     

िेदान्त दिानको अको महत्त्िपणूा सिषय मोक्ष सचन्तन हो । िांस्कृत भाषाको `मचु’् धातुिाट मोक्ष िधद िनेको 

छ । मोक्षको िासधदक अथा दःुखको पन्िािाट छुट्न ुअथिा मुसि िा कैिल्य रहकेो छ (पोख्रेल र अन्य, २०५८ प.ृ३६०) 

। मोक्षलाई पिूीय दिानमा आ-आफ्नै सकसिमले पररभासषत गररएको छ । पिूीय षट्दिानमध्ये िेदान्त दिानमा मोक्षलाई 

ब्रह्मप्रासप्तको अिस्था मासनएको छ । मोक्षका िम्िन्धमा सिद्वान्हरूले आ–आफ्नो सकसिमको पररभाषा सदएका छन् । 

िेदान्त दिानका अनुिार ब्रह्म िाक्षात्कार, असिद्यासनिसृत्त, प्रपञ्चसिलय र मोक्ष प्रासप्त एकै िाथ हुन्छ भसनएको छ । यिै 

प्रिङ्गमा ब्रह्मििूमा भसनएको छ : “श्रतुयो ब्रह्म सिद्यान्तरां मोक्षां दिायन्त्यो मध्ये कायसन्तरां िारयसन्त ।” ज्ञानको फल 

भनेको अज्ञानको सनिसृत्त माि हो । मोक्ष प्रासप्त हुाँदा न केही प्राप्त हुन्छ, न केही गमुाउनु नै पछा केिल असिद्याको सनिसृत्त 

हुनेसिसत्तकै मोक्षमा पसुगन्छ । “असिद्या सनिृासत्तरेि मोक्षः ।” मोक्ष अिस्थामा िीि सनत्य अिरीत्ि रहन्छ । अिरीर 

भनेको दहेको अभाि भन्ने होइन, िरु दहेिाँग िम्िन्धसिहीन भसनएको हो । यही नै िीिनमिु अिस्था हो । मोक्ष 

सिकाररसहत हुन्छ, यो सनत्य हुन्छ, स्ियां प्रकािमान् हुन्छ । मोक्षमा मोक्षो सिषयिैरस्यां िन्धो िैषासयको रिः एतािदिे 

सिज्ञानां यथेसछि तथा कुरु ।। २।।सिषयको अनुराग हटाउन ुमोक्ष हो भने िढाउनु िन्धन हो, यही नै िारभतू रहस्य हो , 

अि सतमी िे चाहन्छौ त्यो गर । मोक्ष चाहन्छौ भने सिषयप्रसतको अनुराग हटाऊ, िन्धन चाहन्छौ भने िढाऊ ।   

िेदान्त दिान मानि मोक्ष किरी हुन्छ भन्ने सिषयमा केसन्रत छ । (ररिाल २०७१प.ृ२२०) यिरी मोक्षलाई 

सचनाइएको पाइन्छ । मन एि मनुष्याणाां कारणां िन्धमोक्षयोि । िन्धाय सिषयाििां  मिुयै सनसिाषयां स्मतृम ् ।। 

(िाि्यायनीयोपसनषद १) । मनुष्यका लासग मन न ैमोक्ष र िन्धनको कारण हो । सिषयमा आिि हुनुिाट िन्धनमा 

पररन्छ र मनमा सिषय भएन भने मिु भयो (ररिाल,२०७१, प.ृ२२१) । यिै प्रिङ्गमा अिािक्र गीताको िार िङ्क्षेपको 

अनुिाद गने क्रममा स्ियम ्ररिालल ेिीिनमिु योगका िारेमा चचाा गरेका छन् : "ममा छ भन्न ेर छैन भन्ने भािना 

पसन ममा छैन । यो धेरै कुरा िोलरे पो के काम ? ममा केही पसन छैन । (ररिाल २०७०) का अनुिार   ... िीि, िगत्, 

माया, ईश्वर, ब्रह्म आसद पसन अज्ञानीको अनुभिलाई अनुिाद गरेर भसनएको हो । परमाथामा आफूमाि छु असन मसभि 

अखण्ड पररपणूा, िाश्वत, िनातन, अद्वैत र आनन्द माि छ (प.ृ४३९) । यिै प्रिङ्गलाई स्पि पाद ैभसनएको छ : “ब्रह्म 

िाक्षात्कार, असिद्या सनिसृत्त, प्रपञ्च सिलय मोक्ष प्रासप्तमा अन्तर हुाँदनै । आत्मज्ञानले मोक्षलाई फल या कायाका रूपमा 

उत्पन्न गदनै । आत्मज्ञानको फल मोक्ष असिद्याको सनिसृत्त माि हो । िस्तुतः ज्ञान कारक नभएर प्रकािक या ज्ञापक 

माि हुन्छ सकनभने ज्ञान कायाव्यापार होइन, अतः ज्ञानको फल अज्ञानको सनिसृत्त माि हो । ििरी प्रकाििाट स्ितः 

अन्धकारको सनिसृत्त हुन्छ त्यिरी नै ज्ञानिाट स्ितः अज्ञानको सनिसृत्त हुन्छ । सनत्य िसछचदानन्द स्िरूप आत्मा िा 

ब्रह्मको अपरोक्षानुभसूत नै मोक्ष हो (िमाा, २०७१, प.ृ५६) । भसनएको छ । यिरी िेदान्त दिानमा  िन्धन र मोक्षको 

स्िरूपको चचाा गररएको छ । यही िैद्धासन्तक आधार र अिधारणाको असभव्यसि पाइने भानुभिीय रामायणमा िेदान्त 

दिानका िन्धन र मोक्ष सचन्तन असभव्यि भएका छन् । यि लेखमा यही सिषयलाई केन्रमा राखी सतनको सिशे्लषण 

गररएको छ ।   

पररणाम र जिमशा  

प्रस्तुत अनुिन्धानमा भानुभिीय रामायणमा असभव्यि िन्धन र मोक्ष सचन्तनलाई िैसदक, उपसनषसदक तथा 

िेदान्तीय दृसिकोणका आधारमा सिशे्लषण गदाा यो कृसत केिल धासमाक आख्यानमा िीसमत नभई गहन दािासनक 

चेतनाले िम्पन्न महत्त्िपणूा काव्यकृसत रहकेो सनष्कषा प्राप्त भएको छ । कृसतमा िन्धनको स्िरूप अज्ञान, मोह, माया, 

अहांकार, लोभ तथा सिषयािसििाँग िम्िसन्धत रहेको देसखन्छ भने मोक्षलाई धमापालन, ित्यसनष्ठा, भसि, आत्मिांयम, 
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त्याग तथा ईश्वरप्रसतको िमपाणमाफा त्  प्राप्त हुने आध्यासत्मक मसुिका रूपमा सचिण गररएको पाइन्छ । राम, िीता, 

लक्ष्मण तथा भरतिस्ता पािहरूले आदिा आचरण, कताव्यसनष्ठा र भसिभािद्वारा मोक्षमागाको प्रसतसनसधत्ि गरेका छन् 

भने रािण तथा अन्य पािहरू िाांिाररक मोह र अहांकारिन्य िन्धनका प्रतीकका रूपमा प्रस्तुत भएका छन् । यि 

अध्ययनिाट भानभुि आचाया ले िांस्कृत रामायण परम्परामा सनसहत दािासनक सचन्तनलाई िरल नेपाली भाषामा 

रूपान्तरण गरी नेपाली िमािमा नैसतकता, धासमाक आस्था तथा आध्यासत्मक चेतनाको सिकािमा महत्त्िपणूा योगदान 

परु् याएको तथ्य स्पि भएको छ । त्यिैगरी कृसतमा अद्वैत िेदान्त, िीि–ब्रह्म िम्िन्ध तथा मायािादको प्रभाि पसन स्पि 

रूपमा प्रसतसिसम्ित भएको पाइन्छ । िांिारलाई क्षणभांगरु तथा ईश्वरलाई िाश्वत ित्यका रूपमा प्रस्तुत गद ैमानि 

िीिनलाई नैसतक, आध्यासत्मक र िाांस्कृसतक दृसिले पररष्कृत िनाउने उद्देश्य कृसतमा असभव्यि भएको दसेखन्छ । 

िमग्रतः भानुभिीय रामायणमा असभव्यि िन्धन र मोक्ष सचन्तनले व्यसिगत आत्मिसुद्ध, िामासिक िद्भाि, मयाादा 

तथा आदिा िीिनपद्धसतको सनमााणमा प्रभािकारी िनेको छ । यि अनुिन्धानले नपेाली िासहत्यमा दािासनक 

अध्ययनको क्षेिमा नयााँ दृसिकोण प्रदान गरेको छ । सििेषतः भानुभिीय रामायणलाई केिल भासषक िा धासमाक 

कृसतका रूपमा नभई मोक्षदिान, नैसतकता तथा आध्यासत्मक चेतनाको आधारग्रन्थका रूपमा अध्ययन गना िसकने 

िम्भािना सचिण गरेको छ । िाथ ैआधसुनक िमािमा नैसतक सिचलन, भौसतकतािाद तथा आत्मकेसन्रत प्रिसृत्त 

िसढरहकेो अिस्थामा भानुभिीय रामायणल ेमानिलाई ित्य, धमा र आत्मिसुद्धतफा  उन्मखु गराउने ििि िन्दिे 

प्रदान गरेको छ ।   

भानुभिीय रामायणको िस्िु जनजमािमा  बतधन र मोक्ष जचतिन   

प्रस्तुत लेख भानुभिीय रामायणमा िेदान्त दिानद्वारा प्रसतपासदत गररएको िन्धनिम्िन्धी मान्यतामा 

आधाररत छ । िेदान्त दिानले कुनै पसन िीिमा िि म मिु हुाँ आनन्दस्िरूप आत्मा हुाँ भन्ने भाि हटेर िांिार मेरो हो, 

िांिार मेरा लासग िनेको हो भन्ने सिचार उत्पन्न हुन्छ, त्यिपसछ ऊ िन्धनको घेरामा पगु्ने मान्यता स्थासपत गरेको छ । 

िीि िन्धनमा पगु्ने सिसिध माध्यमहरू हुन्छन् । ती माध्यम प्रेम, माया, मोह, िन्ताप, स्मसृत, धनको मोह, घमण्ड, 

पनुिान्म, भौसतक िस्तुको मोह, आिा र भ्रम तथा समथ्या ज्ञान र कमा हुन ्। यी िम्पणूा माध्यम नै िन्धनलाई िसलयो 

िनाउने तत्त्ि हुन् । यस्ता तत्त्ििाट पन्छनका लासग मासनिमा यी हासनकारक  हुन् भन्ने ज्ञान हुनुपछा । त्यो ज्ञान भएन भने 

िीि िन्धनमा पदाछ । िन्धन उत्पन्न हुने कारण न ैअज्ञान हो भन्न ेसिषयलाई िेदान्तमाले िताएको छ । यही अज्ञानका 

सिषयको प्रभाि रामायणमा पसन चचाा गररएको छ । यिरी अज्ञानताका कारण मनुष्य िन्धनमा पछा भन्ने सचन्तन 

रामायणमा प्रस्तुत भएकाले यही िन्धन र मोक्षका आधारमा भानुभिीय रामायणको िस्तुसिशे्लषण गररएको छ ।  

भानुभि रामायण िेदान्त दिानमा आधाररत महाकाव्य हो । यि महाकायको सिषयितुलाई पिूीय महाकाव्य 

परम्परा अनुरूप िास्त्रीय छन्दमा लेसखएको छ  । महाकाव्यको सिषय उिानको प्रारसम्भक भागमा नै िेदान्त दिानल े

प्रसतपादन गरेको रामको िदहे र सिदहे ित्ताको सचिण गररएको पाइन्छ । यि महाकाव्यको मङ्गलाचरण प्रथम 

िालकाण्डिाट िरुु भएर िातौ ाँ उत्तर काण्डमा राम र िीताको िीिन मिु कैिल्य प्रासप्त िा सिदहे मोक्ष  अिस्थमा पगुेर 

िमापन भएको छ ।  प्रस्तुत महाकाव्यमा िालकाण्ड ब्रह्मको आरधनािाट िरुू गररएको छ । यि महाकाव्यमा आदिा 

पािका रूपमा राम रहकेा छन् । यि काण्डमा नारद लोकको सहत गना भनी  कसलयगुको र त्यि िमयका मासनिमा 

दसेखने प्रिसृतहरूको दरुाचारलाई िङ्केत गद ैसनसस्कएका छन् । त्यस्ता दरुाचारी, माया, मोहका कारण िांिारमा दःुख 

भोगीरहकेा प्राणीहरूको उद्दार किरी हुन िक्छ भन्द ैनारद ब्रह्मकािाम ुपरेका छन् । दःुखहताा ,िखुकताा राम न ै िदहे र 

सिदहे  ब्रह्मका रूपमा प्रसतस्थासपत पाि िनेका छन् ।   

प्रस्तुत महाकाव्यमा राम र रामायणको अथा िुझ्नाले िीि मिु अिस्थामा पगु्न ेकुरा यहााँ िताइएको छ । राम 

िरीर धारण गरेर िदहे मिु अिस्थामा िांिारको दःुख कि हना भनी धतीमा आएका हुन्  ििै दसेि दिेताले िम्म उनको 

नाम र कमाको स्मरण गने गरेको कुरा यहााँ िताइएको छ । राम ब्रह्मिमान भएर भ-ूभार हना क्यैिल्य मसुिमा रहाँद ैििेको 



 

Vaikharivani vol. 3 (2), 2026, ISSN 3321-9833 

 

103 
 

चचाा गररएको छ । रामको िीिन सिस्तार गरेर िीता र रामको सििाहिम्म िणान गरेर यो काण्ड िमापन भएको छ । राम 

र िीता दिुै िीिन मिु आनन्दस्िरूपका रूपमा रहकेाले, िांिारले उनीहरूमा दसेखएको सचन्ता त ियूालाई िादलल े

छोपे िस्त ैभ्रमका रूपमा दसेखएको हो । मायाले छोपे पसन राम नै आफू ब्रह्मज्ञानका कारण िदहे र सिदहे मोक्षका रूपमा 

रहरे काया गना िक्न ेब्रह्म ित्ता भएको तथ्य यि काण्डमा रहकेा काव्यात्मक असभव्यसिद्वारा प्रि हुन्छ ।   

प्रस्तुत महाकाव्यको सद्वतीय काण्डका रूपमा अयोध्याकाण्ड रहकेो छ । यि काण्डमा रामको राज्यारोहण र 

िन प्रस्थानको चचाा गररएको छ । पिु मोह ,माया र भ्रमका कारण कैकेयीले रामलाई िनिाि र भरतलाई राज्यको माग 

गरेसक सछन् । राम काया-कारण िम्िन्धमा िांिारको सहत गना िनिाि िानुपन ेिताउाँद ैचौध िषाका लासग िनिािमा 

सनसस्करहकेा छन् । दिरथले पसत्नमोहमा परेर िचनिद्ध भएकाले रामलाई िनिािको घोषणा गरेका छन ्। सपताका 

िचन परूा गना श्रीराम िनिाि िाने अिस्थमा भरतले दािपु्रसतको ममताकारण मोह र िन्धनमा परर रोइ कराई गरेर 

रामलाई िनिाि िानिाट रोक्न खोिेका छन् । रामले िम्पणूा पररिारलाई िम्झाई िुझाई भरत र िीता िसहत िदहेमिु 

हुाँद ैिन प्रस्थान गरेको सिषयिस्तुमा पगुेर यो काण्ड िमापन भएको छ ।    

प्रस्तुत महाकाव्यको ततृीय काण्डका रूपमा आरण्य काण्ड रहकेो छ । यिकाण्डमा रामलाई सिसभन्न 

नररूपधारी राक्षिहरूले दःुख सदएको तथ्य उल्लेख गररएको छ । रािणले  स्त्री मोहका कारण िन्धनमा परेर िीतालाई 

िाधभुेष गरेर छलेर हरण गरेको छ । उता िीतामा िांिारर िस्तुको मोहले िनुको हररणप्रसत  मन सखसचएको तथ्य 

दखेाइएको छ । िपुाणाखाले रामको रूप दखेेर आिि रहाँद ैरामलाई पसतकारूपमा अप्नाउने मोह व्यि गरेसक सछन् । 

लक्षमणल ेभाउि ूिीताप्रसत अन्याय गना खोिेसक िपुाणाको ईष्याा र रागका कारण नाक कासटसदएका छन् । राममा पसन 

रािणल ेिीताको हरण गरेपिात िुलो सचन्ता परेको अिस्था यहााँ दखेाइएको छ । राम सिदहे स्िरूप भएर िम्पणूा 

िगत् मा भएको भार हना सनसस्कएका छन् । ियूालाई  ग्रहण र िादलले छोपे िस्त ैिाांिररक मोह,भ्रमका कारण राम पसन 

िन्धनमा परेको तथ्य यि  काण्डमा दखेाइएको छ ।   

प्रस्तुत महाकाव्यको चतुथा काण्डका रूपमा सकसष्कन्धा काण्ड रहकेो छ । यिकाण्डमा ििरीलाई आफ्नो 

ब्रह्मस्िरूपको दिान रामले सदएका छन् । यहााँ िालीलाई उिले गरेका कमाका कारण  िध गररएको छ । िाली मतृ्यपुिात 

पत्नी तारा सचसन्तत िनेसक सछन् । ताराको सचन्ता, मोह,असन  मायामोहको िन्धन अज्ञानताका कारण उत्पन्न भएको 

िताइएको छ । ताराको सिलापको अिस्थाले  माया र मोहिाट उत्पन्न हुने तापको पररचय सदएको छ । उि अिस्थालाई 

रामले  तत्त्िज्ञान ,आत्माको अमरत्िको चचाा गद ैिान्त िनाएका छन् । हनुमान्,िीताको खोिमा सनस्काँ द ैअज्ञानतामासथ 

ज्ञान र अित्यमासथ ित्यको सििय गराउन ेतथ्यले राममा सिदहेस्िरूपको िसि प्रदिान भएको छ ।   

प्रस्तुत महाकाव्यको पाचौ ाँ काण्डका रूपम िनु्दर काण्ड रहकेो छ । यिमा हनुमान्को िदहेस्िरूपको पराक्रम 

दखेाइएको छ । मायारूपधारी रािणको अत्याचार र िीतामासथ राक्षि रूप सलएर सदएका दःुख कि ,िीताको पसतभसि 

र हनुमानको राम र िीताप्रसतको िमपाणका कारण रािण राज्यको अन्त्यको िरुु भएको पररिेिको सचिण यहााँ गररएको 

छ ।  प्रस्तुत महाकाव्यको छैिौ ाँ काण्डका रूपमा यदु्धकाण्डको रहकेो छ । यहााँ आएर राम ब्रह्म िसिमा रही रािण 

राज्यको अन्त गरेका छन् । मोह, िन्धन,ईष्याा र िसिको अहांकाकारका कारण रािणको अन्त्य गराइएको छ । िांिारमा 

रहकेा मासनिमा पद,पैिा,िसिले अन्धो िनाउाँछ । लोभ र मोहका कारण  िन्धनमा रहन्छ असन उिको ििानाि र पतन 

पसन यही कारणिाट हुन्छ भन्न ेचररताथा यहााँ रहकेो छ ।  रािण राज्यको ध्िांि भएको छ । िन्धनले सिध्िांि मछचाउाँछ 

भन्ने तथ्य यहााँ प्रमासणत भएको छ ।  

प्रस्तुत महाकाव्यको िातौ ाँ काण्डका रूपमा उत्तर काण्ड रहकेो छ । यि काण्डमा रामले िनुको लङ्कामासथ 

यदु्ध गरेर सििय हााँिील गरेका छन् । आफूले िहुमलू्यिान ्िनुको लङकामासथ सििय हााँिील गरेता पसन राममा कुनै 

सकसिको मोह रहकेो छैन। रािण िि ुभए पसन आफूमासथ दःुख कि सदने रािणकै भाइ ित्यको पक्षधर भएकाकारण 

सिसभषणलाई लङ्काको रािा िनाएर राम अयोध्या फसका एका छन् । अयोध्या आगमन पिात् रामले राज्यित्ता 
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िञ्चालनको  िम्पणूा कायाभार आफू सलाँद ै सिदहेरूपमा राज्य िञ्चालन गना थालेका छन् । उनको  आफ्नो 

मातभृसूमप्रसतको प्रेमले िनसिश्वाि सितेको छ । एक आदिा रािा,आदिा पिुका रूपमा पररसचत हुाँद ैिनसहत र 

कल्याणका लासग उनी िमिामसयक पररिेिमा धोिीको िङ्का सनिारण गना पत्नीिमेत त्याग गना पगु्छन ्। िांिाररक 

कायाभार परूा गरेर िीता िभामा नै मायामोहको भ्रमिाट मिु हुाँद ैदहेत्याग गद ैब्रह्मलीन सिदहे मोक्षमा पसुग्छन ्। िीताको 

ब्रह्मलीनको अिस्था पिात राम िीताप्रसतको आसत्मक प्रेमका कारण सचसन्तत अिस्था पगु्छन ्। आत्माको अमरत्िलाई 

िुझेका राम िारीररक दहेको  असभमान्िाट पर पगुीिकेकाले राम पसन ब्रह्मलीन हुाँद ैिांिाररक लीला िमाप्त गरेर ब्रह्ममा 

लीन हुन्छन् । यही ाँ पगुेर रामको सिदहेस्िरूपको पररचय भएको छ । प्रस्तुत महाकाव्यमा िेदान्तले िताएको िन्धन र 

मोक्षको प्रभाि महाकाव्यका प्रमखु चररि राम र िीतमा  सिसिि रूपमा परेको छ । यिरी यि महाकाव्यमा गहृीत 

सिषयिस्तुमाफा त्  कसिले िेदान्त दिानले सनदसेित  गरेको िन्धन, िदहे र सिदहे मोक्षिम्िन्धी सचन्तनलाई प्रस्तुत गरेको 

पाइन्छ ििलाई िन्धन मोक्षका आधारमा महाकाव्यसभि रहकेा प्रसतसनसध श्लोकलाई िाक्ष्य िनाएर सििणलेषण 

गररएको छ ।  

भानुभिीय रामायणमा बतधन जचतिन  

भानुभक्तीय रामायणमा िेदान्तको िन्धनिम्िन्धी सचन्तनको प्रयोग मखु्य सिषयका रूपमा प्रस्तुत भएको छ । 

िेदान्त दिानमा िन्धनको मलू कारण अज्ञानता (असिद्या) मासनएको छ । िेदान्त दिानअनुिार अज्ञान िा असिद्याका 

कारण िीि िन्धनमा परेको हुन्छ । असिद्याग्रस्त िीिको ददुािा हुन्छ भनी किोपसनषदल् ेअसिद्यालाई दतु्कारेको पाइन्छ 

। घनीभतू अन्धकारिमान असिद्यामा डुिेको मान्छे पिु, कलि, धन,िम्पसत्त आसद ियौ ाँ प्रकारका तषृ्णाका पािमा 

िााँसधएका हुन्छन् । तषृ्णािान् हरू आफूलाई िुसद्धमान ् िान्छन् । आफूलाई िुला मान्ने असििेकी, असिद्याग्रस्त 

तथाकसथत पसण्डत आफू त खाल्टामा खि ेखि,े त्यस्ताले नेततृ्ि गरेको मान्छे िन्म र मतृ्यकुो चक्करमा घसुमरहन्छन् 

(ररिाल, २०७१, प.ृ ९) । अज्ञानका कारण िीिात्मा िाांिाररक लोभ–मोहमा फस्दछ, म र मेरो भन्ने भािनाले उिलाई 

प्रभासित तुल्याइरहन्छ र दःुख, पीडा, भोक, िोक,रोग आसदले उिलाई िताइरहन्छ; यही सचन्तनको प्रभाि भानुभिले 

अनुिाद गरेको रामायणमा परेको छ ।   

भानुभिको रामायणमा चररि र सिषय िस्तुमा िन्धन सचन्तनको प्रभाि रहकेो छ । िेदान्तीहरूल ेअनासद 

यगुदसेख मनमा भएका मायाका खेललाई सचन्न िक्नुपछा भनेका छन् । मायाको िोध हुनका लासग अज्ञानता हट्नुपछा । 

अज्ञानता िन्धनको कारकतत्त्ि हो । रामरूपी आत्मतत्त्िलाई सचन्न िांिारको मायालाई पन्छाउन िक्नुपछा । माया भ्रम 

हो भन्ने िोध भएपसछ िन्धन हटेर मोक्ष मागासतर लाग्न िसकन्छ भन्ने अिधारणा िेदान्त दिानमा रहकेो छ । सयन ैसिचारल े

यि महाकाव्यमा प्रभाि िमाएका छन् । यि महाकाव्यमा सििेष गरी अज्ञानिाट पैदा हुने िन्धनको प्रभाि परेको 

भेसटन्छ । अज्ञानले गदाा मासनिले रामतत्त्ि सचन्न िकेको छैन । अज्ञान हटेपसछ माि ब्रह्मज्ञान हुन्छ भन्ने सिचार यिमा 

व्यि भएको छ ।   

श्रीरामलाई ब्रह्ममय अिस्थामा पुग्नका सनसमत्त मायाले छेकेको देखाइएको छ । छायाका रूपमा िीता रहकेी 

छन ्। छायारूपी माया िीता श्रीरामिाँग रहकेील ेश्रीराम स्ियम ्िन्धनमा परेका छन् भन्ने सिचारलाई सनम्न िाक्ष्यले पसुि 

गदाछन् :   

माया मेरर सिता भयेर रहसनन ्पिुी िनकको भई ।  

छोरो भैकन िन्मलुा म दिरथिीको अयोध्या गयी।।  

िीतालाइ सलएर पणूा गरुाँ ला यो सिसन्त सतम्रो भनी ।  

अन्तध्याान् भगिान् तही हुनुभयो िैलोक्यका नाथ पनी ।। (आचाया, २०७१,  प.ृ १२)   
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प्रस्तुत पङ्सिगछुछमा िांिारमा रहरे काया गनाका लासग िांिाररक िीिनमा नै रहनुपछा भन्ने तथ्य प्रकट गररएको 

छ । रामले  मायाका रूपमा  िीतालाई सलएका छन् ।  यहााँ राम ब्रह्मज्ञानी भए तापसन भसूमको भार हरण गना दषु्चररिको 

नाि गना िरीर रूप धारण गनुापने िताइएको छ । रािण िस्ता चररिसभि रहकेो अहङ्कारले यदु्ध सनसम्तएको छ । असिद्या 

अज्ञानतािाट मासनिमा सदनप्रसतसदन अाँध्यारो र अन्धकारले छाएको दखेाइएको छ । लोभ, मोह  ईष्याा अहांकारिाट 

मासनि सदन प्रसतसदन कि भोग्द ैगएको यथाथा यहााँ प्रकट गररएको छ ।  

िांिारमा नखोिे पसन दःुख र िखु समल्दछ; यिले मासनिलाई िन्धनमा परु् याउाँछ; खोज्ने िस्तु भनेको ब्रह्म 

िा रामतत्त्ि हो; यो नखोिी प्राप्त हुाँदनै; यिको खोिका लासग िाधा परु् याउने  दःुख र िखुलाई हटाउन िक्नुपदाछ भन्न े

कसिको सिचार  रहकेो छ । िांिार दःुखमय छ । दःुखका कारण र सनिारण दिु ैछन् । दःुख खोिेर पसन नखोिे पसन 

समल्दछ । दःुखलाई हटाउन ब्रह्मिोध गनुापदाछ । राम र ब्रह्म एउटै हुन ् । सयनैको माध्यमद्वारा  िांिारलाई िन्धनिाट 

छुट्कारा गराउन ेतथ्य यहााँ प्रकट गररएको छ । माया र भ्रमलाई सिद्ध गना मासथका हरफमा प्रकट भएका िैचाररक तथ्यले 

काम गरेको छ । मायाका रूपमा िीतालाई सलएर कसलयगुमा  देसखएका ििै सिकार नि गना म िन्म सलएर िीताकािाथ 

पसृथसिमा आई िम्पणूा काया िदहे मिु अिस्थामा रहरे गने छु भन्ने तथ्य प्रकट गररएको छ । 

िेदान्तमा पसन िगत् कल्याणका लासग माि िदहे मिु मासनिले त्याग र िमपाणमा रहरे फलमिु भएर काया 

गन ेकुरा िताइएको छ । रामल ेयहााँ िन्धनलाई पररभासषत गद ैमायाका रूपमा िीताको प्रसतसिम्ि सदएका छन् । िन्धनमै 

रहरे िांिारमा रहकेा काया पसन प्रकट गरेका छन्  । तिथा मासथका हरफद्वारा िेदान्तीय िन्धन सचन्तन प्रकट भएको तथ्य 

प्रमासणत भएको छ ।   

प्रस्तुत महाकाव्यमा भ्रम अज्ञानता,मायाका सिषयलाई अझ सचनाउने क्रममा महाकाव्यको चौथो काण्डमा 

सिसिध श्लोकका माध्यमद्वारा िीि मनको खेलले गदाा भ्रममा परेको हुन्छ भन्ने तथ्य प्रकट गररएको छ । इसन्रयहरूलाई 

आफ्ना ििमा राख्न निक्दा मन असनयसन्ित हुन्छ । िालीको अन्यसन्ित कायाका कारण अन्त भएको छ । उिको 

अन्त्यका कारण तारामा दःुख उत्पन्न भएको छ । िालीको परलोक भयो भसन खिर ्िनुेर  ताराले  रुाँ द ैगरेको पीडा यहााँ 

व्यि भएको छ । यििाट मासनिमा अज्ञानताका कारण आत्माको अमरत्ि नसचन्दा रहने, उत्पन्न हुने मोह, मोहका 

कारण उत्पन्न हुने दःुखलाई   भानुभिको रामायणसभि रहसेक ताराको सिलापिाट दखेाइएको छ  । ििलाई सनम्न 

िाक्ष्यले स्पि परेका छन् :  

िासलको परलोक भयो भनी खिर ्िसूनन ्र तारा रुाँ द ै  

हा नाथ ्आि कहााँ गयौ भसन िहुत सिह्वल सनरन्तर हुाँद ै।  

क्या गछुा अि पिु दार घनल ेभन्द ैती तारा िहााँ ।  

िालीको परलोक् भयो यही िगा िोधेर पौसचन् तहााँ ।। (आचाया, २०७१,  प.ृ९२)  

प्रस्तुत पङ्सिगछुछ िालीलाई श्रीरामले िध गरेपसछ तारामा दसेखएको सचन्तालाई प्रस्तुत गन े िन्दभामा 

असभव्यि भएको  छ । िालीको मतृ्यलुे तारा सिसक्षप्त िन्द ैरुाँ द ैकराउाँद ैभािसिहल िन्न पगुेसक सछन् । उनमा  िरररको 

मतृ्य ुअिस्थामा भ्रम र मायाको आिसिका कारण िरीर र आत्मा एकै हो भन्ने अनुभसूतका कारण दःुख,पीडा उत्पन्न 

भएको छ । आफ्नोपनको आिसिले ताराले पसतको सियोगलाई िहन िकेसक छैनन ्। उनलाई दहेको नाििाँग िम्पणूा 

िीि तत्त्िको पसन नाि हुन्छ भन्ने भ्रमका  दःुखल ेिताएको छ । त्यही दःुखल ेउनी सिचसलत िनेसक सछन् उनीसभि 

रहकेो अज्ञानताका कारण आत्माको अमरता सचन्न निकेकाले दःुख उत्पन्न भएको तथ्य यहााँ प्रकट गररएको छ । 

िेदान्तमा पसन िीि मयााकै कारणिाट भ्रममा पछा भसनएको छ । िीि भ्रमकै कारण किमा पगु्दछ भसनएको छ । तिथा 

िेदान्तले िताएको िन्धन सचन्तनलाई मासथको हरफले  स्पि गरेको छ ।   
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प्रस्तुत महाकाव्यमा आफूलाई िररर िसम्झएकाले िीिले भ्रम, ददा िेहोनुा परेको तथ्य प्रकट गरेको छ । िेदान्त 

दिानले िासहरी आिरणलाई,अित्य मानेको छ । ित्यको पसहचान नगनुा भनेको भ्रम  र दःुखपणूा िीिनलाई  स्िीकार 

गनुा हो । कि भोग्नु हो भन्ने दृसिकोण प्रस्तुत गररएको छ । मासनि िरीर आत्मा एकै भएको अनुभि गरररहकेो हुन्छ । 

यिलेगदाा दःुखमा परररहकेो हुन्छ । यस्तो अिस्था सििाना हुनुमा मखु्यत : अज्ञानता, ित्ज्ञानको कमीका कारण हो 

भन्ने िचैाररक असभव्यसि यि काव्यका सिसिध श्लोकका काध्यमिाट प्रकट भएका छन् । यस्तो अिस्थाको सचिण 

सनम्न िाक्ष्यमा असभव्यि गररएको छ :  

िरीर मै हुम ्मेरै धनिनहरू हुन् भसन ििै ।  

पयो  मनका खेल्मा ति फसिसत समल्छन् िुझ यिै ।  

सिना ित्का िङले सिनु गरुु कृपाले इ फसिसत ।  

अिश्य छुट्दनैन् िकल मनका खेल नसिसत ।। (आचाया, २०७१,  प.ृ९५)  

प्रस्तुत पङ्सिगछुछले िांिारका सिषयहरू सिष िमान हुन् । यिको खेललाई  िानेर, िुझेर र गनेर िसकाँ दनै र 

भोगेर पसन िसकाँ दनै । िांिार खेल हो; झेल हो । यो िदसलइरहन्छ । यिको असस्तत्ि िदा एकनाि रहाँदनै । त्यिैले िांिारी 

िस्तकुो खोिमा रम्नुहुाँदनै । काम, धन, मद, मात्ियाका पसछ लाग्नुहुाँदनै । यहााँ कोही कामका पसछ छन्, कोही धनका 

पसछ छन्, कोही िसिका पसछ छन् भन्ने प्रिङ्गलाई स्पि पाररएको छ । मसनिले प्रारधध भोग्नुपदाछ । पसहलो िन्ममा 

िे काम गररएको हो त्यिको फल निसकाँ दािम्म यो िन्ममा पणु्य र पापको भागी भई त्यही अनुरूप कमाका लासग 

िसन्मएको हुन्छ  । यिलाई हटाउन आत्मातत्त्ि र ब्रह्मतत्त्िको भािले ित्कायामा लागेको हुनुपछा । माया तत्त्िलाई 

नहटाएिम्म ब्रह्मिाक्षात्कार गना िसकाँ दनै । यहााँ  तारा िांिाररक मायाको भ्रम र िन्धनमा डुिेसक हुनाले मायासभि रहकेो 

अज्ञानताको चचाा गररएको छ । यिरी अज्ञानता िा असिद्या नै िन्धनको मलू कारण हो भनी िेदान्त दिानमा िताइएको 

छ । यो अज्ञान िा असिद्या हटेपसछ प्रेम, माया, िन्ताप, भ्रम, मोह, घमण्ड, िन्ममरणको चक्र, भौसतक िस्तुप्रसतको 

आग्रह, िखु िम्पसत्त, समथ्याज्ञान, कमाअकमा आसद ििै हट्छन ् । यिरी िन्धनका ििै कारक तत्त्ि हट्नका सनसमत्त 

ज्ञानको उदय हुनुपने भएकाले अज्ञानता नै िन्धनको मखु्य तत्त्ि हो भन्ने मासनएको छ । यही तथ्य िेदान्तमा रहकेाल े

मासथको भनाई िन्धन सचन्तनका दृसिले उपयिु िनेको छ । यिरी भानुभिीय रामायणमा सिसभन्न कोणिाट प्रस्तुत 

सिषयिस्तुल ेअज्ञानताका कारण िीिसभि सिषयभोग, माया, िन्ताप, धनको मोह, घमण्ड, पनुिान्म, भौसतक िखु, 

समथ्याज्ञान, कमा, सिकमा आसद उत्पन्न भएको छ । त्यही तत्त्ि नसचन्न ु िीिको अज्ञानता हो भन्ने सिचार 

मासथका  िाक्ष्यमा प्रस्तुत गररएको छ । तिथा िन्धनका सिषयमा सयनै मान्यता िेदान्त दिानमा रहकेो हुनाल ेभानुभिको 

रामायण िन्धन सचन्तनका दृसिले उत्कृि िनेको छ ।   

िेदाति दशानमा मोक्ष जचतिन  

 िेदान्त दिानमा मोक्षका सिषयमा सिसिध अिधारणा प्रस्तुत गररएको छ । मोक्षका लासग िािना, िािना 

ििै त्याग्नुपछा भन्ने सिषयलाई मसुिकोपसनषद्मा िताइएको छ । ित्यको अलोचनािाट िािना रहाँदनै । िािना सिलय 

भएपसछ सचत्त ित्तीिस्त ैिल्दछ । िमासधद्वारा ित्–सचत्–िखुात्मक रूप प्राप्त गना िसकन्छ । त्यसतखेर िीिले आफ्नो 

स्थलू र िकू्ष्म िरीर छोडी िकेको हुन्छ । त्यही उत्तमािय मसुि हो (िमाा, २०७०, प.ृ ५१९) । भसनएको छ । यिरी 

प्राप्त हुने मोक्षका सिषयमा िेदान्तमा तीन लक्षणहरू िताइएका छन् :  

असिद्या सनिसृत्त हुनु नै मोक्ष हो ।  

ब्रह्मानन्द हुनु पसन मोक्ष नै हो ।  

असनत्य िरीररसहत हुनु पसन मोक्ष हो ।  
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सनत्य मसुि र िीिन मसुि, ब्रहै्मकत्ि, तत्त्िमसि िस्ता िाक्यको प्रयोिनमा िदिै मोक्षलाई पयाायिाची िधदका रूपमा 

प्रयोग गररएको छ । (उपाध्याय, २०६६, प.ृ१२६) यिरी प्राप्त हुन ेमोक्षलाई िेदान्त दिानमा िदहे मोक्ष र सिदहे मोक्ष 

दईु िगामा सिभािन गररएको छ ।  

िेदाति दशानमा  सदेह  मोक्ष  जचतिन  

  िेदान्त दिानअनुिार िीसित अिस्थामा नै मोक्षको अनुभसूत गनुालाई िदहे मोक्ष भसनएको छ । िारा सिषय 

िसि छोडेर चेतन स्िरूपमा सस्थत हुनु िीिनमसुिको अिस्था हो । यि अिस्थामा काम, क्रोध र िािनाको अन्त 

भएको हुन्छ । कुनै कुरामा आिसि हुाँदनै । िो राग द्वेषिाट सनितृ्त हुन्छ । िो प्रत्यक्षमा चेिा गछा तर अन्तस्करणमा 

िािनाले रसहत छ ऊ िीिन मिु हो (खड्का, २०७१, प.ृ ५१५) । गीतामा िीिनमिु अिस्थालाई सस्थतप्रज्ञ भसनएको 

छ । यि अिस्थामा रहकेा िाधकिारे यिरी चचाा गररएको छ : िि मासनिले मानसिक सचन्तनिाट इसन्रय तसृप्तका 

लासग उि्ने ििै सकसिमका इछछाहरूलाई त्यासगसदन्छ र त्यिरी पसिि हुन पगुेको उिको मनले आफ्नै आत्मामा 

परमात्मा सचन्दछ त्यिपसछ िन्तुसि प्राप्त गना थाल्छ असन माि त्यस्तो व्यसिलाई पािन तथा सदव्य चेतनामा अिसस्थत 

(सस्थतप्रज्ञ) मासनन्छ । तीन तापहरूका सिचमा रहाँदा पसन ििको मन सिचसलत हुाँदनै िा िखुमा हुाँदा ििको मन मासत्ताँदनै 

र िो डर क्रोध र आिसििाट मिु छ, त्यिैलाई सस्थतप्रज्ञ िा िन्त भसनने सिषय (िादरायण, २०६२, प.ृ १५३–१५४) 

ले िताएका छन् । िरीर, इसन्रय, मन आसदका कारण ब्रह्मभन्दा आत्मा सभन्निस्तो अनुभसूत हुन्छ । िन्धनका अिस्थामा 

आत्माल ेकुनै चीि गमुाउाँदनै र मसुिको अिस्थामा पसन आत्माले केही पाउाँदनै । िाङ्कर िेदान्तअनुिार ब्रह्मज्ञानिाट 

असिद्याको सनिसृत्त हुन्छ र असिद्याको सनिसृत्तका कारण कमाासद िन्धनहरू स्ितः िमाप्त भएर िान्छन् । त्यिपसछ आत्मा 

आफ्नो स्िरूपमा पगु्दछ (न्यौपान,े २०७२, प.ृ५५) । यिरी िरीरलाई इसन्रयिन्य तत्त्िहरूको पन्िािाट छुटाई 

आत्मसस्थसतमा राख्न िके िीि िदा िीिनमिु अिस्थामा रहन िक्छ, उिल ेब्रह्म िाक्षात्कार गना िक्छ । िगत्लाई 

दृश्यभािले हरेेपसछ िरीर धारण गदाागद ैपसन िीिमसुिको अिस्थामा रहकेो हुन्छ । यही नै िदहे मोक्ष िा िीिनमसुि 

हो भन्ने धारणा िेदान्त दिानमा रहकेो पाइन्छ ।  

भानुभिीय रामायणमा सदेह मोक्ष जचतिन   

रामायणमा िदहे मोक्षिम्िन्धी सचन्तनका आधारमा श्रीरामको चररिको सचिण गररएको छ । रामले 

आत्मतत्त्िलाई सचनी आफ्नो दिेको राज्यित्ता िञ्चालन गदाा सस्थतप्रज्ञका रूपमा अिसस्थत रहरे काया गरेका छन् । 

रामराज्यमा अिासन्त सथएन, किैमा द्वेष, ईष्याा र घमण्ड सथएन, एकअकाामा िदा िमानता र आनन्दको अिस्था सििाना 

भएको सथयो । सिषय िािनारसहत भएर मनुष्य कमा र िाधनामा सनरन्तर लासगरहकेा हुन्थे । माता–सपता, अग्रि–अनुि 

सिचको िम्िन्धमा एकात्मकता सथयो । यी ििै िीिनमिु अिस्थाका असभलक्षण हुन ्भन्ने कसिको सिचार रहकेो छ 

। यिै िन्दभामा महाकाव्यमा रामले मायालाई सितेर सिदहे रूपमा राष्रको कायाभार िञ्चालन गरेको चचाा गररएको छ 

। राम र सििलाई एकै स्िरूप मानी िदा सिदहे रूपमा रहकेो सिचार पसन महाकाव्यमा व्यि गररएको छ । प्रस्तुत 

महाकाव्यले रामको नाम नै मसुिको अनुभसूत गराउन ेतत्त्िका रूपमा रहकेो सिचार स्पि पारेका छन् । रामलाई भज्नाल े

न ैआफूल ेखोिेको मोक्षको प्रासप्त गना िसकन्छ भन्ने सिचार प्रस्तुत गररएको छ । यि सस्थसतमा िाांिाररक इछछा एिम ्

आकृसतल ेछुाँदनै, आफ्नो स्िरूपमा रहरे िांिारिाट सिरि भई रामानन्दमा रम्न िक्नुपछा भन्ने धारणा व्यि गररएको छ 

। यिलाई सनम्न िाक्ष्यद्वारा अझ स्पि पाररएको छ ।  

राम्का फगत्  स्मरणल ेपसन दःुख छुट्छन ्।  

अध्याासतमकासदिि ताप पसन िसल्द टुट्छन् ...।। (आचाया, २०७१, प.ृ १३५)   
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प्रस्तुत श्लोकमाफा त्  कसिले  राम नै ब्रह्मस्िरूप हुन ्। उनको नाम स्मरणले नै िम्पणूा पाप नाि हुने कुरा िताएका 

छन ् । ििरी भए पसन आत्मारामलाई िम्झी मन र िुसद्धल ेरामको सचन्तन गनुापदाछ । आत्माराम नै त्यस्तो तत्त्ि हो, 

ििमा िीिलाई सिि िनाउन िक्न ेक्षमता रहकेो हुन्छ । अखण्ड आनन्द तत्त्ि राममारहकेो हुन्छ । उनी िीिनमिु 

मयाादापरुुष हुन् । रामकै स्मरण र िाधनाद्वारा अखण्ड आनन्द प्राप्त गना िसकन्छ । त्यो िाधनाले मासनिमा रहकेो 

अज्ञानता हटेर िदहे अिस्थामा नै मोक्ष अिस्थामा रही िीिनमिु अिस्थामा पगु्न िसकन्छ भन्ने तथ्य प्रि पारेको छ  । 

िेदान्त दिानका अनुररूप िदहे मोक्षको मागामा पगु्न श्रिण,मनन्,सनसधध्यािनको मागालाई िताएको हुाँदा उि आधारमा 

हदेाा मासथ उसल्लसखत काव्यात्मक असभव्यसि िदहे मोक्षका आधारमा दृिान्त िनेको छ ।  यिरी रामसभि सिदहे 

मोक्षको चेतना प्रकट गररएको छ  । यिै प्रिङ्गलाई तल स्पि पाद ैआत्मातत्त्िमा पगु्नुपन ेअिस्थाको  सचिण तलका 

िाक्षले अझ स्पि पारेको छ । यि सिषयको प्रस्तुसतका दृसिले सनम्नसलसखत पद्य व्याख्येय छः  

कुन िन्त हुन् लोकका तुछछ मान्या  

िि छोसड िााँचो सिित्त्ि िान्या... (आचाया, २०७१,  प.ृ २७६)  

  

कुन काम हो मन सदइ गनुापन्याा ।  

श्री सिष्णकुो भसि छ दःुख हन्याा ।  

कुन आसदम हो नरमा सियाको ।  

सनदोसष भै मन् हररमा सदयाको ।। (आचाया, २०७१,  प.ृ २७६)  

प्रस्तुत पङ्सिगछुछद्वयका माध्यमिाट आत्माज्ञानी िन्तहरूलाई सचन्ने उपाय िताइएको छ । आत्माज्ञानी 

िन्तहरूमा सििमय ित्िका  कारणिाट ििै तत्त्ि ज्ञान प्राप्त भएको हुन्छ । उनीहरूल ेआत्मा-िोध गररिकेका हुन्छन् । 

उनीहरूको मन सनस्कलङ्क, सनदोि,सनिल िनेको हुन्छ । त्यस्तो मनले हररनाम िप्न िक्छ । समथ्यािाट पर पगुरे 

परमात्मा हररमा केसन्रत हुाँद ैआिसि रसहत योगात्मा परुुष नै िदेह मोक्ष प्राप्त गना िक्छ भसनएको छ । यही सिचारको 

प्रभाि यहााँ रहकेो छ िेदान्त दिानमा पसन िनु मासनिले ििै िाांिररक सिषयिािना त्यागेर िन्तस्िरूपमा रहन िक्छ 

उिल ेिरीर रहाँदा रहाँद ैपसन आत्मा र परमात्माको अनुभि गना िक्छ भन्ने िताइएको हुाँदा असन ब्रह्मभाि भएको मासनि 

ब्रह्म नै िन्ने हुाँदा त्यस्ता व्यसिले ििै कमालाई आफू िाक्षीभािमा गना िक्छन् भन्ने सिचार मासथका हरफले प्रि पारेको 

छ । िेदान्त दिानले  िदहे मोक्षलाई िरीर रहाँदा रहाँद ैपसन आफू ब्रह्मभािमा रहन िक्न,े आत्मातत्त्िको अनुभि गना 

िक्न ेर सिषयिािनािाट मिु भएर ििामान्य ििागणु िम्पन्न भएर कमा गना िक्न ेिाक्षीस्िरूप दहेको रूपमा िणान 

गरेका  छन् । यही तथ्यलाई मासथका हरफले प्रि पारेको हुाँदा भानुभि रामायण िदहे मोक्ष सचन्तनका दृसिले उत्कृि 

रहकेो प्रमासणत भएको छ ।  

िेदाति दशानमा जिदेह मोक्ष जचतिन  

िेदान्त दिानमाा सिदहे मोक्ष भन्नाले , िरीरको असस्तत्िको परैु नाि भएको अिस्थालाई सिदहे मसुि 

भसनएको छ । सिदहे मोक्षको अिस्थालाई कैिल्य पसन भसनन्छ । सिदहे मिु अिस्थामा स्थलू–िकू्ष्म िरीर, मन 

अन्तःकरण आसद केही पसन रहाँदैन । िाक्षीपन पसन हराएको अिस्थालाई कैिल्य-मसुि भसनन्छ । यिै प्रिङ्गलाई स्पि 

पाना छान्दोग्योपसनषद्मा भसनएको छ : पारमासथाक ित्य कुरा के हो भने न किैको नाि हुन्छ, न त िन्म न ै। न त िन्धन 

छ, न त कोही िाधक छ । न कोही ममुकु्ष ुछ, न त कोही मिु नै छ । िास्तिमा ब्रह्म िाहके कुनै ित्ता नै छैन (ररिाल, 

२०७० प.ृ८१) । यही अिस्था नै सिदहे मसुिको अिस्था हो । सिदहे अिस्थामा िरीर िासहर उसिन्छ भसनएको छ । 
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िरीर िासहर उसिाँदा आत्मामाि िााँकी रहन्छ, आत्मा न िन्मन्छ न मछा । आत्मा रूपमा सस्थत हुनु न ैिरीर िासहर हुन ु

हो ।मोक्षिारे सिसिध प्रिङ्गमा, सिसिध ग्रन्थ तथा पसु्तकहरूमा प्रस्तुत गररएको छ ।  

ििको दहेासद िि नि भयो, फेरर िन्म–मरण छैन र िो अदृश्य परमपदमा प्राप्त भएको छ त्यिलाई सिदहे 

मिु भसनन्छ । िो परुुष ििै भाि अभाि पदाथालाई त्यागेर केिल अद्वैत तत्त्िमा सस्थत छ र ििको िरीर 

आसदको कुनै सक्रया दसेखाँदनै, त्यो सिदहेमिु हुन्छ । सिदहे मिु िीिमा स्थलू–िकू्ष्म िरीर, मन, अन्तःकरण 

आसद नरहने हुाँदा िाक्षीपन िमाप्त हुन्छ (खड्का, २०७१, प.ृ५१५) । भसनएको छ ।  

िङ्कराचायाका अनुिार ब्रह्मज्ञान िेदान्त दिानका माध्यमिाट प्राप्त हुन्छ । ब्रह्म सिषयक सचन्तनमा श्रसुतहरू 

परम प्रिल हुन्छन् तर आचाया िङ्कर अथा र ज्ञानरसहत सिद्वत्तालाई सनरथाक िान्छन् । ििले िेदको अथा निुझी केिल 

मन्ि रट्छ उिको त्यो काम भररयाले भारी िोक्नुझै ाँ हो । िेद, परुाण र श्रसुतले ज्ञानरसहत सिद्वत्तालाई सनरथाक िान्छन् । 

िुसद्धको तीक्ष्णतािाट ज्ञातजृ्ञेय रसहत सििदु्ध चैतन्यिारे प्रिल चतेना प्राप्त हुन्छ र ज्ञानात्मक अिस्थामा ब्रह्मज्ञान हुन्छ । 

िास्तिमा ब्रह्मज्ञानको अििान पसन यिै स्िानुभािमा पगुेर हुन्छ । यही स्िानुभिमय अद्वैतानुभसूत न ैब्रहै्मक्य िा मोक्ष 

हो (उपाध्याय, २०६६, प.ृ१२७)  ले भनेका छन् । यि प्रिङ्गलाई स्पि पाद ैमसुिकोपसनषद्मा िताइएको छ : िधद 

नभएको, नछोइने, रूपरसहत, व्यय नहुने (घटिढ र फेरफार नहुने), रिहीन, असनत्य, ताररसहत, गन्धहीन, नामथर िमाप्त 

भएको यस्तो मेरो रूपलाई ह ेपीडाहारी पिनपिु सतमी भि । दृसिरूप आकाििस्तै उपल्ला तहको सनरन्तर झसल्कने तर 

निन्मने,  एक माि ििाज्ञ, अिोडा, िम्पणूाताले टम्म, ििथोकिाट मिु, िदु्ध दृसिको, असक्रयात्मक,स्िाभासिक सिषय 

नभएको, अगासड पछासड, मासस्तर तलसतर, ििैसतर भएको, िम्पणूा भसूममा म माि छु भन्ने भािना हो । आकाििस्तै 

सििाल आाँखा पारेर िधै ाँ स्िगालाई हरेेर (ताकेर) िसिरहकेा हुन्छन ् । त्यो पदसिप्रहरूलाई िमेत टसपिकेको, 

िागतृहरूद्वारा माि िगाउन िसकने परमपद हो (िमाा, २०७०, प.ृ ५२४) भसनएको छ । यही नै सिदहे मोक्षको अिस्था 

हो भन्ने सिचार प्रस्तुत भएको छ । यिरी िीिनमिु मान्छे आफ्नो स्थलू र िकू्ष्म िरीरलाई त्यागेपसछ सिदहेमिु 

अिस्थामा पगु्छ भन्ने सनचोड नै िेदान्त दिानको मुसििम्िन्धी मूलिार हो (न्यौपाने, २०७२, प.ृ५०) । भन्ने अिधारणा 

यहााँ प्रकट गररएको छ । िेदान्तले सिदहे मोक्षका िारेमा सयनै मान्यताहरू िनाएको पाइन्छ । यि मान्यताको प्रभाि 

भानुभिको रामायणमा परेको हुनाले तलका िीषाकमा सिदहे मोक्षका आधारमा  रामायणसभि रहकेा श्लोकलाई िाक्षी 

िनाएर महाकाव्यको सिशे्लषण गररएको छ ।   

भानुभिीय रामायणमा  जिदहे मोक्ष जचतिन   

भानुभि रामायणमा असभव्यि सिदहे मोक्षसचन्तन रामायणको कथािस्तु, चररि, र सिचारका माध्यमद्वारा 

असभव्यि भएको छ ।  रामायणमा मोक्षका सिषयमा सिसिध काण्ड र सिसिध प्रिङ्गमा आिश्यक सिचार प्रस्तुत 

गररएको छ । सिदहे मोक्षमा पगु्न िांिारमा दसेखएका माया,मोह,भ्रम रागलाई सित्न िक्नुपछा । यिलाई नसिते िम्म 

िीिले कियिु िीिनलाई पार गना िक्दनै । िि िीिले म मिु चैतन्य स्िरूप भनेर िानेर मिु िन्दछ ति ऊ सिदहे 

भािमा पररणत भएर िाांिाररकतािाट पर पगुरे मिु रहाँद ैकैिल्य अिस्थामा पगु्छ । यही तथ्यलाई िेदान्तले पररभासषत 

गरेको छ । ििलाई सनम्न िाक्ष्यद्वारा पसुि गररएको छ :  

मनैका खेल्ले िीि िररर मसयाँ ह ाँ भन्दछ भनी  

िहााँतक िान्दनैन् फसिसत तसहाँतक् समल्दछ पनी  

मनैको खेल हो भसनकन त िान्या तररगया  

निान्या िो िो हुन् उसत त िि फन्दा पररगया ।। (आचाया, २०७१,  प.ृ ९४)  

  

िररर मै ह ाँ मेरै धनिनहरू हुन ्भसन ििै  
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पयो मनका खेलमा ति फसिसत समल्छन् िुझ यिै  

सिना ित्का िाँगले सिनु गरुु कृपाल ेइ फसिती  

अिश्यै छुट्दनैन् िकल मनका खेल नसिसत (आचाया, २०७१,  प.ृ ९५)  

प्रस्तुत पङ्सिगछुछद्वयमा िेदान्तले िताइएको  सिदहे मोक्षसचन्तनलाई प्रस्तुत गररएको छ । मासनिले आफ्नो 

िीिन रहाँदा रहाँद ैिीिनरूपी अनेक िन्धनलाई छोड्द ैिानुपदाछ । िाांिाररक खेलमा पद ैगयो भने दःुखरूपी भििागरमा 

फसिन्छ । िांिार भनेको पस्न िस्न माि योग्य छ । फस्न योग्य छैन । यही तथ्य िुझेमाि भ्रमरूपी िगत् त्यागेर ित्िांगतका 

माध्यमद्वारा मोक्षको मागामा पगु्न िसकन्छ । मोक्षको मागामा पगु्न हामीले मनका खेललाई सित्न िक्नुपछा । मनको 

खेललाई सिसतिकेपसछमाि हामी िांिाररूपी भििन्धनलाई त्यागेर मोक्षमागामा पगु्न िक्छौ ाँ भसनएको छ । यि 

रामायणमा मखु्य चररि रामद्वारा िालीपत्नी तारालाई िम्झाउने क्रममा मासथका  असभव्यसि प्रकट भएका छन ्। ती 

असभव्यसिले िेदान्तले सनदसेित गरेको  सिदहे मोक्षसचन्तनका मागा अिलम्िन गरेको छ । तिथा रामायण सिदहे 

मोक्षसचन्तनका दृसिले उत्कृि रहकेो छ ।   

प्रस्तुत रामायणको उत्तरकाण्डमा िांिाररक मोह िन्धनको किदायी पीडािाट मिु हनुु पछा । आिि भएर 

कुन ैपसन िस्तुमा लाग्न  हुाँदनै । हामीले आफ्ना िम्झने ,मेरो भन्ने कुनै िीि िा िरीर पसन आफ्नो हनै । अफू र आफ्नो 

भन्ने त आत्मा तत्त्ि माि हो । िनु तत्त्ि ब्रह्म हो । यिको गणु िगणु र सनगुाण अिस्थामा प्रकट हुन्छ । िगणु ित्तामा 

प्रकट हुाँदा यिले काया-कारण िम्िन्ध सलएर िदहे अिस्थामा न ैमुि भएर आििीलाई त्यागेर िापेक्ष िीिन र िसृिका 

सनसमत्त काया गरररहकेो हुन्छ । कायाकारण िम्िन्ध िसकइ िकेपसछ िीिमा भएको आत्मा तत्त्ि पनु: सिदहे रूपमा नै 

अिसस्थत हुन्छ भसनएको छ  । यही यथाथा रामायणको उत्तरकाण्डमा राम र िीताको काया-कारण िम्िन्ध िसकए पसछ 

ब्रह्मलीनको अिस्थामा पगुेको तथ्यिाट प्रकट भएको छ । ििलाई  तलका िाक्ष्यले अझ स्पि पारेका छन् :  

एस्ता िाणी सितािीका पसृथसिले िनूी िकी  सथन् ििै                  

िेि ्सिहािनमा एक् तयार ्गरर सितािीलाई रासखन ति ै।।  

त्यै सिांहािनमा ििी िनसनले ओौदास्य मनमा सलइन ्।  

िीतािीकन िानलाई िसढया िाटो भमुीले सदइन् ।। (आचाया, २०७१, प.ृ२५६)  

प्रस्तुत िाक्ष्यले िमाि र िांिारले िाह्य िगत् माि हनेे गदाछ । िाह्य िगत् मा दसेखने दृश्य भनेको केिल िसृि 

चलाउने माध्यममाि हो । उिले व्यसिसभि रहकेो आसत्मक तत्त्ि सचन्न िक्दनै । आसत्मक तत्त्ि सचन्न व्यसिसभि रहकेो 

अन्तअाात्मालाई पसहचान गनुापछा । िीतािील ेिांिारको राप,ताप र भ्रमलाई राम्रोिाँग िुसझिकेसक हुनाले धतीका लासग 

न ैिम्पणूा कमा गररिकेसकले धती पकुारेर पसृथसिको काखसभि अन्तध्याान हुन पगुेसक सछन् । यिरी िीता ब्रह्ममा लीन 

भई सिदहे मसुि प्राप्त गरेको तथ्यको यहााँ उद्घासटत गररएको छ । तिथा यि सकसिमको अिधारणा  िेदान्त दिानमा 

रहकेो हुाँदा उि दिानले सनदसेित गरेको  सिदहे मोक्ष सचन्तनको प्रभाि भानुभिको रामायणमा परेको  पसुि भएको छ । 

यिै िन्दभालाई अझ स्पि पाद ैभानुभिको रामायणको िातौ ाँ काण्डको दईुिय उनन्ित्तरीआौ ाँ श्लोकमा मुसिको 

उपायको िारेमा िताइएको छ । ििलाई सनम्न िाक्ष्यले स्पि पारेको छः  

ती लोक् ले पसन खिु भयी िरिुमा अस्नान् ििैले  गयाा ।  

िनु् िान्तासनक लोक हो उसहाँ पगुी आनन्दको भोग ्गयाा।।  

िगु्रीि ्ियूासििे गई समसल गया अांिै हुनाले गरर ।  

भभूार यै ररतले हरेर रघनुाथ िैकुण्ि पौ ाँछय हरी  (आचाया, २०७१, प.ृ २६९)  

प्रस्तुत श्लोकद्वारा ज्ञान नै मसुिको मागा हो भन्ने आिय व्यि गररएको छ । ज्ञानले नै िीिनलाई िनु्दर िान्त 

िनाउाँछ । ज्ञानले गदाा नै िीि मुि भएर आत्मा अनुभिमा  पगु्न िक्छ । आत्मा ज्ञानभन्दा िुलो िांिारमा अरु केही पसन 
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नभएको तथ्य  प्रकट गरेको छ । ज्ञानको तेिले गदाा आनन्दमय अिस्थामा पगुेको िुग्रीिको चचाा यहााँ गररएको छ । 

िांिारको भ-ूभार हनाका सनसमत्त माि रामको धतीमा अितरण भएको कुरा यहााँ िताइएको छ । िदहे मिु रूपमा रहरे 

पसृथसिमा आफू माध्यम भएर िम्पणूा काया गररिकेपसछ रामायणमा िसणात ब्रह्मज्ञानलेयिु ििै पािहरू मिु अिस्था 

िा ब्रह्मलीन िनेका छन् ।  आसत्मक स्िरूपको पसहचान गना िफल भएका छन् । िीिन र िगत्को सिसिसििालाई 

ज्ञानको माध्यमिाट सचसनिकेपसछ ज्ञानानन्द अिस्थामा पगुेको चचाा मासथ गररएको छ । यििाट िदेान्ती अिधारणाल े

िताएको सिदहे मोक्षअिस्था प्रभाि परेको तथ्यको पसुि भएको छ । अन्तरध्यान भन्ने सिचारले कैिल्य मसुि िा ब्रह्ममय 

अिस्थामा  पगुेको अिस्थालाई िुझाएको छ । यही तथ्यको प्रत्यक्ष प्रभाि भानुभिको रामायणमा परेको भेसटन्छ । 

ििलाई सनम्न िाक्ष्यद्वारा अझ स्पि  पाररएको छ :  

सिद्या र िोध कुन सचिलाई भन्छन ्।  

िनु पाउाँदा मखु्य भई  रहन्छन् ।  

कुन मखु्य लाभ ्हो भन आि तेही ।  

आत्मा िरीको अरु छैन केही  ।। (आचाया, २०७१, प.ृ २७६)  

प्रस्तुत काव्याांिाले सिद्या, ज्ञान र ज्ञानको िोध न ैिीिनको मखु्य लक्ष्य हो भन्ने िताएको छ । ििलाई प्राप्त 

गररिकेपसछ अको कुरा प्राप्त गनुा पदनै भनेको छ । आत्माज्ञानभन्दा मासथ अको सिषय नै छैन । आत्मामा सस्थत 

भइिकेपसछ असनत्य िस्तुको कुनै पसन प्रिाह हुाँदनै र असनत्य िगत् मा फका नु पदनै भनेको छ । यिले न ैिीिलाई सनमाल 

िनाएको तथ्य यहााँ प्रकट भएको छ ।  िदहेिाट  सिदहे अिस्थामा पगु्न आत्मामा िीिले आत्मामा अिसस्थत रहनुपने 

तथ्य प्रकट गरेका छन्  । यिको माध्यम भनेको आत्मािोध अथिा ब्रह्म-ज्ञानको अिस्था हो । यही तथ्यलाई मासथका 

िाक्ष्यले िताएको छ । िेदान्तले सिदहे मोक्ष अिस्थामा पगुेको आत्माले यही रूप सलन े सचन्तन व्यि गरेको छ तिथा 

भानुभिको रामायणमा सिदहे मोक्ष सचन्तनको प्रभाि परेको तथ्य प्रमासणत भएको  छ । यि पङ्सिगछुछमा राम 

आत्मातत्त्ि, ब्रह्मतत्त्िका रूपमा रहकेा छन् । रामलाई नसचन्दा मासनि भििन्धनमा परेको हुन्छ । िांिारका िन्धनल े

मासनिलाई िमासप्ततफा   लगेकाले यस्ता िन्धनिाट छुटाउनका लासग ज्ञानको आिश्यकता पछा । रामले ज्ञानका 

माध्यमद्वारा िीि मिु िन्न िक्छ भन्ने ज्ञान सदएको प्रिङ्ग यहााँ प्रस्तुत गररएको छ ।   

मिुात्मा परुुषल े अनासद यगुदसेख मनमा भएका मायाका खेललाई सचन्न िक्नुपछा भनेका छन् । मोक्षको िोध 

हुनका लासग अज्ञानता हट्नुपछा । अज्ञानता िन्धनको कारक तत्त्ि हो ।  आत्मातत्त्िलाई सचन्न िांिारको मायालाई 

पन्छाउन िक्नुपछा । माया भ्रम हो भन्ने िोध भएपसछ माि िन्धन हटेर मोक्ष मागासतर लाग्न िसकन्छ । सयनै 

सिचार  रामायणमा प्रकट गररएको छ । यहााँ सििेष गरी अज्ञानतािाट पैदा हुने िन्धनका िारेमा पािगत,घट्नागत 

माध्यमिाट चचाा गररएको छ । यििाट मिु हुन् िीिले आफूलाई सचत्तिसुद्ध,आत्मा िसुद्धद्वारा सनत्य, मिु, 

आनन्दस्िरूप, आत्मा तत्त्ि िा ब्रह्मतत्त्िका रूपमा लैिान िक्नु पछा भसनएको छ  । यि सकसिमको ज्ञान माि िही र 

ित्य हुने हुाँदा िोही आत्मा अनुभििाट ब्रह्मअनुभि,ब्रह्मअनुभििाट ब्रह्म अिस्थामा पगुेपसछ िीि दहेअसभमानिाट 

सिमिु हुाँद ैकैिल्य प्रासप्त गना िसकने कुरा िताएको छ । यिका सनसमत्त आत्मा ज्ञानभन्दा अको ज्ञान नभएकोले यही नै 

मोक्ष प्रासप्तको प्रमखु श्रोत र िाधन रहकेो तथ्य िेदान्त दिानको रहकेो छ । यस्ता अिधारणा मोक्षका िम्िन्धमा रहकेो 

हुाँदा यस्तो ज्ञानलेमाि  िदहे र सिदहे मोक्ष अिस्था प्राप्त गना िसकने तथ्य भानुभिीय रामायणमा प्रसतसिसम्ित भएको 

छ । तिथा भानुभिीय रामायण िदहे र सिदहे मोक्ष सचन्तनका आधारमा उत्कृि िन्न पगुेको छ ।  

जनष्कषा   

प्रस्तुत अनुिन्धनत्मक लेखमा भानुभिीय रामायणमा असभव्यि िन्धन र मोक्ष सचन्तनलाई िैसदक, 

उपसनषसदक तथा िेदान्तीय दिानका आधारमा सिशे्लषण गररएको छ । अध्ययनिाट भानुभिले रामकथालाई केिल 

धासमाक आख्यानका रूपमा माि प्रस्तुत नगरी मानि िीिनको आध्यासत्मक उन्नसत, नैसतक अनुिािन र मोक्षप्रासप्तको 
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मागादिाक ग्रन्थका रूपमा स्थासपत गरेको सनष्कषा प्राप्त भएको छ । काव्यमा सचसित पाि, घटना तथा िांिादहरूमा 

िाांिाररक आिसि, मोह, अहांकार, क्रोध, लोभ र असिद्यालाई िन्धनका मलू कारणका रूपमा दखेाइएको छ भने भसि, 

ित्य, धमा, त्याग, िदाचार र ईश्वरिमपाणलाई मोक्षप्रासप्तको आधारका रूपमा प्रसतपादन गररएको पाइन्छ । यि 

महाकाव्यमा राम, िीता, लक्ष्मण, भरत, हनुमान तथा सिभीषणिस्ता पािहरू आदिा आचरण, कताव्यपरायणता र 

ईश्वरभसिका प्रतीकका रूपमा प्रस्तुत भएका छन् । सयनका चररिमाफा त्  िाांिाररक िन्धनमासथ सििय प्राप्त गरी 

आत्मिसुद्ध र परमिासन्ततफा  उन्मखु हुने िन्दिे असभव्यि भएको दसेखन्छ । सििेषतः रामको चररिमा धमा, मयाादा र 

करुणाको िमन्िय पाइन्छ, ििले मानि िीिनलाई मोक्षमागातफा  सनदसेित गरेको सनष्कषा सनकाल्न िसकन्छ । त्यस्तै 

रािण, कुम्भकणा तथा अन्य आिरुी प्रिसृत्तका पािहरू अहङ्कार, िसि-मद र सिषयािसिका कारण पतनतफा  उन्मखु 

भएको दखेाइएकाले भानुभिले अनैसतक प्रिसृत्तलाई िन्धनको कारक मानेको स्पि हुन्छ ।   

भानुभिीय रामायणमा मोक्षको अिधारणालाई केिल मतृ्य ुपिात् प्राप्त हुने आध्यासत्मक अिस्थाका रूपमा 

नभई िीसित अिस्थामै आत्मिसुद्ध, नैसतक िीिन र ईश्वरभसिद्वारा प्राप्त हुने आन्तररक िासन्तका रूपमा व्याख्या 

गररएको दखेाएको छ । यि काव्यमा ज्ञान, कमा र भसिको िमन्ियात्मक प्रयोगमाफा त्  मोक्षमागालाई िहि, व्यािहाररक 

र लोकिोधगम्य िनाइएको पाइन्छ । सििेषतः भसि तत्त्िलाई मोक्षप्रासप्तको प्रमखु माध्यमका रूपमा प्रसतसष्ठत गररएको 

छ । यिले नेपाली िमािमा धासमाक चेतना, नैसतक मूल्य तथा आध्यासत्मक िांस्कारको सिकािमा महत्त्िपणूा योगदान 

परु् याएको सनष्कषा सनकाल्न िसकन्छ । भानुभिीय रामायण नेपाली िमािको धासमाक तथा िाांस्कृसतक चेतनािाँग गसहरो 

रूपमा िम्िसन्धत कृसत भएको पसुि भएको छ । यि कृसतमा व्यि िन्धन र मोक्ष सचन्तनले मानि िीिनलाई नैसतकता, 

आत्मिांयम र आध्यासत्मक उन्नसततफा  उन्मखु गराउने दािासनक दृसिकोण प्रस्तुत गरेको पाइन्छ । त्यिैले भानुभिीय 

रामायण केिल िासहसत्यक दृसिले महत्त्िपणूा काव्य नभई नेपाली िमािको आध्यासत्मक एिम ्िाांस्कृसतक मागादिाक 

ग्रन्थका रूपमा स्थासपत भएको सनष्कषा यि अनुिन्धानमा प्राप्त भएको छ ।   
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