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      लेखसार 

प्रस्तुत लेखमा उपन्यािकार हृदयचन्रसिांह प्रधानका उपन्यािको िमाििास्त्रीय अध्ययन गररएको छ । गणुात्मक 

अनुिन्धान पद्धसत र पािसिशे्लषण सिसधमा तयार गररएको यि लेखमा तथ्याङ्क िङ्कलनका लासग पसु्तकालयीय 

सिसधको उपयोग गररएको छ । सनगमनात्मक सिसधद्वारा उपन्यािका कथनहरूलाई आधार िनाई अध्ययन गररने यि 

लेखमा सहप्पोलाइट एडल्फ तेनको िमाििास्त्रीय अध्ययन गने आधारअन्तगात िासतिम्िन्धी मान्यताको उपयोग 

गररएको छ । ििमध्ये यि लेखमा उपन्याि सिशे्लषण गने आधारका रूपमा तेनले असघ िारेका िहि आनुिांसिक 

गणु, िमान िाांस्कृसतक सििेषता, िलिाय ुर भगूोल एिम ्खानपान र िारीररक िांरचना मखु्य आधार िनाइएको छ । 

उपन्यािकार प्रधानको स्िास्नीमान्छे उपन्यािमा भगूोल, िलिाय ुर िाांस्कृसतक पररिेि कािमाडौ ाँसभिकै रहकेो सहन्द ू

धमािांस्कृसत मान्ने नेपाली िासतको उपसस्थत छ । िहभागीहरूको नामाङ्कन र खानपानले स्िास्नीमान्छे उपन्यािमा 

खिआया िम्प्रदायकै िाहुल्यता रहकेो र गौण भसूमकामा सहराज्यान र भाइचा नेिार िासतको प्रसतसनसधत्ि छ । यिै गरी 

उनको एकसचहान उपन्यािमा िहि आनुिांसिक गणु अथाात् नश्लीय िम्िन्धका आधारमा खिपिाते, नेिार र मसधिे 

फरकफरक िासतको उपसस्थसत रहकेो पाइन्छ । यि लेखमा प्रधानका उपन्यािमा फरक िासतिीच नश्लीय एिम ्

िामासिक िाांस्कृसतक िम्िन्धमा अन्तसमाश्रण गरी सिकसित िमाि सनमााणको पररकल्पना गररएको सिषयमा सिमिा 

गररएको छ । 
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जिषयपररचय 

प्रस्तुत लेख हृदयचन्रसिांह प्रधानद्वारा सििाना गररएको उपन्यािमा िासत सनरुपणिाँग िम्िसन्धत छ । यि 

अध्ययनमा तेनको िासतिम्िन्धी मान्यता र सनसदासि उपन्यािमा िहि आनुिांसिक गणु, िमान िाांस्कृसतक सििेषता, 

िलिाय ुर भगूोल एिम ्खानपान र िारीररक िांरचनाका आधारमा िासत पसहचान र सिशे्लषणमा केसन्रत रहकेो छ । 

हृदयचन्रसिांह प्रधान (१९७२–२०१६) आधसुनक नेपाली उपन्यािकार हुन् । उनका स्वास्नीमान्छे (२०११) र 

एकलचहान (२०१७) गरी दईुिटा उपन्याि प्रकासित छन् । प्रगसतिादी एिम ्आलोचनात्मक यथाथािादी िैसिि्यमा 

उनका उपन्याि केसन्रत छन् । स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा नेपाली िमािमा स्वास्नीमान्छेले भोग्नुपरेको उत्पीडन र 

तत्कालीन िामासिक िांरचनाको िमाििादी यथाथालाई सचिण गररएको छ । त्यिै गरी एकलचहान उपन्याि 

कािमाडौ ाँसभिको कुररया गाउाँको सनम्निगीय सकिान पररिारलाई आधार िनाई रचना गररएको छ । प्रधानका 
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उपन्यािको कथानकलाई अध्ययन गदाा नेपाली िमािमा प्रचसलत िामासिक एिम ्िाांस्कृसतक िांरचनाले सनमााण 

गरेको िातीय िांरचना र िन्दभाको व्याख्य रहकेो छ । िामासिक, आसथाक, धासमाक, िाांस्कृसतक आसद सिसभन्न िन्दभामा 

िातीय िन्दभा सनरुपण गना िम्भि रहकेो छ । यिथा िमग्र प्रधानका उपन्यािमा िासत सिशे्लषण गनुा प्रस्तुत अध्ययनको 

सिषय रहकेो छ । यि अध्ययनको ररिता स्थासपत गने प्रयोिनका लासग केही प्रसतसनसध पिूाकायाको िमीक्षा गनुा उपयिु 

िहदाछ ।  

हृदयचन्रसिांह प्रधानका उपन्यािमा केसन्रत भएर सिसभन्न प्रयोिनमा अध्ययन िम्पन्न भएका छन् । सयनका 

औपन्यासिक कृसतका सिषयमा रत्नध्िि िोिी (२०५०) को सालहत्य समीक्षा  पसु्तकमा हृदयचन्रसिांह प्रधानका 

उपन्यािको भाषा लेखकको स्िभाि, अध्ययन पररसध र दिे–काल तीनै कुरा प्रसतसिसम्ित रहकेो अिधारणा प्रस्तुत 

गररएको छ । प्रधानको औपन्यािसकताका िन्दभामा कृष्णचन्रसिांह प्रधान (२०५२) को नेपािी उपन्यास र उपन्यासकार 

नामक पसु्तकमा सयनका उपन्याि िैचाररक पषृ्ठभसूममा िसृिभएका, िामासिक अनैसतकता र िूढीरुसढका सिरुद्ध 

प्रगसतिील दृसिकोण अाँगालेर सनमााण भएको अिधारणा प्रस्तुत गररएको छ । सयनका औपन्यािसिक कृसतका 

िम्िन्धमा कृष्णहरर िराल र नेि एटम (२०५८) को उपन्यास लसद्धान्त र नपेािी उपन्यास पसु्तकमा प्रधानको एकलचहान 

क्रासन्तकारी एिम् िधुारिादी सचन्तन सभत्र्याउने तथा स्िास्नीमान्छेले नारीमासथ गररने भेदभाि र भोगिादी प्रिसृत्तलाई 

हााँक सदाँद ैिङ्घषाका लासग एकिटु हुने िन्दिे प्रिाह गने कृसत रहकेो अिधारणा प्रस्तुत गररएको छ । रािेन्र ििुेदी 

(२०६१) को नेपािी समािोचना परम्परा र प्रवलृि पसु्तकमा नेपाली रािनीसतको िङ्कीणा घेरामा कुसण्ित चेतना, 

आसथाक िोषण र िैचाररक दमनको सिकार िनेको िमािलाई मसुिको मागा दखेाउने प्रयत्न प्रधानका उपन्यािमा 

असभव्यि भएको दृसिकोण प्रस्तुत गररएको छ । इन्रिहादरु राई (२०६७) को नेपािी उपन्यासका आधारहरू पसु्तकमा 

स्वास्नीमान्छे उपन्याि उपन्यािहरू प्रगसतिीलताका प्रसतसनसध कृसत रहकेो अिधारणा प्रस्तुत गररएको छ । यी 

अध्ययनहरू िैलीिैज्ञासनक, प्रगसतिादी, नारीचेतना, िगीय दृसिकोणिस्ता सिषयमा केसन्रत छन् । यी अध्ययनले 

प्रधानका उपन्यािमा िासत पसहचानका दृसिले अध्ययन गरेको पाइाँदनै । यि लेखमा यही सिषयलाई िमस्याका रूपमा 

सलई त्यिको सिशे्लषण र मलू्याङ्कन गररएको छ । 

प्रस्तुत अध्ययनमा िमाििास्त्रीय व्याख्याता तेनको मान्यताअनुिार िमाि र िासहत्यको िम्िन्ध खोिी गरी 

िासहत्यलाई िमािको पसहचान गने मलू स्रोत मासनन्छ । उनले िासत, क्षण र पयाािरणको िैद्धासन्तक स्िरूप प्रस्तुत 

गरेका छन् । तेनले िासतलाई कला िा िासहत्यमा अन्तसनासहत िहि आनुिांसिक गणुका आधारमा हनेुापने धारणा 

अगासड िारेका छन् । िमान िाांस्कृसतक सििेषता, िलिाय,ु भूगोल, खानपान आसद िस्ता तत्त्िहरूले पसन िमान र 

सभन्न िासतको सििेषता सनमााण गने तथ्य व्यि गदाछन् । िमाििास्त्रीय अध्ययनका सयनै सिसभन्न पक्षलाई आधार 

िनाई प्रधानका उपन्यािमा िासत सनरुपण गररएको छ । 

समस्याकथन   

प्रस्तुत लेख हृदयचन्रसिांह प्रधानका उपन्यािमा िासत पसहचान र सिशे्लषणमा केसन्रत अध्ययनिम्िन्धी प्रमखु 

प्रासज्ञक िमस्यामा केसन्रत रहेको छ । प्रधानका उपन्यािका सिषयमा गररएका पिूााध्ययनले सिधािैद्धासन्तक, भाषापरक, 

सिचारधारात्मक, प्रिसृत्तपरक र अन्य पक्षका आधारमा कृसतसनष्ठ अिधारणा प्रस्तुत गरे पसन िासतलाई केन्रमा राखी 

अध्ययन गरेको पाइाँदनै । यि लखेमा यही ररितालाई आधार िनाई प्रधानका उपन्यािमा िासतको अध्ययन गररएको 

छ ।तेनको िासत, क्षण र पयाािरणिम्िन्धी मान्यतामा केसन्रत भई प्रधानका उपन्यािमा िासतको उपसस्थसत सनरुपण गनुा 

नै अध्ययनको िमस्या हो । यही प्रासज्ञक िमस्यािाँग िम्िसन्धत रही सनम्नसलसखत िोधप्रश्नहरू सनधाारण गररएको छ : 

(क) प्रधानका उपन्यािमा िहि आनुिांसिक गणुको सचिण केकस्तो छ ? 
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(ख) प्रधानका उपन्यािमा िमान िाांस्कृसतक सििेषताको प्रस्तुसत किरी भएको छ ?  

(ग) प्रधानका उपन्यािमा भगूोल र िलिायिुम्िन्धी सचन्तन किरी प्रस्तुत गररएको छ ? 

(घ) प्रधानका उपन्यािमा खानपान र िारीररक िांरचना सचिणको प्रयोिन के हो ? 

अध्ययन जिजध 

प्रस्तुत लेख तेनको िमाििास्त्रीय दृसिकोणिाट गररएको पयाािरण सिशे्लषणमा आधाररत रहकेो छ । 

अध्ययनमा आिश्यक पन ेतथ्य िङ्कलन गना पसु्तकालयीय सिसधको प्रयोग गररएको छ तथा तथ्यको प्रमाणीकरणका 

लासग सिशे्लषणात्मक सिसधको उपयोग गररएको छ । यो गणुात्मक प्रकृसतको अनुिन्धान हो । यद्यसप यिमा 

िासतिम्िन्धी सिद्धान्तका आधारमा िाक्षहरुको सिशे्लषण गररने हुनाले अध्ययनका लासग सनगमनात्मक पद्धसतको 

उपयोग गररएको छ । प्रधानका उपन्यािका मलू पाििाट िाक्ष्यहरू प्रस्तुत गरी सिशे्लषणमाफा त िासत सनरुपण गररएको 

छ । यिका लासग स्वास्नीमान्छे र एकलचहान उपन्यािलाई प्राथसमक स्रोत मानी तेनको िासतिम्िन्धी मान्यताको 

िैद्धासन्तक आयामहरूिाट अध्ययन सिशे्लषण गरी सनष्कषा प्रस्तुत गररएको छ । 

सैद्धाजतिक पयााधार 

तेनले अङ्गे्रिी िासहत्यको अध्ययन गने िन्दभामा िमाििास्त्रीय अध्ययनका लासग आफ्नो अिधारणा 

प्रस्तुत गरेका छन् । उनको सहस्री अफ इङ्सलि सलटरेचर नामक कृसतमा प्रयोग भएका रेि (race), इपोच (Epoch) र 

िका मस्टेन्ि (Circumstance)  िधदलाई अनुिीलन गने क्रममा िासत, क्षण र पयाािरणको प्रयोग हुने अिधारणा 

प्रस्तुत गररएको छ (तेन, िन् १८९५, प.ृ १०)  । यि सिषयमा उनी कला िा िासहत्यमा िासतको उपसस्थसतको िन्दभामा 

तेन िहि र िांिानुगत गणुका रूपमा यिलाई हनेुापने धारणा अगासड िादाछन् । उनी यस्ता गणुहरू आनुिांसिक रूपमा 

सलएर आउने तथ्य प्रस्तुत गदाछन् । यिरी हदेाा िासत िमाििास्त्रीय अध्ययनको िापेक्ष तत्त्ि हो । िमान िाांस्कृसतक 

सििेषताले पसन िासतको सनमााण गछा । फरक िलिाय,ु भगूोल र खानपान िस्ता तत्त्िले िमान र सभन्न िांिानुगत 

सििेषता सनमााण गदाछ । यिथा िासतको सनमााणमा क्षण र पररिेिको पसन प्रभाि रहन्छ । िासहत्यको िमाििास्त्रीय 

अध्ययनका िन्दभामा तेन प्रिासतको व्याख्या िहि िांिानुगत सििेषता, स्िभाि, िरीरिांरचना आसदका रूपमा गदाछन् 

। उनी भन्छन् “मैले अनेक मानि िासतको सिश्वमा फरकपन देसखनुमा आिाि स्थानमा सभन्नता हुनु नै हो” कुनै िासतले 

खानपान िा कुनै महान् घटनाको कारणले फरक सििेषता आिान गना िक्छन् (िैन, िन् १९८६, प.ृ २३–२४) । यो 

खानपानको परम्परा र िांस्कृसतले पसन िासतको सनमााण गदाछ । 

िासहसत्यक अध्ययनमा तेनले प्रिासतिम्िन्धी धारणालाई िढी महत्त्ि सदएका छन् । उनी प्रिासतअन्तगात 

व्यसिको िहि तथा िांिानुगत सििेषता, मानसिक िनािट र िारीररक िांरचना आसदको चचाा गदाछन् । यसत हुाँदाहुाँद ै

पसन एक प्रिासत दिेकालको दृसिले टाढाटाढा फैलन िााँदा पसन फेरर उिमा केही िमान सििेषताहरू सिद्यमान रहन े

अिधारणा प्रस्तुत गदाछन् । प्रिासतको चररिगत सििेषतामा िलिाय,ु माटो (धती) िा इसतहािको महान् घटनाको 

उपि रहन्छ । त्यिैले प्रिासतको सिसिि चेतना िा िौन्दयाानुभसूत चररिमा दखेापदाछ । प्रिासत चररिअनुिार नै िौन्दयाको 

आदिा सिकाि हुन्छ (पाण्डेय, िन् १९७४, प.ृ १२४) । तेनका अनुिार लेखकमा आफ्नो प्रिासतगत सििेषता सिद्यमान 

रहकेो हुन्छ र िासहत्य सििानाका िन्दभामा त्यिको प्रभाि पदाछ (तेन, िन् १८९५, प.ृ २४) । लेखकले आफ्ना रचनाको 

िामग्री आफ्नो प्रिासतिाट नै ग्रहण गदाछ । त्यिैले िासहसत्यक कृसतको अध्ययन गदाा त्यिको प्रिासतगत अध्ययन गनुा 

आिश्यक हुन्छ । कुनै एक प्रिासतका मासनिहरू िहााँ गए पसन सतनीहरूमा सनसित प्रिासतगत गणुहरू सिद्यमान 

रसहरहन्छन ्। तर फरक भगूोल, हािापानी र खानपानको प्रभािका कारण केही प्रिातीय गणुहरूमा पररितान आउन 
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िक्छन् । यस्तो अिस्थामा पसन सतनीहरूमा आफ्नो प्रिासतको मौसलक सििेषता र सचह्नगत आधारहरू कायम नै रहन्छन् 

(श्रेष्ठ, २०७१, प.ृ ७३) । यही नै िासहत्यमा िासत पसहचानका आधारहरू हुन् । 

िासहसत्यक सचन्तनको लक्ष्य िमािको मानि िासत तथा प्रिासतिारे िान्न ुहो । कृसतको ििाक र कृसतमा 

व्यि भएको मानिका िारेमा िान्नका सनसम्त िासहत्यको अध्ययन आिश्यक हुन्छ । कुनै पसन िासहसत्यक कृसत 

आकाििाट अितररत हुाँदनै सक प्रत्येक पसु्तक कुनै िमयमा प्रिासतहरूको छाया िा खेलिस्तो हुन्छ । ििरी प्राणीको 

अििेष र खेलिाट प्राचीन प्राणीको अध्ययन गना िसकन्छ त्यिरी नै कृसतको अध्ययनिाट मानि प्रिासतको अध्ययन 

गना िसकन्छ । प्राचीन अििेष र पसु्तक दिुै सनिीि िस्तु हुन् तर सयनीहरूको अध्ययनिाट कुनै िमयका िीसित मानि 

असस्तत्िको अध्ययन भने हुन िक्छ । िासहत्यका आलोचकले त्यही असस्तत्िको पसहचान गरेर त्यिको पनुसनमााण 

गनुापदाछ । यिरी, तेनले प्रिासतलाई िासहत्यको िमाििास्त्रीय अध्ययनका सनसम्त एउटा मखु्य सिषयका रूपमा सलएका 

छन् (छेिी, २०६४, प.ृ २३) । त्यिै गरी िासहत्यको िमाििास्त्रीय सचन्तनमा ‘िासत’ िधदलाई िणाव्यिस्थाको अथामा 

सलइएको छ भने ‘प्रिासत’ िधदलाई मानि उपिाखाका अथामा ग्रहण गररएको छ । यि दृसिले हनेे हो भन े

िीिसिज्ञानअनुिार िासत िधदले अङ्गे्रिी भाषाको कास्ट (cast)  र प्रिासत िधदले रेि (race) लाई िुझाउाँछ । 

कसहलेकाही ाँ मासनिहरू कास्ट र रेि दिुै अथामा िासत िधदको प्रयोग गदाछन् (िमाा, २०५८, प.ृ ८२) । अध्ययन 

िन्दभामा रेि अथाात आनुिांसिकतालाई नै िासत पसहचानको आधार िनाउनु पने दसेखन्छ । 

िमालोचनाको िामासिक दृसिकोणको व्यापक िैद्धासन्तक प्रस्फुटन तेनिाटै हुन्छ । उनी क्षण, यगु र िासतका 

ििूद्वारा िमािपरक सिद्धान्त प्रस्तुत गने र िामासिक िमालोचनाका प्रथम उल्लेख्य िैद्धासन्तक प्रििा हुन् (सिपािी, 

२०५८, प.ृ १४९) । मानि िमहूमा सिसभन्न िासतहरू छन् र प्रत्यके िासहत्यकार कुनै न कुनै िासतको िदस्य हुन्छ । 

िांिारका प्रत्येक िासतको आफ्नै िाांस्कृसतक र ऐसतहासिक परम्परा हुन्छ । आफ्नै कलागत मलू्य हुन्छ र आफ्नै िीिनको 

आदिा हुन्छ । यी ििै सििेषताहरू त्यि  िासतको िीिनमा घुलसमल भएर असिभाज्य रूपमा रहकेा हुन्छन् । यस्ता 

िासतगत सििेषताहरू त्यि िासतका ििै िासहत्यकारमा घटी िा िढी मािामा पाइन्छन् । यि अिधारणाका आधारमा 

यिथा प्रधानका उपन्यािमा िासतको उपसस्थसतको अध्ययन गने आधार समल्दछ ।  

तेनले प्रयोग गरेको रेि (Race) िधदको प्रयोग गने क्रममा सिसिधता छ । सििेष गरी सहन्दी उछचारण र लेख्य 

व्यिस्थामा ‘प्रिासत’ िधद प्रयोग गररएको छ । रेिको नेपालीकरण गदाा िासत÷प्रिासत िधद प्रयोग गररएको छ । नेपाली 

िमालोचकहरूका अनुिार आनुिाांसिक गणुका आधारमा दसेखने फरकपनलाई नेपालीमा िासत भसननु िढी िान्दसभाक 

हुने तका  छ । िनु तेनले प्रयोग गरेको ‘रेि’ िधदको िमानाथी िधद हो । कास्ट (Cast) िधदलाई रेि (Race) िधदको 

िैकसल्पक रूपमा प्रयोग गनुा हुाँदनै । यिथा िांिानुगत एिम ्पयाािरणीय प्रभािले िमान र सभन्न स्िरूपका िासतको 

सनमााण गछा । यही िासतको िैद्धासन्तक पयााधारमा रही उपन्यािको अध्ययन गनुा उपयिु हुन्छ । 

िासहत्यको िमाििास्त्रीय अध्ययन परम्पराका िन्दभामा पिूास्थासपत सिद्धान्तहरू सिकसित छन् । 

िमाििास्त्रीय सिद्धान्तमध्ये तेनद्वारा प्रसतपासदत मान्यता पसन एक प्रमखु सिद्धान्तका रूपमा स्थासपत छ । िनु कुरा 

उनको ग्रन्थ सहस्री अफ इङ्सलि सलटरेचरमा िसणात िन्दभाका आधारमा सनधाारण गररएको छ । फ्रान्िका िमाििास्त्री 

एिम ्इसतहािसिद ्तेनले सििेष गरी िासत (Race) को प्रिङ्गमा चचाा गरेका छन् । उनका अनुिार िामासिक एिम ्

प्राकृसतक तत्त्िले िमािको सनधाारण गदाछ र त्यही िासहत्यमा प्रसतसिम्िन हुन्छ (एडम्ि, िन् १९९२, प.ृ ६०८) । तेनल े

िासहत्यलाई सिचार र िमािमा प्रभाि पाने िसिका रुपमा भन्दा पसन िामासिक र प्राकृसतक कारकहरू रेि, इन्भारोमेन्ट 

र इपोचको पररणामका रुपमा िढी हछेान् । यो िामान्य सनयमहरूद्वारा सनदसेित हुने एकप्रकारको घटना हो । ... ििल े

मानिको िमग्र दृसिकोणमा योगदान परु् याउने छ (एडम्ि, १९९२, प.ृ ६०८) । प्रस्तुत दृसिकोणअनुिार तेनले िासतको 

उपसस्थसतलाई महत्त्िपणूा स्थान सदएको प्रस्ट हुन्छ । िासहत्यको िमाििास्त्रीय अध्ययनका िन्दभामा तेनको 
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मान्यताअनुिार िासतको उपसस्थसत खोज्नु आिश्यक छ । कृसतसभि िसणात िासतका असभलक्षणहरू पसहचान गने 

आधारहरूका आधारमा हृदयचन्रसिांह प्रधानका उपन्यािको सिशे्लषण तलका उपिीषाकमा गररएको छ ।  

नजििा र जिमशा  

उपन्यािकार हृदयचन्रसिांह प्रधानका उपन्यािमा िासतिम्िन्धी िमाििास्त्रीय मान्यताको प्रयोग िघन छ । 

सयनका पसहलो औपन्यासिक कृसत स्वास्नीमान्छे (२०११) हो । प्रधानले उपन्यािको भसूमकामा लेखेअनुिार २००६ 

िालमा लेखन प्रारम्भ गररएको भए तापसन िनक्रासन्तको असभयोगमा िेलपरी लेखन अधरैु रह्यो । िेलिाट मिु 

भइिकेपसछ पणूाता सदइ प्रकािनमा ल्याइएको हो । यो उपन्यािमा मलू कथानक स्िास्नीमान्छे रन्डीिन्नु पन े

सििितालाई िमािेि गररएको छ । यिरी रन्डी िन्नु उनीहरूको रहर नभई िाध्यता भएको तका  अगासड िाररएको छ । 

भोगसिलािी परुुषहरू तथा िामासिक िाांस्कृसतक एिम ् आसथाक कारणहरूले मातिृात्िल्य र सपतभृसि िमेत 

अपहसेलत भएको छ । पे्रम प्रणयहरू टुटेका छन् । तत्कालीन िामासिक एिम ्रािनैसतक यथाथातामा उपेसक्षत िगा र 

िचेत यिुाहरू िङ्गसित भई प्रसतकारमा उिन्छन् । सिङ्गो दिे र नारीिासतको असस्तत्िमा रक्षागने प्रगसतिादी कथानक 

व्यि छ । स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा मखु्यगरी परुुषिासत र मसहला िासतको उपसस्थसत छ । िासत पसहचानका दृसिले 

ििि नरह ेतापसन सिसिध घटनाक्रमलाई िाक्ष्य िनाई िासत पसहचान र सिशे्लषण गररएको छ । िासत पसहचानका लासग 

स्िानीमान्छे उपन्यािमा िसणात पािगत आनुिांसिकता, िाांस्कृसतक असभलक्षण, िलिाय ु र भगूोल, खानपान र 

िारीररक िांरचना आसदलाई आधार िनाइएको छ । 

प्रधानको एकलचहान उपन्यािको कथानक िीि कािमाडौ ाँ सभिकै कुररया गाउाँको सनम्निगीय सकिान पररिार 

हो । उपन्यािको सिषयिस्तुअनुिार िासतगत िमािेिी प्रसतसनसधत्िको केन्र पसन हो । एकलचहान उपन्यािमा 

अिनाराांको पररिारिाँग िम्िसन्धत दःुख कि र करुणा मलूकथा तथा गोदत्तप्रिाद र नानीथकुां को पे्रमप्रिङ्गका 

उपकथाहरू मखु्य रूपमा िमेसटएको छ । उपन्यािमा प्रिातन्िको आगमनपिात् िामासिक, आसथाक, िाांस्कृसतक, 

रािनसैतक आसद क्षेिमा अपेक्षाकृत िधुार नहुाँदा सस्थसतको सथचाइको पररणामको प्रसतसक्रया व्यि छ । यही िातीय, 

अन्तिाातीय िा नश्लीय िम्िन्धका सिसिध घटनाक्रमलाई िाक्ष्य िनाई िासत पसहचान र सिशे्लषण गररएको छ । 

िमाििास्त्री तेनले स्थापना गरेका मान्यताका आधारमा स्वास्नीमान्छे र एकलचहानमा िसणात घटनाक्रम र पािगत 

उपसस्थसतमा आनुिांसिक गणु, िाांस्कृसतक असभलक्षण, िलिाय ु र भगूोल, खानपान र िारीररक िांरचना आसदका 

आधारमा िासतको सस्थसत अध्ययन तलका उपिीषाकमा गररएको छ । 

प्रधानका उपतयासमा सहि आनुििंजशक गुण 

उपन्यािकार प्रधानका उपन्यािमा िासत पसहचानिाँग िम्िसन्धत सिषयको प्रयोग िहि अनुिाांसिक गणुका 

रूपमा सचिण गररएको छ । िहि आनुिांसिक गुणको असभप्राय िैसिक तथा प्राकृसतक रूपमा एक पसु्तािाट अको 

पसु्तामा िने िमान असभलक्षण हो (तेन, िन् १८९५, प.ृ १८) । कृसिमता र अिहिता नरहने यस्ता गणुहरूमा िाह्य 

प्रभािीहरूको खािै भसूमका रहाँदैन । नश्लीय स्िभािका यस्ता प्रिसृत्तहरू िांिानुगत आचरणमा सनसहत हुन्छन् । नश्लीय 

िम्िन्धले िमान र सभन्न असभलक्षणको सनधाारण हुने गदाछ । यिथा कृसतमा िासतको पसहचानका लासग िहि 

आनुिांसिक गणुको खोिी गनुा िरुरी हुन्छ । 

उपन्यािकार प्रधानको स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा गौण भसूमकामा िहुपाि रह े तापसन प्रमखु र िहायक 

भसूमकामा िीसमत पािहरू छन् । मखु्यगरी प्रमोदको पररिारमा रहकेा मोतीमाया र कमला दईु श्रीमती हुन् । स्िभािमा 

सभन्नता भएपसन मोतीमायातफा  िाट एकमाि िन्तान सिनोद छन् । यही पररिारिाट उत्पन्न घटनाक्रम िमाि र दिेकै 

िमस्याको रूपमा केसन्रत छ । प्रमोदका सछमेकीहरू मध्ये सहराज्यानको भसूमका कुसटल छ । गाउाँले मोहनिाहदरु 
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यौनसपपाि ुदसेखन्छ । रन्डी खानाकी प्रमखु समस्री, नानीप्राण, दालसचनी, लीला, मैयानानी, गनु्डाहरू असद पािहरू 

उपसस्थत छन् । उपन्यािमा सितररत घटनाक्रम तथा पािको उपसस्थतका आधारमा िमान र सभन्न नश्लीयिम्िन्ध 

पसहचान गना िसकने िहि अिस्था छैन । िासत पसहचानका लासग िहि आनुिांसिक असभलक्षणको केन्रीयतामा दईु 

स्िरूप छन् । एउटा िगा स्िास्नी िा स्त्री िासत हो भने अको िगा पुरुष हो । परुुषहरूको नश्लीय स्िभािले स्त्रीिगा उत्पीडन 

भोग्न सििि छन् । घर, पररिार, िमाि, िांस्कृसत आसदको नैसतक मयाादािाट सकनारीकृत गने मखु्य षड्यन्ि परुुषमा छ 

र त्यिको िहयोगी परुुषिादी सचन्तन िोकेका मसहलाहरू पसन छन् । यि उपन्यािको सिङ्गो िमीकरणलाई हदेाा 

िनातन सहन्दधूमा िांस्कृसत मान्ने खिआया िम्प्रदायको िातीय उपसस्थसत रहकेो छ । 

आाँखाभरर आाँिगुरी असन कृष्णको मसूता दखेेर हााँिीहााँिी करुणहााँस्य मरुामा मोतीमायाले आरतीको दीप 

घमुाइरहकेी सथइन् । घडी घडी उनी आरतीको दीप घमुाउाँसथन् सछन–सछनमा फेरर आरतीलाई भइूाँमा राखी दिुै 

हात िोडेर कृष्ण मसूतासित आफ्नो दःुख पोख्द ैउद्धारको सनसम्त सनिेदन गरररहसन्थन् (प्रधान, २०६६, प.ृ  १) 

। 

प्रस्तुत कथनअनुिार कृष्ण र कृष्णभसि गने िासत िा िम्प्रदायको प्रसतसनसधत्ि गरेको छ । आफ्ना 

अप्ि्याराहरूिाँग िधु्न भरोिाको केन्र भगिान् रहकेो आसस्तक िमदुाय उपन्यािमा रहकेा छन् । प्रधान प्रगसतिादी 

दृसिकोण राख्ने हुनाले िो कुरा केिल मन िासन्त गना माि िीसमत छ । आसथाक अभािमा सपसल्िएर माततृ्ि र पसतब्रता 

िन्न निकी आत्महत्या गना पगुेकी मोतीमायालाई मोहनिहादरुको षड्यन्िले पनुः आिा िगाइसदन्छ । अकोतफा  िौतेनी 

षड्यन्िले सििीसिषािाट सिमखु िनेकी मोतीमाया र प्रमोदको पररिारका घटनाक्रमलाई सनयाल्दा सहन्द ूिांस्कारलाई 

मान्ने, क्षणगत्ले िहुसििाह प्रथा, ितीिन्ने िन्दभा आसद खि िासत सििेषकै रहकेो तथ्य उपन्यािको सनम्नसलसखत 

िाक्ष्यले प्रमासणत गदाछ : 

ररिले भैरि िनेर प्रमोद कोिािाट िासहर िान िुररए । प्रमोदको हात िमाती रोकेर कमलाले भसनन्, िङ्सगएर 

के काम, आफ्नै सिउले िास्ती पाउनुमाि हो, िसृद्धमानले त करणीिाट दखेाउन िक्नुपछा । अि त मेरो कुरा 

तपाई ांको सिश्वािको भााँडोमा अटायो, यसत हुने त मेरो िङ्काले असस्तका पसन कसत असस्त नै देसखिकेको 

सथयो, तर के लाग्छ, पत्याउने भए पो भन्न पसन सहम्मत होला । के लाग्यो असन मैले पसन चपुलाग्नु नै भलो 

िान्नुपर् यो । यस्ता िङ्का कसत कुरा त मैले घााँसटमा अङ्काइराखेकी छु, कसत त्यिै सनलेर पिािकेकी छु 

(प्रधान, २०६६, प.ृ १०) । 

प्रस्तुत अांिमा मोतीमायाले िेहोनुापरेको िौतेनी षड्यन्िले चरम अिस्था सलइिकेपसछ मानसिक पीडामा 

छट्पटाउनु परेको सथयो । खानसपनको प्रिन्ध पसन अिहि िन्द ैगएको सथयो । िनुकुरा तत्क्षणगत खिआया िम्प्रदायकै 

आनुिाांसिकता हो । कािमाडौ ाँसभि कै कुलीन पररिार ििले नोकर नोकनी तथा भान्िे िमेत राखेको दसेखन्छ : भान्छा 

तयार भो भनी िाँधै चम्पा िोलाउन आउाँथी । ११ ििे भान्छे िाहुनी, नोकनी लगायतले भात खाइिक्थे । आि यसतिेला 

भइिक्यो िोलाउन आएकी छैनन् (प्रधान, २०६६, प.ृ १५) यि िाक्ष्यले पसन िाहुनी भान्छे राख्ने र नोकर नोकनीको 

व्यिस्था भएको राणाकालीन कािी खलककै पररकल्पना गररएको छ । व्यिहार, िोलचाल, नातािम्िन्ध िङ्केत 

नामका आधारमा पसन नेपाली खिआया िसतकै प्रसतसनसधत्ि पाइन्छ । “आउली अि तपाई ांं ांकी स्िास्नी, राम्रै 

आउली–माइत छैन, सददीिसहनी, फुप–ूभद ैकोही छैन उनीहरूकहााँ गई भनूाँ भने पसन । मैले हदेाा त िोझ्याइिकी िाटो 

(प्रधान, २०६६, प.ृ ५५) । िनु भाषा र नाता िम्िोधन नाम प्रयोग गररएिाट पसन प्रमोदको पररिारको आनुिांसिक 

िम्िन्ध स्पि छ । “हााँिेर टाना पाइाँदनै कािी, भोि ख्िाउन भोि ।” िािुरािाले भने । “ख्िाउाँला रािाहरू ख्िाउाँला ।” 

मोहनिहादरुले पसन ििा गद ै भने (प्रधान, २०६६, प.ृ ७०) । उपन्यािमा मोहनिहादरुले मोतीमायालाई िरण 

गररिकेपसछ उनका िाथीहरूले पाटी ख्िाउन आग्रह गरेको िन्दभाका प्रसतसनसध कथनहरू हुन् । स्वास्नीमान्छे 
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उपन्यािमा िासत पसहचान गने आनुिांसिकता भेसटन्छ । खाि गरी मोहनिहादरुमा प्रयोग गररएको मध्यनाम ‘िहादरु’ र 

िािुरािामा आएको ‘रािा’ िधद खि िम्प्रदायकै िासतगत आनुिांसिकता हो । यिै िन्दभालाई थप प्रट पाने िधद 

‘कािी’ भनेर स्पि प्रयोग गररएको छ । यिथा िकू्ष्म आधारमा माि भेट्न िसकने िहि आनुिांसिकता स्वास्नीमान्छे 

उपन्यािको िासत पसहचानको प्रमखु आधार हो ।  

कािमाडौ ाँ उपन्यकाको पररिेिमा प्रमोदको सछमेकी नेिार िा ज्याप ू रहकेो दसेखन्छ । खाि गरी कुटुनी 

स्िभािकी सहराज्यानचा र भाइचा नेिार िासतको प्रसतसनसधत्ि गने पाि हुन् । िनु उपन्यािका यी कथनिाट प्रमासणत 

हुन्छन्ः ... उही गनु्डा मोहनिहादरु, यहााँ हाम्रो टोलमा भाइचािल्मीकहााँ िारम्िार आइरहने के । ... लािले मैले त मनु्टै 

उिाउन िसकनाँ । कुरा समलाइसदने ‘हें खें धों मा’ त्यही हीराज्यानचा रााँडी त होला सन (प्रधान, २०६६, प.ृ ७२–७३) । 

उपन्यािमा िामान्य भसूमकामा रह ेतापसन नेिार िासतको प्रसतसनसधत्ि छ । उपन्यािलाई नश्लीय आनुिांसिकता सनधाारण 

गना िहुमखुी िनाएको छ । हें खें धों मा िस्ता नेिारी िधद प्रयोग गनुाले पसन स्पि रूपमा िासतगत प्रसतसनसधत्ि रहकेो 

छ । 

प्रस्तुत स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा  परुुषको एउटा िगालाई गनु्डा र मसहलाको एउटा िगालाई रन्डी भनेर िम्िोधन 

गररएको छ । िनु उनीहरूको िासतगत असभलक्षण त होइन तर िाध्यात्मक एिम ्पररसस्थसतिन्य अिस्थाको उपि हो 

। रन्डीहरू िमाििाट उपेसक्षत स्त्री िासतको प्रसतसनसधत्ि हुन् । गनु्डाहरू आफ्नो भोगसिलािी स्िभािलाई लादे्न 

आनुिांसिकता िोकेका िासत सििेषको भसूमकामा दसेखएका छन् । आफ्नो आिश्यकता र इछछापसूता गरी स्िाथाको 

भरमा सटकेका गनु्डाहरू अमानिीय व्यिहारमा अग्रिर छन् । िेश्यालयलाई िांस्थागत गने र उपेसक्षत मसहलाहरूको 

उद्वारमा िमेत िटेुका रन्डीहरूले िामान्य रन्डी भन्दा सभन्न पररचय सदने आनुिांसिकता प्रस्तुत गरेका छन् । िनुकुरा 

उपन्यािका यी कथनिाट िुझ्न िसकन्छ : 

सिनोदिी ! तपाई ांकी आमालाई हामीले रन्डी िनाएका छैनौ ाँ, रन्डी हुनुिाट, गडुा–िदमािको पञ्िािाट िरु 

हामीले उनलाई िचाएका छौ ाँ । हामीलाई ििारिा मामलुी रन्डी निम्झनुहोि सिनोदिी ! हो हामी रन्डी हौ ाँ, 

तर सिम्मेिार रन्डी हौ ाँ । ... पैिाका रन्डी िम्झने भलू नगनुाहोला सिनोदिी, हामी िीिनका रन्डी हौ ाँ । िमािमा 

िीिन सदनाका सनसम्त हामीले रन्डी पेिा अपनाइरहकेा छौ ाँ (प्रधान, २०६६, प.ृ १३०–१३१) । 

प्रस्तुत उपन्यािमा िहि आनुिांसिक दृसिले सभन्नसभन्न िासतको उपसस्थसत पसहचान गना सनकै कसिन दसेखन्छ 

। िहि आनुिांसिकताका असभलक्षण छैनन् । िीिनिैली, व्यिहार, पेिा, लैङ्सगकता र सलङ्गका आधारमा िासतगत 

उपसस्थसत सनरूपण गररएको छ । िहुलपाि भएर पसन िासतभन्दा िगािमदुाय प्रमखु िनेर आएको छ । नश्लीय अन्र्तसमश्रण 

िा पथृिा पसन केिल सलङ्गका आधारमा माि भेसटन्छ । िमाििादी यथाथािादी दृसिकोणिाट मासथ उिी िगीय तथा 

लैङ्सगक िमताका आधारहरू खोसिएको प्रगसतिादी दृसिकोणयिु िासतगत पररकल्पना स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा छ 

। 

उपन्यािकार प्रधानको एकलचहान िहुपाि योिना भएको उपन्याि हो । िगीय एिम ्िातीय रूपमा िमेत 

पथृिा रहकेो पाियोिनामा अिनाराां र उिको पररिार, गोदत्तप्रिाद, रञ्िनादिेी, मासहला तामाङ, रामखेलिन, िधुिा 

िरुमान आसद उपसस्थसत छन् । आनुिांसिक रूपमा नेिार िमदुाय, खिपिाते िमदुाय, मङ्गोल र मधेिी िमदुायको 

िासतगत िांयोिन गररएको छ । यही िहि आनुिांसिक गणुका आधारमा सिसभन्न िात र िमदुायको सनधाारण 

उपन्यािमा प्रस्ट भेसटन्छ । प्रगसतिादी सचन्तनलाई प्रमाणीकरण गना नश्लीय अन्तसमाश्रण र िामासिक न्याय िमेत खोिी 

गररएको छ । िगीय िमािमा आपरासधक मानसिकता रहकेो प्रभतु्त्ि िासतलाई पसन चनुौती सदइएको छ । उपन्यािमा 

िहि आनुिांसिक गणु पसहचान गना िसकने िाक्ष्यलाई यिरी व्यि गररएको छ : अिनारा सिरामी भएको आि ि्याक्कै 
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दईु मसहन भइिक्यो, एक मसहनािम्म आफ्नै टोलका गभुािलूाई देखाएका सथए । सिचराले हुनिम्मको उपाय गररिकेका 

सथए । उनीिाट केही िोर नचलेर अिनका तुय ूगभुािलूाई पसन दखेाइिके । तुय ूगभुाि ूनेपालका एउटा नामी झारफुके 

िैद्य सथए (प्रधान, २०६७, प.ृ ३) । प्रस्तुत िाक्ष्यले नेिार िासतको प्रसतसनसधत्िको िङ्केत गदाछ ।  

गभुाि,ू तुय ूगभुाि ूिस्ता नेिारी िांस्कारका िधदले नेिार िातको आनुिांसिकता रहकेो िासतगत उपसस्थसत 

स्पि भेसटन्छ । त्यिै गरी िािु िा लोग्ने मदाा छोराछोरी र स्िास्नीले िसत िक्यो उसत िढ्ता आफ्नो िरीरलाई कि सदनु 

नै परम कताव्य िम्झी सक्रया िस्ने आडम्िरी चलन त अिनाराांको नेिार सकिान िासतमा आएकै सथएन (प्रधान, २०६८, 

प.ृ ४२) । यि दृसिकोणले पसन सकिान पेिामा आिद्ध रहकेो नेिार िातको उपसस्थसत भेसटन्छ । यि िासतमा पसन 

प्रगसतिील दृसिकोण सिकाि भएको छ । नश्लीय िम्िन्धकै आधारमा रुसढ स्िीकार नगने िासतगत िैचाररकतालाई 

यिरी व्यि गररएको छ :  

म िासत िन्धनले पेर्म अथिा सििाहलाई छेक्न चाहान्नाँ माि होइन, अिाद्धे चाहान्नाँ । ... सतम्रै मन समल्छ 

भने नेिार िासतको माि होइन अझ गैरपिाते र मधेिी िासतका स्िास्नीमान्छेसित पसन सतमी सििाह गना िक्छौ 

। ... दईु सििेष िाम्प्रदासयक िासतका िीचमा िैिासहक िम्िन्ध नराखीकन िास्तसिक उन्नसत हुाँदैहुाँदनै भन्न े

मलाई लाग्छ । हषा र िौभाग्यको कुरा छ, यि सिषयमा पै ाँसति िषाअगासड दसेख हाम्रो घर िा पररिारमा हाम्री 

आमा लतमाया पिाते िातकी एउटी खिकी छोरी हुनुहुन्छ (प्रधान, २०६८, प.ृ १४३–४४) ।  

प्रस्तुत कथनले पसन एकलचहान उपन्यािमा िसणात पािगत आनुिांसिकता समसश्रत रहकेो छ । रुढ िामासिक 

मान्यताका सिरुद्धमा प्रगसतिादी सचन्तन र िैज्ञासनक  नश्लिम्िन्धको िमीकरणले उपन्याि गहन िनेको छ ।  

उपन्यािमा सचसित अिनाराांको सिङ्गो पररिार नै िणाव्यिस्थाअनुिार सिभासित िातलाई अन्र्तसमश्रण गरी 

भेदभािरसहत आनिुांसिक िम्िन्धको खोिी गने केन्र िनेको छ । भमूण्डलीय िांरचनामा िमेत प्रायः अिम्भि 

पररकल्पना प्रधानद्वारा गररएको पाइन्छ । नेपाल सहन्द ूिणााश्रम व्यिस्थामा रहरे पसन सिश्वले पररकल्पना गरेको (मसहला 

र परुुष) प्राकृसतक सिभेदलाई माि आधार िनाइएको कुरा उपन्यािमा यिरी व्यि गररएको छ : 

सतमी मेरो आफ्नो िासतकी मासनि हुनाले मेरो नातादार हौ । हरेक स्िास्नी मान्छेले दसुनयाभरका प्राणी अथिा 

मासनि मािको सहत गना निके पसन कमिेकम स्िास्नीमान्छे मािको इज्ित र गौरिको माि ख्याल राख्न िके 

पसन दसुनयााँको दःुखको मािा यसत घट्छ सक मासनिको िस्तीसभि माि होइन िाटो िाटोमा िखु हााँसिरहकेो 

हामी पाउने छौ ाँ । ... हामी लोग्ने मासनि र स्िास्नी मासनिको यही परस्परको िम्िन्ध, िहयोग, मेल र 

िमन्ियले नै िसृि अगासड िसढरहकेो छ र िांिारमा प्रगसत आइरहकेो छ (प्रधान, २०६८, प.ृ ११५) । 

प्रस्तुत एकलचहान उपन्यािमा नश्लीय िम्िन्धका आधारमा नेिार, खिपिात ेर मधेिी फरक फरक िासतको 

उपसस्थसत दखेाइएको पाइन्छ । रञ्िनादिेी र गोदत्तको एउटा िातीय िम्िन्ध, माइला तामाङको अको िातीय िम्िन्ध 

र रामखेलिनको अको िातीय िम्िन्धको उपसस्थसत गराइएको छ । आनुिांसिक गुणका आधारमा फरक असभलक्षण 

भेसटन्छ तर त्यही फरक असभलक्षणलाई िसम्मलन गराई सिङ्गो मानििासतको पररकल्पनामा आदिास्िरूप 

अिनाराांको पररिारलाई अगासड िाररएको छ । नेिार, पिाते, मधेिी यी तीन िासत र िांस्कृसतको िमन्िय िा िम्िन्धलाई 

सििनाराांले गांगा, यमनुा, िरस्ितीको िमन्िय भएर महातीथा िसनरहकेो सििेणीलाई झै ाँ पसिि िम्झेका सथए, सकनभने 

यी तीन िासत र िांस्कृसतको िमन्िय िा स्थापना नभईकन नेपालको उन्नसत हुाँद–ैहुाँदनै भन्ने उनलाई सिश्वाि सथयो 

(प्रधान, २०६८, प.ृ २१८) । यिथा प्रस्तुत उपन्यािमा िहि आनुिांसिकताका दृसिले सभन्नसभन्न िासतको उपसस्थसत 

रहकेो प्रस्ट हुन्छ । नेपालको पररिेि, घटना र पाि रहकेो हुनाले िणााश्रम व्यिस्थाद्वारा सनधाारण गररएको िातगत 

सिसिधताले पसन िासतको सिसिधता िणान िहि नै छ । िमाििास्त्रीय मान्यताले आनुिांसिकतालाई खाि गरी नश्लीय 
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िम्िन्धका आधारमा खोिी गनुापने र त्यिले िासतलाई िम्िोधन गने भएकाले पसन िो कुराको नै प्रयोग उपन्यािमा 

पाइन्छ । फरक यसत हो सक उपन्यािलाई प्रगसतिादी िनाउन िा िैज्ञासनक नश्लीय अन्तसमाश्रणिाट सिकसित िमािको 

सनमााण गना फरक िासतिीच िैसिक िम्िन्ध खोसिएको छ । यही िहि आनुिांसिक असभलक्षण र समश्रण नै एकलचहान 

उपन्यािमा सनसहत िासत हो । 

उपतयासकार प्रधानका उपतयासमा समान सािंस्कृजिक जिशेषिा 

उपन्यािकार प्रधानका उपन्यािमा िासतलाई पररभासषत र प्रमाणीकरण गना िमान िाांस्कृसतक सििेषताको 

महत्िपणूा भसूमका छ । िमान र सभन्न िाांस्कृसतक प्रिसृत्तले िासत पसहचानको आधार तय गदाछ (तेन, िन् १८९५, प.ृ 

२६) । यही पषृ्ठभसूमिाट उपन्यािकार प्रधानका उपन्यािमा िमान िाांस्कृसतक सििेषताका माध्यमिाट िातीय 

सनसमासतको अध्ययन गनािसकने आधार समल्दछ । िांस्कृसत िामासिक आचरण िा व्यिहार हो । िमाििापेक्ष तथा 

िमािसनरपेक्ष रूपमा िांस्कृसतको उपसस्थसत कृसतमा रहन्छ । यही िमाििापेक्ष रहने िमान िाांस्कृसतक असभलक्षणहरूले 

िासतगत स्िरूप सनधाारण गदाछ । िाांस्कृसतक िमानताका दृसिकोणले कालान्तरमा पथृक् र िमान िासतको पसहचान 

गना िसकन्छ । 

उपन्यािकार प्रधानको स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा िासत पसहचान गना कथानक िांरचनामा िसणात िाांस्कृसतक 

असभलक्षणलाई पसन आधार िनाउनुपने हुन्छ । आनिुांसिकताले ििरी सनसित िासत पसहचानमा िहयोग पगु्दछ, त्यि ै

गरी नश्लीय सनकटताले भौसतक रूपमा पसन सनकट राख्दछ । यिरी कुनै िासत एकीकृत भएर िस्दा िाांस्कृसतक िमानता 

र सभन्नताका आधारमा िासत पसहचान गना िम्भि छ । यि उपन्यािमा कािमाडौ ाँ सभिकै िामासिक िाांस्कृसतक 

पररिेिको सििेष सचिण गररएको छ । आफूलाई िेश्या िन्न िाध्य िनाउने लोग्नेलाई परमेश्वरको रूपमा स्िीकारी िती 

िन्ने धासमाक मनोिसृत्तले भररएको िासतगत उपसस्थसत छ ।  

सिदाइको रूपमा एकिासि लोग्नेको दिान गरेर आउनु कताव्य पसन िासनन् । यो सिचारले पसन मोतीमायाको 

पाइलोलाई घरसतर घचट्ेयो । अकोकुरा आत्महत्याको सनसम्त झसुन्डन तासम्िाँदा सििाहको सदन प्रमोदले प्रथम 

भेटमा िोलेको यो पसहलो कुराले पसन मोतीमायाको भािकु हृदयमा एकपटक सचमसटहाल्यो (प्रधान, २०६६, 

प.ृ २२) । 

प्रस्तुत िाक्ष्यका आधारमा उपन्यािको सिशे्लषण गदाा पसतपरायण सहन्द ूआदिा िांस्कृसतले भररएका नारी 

िासतको उपसस्थसत पाइन्छ । तत्कालीन िमयका िम्पणूा नेपाली नारीहरूकै िासतगत िांस्कृसत हो । िहुपत्नी प्रथा रहकेो 

उि िमािमा परुुषहरूमा नारी यौिनको भोगी िन्ने प्रिसृत्त रहकेो पाइन्छ । िौताले आफ्नो स्िाथापसूता गना अनेकन 

षड्यन्ि गने िाझा िांस्कृसतिमेत सिकसित भएको छ । सहराज्यान िस्ता सछमेकी नारद प्रिसृत्तले पसन गहृकलह ििृना 

गना त्यसतकै षड्यन्ि गदाछन् । िनु सिद्यमान िमािको िातीय िांस्कृसत नै हो । उपन्यािमा भसनएको छ :  

... दईु चार रुपैया खचा गरेर एकचोसट नालेि त  िोक्नुि, असन हनेुाि तपाईका पोइ महाराि र िौता दिेीले 

तपाई ांलाई द्यौता मानेिस्तो मान्न थाल्छन्, सकनभने अांि सदनुपरेमा उनीहरूको ड्याग पछा । भला आफूलाई 

पिुाउने अक्कल त हुन िाला िरु म तपाईलाई चासहने खचा मद्दत गरुाँ ला (प्रधान, २०६६, प.ृ २८) । 

प्रस्तुत िाक्ष्यमा कुनै िूलो स्िाथा नरह े तापसन सहराज्यान िस्ता प्रिसृत्तहरू सछमेकमा भएका घटनाक्रमको 

सचयोचचो गदाछन् । सस्थसतलाई िाम्य पानुा भन्दा पसन आगोमा सघऊ थप्न उद्दत छन् । यो िामासिक यथाथाले िाांस्कृसतक 

स्िरूप धारण गरी अन्य िांस्कृसत भन्दा सभन्न पसहचान सदएको छ । सहन्द ूिांस्कृसत मान्ने िासत पसहचान गना िसकने कथन 

यिरी व्यि गररएको छ : 
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लोग्नेले कुटे सपटे–फ्यााँके भनेर त्यिको िदला मैले यहााँिम्मको सकन सलएकी हांँ ुली ? सहन्दनूारी भएर 

लोग्नेलाई छाडी म यहााँ सकन आएकी हुाँली ? २÷४ मसहना, २÷४ िषा उनले िे गरेपसन मैले िसहरहकेी भए 

यस्तो काण्डै हुने सथएन । ... त्यसतकैमा अन्धी भएर मैले लोग्ने िस्तालाई छोडेर आउने ? िरािर यो पाप हो 

। म अिश्य नरक िान्छु । त्यिैल ेम उनकै िरणमा िान्छु, उनकै िेिा गछुा, उनकै पिूा गछुा (प्रधान, २०६६, 

प.ृ ५८) । 

प्रस्तुत कथनका आधारमा पसन नेपाली सहन्द ूधमािांस्कृसत मान्ने िासतको पसहचान छ । सहन्द ूिांस्कृसतमा पसतले 

भनेको मान्न िाध्य हुने भन्ने दािासनक सिश्वाि त छैन तर पसतलाई सििको स्िरूप मान्ने र भगिान्को रूपमा पिूा गने 

प्रचलन छ । भगिान् भएको हुनाले गलत गदनैन् भनी स्िगाको द्वार खोल्ने आदिा व्यसिको रूपमा स्िीकार गररन े

परम्परा सथयो । यो परुातन प्रिसृत्त मोतीमायामा पसन दसेखन्छ । आफ्नो श्रीमान्ले सप्रय मानेको िस्तुलाई सिनातका  सप्रय नै 

मान्नु पने मयाादाकी िगीय प्रसतमसूत मोतीमाया सिश्व मानििमदुायमा सनसित िासतगत असस्तत्ि कायम राख्ने पाि हुन ्

। सिश्विमदुायमा सहन्द ूपरम्परा मान्ने नेपाली िासतको असस्तत्िलाई यिरी व्यि गररएको छ, “भिराििी रमानन्दलाई 

के टुलटुुल ुहरेाइराख्ने ? पािपिूा िपध्यान गद ै१२ िज्छ, िििटा द्यौता नढोगीकन उिको सचत्त िुझ्दनै, िरु भरे गरौला 

।” मोहनिहादरुल ेभने (प्रधान, २०६६, प.ृ ७१) । यस्ता पािपिूा, िपध्यान्, द्यौता िस्ता िाांस्कृसतक िधदले पसन 

सनसित िासतलाई िङ्केत गरेको छ । िाांस्कृसतक िम्िन्धमा एकिाउाँ दसेखए पसन नश्लीय िम्िन्ध नभएका िामासिक 

मयाादाभन्दा सभन्न िांस्कृसत सनमााण गररएको छ । कोिी खोली दहेव्यापारमा िांलग्न भएकोमा रन्डी भसननुपने र 

कोिीधाउने परुुषहरू गनु्डा भएको तथ्य व्यि छ । उपन्यािमा नेपाली िहरी पररिेिमा मौलाउाँद ैगएको सिकृसतको 

िांस्कृसत मान्न िसकन्छ । तथासप िांस्था स्थापना गरी पैिामखुी रन्डी नभई िीिनका रन्डी हुने िाटोमा अगासड िढ्ने 

प्रेरणा समलेको छ । कोिीिाँगै िोसडएका पािहरूका आधारमा सिसिध िासतगत अन्र्तसमश्रण भएको दसेखन्छ तर स्पि 

िासत पसहचान र सनधाारण भन्ने गना अिम्भि छ । िमान िांस्कृसत अिलम्िन गने र भोगसिलािी िैलीमा रहकेा 

िाांस्कृसतक एकताको िांयोग भने मान्न िसकन्छ । तथासप ििरिस्ती रन्डी िन्नु नपने र यसद अन्याय किैिाट हुन्छ भने 

त्यिको प्रसतकार गना सहम्मत गररएको प्रगसतिादी सिचार िमेत व्यि छ । 

सतम्रो िीिनमा कुनै दाग नलागेको, सतम्रो पररसस्थसत िरुसक्षत भएको भए सतमीलाई हामी कसहल्यै पसन यस्तो 

घरमा ल्याउने सथएनौ ाँ मोती सकनभने रन्डी भएर पसन हामी नारीमा नारीत्िको गौरि प्रसतसष्ठत गराउने चेष्ठामा 

लासगरहकेा छौ ाँ । ... िीिनको सनसम्त, िमािको सनसम्त, िमािमा हृदय र चररि ल्याउनको सनसम्त, िरु रन्डी 

नै िन्नपरे पसन नमररकन िााँसचरहनु पछा मोती ! असहलेिम्म भाग्यिि सतमीले दईु पोइको माि िोई िन्न परेको 

छ, त्यो सतम्रो भाग्य हो । सिधिा सििाह चलेकै छ, पनुसिािाह गने सिधिा पसन दईु पोइकी िोई हो । त्यिैले 

सतमीलाई रन्डी भन्न िसकन्न पसन (प्रधान, २०६६, प.ृ १११) । 

प्रस्तुत कथनअनुिार तत्कालीन िमयमा यदी कोही स्त्री िाध्यताले दोस्रो सििाह गछे भने त्यो रन्डी नहुने भन्ने 

सिचार व्यि छ । पनुसिािाह र सिधिासििाहले पसन दईु पोइको सस्थसत सनम्त्याउने र त्यो िामासिक िाांस्कृसतक रूपमा 

स्िीकाया रहकेो कुरा स्पि छ । मोतीमायाको िीिन िान्दसभाक घटनाका आधारहरू पसन िोही पररिेिका हुन् । यो 

उनको स्िैसछछक काया होइन, यो त िाध्यात्मक हो । यही कुरा मध्यनिर गरी रन्डी िन्नपुने िाांस्कृसतक मान्यतालाई 

प्रयोगिादी दृसििाट उन्मसुि र न्यायको िसम्मलन गराउनुपने मान्यता सिङ्गो नेपाली िासत सििेषको हो । 

िमाि र दिेमा िागतृ ल्याउनका सनसम्त हामीले ििभन्दा पसहले मसहला िमाि नारी िासतको नै उन्नसतको 

िरुरत दखे्छौ । किैले सथछन, समछन, हपे्न, निक्ने नपाउने गनालाई उनीहरूमा यथेि िल िञ्चार गराउन परेको 

दखे्यौ ाँ सकनभने नारी मातिृासत हो, मलू िसलयो भए हााँगापत ििै िसलयो हुन्छ । त्यिैले नारी िासतको िधुार 
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र प्रगसतको सनसम्त एउटा िसलयो र राम्रो नारी िांस्था चासहएकाले खोलाउन लगाइराखेका छौ ाँ (प्रधान, २०६६, 

प.ृ ११०) । 

उपयुाि कथनअनुिार िमग्र िमाि र िांस्कृसतको धरोहर नारी िा स्त्री िासतको िदुृढीकरण हुाँदनै तििम्म 

िमाि यथासस्थसतमै रुमसल्लन्छ । नारीलाई यस्ता िाध्यकारी पररसस्थसतिाट मसुि सदन र परुुष िासतको षड्यन्िको 

सिकार हुन नसदन िङ्गसित हुनु िरुरी छ । यिरी नपेाल र नपेालीको िाांस्कृसतक यथाथाले प्राकृसतक िातीय सभन्नतामा 

आिाि उिाएको छ । स्िास्नीमान्छे आफैं  िातीय असस्तत्ि कायम राख्न अग्रिर हुनुपने िदृृढ िांस्कृसतको पररकल्पना 

गररएको छ । यिरी लैङ्सगक िमानताको खोिी गररएको िासतगत िांस्कृसत स्वास्नीमान्छे उन्यािको मलू कथ्य हो ।  

प्रस्तुत एकलचहान उपन्यािमा िासत पसहचानका दृसिले िाांस्कृसतक असभलक्षणलाई पसन महत्त्िपणूा रूपमा 

हरेरन्छ । आनुिांसिक दृसिकोणले नसिक हुनुले भगूोल र िांस्कृसतमा पसन िमानता रहन्छ । यसद िमान िाांस्कृसतक 

अिस्था भएमा एउटै िासत र सभन्न भएमा सभन्न िासत हुने प्रिल िम्भािना रहन्छ । अिनाराांको पररिार सििेष गरी 

कािमाडौ ाँको सनम्निगीय ज्याप ुपररिार हो । ज्याप ुअथाात् नेिार िांस्कारका मौसलक िांस्कृसतहरू हुन्छन् । यिले अन्य 

िासतिाट अलग्याएको छ भने िमान िाांस्कृसतक िम्िन्ध िमेत सनमााण गरेको छ । यि प्रिङ्गलाई उपन्यािमा यिरी 

व्यि गररएको छ : “सििनाराांको िासतमा ‘दिे’ नामको एउटै कािोिाट िारा गसुियारहरू मदाा काम चलाइन्थ्यो । त्यो 

कािो ताि, सकनखापको हुन्थ्यो र त्यो िलाइदनैथ्यो पसन, न त फ्यााँसकन्थ्यो । िो मरेपसन त्यिैिाट कािोको काम 

चल्थ्यो ।” ( प्रधान, २०६८, प.ृ ३४) । प्रस्तुत दृिािांिाट पसन के प्रस्ट हुन्छ भने नेिार िासतको मतृ्य ुिांस्कारमा प्रचसलत 

‘दिे’ प्रथा उनीहरूको िाझा िांस्कृसतिाँग िम्िसन्धत छ । यिले स्िभासिक रूपमा एउटा िासतको उपसस्थसत रहकेो पसुि 

गदाछ । यिथा नेिार िा ज्याप ुसििेष िासतको िांस्कार उपन्यािमा िसणात छ । 

प्रस्तुत उपन्यािमा िातीय पसहचानको आधार उनीहरूको िांसस्कत पसन हो । यि उपन्यािमा नेिार 

िासतकलाई सपहचान गनाका लासग सिचाः प्रथालाई िाझा िांस्कृसतका रूपमा सचिण गररएको छ । यि प्रथालाई 

उपन्यािमा यिरी प्रस्तुत गररएको छ : भोसलपल्ट एक सिहानैदसेख सिचाः आउने मासनिहरूको तााँती लाग्न थाल्यो । 

.... मरेपरेका घरमा नाताकुटुम्ि स्टसमिहरूिाट ‘व्याहसिचाः’ ल्याई िहानुभसूत प्रकट गने चलन भएको हुनाले ििुोभरी 

खानपान गना सििनाराहरूलाई गाह्रो भएन । सदनहुाँ दईु छाक यि ‘व्यहासिचाः’ कै अन्नपातले ििुोभरी धासनसदयो 

(प्रधान, २०६८, प.ृ ४२) । नेिार िासत सििेषमा प्रचसलत िांस्कार ‘दिे’ र ‘सिचाः’ ले सिङ्गो ज्याप ुिमदुायको 

मौसलक िांस्कृसतको पसहचान सदएको छ । यि प्रथाले अन्य िासत भन्दा सभन्न राख्ने÷रहन ेसस्थसत िनेको छ । यही िाझा 

िांस्कृसत िासत पसहचानको मलू आधार पसन िनेको छ ।  

प्रस्तुत उपन्यािमा डाक्टर गोदत्तप्रिादको पररिार सहन्द ूधमािम्प्रदायका हुन् । पाररिाररक, आसथाक अिस्था 

िमेत राम्रो भएका, सिसक्षत िगा हुन् । उनी प्रभतु्ििाली िांस्कृसतको पक्षपोषण गने र आिश्यकता पररपसूतागना नीच हका त 

दखेाउने िांस्कारमा दसेखन्छन् । रञ्िनादिेी भने पसतपरायण, सिि, िांस्कृसतमा असडग रहकेो कुरा यिरी व्यि गररएको 

छ : िास्तिमा डाक्टरिाहिेको िानी सतमीलाई पत्त्ि होओइन, एक नम्िनरका गनु्डा हुन,् एक नम्िरका भनूाँ भने पोइको 

सनन्दा गनुा हुन्छ । पोइको सनन्दा गनुा पसन सहन्द ूधमापाप िम्झन्छ तर नगरु पसन किरी ! िटाररएको िानी सििाय छैन 

(प्रधान, २०६८, प.ृ १२०) । यिले पसन के दसेखन्छ भने सहन्द ूधमािांस्कृसत मान्ने नेिार िासत भन्दा सभन्न िासत पसन 

रहकेो छ । “हा ! सहन्द ूभएर, नेपाली भएर गाईमासथ यस्तो िधद मखुिाट सनकाल्न सिक छैन !” धमाभीरुभािमा 

हाकुमायाले भसनन् (प्रधान, २०६८, प.ृ १७२) । िास्तिमै सहन्द ूधमामा सिश्वाि गने सिङ्गो नेपाली िासतको पररकल्पना 

गररएको छ । िांस्कार िांस्कृसतका आधारमा िातगत केही पथृक् मान्यतहरू कायमै रह ेतापसन िाांस्कृसतक िमन्ियको 

पररकल्पना िमेत गररएको छ । ििरी आनुिांसिक िम्िन्धमा अन्तिाातीय नश्ल समश्रणको िैज्ञासनक पररितान खोसियो 
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त्यिले पसन िांस्कृसतमा प्रभाि पारेको छ । रुढ िाांस्कृसतक मान्यतािाट िासत पसहचान गने अिस्था भन्दा पसन 

सिसिधतामा एकता रहकेो सिङ्गो नेपाली िांस्कृसतको प्रयोग रहकेो कथनिाट प्रस्ट हुन्छ । 

हषानाराां आि मासहला तामाङकहााँ ज्िाइाँ िनेर आइरहकेा छन् । उनका िाथमा उनका दाि ुपुननाराां पसन 

आएका छन् । सिचरा सदनभरर भररया भएर पसन दईुछाक पीिो खान नपाएका मासहला तामाङले उनीहरूलाई 

सििषे ख्िाउने सपिाउने कुराले के ित्कार गना िक्थे ? हृदयिाट गररने िम्मानित्कारमा भने कुनै कमी हुन 

सदएनन् । िोईपोइ दिुै िनाले ती दईु दािभुाइलाई िडो आदरिाथ राम्रो नम्रताको व्यिहार गरे । उनीहरूको 

सििता दखेेर पनुनाराांहरू ज्याद ैखिुी र िन्तुि भए (प्रधान, २०६८, प.ृ १८९) । 

प्रस्तुत िाक्ष्यले पसन के प्रमासणत गदाछ भने िातगत रूपमा सिसिधता छ । िातले िाांस्कृसतक स्िरूपमा 

पथृकता ल्याउने स्िभासिक छ । यद्यसप सिङ्गो नेपाली िांस्कृसत सिश्विमदुायमा उदाहरणीय नै छ । यिले अन्तराासष्रय 

मानि िासतमा पसहचान सदन िक्ने नेपाली िासतको िम्िोधन गरेको छ । नेपाली िांस्कृसत मौसलक िांस्कृसत हो, यिले 

नेपाली िासतको पथृक िांस्कृसतको पररचय सदएको छ । 

अन्तिाातीय िैिासहक िम्िन्धलाई प्राथसमकता सदाँद ै मधेि मूलका रामखेलािन राउतिाँग ज्यापकुी छोरी 

नानीथकुां को सििाह गररन्छ । त्यो पसन रुढ िाांस्कृसतक मान्यताको िीमालाई भत्काउाँद ै । प्रगसतिादी सचन्तन र 

व्यिहारलाई अङ्गीकार गद ै। सििाह िांस्कार र दाइिो प्रथाको प्रचसलत मान्यताको उल्लङ्घन िमेत गररएको छ । 

उपन्यािमा यि प्रकृसतको सििाह िांस्कारलाई िातीय, क्षेिीय एिम ् िाम्प्रदासयक भािनाको एकता यिरी प्रस्तुत 

गररएको छ : 

कररि आिििेसतर एकिना मासनिको िाथ नानीथांकुलाई सिदाइ सदई परु् याउन पिाइयो । उनलाई दाइिोको 

रूपमा िमेत सििेष सदन िकेनन् । खासल यसत सदई पढाएका सथए–एक िोर चखाा, हाँसिया, हथौडा, कुटो, 

कोदालो, कोदाली, डल्लेिो । िि यसत्तकै दाइिोका िाथ ििुााँइलाई उपहार भनी एकिोर खपान, एउटा डोको, 

एउटा डालो, नेपाली कुटो, कोदाली, एउटा खुकुरी, एउटा भादगाउाँले टोपी र एउटा नेपालको नक्िा पसन सदई 

पिाएका सथए (प्रधान, २०६८, प.ृ २२३) ।  

प्रस्तुत कथनमा असभव्यि परम्परागत िातीय िांस्कृसतका असतररि निीन सििाह िांस्कारको अिलम्िन 

गररएको छ । अथाात् िाझा िांस्कृसतको अिलम्िन गररएको छ, िाझा िांस्कृसतको सनमााण गरेको छ । यिरी नेपाल र 

नेपालीको यथाथा िांस्कृसतले िासतगत ऐक्यिद्धता सनमााण गरेको छ । एकलचहान उपन्यािमा िसणात सिसिध िाांस्कृसतक 

असभलक्षणलाई एकीकरण गरी िाझा र िमान िांस्कृसत सनमााण गररएको छ । यिले सिङ्गो िासतको प्रसतसनसधत्ि गरेको 

प्रस्ट हुन्छ । 

प्रधानका उपतयासमा भूगोल र िलिायु 

उपन्यािकार प्रधानका उपन्यािमा िासतलाई पररभासषत र प्रमाणीकरण गना भगूोल र िलिायकुो भसूमका 

पसन िघन छ । भगूोल र िलिायकुो प्रभाि िातीय पसहचानको आधार पसन हो । िास्तिमा भगूोल र िलिायकुो 

असभप्राय कुनै पसन िासत कस्तो िलिाय ुर भगूोलमा सिचरण गदाछ भन्ने कुरा सभन्न िलिाय ुर भूगोलको िापेक्षतामा 

सनभार रहन्छ (तेन, िन् १८९५, प.ृ ३६)  । िास्तिमा यि अिसस्थसतले िासतगत स्िरूप सनधाारण गदाछ । िमान नश्लीय 

िम्िन्ध रह ेतापसन भौगोसलक िीमा फरकफरक भएमा िा भगूोलअनुिारको िलिायगुत पररितानले िासतगत स्िरूप 

सनधाारण गदाछ । िासहत्यमा यही फरक िासतको सनमााणको स्िरूप खोज्नु िरुरी छ । 
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उपन्यािकार प्रधानको स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा कािमाडौ ाँ िररपररको भगूोल िसणात छ । राणाकालीन 

पररिेिमा खिआया िम्प्रदायको मखु्य चचाा रहकेो उपन्यािमा १२–१५ िषाको अिसध रहकेो छ । भगूोलगत 

एकरूपताले िलिायमुा पसन ऋतु पररितान िाहके खािै पररितान भेसटदनै यिले एकल िासतगत स्िभाि माि रहकेो 

प्रस्ट हुन्छ । भगूोल र िलिायलुे कालान्तरमा िासतगत स्िरूप सनधाारण गने भए तापसन यो उपन्यािमा त्यस्तो अिस्था 

छैन । यद्यसप भगूोलको अिस्था र िलिायकुा आधारमा स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा िासत सिशे्लषण गने आधारहरू छन ्

: आत्महत्याको िाधन र अििर नपाएर मोतीमाया सहड्दासहड्द ैसिम्भिून पसुगिकेकी सथइन् । धोिीचौरिाट सिम्भू 

सििेष टाढा नभए तापसन मौका र िाधनको अनुकूल नसमसलसदएको हुनाले मोतीमायालाई सिम्भकूो डााँडािम्म पगु्नलाई 

तेधिर ियम लाग्यो (प्रधान, २०६६, प.ृ २०) । प्रस्तुत िाक्ष्यले पसन ितामान स्ियम्भकू्षेिको िङ्गल तथा िमेल क्षेिपाटी 

छेउको धोिीचौरको भगूोल सकटान गरेको छ । पणूा रूपमा िहरीकरण भइनिकेको, यातायातको िाधन अनुकूल 

नभएको तथा िङ्गलको िूलो भूभाग रहकेो प्राकृसतक पयाािरणले स्िछछ िलिाय ुरहकेो स्पि हुन्छ ।  

प्रस्तुत उपन्यािमा स्िछछ पयाािरणीय स्थलका रूपमा कािमाडौ ाँको भगूोल र िलिायमुा हुसका एका पािहरूल े

सनसित नेपाली प्रभतु्ििगीय िासतको सिग्राँदो अिस्था सचिण गरेको छ । ... पटुकाले एउटा रूखको हााँगामा िााँधेर एउटा 

राम्रो िकूााउाँनी तयार गररन् । इटाहरूको हलकुा चाङ िनाइ त्यिमा चढेर िकुााउनीमा झसुण्डनलाई मोतीमायाले २÷४ 

िटा इटा िम्मा गरेर तङ्गी पररिकेकी सथइन (प्रधान, २०६६, प.ृ २१) । कािमाडौ ाँको भगूोल, िङ्गलको चचाा, 

इटाहरूको प्रयोगिस्ता असभलक्षणले िहरी पररिेितफा  अग्रिर ग्रामीण अिेिषको िलिायकुो िङ्केत गदाछ । 

िमािमा िहुसििाह र भोगी स्िभािले नीच मानिीय मलू्य रहकेो िासतको उपसस्थसत छ । यो कृसिमताले भररएको 

मानि िासतको िांस्कृसत सिकसित भएको छ । िाडो ऋतुमा होि ्िा गमी मौिममा सिम्भकूो एक चक्का नघमुीकन 

मोहनिहादरुलाई खाएिस्तै लाग्दनैथ्यो । िन्चो नभएर िीउले आफूलाई िम्याउन िकुन्िेल मोहनिहादरु सिम्भकूो 

िीतल हािा खाएर िन्तुि भइरहन्थे (प्रधान, २०६६, प.ृ ३७) । उपन्यािमा िसणात कथनअनुिार सिङ्गो नेपालको 

भगूोल र िलिायकुो सििेषता रहको कािमाडौ ाँको चचाा छ । खाि गरी ऋतु पररितान भइरहन ेगमी र सचिोको अनुभि 

गना पाइने िलिायलुे भररएको िनु्दर भगूोल भएकाले त्यहााँका मासनिहरू प्रकृसतपे्रमी छन् । मोहनिहादरु ििरी िलिाय ु

र भगूोलमा सिचरण गना रुचाउाँछ त्यो सिङ्गो नेपाली िासतको प्रसतसनसध असभलक्षण हो । मानिीय िीसिकोपािानका 

लासग मानसिक स्िभािमा िमेत व्यघ्र िासतगत असस्तत्त्ि रहकेो प्रमासणत हुन्छ । मोहनिहादरु र प्रमोदका प्रिसृत्त सनमााण 

गने यही िलिाय ुहो । यिथा उपन्यािमा िैसिक आिश्यकता भन्दा सिलािी घसृणत प्रिसृत्तमा सलप्त मनोिसृत्तले भररएको 

िासतगत स्िरूप सनधाारण गररएको पाइन्छ । 

प्रस्तुत स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा नेपालको भगूोल र िलिायलुे सनधाारण गरेको िासतगत असस्तत्ि रहकेो कुरा 

यिरी व्यि गररएको छ : सतमी नेपालको माटो हो, नेपालको िरीरमा खाल्टो पारेर अन्यि सतमी मसन्दर र मूसता िन्न 

िान पाउसदनौ । त्यिैले सतमीले नेपालकै िनु्दरताको िाकार िन्नुपछा । सतमी नेपालको घन हो, सतमीमा धेरै हक छ 

(प्रधान, २०६६, प.ृ ५२) । यिरी नेपाल र नेपाली पनले भररएका िासत सििेषको चचाा गररएको छ । नेपालको भगूोलगत 

सिसिधता र िलिायकुो उपि हामीमा सनसित िांरचना िनेको छ । िनु िलिायलुे िा भगूोलले सनमााण गरेको सिश्वमानि 

िासत भन्दा पथृक् असस्तत्िको ऋण चिुा गनुा िरुरी रहकेो छ । पररसस्थसतिाँग भागेर भन्दा पसन लडेर िमेत पाइन्छ । 

िासतगत गौरिको चचाा असस्तत्ि राख्नुपने सिश्व मानसचिको त्यो सिसिि भगूोलले सनमााण गरेको िासतगत असस्तत्िको 

अिमलू्यन गना नसमल्ने तथ्य व्यि छ । “आिरासतका गनु्डाहरूको खलिल िनुेर तिी होला । फुाँ डी चलुीले त्यसत 

िसन्तपिूाक काम सलन िसकन । त्यिो काण्ड मछचाइरही । भइगो िान द,े त्यल्लाई को खोिीसनती गछा । कालो गए गोरो 

आउला ।” यसत भनी सििेष अफिोि र िास्ता नगरीकन समस्री िागमती गई (प्रधान, २०६६, प.ृ १०३) । उपयुाि 

कथनअनुिार कािमाडौ ाँमा अिसस्थत िागमती नदीको चचाा छ । िागमतीलाई अन्य िामान्य नदी भन्दा सभन्न रूपल े

हनेे धासमाक प्रचलन पसन परम्परािाटै चल्द ैआएको हो । यो नदीलाई आस्थाको केन्र िनाएर ििै उमेर िमहूका 
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मासनिहरू पगु्ने गदाछन् । िगा, पिेा, व्यििाय, िारीररक अिस्था कुनै पसन क्षेिका मासनिहरू आआफ्नो अभीिका 

िाथ िाने प्रचलन यो उपन्यािमा पसन कायमै छ । एउटा रन्डीखानाकी प्रमखु समस्री पसन सनयसमत िागमती िाने गनुाले 

यो कुराको पसुि हुन्छ । यही तथ्यलाई आधार िनाउाँदा पसन यो स्पि छ सक स्वास्नीमान्छे उपन्यािको भगूोल कािमाडौ ाँ 

सभिकै हो । कािमाडौ ाँमा स्िछछ चलिाय ुरहकेो पाइन्छ । यही भगूोल र िलिायमुा िीिनयापन गने सिङ्गो नेपाली 

िासतको चचाा रहकेो प्रस्ट हुन्छ । 

कुनै पसन िासत कस्तो िलिाय ुर भगूोलमा सिचरण गदाछ भन्ने कुरा सभन्न िलिाय ुर भगूोलको िापेक्षतामा 

हनेा िसकन्छ । िास्तिमा यि अिसस्थसतले िासतगत स्िरूप सनधाारण गदाछ । िमान नश्लीय िम्िन्ध रह े तापसन 

भौगोसलक िीमा फरकफरक भएमा िा भगूोलअनुिारको िलिायगुत पररितानले िासतगत स्िरूप सनधाारण गदाछ । 

िासहत्यमा यही फरक िासतको सनमााणको स्िरूप खोज्नु िरुरी छ । 

प्रधानको एकलचहान उपन्यािमा िसणात भगूोल मखु्यगरी कािमाडौ ाँको नै रहकेो छ । यद्यसप पािगत 

उपसस्थसतले तराइ (िलााही सिल्ला) को िणान, त्यिै गरी खिपिाते भनेर पहाड सििेषको र माइला तामाङलाई पहाड 

िा सहमालको प्रसतसनसधत्ि गराइएको छ । यिरी नेपालको सिङ्गो भगूोललाई िमेसटएको पाइन्छ । सहमाल, पहाड र 

तराइको िांयिु भौगोसलक स्िरूप नै नेपाल हो, भन्ने तथ्य व्यि छ । भगूोलअनुिारको िलिाय ुपसन स्िाभासिक रूपमा 

फरक रहन्छ नै । हुन त तत्क्षसणक िलिाय ु(ऋतु) अथाात् आषाढ÷श्रािण अनुकूल रहकेो छ । िासत सनधाारणमा यो 

छोटो िमयको िलिायगुत र भगूोलगत प्रभािले त्यसत िूलो अिर पादनै । नेपालको िलिाय ु र भगूोलको िणान 

उपन्यािमा रहकेो छ । िलिाय ुर भगूोलमा सिसिधता भएको मलुकु पसन हो । यिथा सहमालमा एकखालको िलिाय,ु 

पहाडमा त्यो भन्दा सभन्न िलिाय ु र तराईमा अकै स्िरूपको िलिाय ुहुनाले कालान्तरमा फरक िासतको स्िरूप 

सिकाि भएको िहि दखे्न िसकन्छ । यही िासतगत स्िरूपमा रहकेो सभन्नतालाई दखेाउन कािमाडौ ाँको भगूोल र 

िलिायलुाई केन्र मासनएको छ । यही केन्रमा अन्य िलिाय ुर भगूोलका पािको उपसस्थसत गराइएको हुनाले िहि 

रूपमा िासत पसहचान गना िसकन्छ । कािमाडौ ाँको भौगोसलक अिसस्थसत यिरी िणान गरको छ :  

अिनिाट कुररयागाउाँ सनक्कै टाढा भएको हुनाले  

तुय ूगभुाि ूअिनाराांको घर पगु्न सनक्कै गाह्रो मान्थे (प्रधान, २०६८, प.ृ ४) । 

“पढेलेखेकी त छैन, पाटनका ज्यापनूीहरू अन्तका भन्दा असल स्िभाितः िािा हुन्छन् ।” िरल भािमा 

सििनाराांले भने (प्रधान, २०६८, प.ृ १२३) । 

लौ ह ै त, दिुै िनालाई केही गना पाइन्न, ररिको झोकमा केही गरे िािुआमा मारेको हत्या लागोि ् । 

कासलकास्थानमा धलक नां. २१÷७५ को घरमा छ । “रञ्िनादिेी परूा पत्ता िताएर भसनन् (प्रधान, २०६८, प.ृ 

२१०) । 

प्रस्तुत िाक्ष्यले कािमाडौ ाँको भूगोललाई िङ्केत गरेको छ । यो भौगोसलक िीमाले कािमाडौ ाँ िासहरको 

भौगोसलक िीमामा रहकेा िासतहरूमा भासषक, िाांस्कृसतक, िलिायगुत, खानपान आसदमा सभन्नता भेसटन्छ । लामो 

िमयको अन्तरालमा फरक फरक िासतको असभलक्षण िन्मने तथ्य उपन्यािमा रामखेलिन, मसहला तामाङ आसदको 

उपसस्थसतले स्पि पादाछ । रामखलेिनको िासतगत असभलक्षण सनमााणमा भगूोल र िलिायकुो प्रभािलाई उपन्यािमा 

यिरी व्यि गररएको छः माया, दया, उदारता आसद हासदाक सनसध पसन उनमा छ । उनको घर िलााही सिल्लामा पछा, 

नाम रामखेलिन हो, असन उनको थर हो कुमी, कुमी थरलाई ‘राउत’ भन्दछन् (प्रधान, २०६८, प.ृ २१८) । यिरी 

भगूोलअनुिार फरक िलिायलुे िासतको सनमााणमा भसूमका खेल्ने तथ्य उपन्यािमा भेसटन्छ । 
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भगूोल र िलिायलुे सनमााण गरेको िासतगत स्िरूपका आधारमा सिभेद गना नहुने दृसिकोण िमेत व्यि छ । 

नेपालको भगूोल र िलिायलुाई अनुकूलन गरी िमग्र सिकािमा लाग्नुपने तथ्य पसन व्यि छ । उपन्यािमा यि 

िन्दभालाई यिरी व्यि गररएको छ : “िेि भयो, नेिार–पिातेको िम्िन्ध अझ िसलयो हुन आउाँछ । हाम्रो दिे िसलयो 

हुने भािनाको िगको सिलान्यािमा एक इाँटा फेरर थसपन लाग्यो । यस्तै नेिार, पिाते र मधेिी तीन िासत र िांस्कृसत 

समसिएर एक हुाँद ैगएपसछ नेपाल अझ िनु्दर र सििाल हुाँद ैिान्छ (प्रधान, २०६८, प.ृ १८५) । यिरी नेिार, पिाते र 

मधेिी भनी सिभासित गने प्रमखु आधार भगूोल र िलिाय ुनै हो । सयनीहरूका िीिनिैली सभन्नासभन्नै छन् । यो सभन्न 

स्िरूपले एक र अको िासत सनधाारण गरररहकेो हुन्छ । यद्यसप िमग्र दिे सिकािम िा आदिा िमाि सनमााणमा यी 

फरक–फरक िासतको असभलक्षणमा एकीकरण आिश्यक रहकेो िन्दिे व्यि छ । 

उपतयासकार प्रधानका उपतयासमा खानपान र शारीररक सिंरचना 

उपन्यािकार प्रधानका उपन्यािमा खानपान र िारीररक िांरचनाका माध्यमिाट िासतको िमाििास्त्र प्रस्तुत 

भएको छ । नश्लीय असभलक्षणका िाथै िासत पसहचान गने अको महत्त्िपणूा आधार खानपान र िारीररक िांरचना हो । 

खानपानले िैसिक असभलक्षण नै प्रभासित नपारे तापसन कालान्तरमा िारीररक िांरचनामा फरकपन ल्याउने प्रायः 

सनसित छ (तेन, िन् १८९५, प.ृ ६७) । िमान भगूोल, िलिाय,ु िांस्कृसत तथा आनुिांसिकता रह ेतापसन पौसिकताले 

िैसिक िनािट अथाात् भौसतक स्िरूप पररितान गररसदन्छ । उपन्यािकार प्रधानको स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा 

पाियोिनाअनुिार सनधााररत भसूमकामा िासत पसहचान गना कसिन नै छ । िहि आनुिांसिक स्िरूप िा नश्लीय 

असभलक्षणमा एकीकृत हुनेमाि पाि छैनन् । यिथा खानपान र िारीररक िांरचनाका आधारमा िमेत िासत पसहचान गनुा 

िरुरी छ । उपन्यािको िङ्कथनात्मक िांरचनामा केिल मसहला र परुुष गरी दईु िातको चररि उद्घाटन गने प्रगसतिादी 

सचन्तन प्रिासहत भएको छ । पाररिाररक एिम ्व्याििासयक अिस्थामा प्रयोग भएका खानपानको िांस्कारलाई यिरी 

व्यि गररएको छ : मोतीमाया सिउाँझेर िसु्केराउाँद ैटोलाइरसहन् । सिनोद कराइरहकेो सथयो, “ आमा, भात खान िाऊाँ  

भोक लागो भन्या आमा!” ‘भान्छा तयार भो’ भनी िधै चम्पा िोलाउन आउाँथी । ११ ििे भान्छे िाहुनी, नोकनी 

लगाएतले भात खाइिक्थे (प्रधान, २०६६, प.ृ १५) । प्रस्तुत अांिमा दसैनक िीिीकोपािान गना भात िा भान्छा 

खानपानको रूपमा प्रयोग गररएको पाइन्छ । भातलाई प्रयोग गने नेपाली मानि िासत हो, भन्न िसकन्छ । खाि गरी 

हाम्रो िामासिक प्रचलन सिगतदेसख ितामानिम्मलाई सनयाल्दा सिहान र िेलकुा भात÷भान्छाको रूपमा दाल, भात, 

तरकारीको उपभोग गछौ ाँ । यही सििेषताको िमानता उपन्यािमा रहकेो हुनाले नेपाली िांस्कार एिम ्िांस्कृसत िोकेको 

िासत हो । 

मोतीमाया आाँखाभरी आाँि ु गरी त्यिै उसभरसहन् । हीराज्यानले फेरर भसनन् “तपाई ां भनेको मान्नुहुन्न, 

िोसकसदनुि ्न भने नालेि आिै असन िािुको सिह ेदखे्लान सतनीहरूले ! मनै नपने पापीहरू ! लातका मासनि 

िातले िुझ्दनैन् िुझ्नुभयो िसहनीः िोसकसदनुि ्नालेि! अांि सलएर तपाई ां आमाछोराले डकारी–डकारी दधू, 

भात, माि ुखान पाउनुहुनेछ (प्रधान, २०६६, प.ृ २८) । 

प्रस्तुत िाक्ष्यअनुिार आसथाक अिस्था राम्रै भएर पसन पाररिाररक िम्िन्ध सिग्राँदा दईु छाक खान गाह्रो भई 

अकााको िरणमा पगु्नु पने अिस्था रहकेो छ । सिलासिताका लासग भन्दा पसन िामान्य िीिन धान्न दधू, भात र मािलुाई 

महत्त्ि सदइएको छ । प्रमोदको पाररिाररक आसथाक अिस्था दईु िोईको पोइ तथा खेताला गोिालाले भररएकै छ । 

प्रमोदको यौनसपपाि ुप्रिसृत्तले मोतीमायामा िौता हासलाँदा पररसस्थसतले यो अिस्ता भोग्नु परेको तथ्य व्यि छ । यिरी 

दधू, भात र मािलुाई खानपानको रूपमा प्राथसमकता सदने नेपाली िा सहन्द ूिासत नै रहकेो प्रस्ट हुन्छ । चम्पाले तमाखु 

भनेर ल्याइसदएकीले प्रमोदको ररि केही सनभ्यो । २÷४ िको तमाख ुतासनिकेपसछ केही िाभ्य भािमा प्रमोदले फेरर 

भने, “सिनोदलाई आिदसेख यही ाँ ितुाएि,् आिदसेख उिकी आमालाई यिको गन्ध पसन िुाँघ्न सदन्नाँ म (प्रधान, २०६६, 
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प.ृ ४८) ।  खाि गरी रािामहारािा र कािी िाहिेहरूमा िसत यौसनक राग हुन्थ्यो, त्यिको िाथमा िोमरि र तमाखु 

खाने सिलािी प्रचलन कायमै सथयो । प्रमोद पसन तरुनी अिस्थाका स्िास्नीमासनििाँग झुम्ने, खेलिाड र तमाखमुा 

रमाउने परुुष िासतको प्रसतसनसधत्ि गरेको दसेखन्छ । 

खानपानले ििरी सनसित िासत पसहचान गना िसकन्छ, त्यिै गरी िारीररक िांरचनाले पसन िासत पसहचानको 

आधार तयार गदाछ । िारीररक िांरचना नश्लीय िम्िन्ध अथाात् िैसिक तत्त्िका आधारमा प्रभासित हुन्छ । त्यिै गरी 

िैसिक तत्त्ि िमान भएमा पसन िाल्यकालदसेख नै खानपानमा हनुे फरकपनले पसन िारीररक िांरचना सनधाारण गदाछ । 

स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा प्रमोदको पररिारिम्िद्ध िारीररक िांरचना तथा कोिीिाँग िोसडएको घटनाक्रममा आधाररत 

पािगत िारीररक िांरचना सनरूपण गना िसकन्छ । उपन्यािको कथानक आसद, मध्य र अन्त्य कररि १२÷१५ िषाको 

भएको र पािगत िारीररक िांरचना िसु्पि चचाा गररएको छैन । यद्यसप उपन्यािमा िारीररक अिस्थाको चचाा गररएका  

आधारहरू यिरी व्यि गररएको छ : मोतीमाया एउटा छोराकी आमा भइिके तापसन िौन्दयाको िसलयो टेिा पाएकी 

हुनाले यौिन ििन्तमय नै सथयो, मानौ ाँ िोह्वषीय कुमारीको सभटासमनदार यौिन िस्तै उनको तारुण्य फुसलरहकेो सथयो । 

त्यिैले प्राय : अञ्िान मासनिहरूका हृदयमा पसन लोभले लकेुर घर गना खोज्थ्यो (प्रधान, २०६६, प.ृ ३७) । प्रस्तुत 

कथनमा मोतीमायाको उमेरअनुिार तथा आमा भइिके तापसन िोह्र िषाको तरुणी िस्ती िनु्दर रहकेो चचाा छ । यो 

िारीररक अिस्थाले िासत पसहचान गने सनसित आधार प्रदान नगरे तापसन सििासहत, माततृ्ि िरण गरेकी भएर पसन 

िौन्दयाले पररपणूारहकेी स्त्री िासतको प्रसतसनसधत्ि गरेकी पाइन्छ । उपन्यािमा गौण भसूमकामा दसेखएका न्यायासधिको 

िारीररक िांरचनाको िणान यिरी गररएको छ : 

प्रिस्त ििस्त्र पहराको घेरा हालेर मैयााँनानीलाई न्यायालयमा ल्याए । अग्ला, मोटा िरीर, िूलो टाउको, 

िूलािूला आाँखा, उन्नत ललाट, सिस्ततृ छाती, काला िणा भएका िारीररक आकारप्रकार हदेाा 

महाकालिस्ता महाभयङ्कर न्यायाधीि आफ्नो िङ्गी पोिाकमा ििुसज्ित भई उछच आिनमा सिरािमान 

भइरहकेा सथए (प्रधान, २०६६, प.ृ १४) । 

प्रस्तुत कथनका आधारमा स्वास्नीमान्छे उपन्यािको िासत प्रसतसनसधत्ि सिशे्लषण गदाा खाि गरी क्षेिीय 

िम्प्रदाय नै रहकेो प्रस्ट छ । खानपान र िारीररक िनािटको पररकल्पना न ब्राह्मण िासत न त मङ्गोल िासत कोही पसन 

छैनन् । हुनत न्यायाधीिको पेिागत मयाादाको कदलाई िणान गना पसन िो िारीररक िांरचना कल्पना गररएको हुन 

िक्दछ तर िारीररक िनािट, टाउको, आाँखा, ललाट, छाती र िणा प्राय : राणाकालीन कािी िाहिेहरूको नै 

पररकल्पना हुनाले पसन सिङ्गो नेपाली सभिको खि िासत हो भन्न िसकन्छ । 

उपन्यािकार प्रधानको एकलचहान उपन्यािमा पाियोिनाअनुिार सनधााररत भसूमकाअनुिार िासत पसहचान 

गना िहि छ । िहि आनुिांसिक स्िरूपकै आधारमा िमान र सभन्न िात सनधाारण गररएको छ । नश्लीय िम्िन्ध 

पसहचान गना निक्ने पाियोिना र सिषयिस्तुमा िासत पसहचानका लासग खानपान र िारीररक िांरचना िमेत सनयाल्नु 

पदाछ । यि उपन्यािमा प्रस्ट रूपमा सभन्नसभन्न िात र िांस्कृसतलाई िङ्कथनात्मक िांरचनामा आिद्ध गररएको छ । 

यही सभन्न िांरचनािाट भािनात्मक एिम ् िैसिक एकताको प्रगसतिील प्रयत्न गररएको छ । यद्यसप उपन्यािमा 

खानपानको िांस्कारलाई यिरी व्यि गररएको छ : 

आि लतमाया र नानीथकुां  भात खाइरहाँदा रहाँद ैकाममा गइरहकेा घरका ििै िहान एकै िमयमा ििो धमाधम 

घरमा आइपगुे । आि उस्तो गसहरो िााँझ पसन परेको सथएन र आिझै ाँ असल ििेर र िाँगै िस्तो ििै आइपगुेका 

िायद ैपसहल्यै होला । ििै आइपगुेका दखेेर लतमाया र नानीथकुां ले चााँडै भात खाई सिध्याई घरका ििै 

िहानलाई भात पस्कन थाले । िूला र िानाको सहिािले दाल, भात, तरकारी र िे भान्छामा पाकेको हुन्छ, 

ििलाई िरािर भाग लगाई एकैचोसट िाथै खाने खिुाउने उनीहरूको घरमा चलन सथयो (प्रधान, २०६८, प.ृ 

५६) ।  
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प्रस्तुत कथनमा व्यि खानसपनको िांस्कारले िमग्र नेपालीहरूको प्रसतसनसधत्ि गरेको छ । नेपालका औषत् 

मासनिहरूले िीसिकोपािानका सनसमत्त दाल, भात, तरकारी आसद पररकार खान्छन् । यिले नेपालसभि रहकेा मासनिको 

िातीय िगीकरण गना त िसकदैन । तथासप सिश्विमदुायमा सनसित िासतगत िांरचना भने सनमााण गछा । उपन्यािमा 

अिनाराांको पररिारलाई सिषयिस्तुको मलू आधार िनाइएको छ । अन्य सिषय िा पाि गौण भसूमका सनिााह गना माि 

िीसमत छन् । सनम्निगीय कृषक पररिार िााँछनका लासग िामान्य खानसपन गदाछ । यसतहुाँदाहुाँद ैआफ्नो िातगत 

िांस्कारका खानसपनलाई सििेष पररसस्थसतमा प्रयोग गने तथ्य यिरी व्यि गररएको छ : रोपाइाँको सदन अिनाराां दईु चार 

रुसपयााँको मखु नहरेीकन दईु–चार खेताला िढी राखेर पसन रोपाइाँ चलाउाँथे । खेतालाहरूलाई प्रिस्त िााँडरक्िी र 

खािाखाना ख्िाएर पसन प्रिन्न गराउाँथे (प्रधान, २०६८, प.ृ १४७) । प्रस्तुत िाक्ष्मा स्पि िासत पसहचान गने खानसपनका 

पररकारहरू छैनन् । िे िसत छन् । सतनीहरूले पसन िासत पसहचानमा िहयोग पगु्ने दसेखन्छ । मद्यपान गने, िमहूमा रमाउने 

िासतको उपसस्थसत रह ेतापसन खानसपनमा सिभेद गरी फरक िासत पसहचान गने अिस्था छैन । िासतिाँग िापेक्ष खानसपन 

नभई सिङ्गो मानि िासतले स्िीकार गने खानसपन प्रयोग गररएको छ । 

प्रस्तुत एकलचहान उपन्यािमा प्रत्यक्ष िारीररक िांरचनाको चचाा पसन पाइाँदनै । रुसढिादी सिश्वािका आधारमा 

तामाङ, नेिार, खि–पिाते र मधेिी िासतका िारीररक िनािट फरक हुन्छन् । यिलाई नश्लीय िम्िन्धले मखु्य रूपमा 

प्रभाि पदाछ भने आांसिकरूपमा खानपानले पसन पादाछ । यिरी िारीररक िांरचनाका आधारमा पसन िासत पसहचान गना 

िसकन्छ िनु कुरा यि िाक्ष्यले प्रमासणत गदाछः नयााँ दलुहीमासथ पगुेपसछ िािदूसेख सलएर घरका एक–एक िनासित 

सचनारी गराउने काम िरुु भयो । आफ्नी िाि ूलतमायाको अनुहारमा अझै िााँकी रहकेो पिातेपन दखेेर पतुलीलाई िढ्ता 

ढुक्क भयो (प्रधान, २०६८, प.ृ १९१–९२) । उपन्यािमा पतुली माइला तामाङकी छोरी हो । ऊ पतुली िडकमा डेरा 

गररिस्ने उपत्यका िासहरकी मान्छे हो । यिको सििाह कािमाडौ ाँको स्थानीय ज्याप ू िम्प्रदायको पनुनाराां िीच 

अन्र्तिातीय रूपमा भएको हो । यि कुराले ििङ्सकत पतुली आफ्नी िािलूाई दखे्दा एउटै भगूोल र पररिेिको भएको 

आकलन गरी ढुक्क हुन्छे । हुनपसन लतमाया अिनाराांकी श्रीमती भए तापसन पिाते िातकी खिक्षेिीको छोरी हुन् । 

यिरी िारीररक अिस्थाले पसन िासत पसहचान गना िसकन्छ । िमान िारीररक िांरचना भएमा एउटै िासत हुने तथ्य व्यि 

गररएको छ । 

जनष्कषा 

प्रस्तुत अध्ययन हृदयचन्रसिांह प्रधानका उपन्यािमा िासत सनरूपणमा केसन्रत छ । िमाििास्त्रीय अध्ययन 

परम्परामा तेनको मान्यतालाई सनकै महत्त्ि सदइएको पाइन्छ । उनी िमाि र िासहत्यको िम्िन्धिारे खोिी गरी 

िासहत्यलाई िमाििारे थाहा पाउने मलू स्रोत मान्दछन् । प्रधानका उपन्यािमा िासत पसहचानका दृसिले गररएको 

अध्ययनिाट स्वास्नीमान्छे र एकलचहान दिुै उपन्यािमा कािमाडौ ाँ उपत्यकासभिकै पररिेि िान्दसभाक कथानक 

िांयोिन गररएको छ । उपन्यािमा िगीय सिषमताले सनधाारण गरेको िातीय िांरचना व्यि छ । िातीय सिसिधताले यिु 

िहभागीहरूको उपसस्थसत भेसटन्छ । स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा रन्डी िन्नुपने िाध्यात्मक अिस्थाको सचिण पाइन्छ । 

तत्कालीन िमयमा दिे र नारी िासतको रक्षा गना उत्पीसडत िगा र िचेत यिुाहरू प्रसतकारमा उिनुपने भाि व्यि छ । 

नश्लीय िम्िन्धमा िासतगत उपसस्थसतको परम्परा भने स्पि छैन । िहभागीहरूको नामाङ्कन र कायािैलीले खिआया 

िासत रहकेो प्रस्ट हुन्छ । उपन्यािमा गनु्डा र रन्डी िस्ता िधदले िम्िोधन गररएको िासतगत असभलक्षण नभए तापसन 

िैसिक सिभेदयिु परुुष र स्त्री िासत हुन् । त्यिै गरी एकलचहानमा िहभागीिन्दभा सिशे्लषण गदाा िा आनुिांसिकता 

सनरूपण गदाा नेिार, पिाते, मङ्गोल, र मधेिी िमदुायको उपसस्थसत छ । परम्पररत रुढ मान्यतालाई तोड्द ैप्रगसतिादी 

पररितानको अपेक्षािसहत नश्लीय अन्तसमाश्रमण गरी िामासिक न्याय खोसिगररएको छ । फरक िासत र िम्प्रदायका 

मौसलक िांस्कृसतलाई िगेनाा गरी िाांस्कृसतक िम्िन्ध स्थासपत गनुापने अपेक्षा रहकेो छ । िमग्रमा प्रधानका उपन्यािमा 

िीिनयापनका कायािैली र िाांस्कृसतक िम्िन्धले सिश्विमदुायमा नेपाली िासत भनेर पसहचान स्थासपत गराएको छ । 

भगूोल, िलिाय,ु खानपान आसदले सनमााण गरेको िाांस्कृसतक एिम ्िातीय सभन्नता आत्मिात गद ैदिेसिकाि र 

आदिा िमाि सनमााणका लासग िातीय असभलक्षणको िांयोिन आिश्यक रहकेो िार व्यि छ । 



 

Vaikharivani vol. 3 (2), 2026, ISSN 3321-9833 

 

32 
 

प्रधानको स्वास्नीमान्छे उपन्यािमा िासत पसहचान गदाा िहुपािको उपसस्थसत भए तापसन आनुिांसिक 

असभलक्षणका आधारमा मसहला र परुुष गरी दईु िातमाि सनधाारण गनािसकन्छ । िहभागीहरूको नामाङ्कन र 

िाांस्कृसतक कायािैलीले खिआया िम्प्रदायको िङ्केत गछा । गौण भसूमकामा रहकेा हीराज्यान र भाइचाले नेिार  

िासतको प्रसतसनसधत्ि गरेका छन् । िाांस्कृसतक िम्िन्धका आधारमा आफूलाई िेश्या िन्न िाध्य पाने लोग्नेलाई िमेत 

परमेश्वर िम्झने र िती िन्ने धासमाक मनोिसृत्त भएका िासतको उपसस्थसत छ । यिै गरी एकलचहान उपन्यािमा िहि 

आनुिांसिक गणु अथाात् नश्लीय िम्िन्धका आधारमा खिपिाते, नेिार र मधेिी फरकफरक िासतको उपसस्थसत रहकेो 

पाइन्छ । फरक िासतिीच नश्लीय एिम ्िामासिक िाांस्कृसतक िम्िन्धमा अन्तसमाश्रण  गरी सिकसित िमाि सनमााणको 

पररकल्पना गररएको छ । उपन्यािमा िसणात भगूोल र िलिाय ुमुख्य गरी कािमाडौ ाँको नै छ । यद्यसप िहभागीहरूको 

व्यिस्थापनले तराइको िणान, खिपिाते भनेर पहाडको र माइला तामाङलाई पहाड िा सहमालको प्रसतसनसधत्ि गराई 

िातीय सभन्नता पसहचान गने आधार तय गररएको छ । मद्यपान गने, िमहूमा रमाउने िासतको उपसस्थसत रह ेतापसन 

खानसपनमा सिभेद गरी फरक िासत पसहचान गने अिस्था छैन । यिथा िासतिापेक्ष खानसपन नभई िमग्र मानि िासतले 

स्िीकाना िक्ने खानसपन प्रयोग गररएको छ । िासतअनुिार परम्पररत मौसलक िांस्कृसतहरूलाई िगेनाा गरी िाांस्कृसतक 

िम्िन्ध स्थासपत गनुापने िार व्यि छ । भगूोल, िलिाय,ु खानपान आसदले सनमााण गरेको िातीय सभन्नता आत्मिात 

गद ैदिे सिकािका लासग िातीय असभलक्षणमा एकीकरण गनुापने िन्दिे पाइन्छ ।  
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