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लेखसार

‘िवधातßवका आधारमा यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रह’ शीषर्कको यस लेखमा नेपाली सािहÂयिसद्धाÆतमा प्रचिलत िनयात्रासÌबÆधी 
िसद्धाÆत र ितनमा प्रÖततु िनयात्राका तßवहł पिहÐयाउँद ैितनै िवधागत तßवहłका आधारमा कृÕण बजगाईदँ्वारा िलिखत यङुफ्राउ 
िनयात्रासङ्ग्रहको अÅययन र िवĴेषण गिरएको छ । यस लेखमा नेपाली सािहÂयमा प्रचिलत िनयात्राका तßवहłमÅयेको सकेसÌम 
कम सङ्ख्यामा बढी पक्षहł समिेटएको िसद्धाÆतका तßवहłलाई मानक मानी िनयात्रासङ्ग्रहको िवĴेषणका लािग रोिजएको 
छ । नेपाली िनयात्राजगत ्मा िव.सं. २०८० मा प्रकािशत यरुोपका िविभÆन Öथानहł िग्रस, िÖवजरÐयाÆड, पोचुर्गल र बेलायतको 
यात्रा समावेश भएको प्रÖततु िनयात्रासङ्ग्रहका केही अÅययनहł िविभÆन पित्रकामा प्रकािशत भए तापिन िवधातßवका आधारमा 
यस िनयात्रासङ्ग्रहको अÅययन यसअिघ भएको दिेखदँनै । यसै कमीलाई परुा गनेर् उĥÔेयले ‘िनयात्राको िवधातßवका आधारमा 
‘यङुफ्राउ’ िनयात्रासङ्ग्रह कÖतो छ?’ भÆने शोधप्रĳमा केिÆद्रत भएर गणुाÂमक िविध अवलÌबन गदैर् यो अÅययन गिरएको 
छ । िनयात्राका पाँच तßवहł गितशीलताका आधारमा यङुफ्राउ पिहलो गÆतÓयपिछका गÆतÓयमा बढी गितशील, सचूना वा 
जानकारीका ŀिÔटले उ¸चकोिटको, यथाथर् र कÐपनाका ŀिĶले हदेार् ज्ञानवद्धर्क ऐितहािसक सचूनाको थरातलमा टेकी सÆुदर 
नेपालको कÐपना गिरएको, अनभुव तथा Óयिक्तÂवका कसीमा हदेार् बजगाईकँो भावकु Ńदय, दशेपे्रमी Óयिक्तÂव, ज्ञानवद्धर्क 
खोजकतार् र मनोर¼जक Óयिक्तÂवका धनी अिन भाषाशलैी तथा प्रÖततुीकरणका आधारमा हदेार् सकेसÌम नेपाली भाषाका शÊदहł 
प्रयोगका साथ काÓयाÂमक र िचत्राÂमक शलैीको प्रयोग भएको छ । 
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प्रÖततु अÅययनको शीषर्क ‘िवधातßवका आधारमा यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रह’ रहकेो छ । यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रह िनयात्राकार 
कृÕण बजगाईकँो किहले एक्लै र किहले पिरवारका अÆय सदÖयसिहत सेÈटेÌबर २०२१ दिेख अगÖट, २०२३ सÌमको अवधीमा 
अनेकपटक गिरएका यरुोपका िग्रस, िÖवजरÐयाÆड, पोचुर्गल र बेलायतका भ्रमणमा आधािरत छ । प्रÖततु िनयात्रासङ्ग्रहमा ितनै 
भ्रमणका क्रममा रचना भएका बेग्लाबेग्लै २७ ओटा शीषर्कका िनयात्राहłलाई समावेश गिरएको छ । यङुफ्राउ िनयात्रामा रचनाकार 
पगुेका Öथान, अवलोकन गरेका ŀÔयहł, Âयहाँ दिेखएका ऐितहािसक महßवका सामग्रीको जानकारी सिहतको भ्रमणहłको 
व°ृाÆतलाई २३६ (७-२४३) पĶृमा समिेटएको छ । िनयात्राकार बजगाईकँो Âयही यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रह ‘िनयात्राको िवधातßवका 
आधारमा यङुफ्राउ कÖतो छ?’ भÆने शोधप्रĳमा केिÆद्रत भएर यो अÅययन गिरएको छ र िनयात्राका िनिĲत िसद्धाÆतमा आधािरत 
रही िनयात्राको िवधातßवका आधारमा मात्र यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रहको िवĴेषण गदैर् िनÕकषर्मा पिुगएको छ ।
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अÅययन िविध

प्रÖततु अÅययनमा गणुाÂमक िविध अवलÌबन गिरएको छ । यस अÅययनका लािग िनयात्राको सैद्धािÆतक पक्षका łपमा 
िवĵसािहÂयमा िनयात्रा, यात्रासािहÂय, ट्राभलग आिदका नाममा पिरभािषत िसद्धाÆतहłमा पाइने तßवगत माÆयतालाई आधार 
बनाई िनयात्राकार कृÕण बजगाईकँो यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रहको िवĴेषण गदैर् िनÕकषर्मा पिुगएको छ ।

सैद्धािÆतक पयार्धार

संÖकृत भाषाका दईुवटा शÊदहł ‘िनबÆध’ र ‘यात्रा’ िमलेर ‘िनयात्रा’ शÊद बनेको छ, जसले यात्रामा आधािरत भएर 
लेिखएको िनबÆध भÆने अथर् लाग्छ । प्रज्ञा नेपाली बहृत ्शÊदकोशमा ‘िनयात्रा’ शÊदको अथर्, “यात्रा िनबÆधको औपÆयािसक 
वा उपाख्यानाÂमक łप” र “यात्रावणर्नबारे कथाÂमक शलैीमा लेिखएको िनबÆध” िदइएको छ । अङ्गे्रजीमा भाषामा यसै अथर्मा 
‘ट्राभलग’ शÊद िलइएको छ । ‘ट्राभलग’ शÊदले “िवशषे Öथानको भ्रमणमा आधािरत कुनै िसनेमा वा िकताब ट्राभलग” अथर् 
बोकेको पाइÆछ । नेपाली सािहÂयिसद्धाÆतमा ‘िनयात्रा’ का प्रचिलत िसद्धाÆतहł हदेार्, यात्रामा आवद्ध Óयिक्तले आफूले दखेकेा, 
भोगेका र अनभुवका आधारमा रिचत िनबÆधलाई िनयात्रा भिनएको छ (सवेुदी, सन २००१ : ४०) । कुनै Öथानसिहत Âयहाँको 
लोकजीवन, रीितपरÌपरा आिदसँग पिरिचत गराउने यात्रीको अनभुव र ज्ञानलाई Óयक्त गनेर्, तÃय र अशत: भावनाको अनपुाितक 
संयोग भएको, िचत्राÂमक शलैीमा रचना गिरएको ÖमरणÖवłप लेिखएको गद्यरचना (®ķे र शमार्, सन २००४ : २०७); “सÂयको 
िनÌतो वणर्न छ भने, Âयो यात्रा लेख र रमरमको आनÆनबाट मिुछएको” (शमार्, २०६१ : ख); “सोझो यात्रािववरणलाई लेखकले 
िनजी रङ्गमा रङ्गाएर सािहिÂयक अिभÓयिक्त िददँा िनयात्राको जÆम हुÆछ (Óयास २०६७ : ७१); यात्राको गितसँगै प्रवािहत हुदँ ै
यात्रागत वÖततुÃयलाई यात्राकारको िनजाÂमक रागले रङ्गाएर भावना र कÐपनाको यथोिचत समÆवेयका साथ मनोहरी शलैीमा 
आÂमपरक ढङ्गबाट प्रÖततु गिरएको यथाथर्परक गद्यकृित” (Óयास, २०६८ : ४११); “कुनै पिन यात्री आÉनो यात्राका क्रममा 
िनिÖकँदा उसले दखे-ेभोगेका र अनभुव गरेका िविवध घटना, पिरवेश, समाज, परÌपरा आिदलाई आÉनै अनभुिूतका माÅयमबाट 
जनु łपमा अिभÓयक्त गछर्, Âयही” (राई, सन २०१५ : ११) आिद गणु भएको सािहÂयलाई िनयात्रा भनेर िचनाइएको पाइÆछ । 
समग्रमा भÆदा यात्रा गनेर् Óयिक्तले आफूले भ्रमण गरेका Öथानको िवशषेता, रहनसहन, रीित-िरवाज, प्रकृित अिन Âयसक्रममा 
गरेको अनभुव र अनभुिूतलाई गद्याÂमक शलैीमा लेिखएको लेख-रचना तथा पÖुतकलाई िनयात्रा भिनÆछ । सािहÂयिसद्धाÆतमा 
प्रचिलत िवद्वान ्हłका मतमा िनयात्राका तßवहł फरक फरक भएकाले यहाँ िनयात्राका िनÌन तßवहł (क) गितशीलता, (ख) 
सचूना वा जानकारी, (ग) यथाथर् र कÐपना, (घ) अनभुव तथा Óयिक्तÂव, (ङ) भाषाशलैी तथा प्रÖततुीकरणका आधारमा यङुफ्राउ 
िनयात्रासङ्ग्रहको िवशलेषण गिरएको छ ।  

युङफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रहको िवĴेषण

मािथ उिÐलिखत तßवहłका आधारमा यङुफ्राउ िनयात्रासङ्गहको िवĴेषण गदार् यÖता अवÖथा दिेखÆछन ्।  

क. गितशीलता 

यात्रामा लेिखने िवधा भएकाले िनयात्रा गितशील िवधा हो । यसमा िनयात्राकारको यात्राको गितमा ŀÔय आिदको जानकारी 
िददँा पाठक पिन सँगै िहड्ँने भएकाले यात्राको गितजÖतै िनयात्राको गित महßवपणूर् मािनÆछ । यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रहमा पिहलो 
गÆतÓय एक्रोपोिलसदिेख बेलायतको नेक्रोपोिलससÌमको यात्रा िववरण समिेटएको छ । Âयही क्रममा िनयात्राकार कुनै Öथानका 
बारेमा पढ्द ैवा सÆुद,ै Âयहाँ पगु्द,ै अनेकौ ँज्ञानका खजाना खोºन अिल ÓयÖत हुदँा दईु वषर्को लामो यात्रा हुन पगुेको छ । यो समय 
िनरÆतर नभएर बेग्लाबेग्लै समयमा ®ृखंलावद्ध भएकाले यात्रा अविध भने लामो दिेखदँनै । िग्रस पिहलो गÆतÓय हो र Âयो यात्रामा 
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कतै खटु्टाले िहडेँ झै ँअिल सÖुत र सरुिक्षत, “िवलÌब…भग्नावशषेहł (प.ृ १८) कतै टुिरÖट बोक्ने पानीजहाजको गितमा एकैिदनमा 
तीन टाप ुजÖतै दु्रत गितका छन ्। एकैिदनमा धरैे सचूना िलन Ëयाउनलेु यात्राको गितले ितब्रता नाÈन सिकÆछ । िग्रस बजगाईकँो मलू 
खोजीको Öथान भएकाले Âयहाँ सकेर िÖवजरÐयाÆडमा पगुेपिछ यात्राको गितले लÆडन एयरपोटर्को िÖवस एयरलायÆसबाटै तीब्रता 
िलन थालेको छ । लÆडनदिेख जिुरच पगुेर फिकर् ने क्रममा पाँचिदनपिछ आउने जानकारीका साथ िनयात्राकार टोलीसिहत टे्रनमा 
चढेर िलएको गितसँगै ŀÔयको गित दौिडएको “जिुरच…सडकहł (प.ृ१०५)” छ । साथै लौसानको जेनेभा तालिकनारको टे्रनयात्रा 
“लौसानबाट…रÌछन ् (प.ृ११८)” जलयात्रा “बोट…बेलाबेला (प.ृ११५)” नाउको गितसँगै िनयात्रामा Öथानहł िछट्टो िछट्टो 
विणर्त हुनथालेका छन ्। िÖवजरÐयाÆडकी कुमारी अथार्त ् ‘यङुफ्राउ’ िहमाल टेक्न जाँदाको ŀÔयको गित, िग्रÆडवेल Öटेसनबाट 
आइगरसÌमको केबलकारको यात्रामा दिेखएका उपÂयका गाउँ (प.ृ१३२), सŁुङमागर्को टे्रन यात्रा र Óयापािरक भवनबाट आएका 
रेÖटुरेÆटका Öवाद ेबाÖनाका साथै भारतीय र नेपाली Öवाद अिन िहÆदी िसनेमाको सिुटङ भएका Öथलसमतेको वणर्न र िलÉटको 
िÖवच िथचरे ‘यङुफ्राउ’ िहमालको माइनस दईु िडग्रीको शीतल Öपशर् गितशील छन ् ।  लाउटरब्रनेनमा पानीको धलुो हनेेर् र  
पÃृवीको अिÆतम िवÆद ुजाने तÂकालको िनणर्य र २५ िमनेटम ैटे्रन यात्रा परुा गनेर् क्रममा आएका ŀÔयको वणर्न, गाउँ, र Âयहाँको 
अनभुवलगायतका ŀÔय िचदैर् यङुफ्राउ पैदल चढ्ने प्रवेशद्वार, बेलायतका क्यािपङका क्रममा कारको गित झै ँआएका ŀÔय र 
अनभुवहł गितमय छन ्“आज…घÌुन (प.ृ१६२)” । जिुरच घÌुदा िलÌपट नदीनिजकैको सहरी ट्राम नेपालीका लािग नौलो यात्रा 
हुनसक्छ ।

ख. सचूना वा जानकारी 

यात्रामा िहडेँका Óयिक्तहłले आफू पगुेका Öथानमा भटेेमा वा महससु गरेका जानकारीहł िनयात्रा समट्ेता ती जानकारी 
अłका लािग उपयोगी हुÆछन ् । आफू पगुेका Öथानमा नपगु्ने पाठकका लािग पिहलेदिेख सनेुका वा नसनेुका नयाँ र नौला, 
इितहासका, संÖकृित, परÌपरा र अÆय महßवपणूर् पाटाहł अिन यात्रासÌबÆधी जानकारी बटुलेर िनयात्रामा समावेश गनेर् काम 
िनयात्राकारले गरेको हुÆछ । ÂयÖता जानकारीका िहसाबले यङुफ्राउ िनयात्रा अÂयÆतै महßवपणूर् दिेखÆछ (दाहाल, २०८१) । 
यङुफ्राउमा िनयात्राकार पगुेका Öथानका ऐितहािसक, धािमर्क, सांÖकृितक, महन िवचारकहł, खलेकुद, ŀÔयहł, क्यासल, िहमाल 
आिद अनेक िकिसमका जानकारी छन ्। बजगाईकँो पिहलो भ्रमण िग्रसको यात्रादिेख नै महßवपणूर् सचूनाहł “उिभएको…िग्रसमा 
(प.ृ१९)” खोºने र िदने काम सŁु भएको पाइÆछ । िनयात्रामा आएका जानकारीहłलाई िभÆनािभÆनै िवषयमा िवभाजन गदार् 
िवĴेषण सिजलो हुÆछ ।

धमर् यङुफ्राउ िनयात्रामा ‘धमर् र संÖकृित’का सचूनाले पÖुतकको सबैभÆदा धरैे Öथान िलएको छ । धमर्को इितहाससँगै 
जोिडएका िग्रसका अÆय संÖकृितहłको जÆम, िवकास र आजसÌम Âयसको संक्षरक्षणका लािग गिरएका कामहł अिन ितनीहłको 
वतर्मान अवÖथाका साथै संरक्षण कसरी गिरएको छ जÖता पाटाहłको जानकारी ‘यङुफ्राउ’ िनयात्रासङ्ग्रहको महßवपणूर् खोजीको 
िवषय हो । मिÆदरैमिÆदरको दशे भनेर यदाकदा काठमाÆडूलाई िचिनÆछ । यङुफ्राउमा वणर्न गिरएको मिÆदरैमिÆदरको प्राचीन िग्रस र 
Âयहाँ धरैे दवेताहłको पजुा गिरने सचूनाका साथै सांÖकृितक कायर्क्रमहłको जानकारी तथा सनातन धमर् र परÌपरागत संÖकृितमा 
łिच राख्नेका नेपालीका लािग उपयोगी दिेखÆछ (पोखरेल, २०८१) । िग्रसको यात्रामा िनयात्राकारले Âयहाँको धमर् सँÖकृितको 
तलुनाÂमक िवĴेषण नेपालीहłका लािग रोचक िवषय हुनसक्छ । यङुफ्राउमा आएको दवेताका Öवłपको वणर्न “एथेना…
हो (प.ृ१२-३)”  र ितनको िमथक “एथेना...गराउँिथन ् (प.ृ१३)” नेपालीका दवेीदवेताको जÖतै भएको हुदँा धमर् वा सँÖकृितका 
िवद्याथीर्का लािग खोजको िवषय हुनसक्ने दिेखÆछ । िग्रसमा डायोनाइसस नामक दवेताको वणर्न गिरएका Öथानमा िहÆदकुा 
दवेता िशवसँग तलुना हुने िकिसमका वणर्न र अङ्गरुको वाइनमा मÖत रहने र सिजलै फकाउन सिकने Öवभावका डायोनाइसस 
दवेता “डायोनाइसस…हुÆछ (प.ृ२०-१)” को पिरचय अिन ‘डायोनाइससलाई पशबुिल िदने परÌपरा’ को जानकारी नेपाली 
पाठकलाई िग्रसमा परुातन कालमा रहकेा दवेता िहÆदकुा दवेताका निजक पो िथए िक भÆने महससु गराउने िकिसमको छ । यात्राका 
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क्रममा िनयात्राकारले िदएका डायोनाइसस मिÆदरको इितहास र पिरचय “डायोनाइसस … मिूतर्हł (२२)” बाट िनयात्रामा धमर्, 
यदु्ध“माउÆट…पाइÆछ (२८)” र Âयसको फलÖवłप भएका िवÅवंश र अवशषेहłको जानकारी अिन इितहासमा संसारमा भएका 
यदु्ध र िवजेताको धमर्को प्रवेश, परुाना धमर्का माÆयताको िवÖथापन गनर् गिरएका कामहł, यदु्धका िवजेताहłले आÉना आÖथाका 
प्रतीकको Öथापना गनेर् प्रयासहł पिन प्रÖततु ‘यङुफ्राउ’ िनयात्रामा पाइने महßवपणूर् जानकारी हुन ् । िग्रसका िमथक र ितनका 
दवेताहłको िवÅवंश पारेका मिूतर् र मिÆदरको भग्नावशषेले नै इितहासको निमठो जानकारी िदने काम गरेको छ । भग्नावशषेमा नै 
भएपिन Âयहाँ दवेीदवेताको उपिÖथितको अथार्त ्इितहासका ती सÂयहłको संरक्षण भरैहकेो छ भÆने जानकारी यङुफ्राउ िनयात्रामा 
अकō महßवपणूर् जानकारी हो। िटकट िलएर ओलिÌपयन परुातािßवक क्षेत्रमा प्रवेश गनेर् सचूना यात्रा गनर् चाहनेका लािग उपयोगी 
हुÆछ । Âयहाँ जताततै पाइने प्राचीन Öनान गहृको जानकारीबाट यहाँको जÖतै Âयहाँको धमर् र Öनानको पिन ऐितहािसक सÌबÆध दखे्न 
सिकÆछ “प्राचीन…सिकÆछ (३२)” । िग्रसका दवेता र ितनका नामबाट बनेका सहर र सहरका संरक्षक दवेताका वणर्नका साथै 
एक्रोपोिलसको उ°रपिट्ट भिेटएको अकō मिÆदरको प्रसङ्ग, मिÆदरमा भएका छ वटा पणूर् कदका दवेीका मिूतर् आिदको जानकारी 
महßवपणूर् छ । िनयात्रामा िग्रसको यात्राका क्रममा आएका प्राचीन िग्रसको पिरचय िदने सामग्री सबैभÆदा बढी जानकारीमलूक 
छन ्। िग्रक िमथोलोजीअनसुार प्राचीन िग्रसमा िजउस, हरेा, पोसाइडन, एथेना र अपोलो जÖता अनेक दवेताहłको पजुाआजा 
खबु धमुधामसँग गिरÆÃयो र नाटक, नÂृय र सङ्गीत प्रितयोिगता गदैर् उनीहłको Öमरण गदैर् पजूा गिरने र ‘बिल’ िदइने परÌपराका 
साथमा आएका केही जानकारीहł, दवेीले पानी िनकाÐन प्रयोग गरेको ित्रशलू, धािमर्क वकृ्ष (जैतनुको łख) आिदले Âयहाँ प्राचीन 
कालमा Âयहाँ रहने दवेताको प्रविृ° नेपालमा आजसÌम पजुा गिरने दवेीदवेताको जÖतो रहकेो पाइÆछ । Âयहाँका दवेीदवेताका 
कथाको वणर्न हदेार् िहÆद ुधमार्लÌबीका झै ँज्ञान, िसप, सËयता, Æयाय र यदु्धका दवेी दवेता भनेर िचिनने गरेको पाइÆछ । िग्रसमा 
भएका धमर् यदु्धमा पिहलो चरणमा िग्रसमा रोमन साम्राºय आयो । रोमनले िजउस धमर्लाई नĶ गरेर िक्रिÖचयन धमर्को Öथापना 
गरे । दोąो चरणमा िक्रिÖचयन र मसुलमानका िबचमा चलेको धमर्यदु्ध र Âयसको असर िग्रसका मिÆदरमा परेका जानकारी“शिक्त…
पगु्यो (३५)”  अिन ती यदु्धमा Âयहाँका रोमन शिक्तलाई हराएर टकीर्को ओटोमनको शासनमा पगुेको िग्रसमा मसुलमानले आÉनो 
कÊजा जमाएको जानकारी पाइÆछ । फेिर िग्रसवासीहłले ऐितहािसक दवेताको सÌझना गनेर् “२१…सÌझ े(३५) ” कायर्क्रमको 
सचूनासÌम आइपगु्दा िग्रसको धािमर्क पिरवतर्नका इितहासको बाटो ÖपĶ łपमा िनयात्रामा आएको दिेखÆछ । धािमर्क आÖथाका 
सÆदभर्मा यङुफ्राउमा िनयात्राकारकारले कुनै एउटा धमर्लाई मात्र नहरेेर सबै धमर् र ितनको आÖथाप्रित सŃदयी भाव राखरे िवĴेषण 
गरेका छन ् । यसको पिुĶ गनेर् ितनवटा टापहुł घमुकेा बेला िक्रिÖचयन धमर्का सामग्रीका łपमा रहकेो काठको चोइटो दखेरे 
भावकु यात्रकुो अवÖथाको िचत्रण“हाइड्राको…दखे्छु (प.ृ ९९-१००)” मा दखे्न सिकÆछ । Âयहाँ यात्रहुłले गरेको Óयवहारले पिन 
Âयहाँको िक्रिÖचयन धमर्सÌबÆधी सामग्रीको महßवको वणर्न गरेको छ । इिÆजना टापकुा इितहास खोºदा िनयात्राकारले भटेाएका 
सामग्रीहłको जानकारी अकō उपयोगी र ज्ञानवद्धर्क सामग्री प्रÖततु भएको छ । “फारसीहłको…बने ँ(१०३)” िनयात्राकारको 
यस भनाइले इिÆजना टापकुो महßव दसार्एको छ। पोचुर्गल र बेलायत “बेलायतको…होलान ् (२१५)” को क्यासलहł पिन 
धमर्यदु्धकै िनसानीका łपमा िनयात्रामा विणर्त भएका छन ्। ियनै ऐितहािसक सामग्री िलएका ŀÔयसँगै िनयात्राकारका यदु्धसÌबÆधी 
धारणा“हुन त…सोÅछु (प.ृ १५)” मा धमर्का नाममा भएका इितहासका िवÅवंशकारी घटनाहł र धमर्को लडाइकँा नाममा भएका 
हÂया िहसंाले ÅवÖत भएको ऐितहािसक धरोहरहł हरेेर िनयात्राकार त्रिसत दिेखÆछन ्। धमर्यदु्धको इितहास बटुÐदा भावकु भएका 
िनयात्राकारले धमर् पिरवतर्नबाट नेपालीलाई सजग रहने चतेावनी Öवłप धमर्यदु्धको इितहाससँगै अÆय िवनासका पाटाहłको 
इितहास पिन खोजेर यङुफ्राउमा िचत्रण गरेका छन ्। बारÌबारको धािमर्क पिरवतर्नपिछको िग्रसमा भएका अनेक मिÆदरका अवशषे 
र ितनको सचूना यङुफ्राउ िनयात्रामा पाइने िवशषे र महßवपणूर् जानकारी हो । ियनै जानकारीको झ°ुाले प्रÖततु िनयात्रा िवद्याथीर्का 
लािग उपयोगी दिेखÆछ ।

युद्ध धमर् र धमर्यदु्धसँगै यदु्धको इितहास पिन यङुफ्राउ िनयात्राको खोजीको िवषयमा परेको दिेखÆछ । िनयात्राकार पगुेको 
पिहलो Öथान (एक्रोपोिलस)बाट नै Âयहाँ दवेतादवेताका िबचको र यदु्धका सÆदभर् पिन जोिडन थालेको दिेखÆछ । पोिसडोन दवेता 
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र एथेना दवेीिबचको सहरको ठुलो को हुने भÆने िवषयमा होडबाजी र िजतहारका “सहरको…बनाइयो (प.ृ१०-११)” कथाबाट 
यदु्धको इितहास पिन िनयात्रामा प्रवेश गरेको छ । यङुफ्राउ िनयात्रामा धमर्सँगै िमिसएर आएको यदु्धको ऐितहािसक जानकारी अकō 
महßवपणूर् जानकारी हो ।  

खेलकुद यङुफ्राउ िनयात्रामा ऐितहािसक जानकारीहł एउटासँग अकō गदैर् साँङ्लो परेर आएकामा खलेकुदको इितहास 
पिन Âयसैमा जोिडएको पाइÆछ । प्राचीन िग्रसको एथेना दवेीको मिÆदरको एथेÆसमा भएको र ितनका अनेक नाम ‘यङुफ्राउ’मा 
आएका छन ्। तीमÅये िवशषे शिक्तयकु्त ‘नाइकी’ दवेीलाई यदु्धकी दवेीका łपमा पजूा गनेर् र ितनकै सÌमानमा प्राचीन िग्रसमा 
खलेकुद आयोजना गिरने जानकारीले धमर्सँग एकाकार भएको खलेकुदको सŁुआत िवÆदसँुग पिरिचत गराउँछ । “िग्रक…रहछे 
(१३)” खलेकुदकी दवेी वा िवजयकी दवेी“िवजयकी…होइन (१३)” उनकै नाममा Öथािपत खलेकुदका सामान बे¸ने नाइकी 
ब्राÆडको अÆतआर्Âमामा िवजयकी दवेी रहकेो हुनसक्ने सÌभावना यवुाका लािग जानकारीको नौलो पाटो हुनसक्छ । ÂयÖतै िवĵमा 
अित धरैे मािनसले हनेेर् र अनेक खलेहł एउटै नामबाट खलेाइने ओलिÌपक खलेको सłुआत भएको Öटेिडयम सिहतको सचूना 
“िजउसको…गÃयō (प.ृ३३)” यङुफ्राउ िनयात्राको अकō महßवपणूर् जानकारी हो । िवĵप्रिसद्ध ओलिÌपक खलेको जÆमÖथान 
ओलिÌपयाको ŀÔय र धािमर्क उĥÔेयले हुने खलेकुदको आजको Öवłप संसारका धरैे दशर्कको Åयान ताÆने ओलिÌपकको पिहलो 
प्रितयोिगता“धािमर्क…पाउँथे (प.ृ८९)” सÌबÆधी जानकारी िनयात्राको िवशषे हो । यही क्रममा िमÐन आएको िÖवजरÐयाÆडको 
िफफा Ìयिुजयम र िवĵभरका फुटबल पे्रमीलाई मनपनेर् िफफा Ìयिुजयममा पगु्दा “अहो,..रैछ (प.ृ१६२)” आएको फुटबलको 
इितहाससÌबÆधी सचूना पिन महßवपणूर् छ ।

राजनीित  संसारमा भएका अनेक धमर्यदु्धको चपेटामा िग्रस पदार् धमर्का ती धरोहłहł कसरी नĶ हुदँ ैगए भÆने कुरालाई 
यङुफ्राउ िनयात्रामा िनयात्राकारले ऐितहािसक िवकासका आधारमा प्रÖततु गरेका छन ्। प्राचीन िग्रसमा धािमर्क प्रयोजनका लािग 
प्रयोग गिरने मसाल अिहले राजनीित गनेर्हłको हातमा पगुेको छ भÆने धारणा राख्द ै िनयात्राकारले धमर् र राजनीितको साइनो 
जोडेका छन ्। Âयहाँ धमर्मा लगाइएको प्रितबÆधले राजनीितको सŁुआत गनेर् काम जानकारी “पणूर्…िथए (प.ृ२४)” र रोमन कालम ै
धमर्मा िवÖतारै राजनीितले प्रवेश गरेको सचूना आिदले धमर् र राजनीितको आपसी समबÆध रहकेो प्रमाण िदÆछ । िनयात्रामा 
प्रÖततु किलगलुा नामक दवेता राजा हुदँा “कािलगलुा…छन ् (प.ृ३४)” गरेका आÉनो बढी महßव दखेाउने कामको वणर्न हदेार् 
राजतÆत्रसÌबÆधी धरैे कुरा जाÆन सिकÆछ । धमर् र राजनीित िमिसँद ैजाँदा सोके्रटसले ७० वषर्को उमरेमा मÂृयदुÁड पाउन ुपरेको 
ऐितहािसक सÂयलाई यङुफ्राउमा द:ुखद łपमा प्रÖततु गिरएको छ, जसको फलÖवłप उनको मÂृयदुÁडको सजाय सनुाएपिछ 
“संसारको…खोÖयो (प.ृ ४१)” प्रजातÆत्र खोिसयो भÆने सचूनाले िग्रसमा िजउसकै पालामा जनताले पाएका ÖवतÆत्रतामा हनन ्हुन 
थालेको बझुाउँछ । एिरÖटोटलले धमर् र राजनीितलाई छुट्याउन गरेको काम “एिरÖटोटल…गराए (प.ृ ५०)” को जानकारी नयाँ नै 
दिेखÆछ । िग्रसमा संिवधानको पिन सłुआत भएको िथयो “सन…भए (८३)” भÆने सचूनासिहत Âयहाँको वÖतिुÖथितको वणर्न 
‘यङुफ्राउ’मा पाइने जानकारी राजनीित शाľका िवद्याथीर्का लािग धरैे उपयोगी दिेखÆछ ।

दु:खाÆत नाटक यङुफ्राउ िनयात्राको अकō ऐितहािसक जानकारी बोकेर दखुाÆत नाटक आएको छ । एथेÆसको डायोनाइसस 
िथएटरमा िजउसकै पालामा Âयहाँ नाटक दखेाउने गिरÆÃयो “द:ुखाÆतक…रङ्गम¼च (प.ृ१९)” भÆने सचूना नाटक लेख्ने र 
पढ्ने, सािहÂय र कलाका िवद्याथीर्का लािग अकō उपयोगी छ । िग्रसमा दवेताहłका नाममा हुने रोमा¼चक िक्रयाकलापको 
संकेत िदने िथएटरहł पगुेर िनयात्राकारले बटुलेका सचूना “डायोनाइसस…हो (प.ृ २०)” मा द:ुखाÆत नाटक रचना गनेर् प्राचीन 
परÌपरा र नाटककारहłको जानकारी र नाटकको इितहासको सłुको िवÆद ु “प्राचीन…िथए (२३)”को जानकारी पठनीय र 
िशक्षाप्रद दिेखÆछन ्। Âयहाँ भएका राजनीितक तथा धािमर्क पिरवतर्नले िथएटरमा पारेको प्रभाव “छैटौ…ँगिरएछ  (प.ृ२५)”; Âयो 
जानकारीसँगै आएकाका िनयात्राकारको भावना “भटे्टाउँछु…हो (प.ृ२६)”; रङ्गम¼चको इितहास रोमनकालमा बनेको िथएटर 
‘ओिडसन अफ डेरोड एिटकस’ सन १९५० मा पनुिनर्मार्णपिछ पनु स¼चालन भएर हनेर् लायक भएको जानकारी नाटकमा łची 
राख्ने पाठकका महßवपणूर् छ। Âयही िथएटरमा गीत, सङ्गीत, नाटक र साँÖकृितक आधिुनक कायर्क्रमहłको आयोजना गनेर् 
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Âयहाँको प्रथा “आयोजना…रहछेन ्(प.ृ२७)” ले नेपालमा पिन ÂयÖता गितिविध गनर् सिकÆछन ्भÆने िशक्षा पाइÆछ । साथै Âयहाँ 
नाटकले प्रजातÆत्र, संÖकृित, गिणत, िवज्ञान, दशर्न, इितहास र सािहÂयलाई “Âयस…िदÆछन ्(प.ृ२३)” लोकिप्रय पानेर् काम गरेको 
िथयो भÆने जानकारीले नेपालका नाटकको िवकासमा सघाउ परु् याउनसक्छ ।

महान Óयिक्तहł  ऐितहािसक Óयिक्तहłको सचूना यङुफ्राउ िनयात्राको अकō महÂवपणूर् पाटो हो जसमा सोके्रटस, 
एिरÖटोटल, Łसो, आइÆसटाइन, भाÖको दा गामाको हालको अवÖथा तथा उनीहłले गरेका ऐितहािसक कायर्हłको जानकारी 
पाइÆछ । एथेÆसमा पिĲमी सËयताका दाशर्िनक सोके्रिटजको खोजी र उनको अिÆतम अवÖथाको जेल “एथेÆस…खोºन (प.ृ 
३७)” हनेर् पगुेका बजगाईलेँ Ðयाएको जेलको अवÖथाको सचूना महßवपणूर् छ । सोक्रिटजका िवचारबाट पीिडत राजनीितज्ञहłले 
िदएको मÂृयदुÁडको सजाय र कारणवश उनले केही िदन बÖनपुरेको जेल “सोक्रिटजलाई…िथयो (४१)” र स°री वषर्मा मÂृयदÁड 
भोगेका सोके्रटसको मािमर्क इितहासको खोजी साथै उनी र अकार् िवद्वान ्एिरÖटोटल जÆमकेो Öथान “एिरÖटोटल…िथए (प.ृ 
४६)” अिन उनले ज्ञान िलनेिदने कायर्मा सिक्रय भएका Öथान ‘लाइिसयम’ “इसापवूर्…Öकुल (प.ृ४७)”  र एिरÖटोटलका िवचार, 
उनको जीवनी यस िनयात्राको अकō महßवपणूर् जानकारी हो। िग्रसपिछ िÖवजरÐयाÆडको जेनेभा तालमा रहकेो Łसो टापमुा भएका 
दाशर्िनक łसोका ऐितहािसक सचूनाहł ‘यङुफ्राउ’ िनयात्रामा आएको अकō महßवपणूर् जानकारी हो । घरेल ुकामदारदिेख सłु 
भएर धमर्गŁु, सङ्गीतका प्रिशक्षक, उपÆयासकार, राजनीितक िवचारक र दाशर्िनक भएका Łसोका “मनको…बÆछ (प.ृ१२५)” 
नाममा बनेको Ìयिुजयमको क्याफे र क्याफेका िभ°ामा रािखएका Łसोले लेखकेा, Łसोका बारेमा लेिखएका पÖुतकको सचूना 
नेपाली िवद्याथीर्का लािग अनौठो उदाहरण छ । िवज्ञानका क्षेत्रमा भएका आिवÕकार सÌझाउने िÖवजरÐयाÆडको बनर् सहरमा 
e=mc² सतू्रका जÆमदाता तथा भौितक शाľमा नोबल परुÖकार पाउने वैज्ञािनक आइÆसटाइनको Öमिृत भवनिभत्रको ŀÔय र 
उनका राजनीितक, सामािजक अवÖथाको ऐितहािसक जानकारी महßवपणूर् छ (प.ृ१४९) । ितनै महान ्Óयिक्तको अÅययनका लािग 
रािखएको िदमागसÌबÆधी जानकारी र उनका िदमागका उपजहł यस िनयात्राको अकō जानकारी हो । 

कोलÌबसको असफल यात्रापिछ भारत आउने ‘भाÖको दा गामा’ सÌबÆधी “पोचुर्गलका…बनाए (प.ृ१७१)” अनेक 
सचूना र “जलुाई,…टेके (१७२)” जानकारी अिन उनका संझनामा बनेको िचहान र Âयहाँको प्रिसद्ध परखाल अिन मसुर् क्यासल 
“अठारौ…ँरहछेन ्(१८७)” को जानकारी उपयोगी छ । 

अÆय जानकारी  िग्रसको सिÌवधानको सŁुआत भएको िग्रसको िसÆटाग्मा चोक (प.ृ८३), हिेड्रयनले बनाएको पिहलो 
पÖुतकालय (प.ृ७५), िग्रसका ितन टापहुł र Âयहाँका महßवपणूर् Öथानहłका साथै Âयहींको Öथानको नामलाई नै शीषर्कका 
łपमा बोकेको यस िनयात्रासङ्ग्रहमा िÖवजरÐयाÆडको कुमारी िहमाल अथार्त ्यङुफ्राउका यात्राको जानकारी िवशषे छन ् । 
िÖवजरÐयाÆडको यात्रामा आएका ‘अलेच’ ग्लेिसयर (प.ृ१३७) को नामले नेपालीले निचनेको िवĵ सÌपदा सचूीमा परेको संसारकै 
लामो वा ठुलो िहउँको नदी, पानीको धलुो भएको झरना, तथा पोचुर्गलमा ‘पÃृवीको अिÆतम िवÆदकुो सचूनाका साथै (प.ृ१९७) 
डाइनोसरको पैतालाको िनसानी भट्ेताको अनभुवसिहतको जानकारी यात्रामा जान चाहनेका लािग िनकै उपयोगी जानकारी छ । 
प्रÖततु िनयात्रामा यदु्धको इितहास बोकेको बेलायतको क्यासल, Âयसको इितहास र Âयहाँिभत्रका ŀÔयको वणर्न तथा लेखकको 
िवचारसिहतको सचूना Łिचकर छन ्। कथाको पात्रजÖतो ‘रिबन हुड’ को सडक छेउको सािलक, उसको शारीिरक बनौट, बहादरुी 
र उसले गरेका कामका वणर्न (प.ृ२२०-१) पिन यात्रा गनर् चाहनेका लािग उपयोगी हुनसक्छ । बेलायतको पोएट्स कनर्र सािहÂय 
पे्रमीका लािग चाखको िवषय हो । बेलायतमा िÖथत चिचर्ल, मÁडेला, गाÆधी जÖताको सािलक र ितनले बोकेको बेलायतको नराम्रो 
इितहासिभत्रको सधुारको पाटो, बेलायती संÖकारको वणर्नसिहत Âयहाँबाट नेपालले पिन िसक्न ुपनेर् कुराहł (प.ृ२२७) का साथै 
निजकैको आबोसÌबÆधी जानकारी पिन महßवपणूर् छन ्। दशौ ँशताÊदीमा Öथापना भएको बेलायतको शिक्तशाली चचर् (प.ृ२२८) 
र Âयसले बोकेका राम्रा नराम्रा इितहास “िक्रिÖचयन…..वेÖटिमÆÖटर (प.ृ२२८)” र ितनको सामािजक महÂव, िभत्र पÖदा लाग्ने 
िटकट रकमलगायत Âयहाँको वाÖतगुत िवशषेताका łपमा रहकेो बेलायतका सािहÂयकारहł (चाÐसर् िडकेÆस, डी.एच. लरेÆस, 
िपपिलङ, लडर् बायरनलगायत (प.ृ२३१)) को रोचक ‘किवकुना’ को जानकारी रोचक र नयाँ उदाहरण छ। िनयात्राको अिÆतम 
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िवÆद ुÖकटÐयाÆडको ग्लासगो सहरको पवूीर् िसमानामा रहकेो नेक्रोपोिलस (प.ृ२३५) डाँडा’ को जानकारी पिन यात्रा गनर् चाहनेका 
लािग उपयोगी दिेखÆछ । यात्रामा भिेटएका अनेक िकिसमका जानकारीले कृÕण बजगाईकँो यङुफ्राउ िनयात्रा उÂकृĶ रहकेो छ । 
यहाँ प्रÖततु जानकारीहł धमर् र Âयससँग आबद्ध धमर्यदु्ध, धमर्बाटै िवकास भएको खलेकुद, खलेकुदमा पिन ओलिÌपक र Âयसको 
टचर्, धमर्सँग प्रÂयक्ष साइनो राख्ने दशर्न, दशर्नका चचार्मा आएका राजनीित अिन Âयसबाट िवकिसत िग्रसको इितहास र ितनको 
संरक्षण र सÌबद्धर्नका धरैे महßवपणूर् जानकारीको शङ्ृखला िग्रसको यात्राको क्रममा आएका छन ्। िÖवजरÐयाÆडमा आएको Łसो 
र आइÆटाइन अिन संयकु्त राÕट्रसङ्घको कायार्लय र Âयसअगािडको भाँिचएको कुसीर्सÌबÆधी जानकारीसिहत Âयहाँका सÆुदर ताल, 
कुमारी िहमाल यङुफ्राउ, पानीको धलुो आिदको जानकारी महßवपणूर् छन ्। पोचुर्गलमा भाÖको द गामाको िचहान, प्रिशद्ध परखाल र 
मसुर् क्यासल, पÃृवीको अिÆतम छेउ, डाइनोसरको पैतालाको िनसानी अिन पानीको धलुोको जानकारी भौगोिलक तथा ऐितहािसक 
जानकारीयकु्त छन ्। बेलायतमा किवकुनो, रिबन हुड, Âयहाँको क्यासलको र नेक्रोपोिलस डाँडासÌबÆधी सािहिÂयक, ऐितहािसक, 
भौगोिलक र सामािजक जानकारीहł िवशषेगरी अÅययनमा Łची राख्ने नेपाली पाठकका लािग िशक्षाप्रद जानकारीहł छन ्।    

ग. यथाथर् र कÐपना

िनयात्रा सÂयमा आधािरत हुने र यात्रामा लेखक Öवयम ्िनिÖकएका हुÆछन ्र प्रथमपŁुष ŀिĶिवÆदबुाट िनयात्रा प्रÖततु भएको 
हुÆछ । Âयसैले िनयात्राकारका आÉना िवचार र कÐपनाÂमक शिक्त िनयात्रामा पाइÆछ । यङुफ्राउमा िनयात्राकारले धािमर्क र ऐितहािसक 
महßवको सचूना िददँा अनेक Öथानमा नेपालको तलुना गरेका छन ् । Âयहाँका दवेीदवेताका मिÆदर र िमथकको जानकारीसँगै 
िनयात्राकार पिन िग्रसको यथाथर्को धरातलमा रही नेपालको कÐपना गरेका अनेकौ ँÖथानहł छन ्। नाइकी दवेीको मिÆदर हदेार् 
दवेीको िमथकसँग िवĵप्रिशद्ध ‘नाइकी’ ब्राÆडको सÌबÆधको कÐपना गदैर्आएको (प.ृ१३); िग्रसका डायोनािसयस दवेताको मिÆदर 
र िमथकको वणर्नपिछ “म…कथाहł (प.ृ२१)”िहÆदकुा भगवान ्िशवसँगको तलुना; “िजउस…सिकÆछ (प.ृ३०)” िनयात्राकारको 
कÐपना हो । िनयात्राकारले “उित…सरकार? (प.ृ७५)” एथेÆसवासीको पÖुतकालय हरेेर नेपालमा भएको पÖुतकालयको कमी र 
Âयसको पिूतर्को कÐपना गनर् थालेका छन;् मिहलाले थामकेो मिÆदर “एक्रोपोिलसको…हुन?् (प.ृ१४)” दखे्ता Âयसको कारणको 
कÐपना पिन ‘यङुफ्राउ’ मा समावेश गरेका छन ्। िÖवजरÐयाÆडको भाँिचएको कुसीर्को इितहास खोºदा “ भाँिचएको..छ (प.ृ१०९-
१०)” नेपाली राजनीितको प्रसङ्ग जोडेर मातभृिूमको जनयदु्धको घटनामा िनयात्राकार यथाथर्सँग काÐपिनक भावमा पगुेको 
भिेटÆछ । धरैेजसो नेपाली नेताहłले चनुावअिघ घोषणा पत्रमा उÐलेख हुने यरुोपको प्राकृितक łपले सÆुदर दशे िÖवजरÐयाÆड 
हो । Âयहाँ पगुेका बेला िनयात्राकारले गरेको वणर्न र Âयस सÆदभर्मा उठाएका प्रĳ काÐपिनक छन ् । प्राकृितक łपले सÆुदर र 
धरैेजसोले भÆने गरेको नेपालजÖतो भÆने संज्ञा सोझ ैनिदए पिन Âयहाँका Öथानहłले नेपालको सÌझना िदने काम गरेका छन ् । 
Âयहाँको अङ्गरु फारममा “सÆुदरताका…िथयो (प.ृ११९)” इलामको िचयावगानको कÐपना िमि®त हुदँा, Âयहाँका िहमालमा 
झÁडा दखे्ता र Âयहाँ फोटो िखचाउनेको लकōसँगै फोटो िख¸ता नेपालको झÁडाको सोचमा नेपाली िहमालमा फरफराएको नेपाली 
िहमालमा फोटो िखचाउने कÐपना “हामी…. आयो (प.ृ१३८)” Öवत: आएको छ । जिुरचको प्राकृितक सÆुदरताको वणर्न र 
Âयहाँको पानीको धलुो (प.ृ १६४) ले एकिछन िनयात्राकारलाई कÐपनाको संसारमा लगेको छ । Âयहाँको िवकास िनमार्णका 
कायर् “सÌपणूर्….लाग्छ (प.ृ२०३)” लामो पलुमा िहडेँका बेला नेपालको भगूोलमा पलुको कÐपना गदैर् लेखकले नेपालको 
सÌझना, तलुना र दशे िवकासको कामनामा कÐपना िमिसएको छ । लाउटरब्रनेन उपÂयकाका गाउँ दखेरे “लाउटब्रनेन….. होला 
(प.ृ१४३)” मनमगु्ध भई िनयात्राकार गाउँको आनÆद जीवनको कÐपनामा हराएका छन ्। ‘िक्रÖटो रेई’मा दरबारिभत्रको ŀÔयको 
िचत्रण “िक्रÖटो…सÌझÆछु (प.ृ२०३)” गनर् िनयात्राकार नेपालको तराई क्षेत्रका घरमा पगुेका छन ्। क्राइÖटको पणूर् कदको मिूतर्को 
वणर्न गदैर् िजसस क्राइÖटले नगरको सरुक्षा गरेका भÆने भनाइसँग बजगाई ँनेपालका डाँडामा भएका बदु्ध र िशवका वासÖथान पगुेका 
छन ्। प्रÖततु ‘िनयात्रा’ मा कुमारी िहमाल चढेका बेला, अिन िहमशङ्ृखलालाई निजकबाट Öपशर् गदार् नेपाली कÐपनामा हराएका 
बजगाईकँा वाक्य, जानकारी, प्रकृित, अिन इितहास, राजनीितजÖता अनेक पाटाका यथाथर्का धरातलमा जब पाठक पगु्छ तब 
कÐपनाको सłुआत भएको भिेटÆछ ।
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घ. अनुभव तथा Óयिक्तÂव

िनयात्रा िनयात्राकारले दखेकेो र भोगेको गरेको घटनामा आधािरत हुनेहुदँा लेखकको अनभुव, भावना र ŀिĶकोण यहाँ प्रÖततु 
हुÆछ र ितनै प्रÖतिुतमा लेखकको Óयिक्तÂवको पिरचय पाइÆछ । यङुफ्राउ िनयात्रामा िनयात्राकार कृÕण बजगाई ँ“कुनै….हनेुर् (प.ृ७)” 
भÆद ैआÉनो ज्ञानको संसारमा पगुेका छन ्र पिहलो Öथानका łपमा िग्रसलाई रोजेका छन ्। पिहलो रोजाइमा परेको िग्रसमा भिेटएका 
ऐितहािसक महßवका सामग्रीलाई मिÆदर क्षतिवक्षत अवशषे दखे्ता िनयात्राकार भावकु भएका छन ्र िग्रसको प्राचीन मिÆदरमा 
धमर्यदु्धमा िवजेता धमर् मसुलमानका मिÖजद र िक्रिÖचयनका चचर् दखेरे नेपालको पशपुितनाथ सÌझन पगुेका छन ्। यङुफ्राउका 
लेखक भावकु भएको अकō उदाहरण ‘दĆो मन िलएर इितहास खोºन िहडेँका उनी आफूले पढेका महान ्Óयिक्त सोक्रिटजलाई ७० 
वषर्को उमरेमा मÂृयदुÁडको घोषणा गरेपिछ राखकेो सनुसान ठाउँको “ढुङ्गाको …छैनन ्(प.ृ४३)” दखे्ता द:ुखी भएको भावले 
प्रĶ गछर् । यÖतो वातावरणको जेलमा सोक्रिटजले कÖतो िदन िबताए होलान ्भÆने प्रĳमा उनको सŃदयी भावनाको अिवÓयिक्त 
भएको छ । Âयो अिभÓयिक्तको कथनले पाठकको “म घरी…मलाई (प.ृ ४३) र “Âयस ŀÔयले…सिकनँ (११२-३)” Ńदय छुÆछ ।

बजगाई ँधािमर्क छन ्र सनातन धमर्मा िवĵास राख्छन ्उनको Âयो Óयिक्तÂव दखेाउने अनेक भनाइहł “Âयहाँ…नजोड्ने (प.ृ 
३६)” यङुफ्राउमा भिेटÆछन ्। धमर्यदु्धका अवशषे दखे्ता नेपालको “मातभृिूमका…पोखरीमा (प.ृ ११२)” सÌझनाले बजगाईकँो 
दशेपे्रमको भावलाई झÐकाउँछ । िनयात्राकारको तलुनाÂमक वणर्नमा िÖवजरÐयाÆडको िवकास र नेपाली नेताको भनाइ अिन 
अनेक ŀÔयमा (प.ृ१०९-१०), (प.ृ२०३), (प.ृ१३८) आÉनो जÆमभिूम नेपालको माया छताछुÐल भएको दखे्नसिकÆछ । संयकु्त 
राÕट्र सङ्घको कायार्लय बािहरबाट हरेेका बेला नेपाली झÆडामा राÕट्रवादी नेपालीका आखँा पगु्दा फरफराइरहकेो झÆडा दखेरे 
भावकु र गवर्को अनभुवले पिन उनी नेपालको माया गनेर् दशेभक्त Óयिक्त हुन ्भÆने पिरचय िदÆछ । यात्राका क्रममा ®ीमतीसँग 
गरेका ठट्यौली “ट्याक्सी…उडाउँद ै(प.ृ२०९)” िनयात्राकारको मनोर¼जिप्रय Óयिक्तÂवको पिरचय िदÆछ । आÉनो Ńदयको ढोका 
खोºने यात्रा र ज्ञानको खोजी गनर् Łचाउने “यात्राले…हुÆछु (प.ृ ६९)” िनयात्राकार खोजकतार् पिन हुन,् जसको उदाहरण यङुफ्राउ 
िनयात्रासङ्ग्रहका हरेक सचूनामा Óयक्त भएको छ र Âयहीका मािनसले पिन नजानेको पÃृवीको अिÆतम छेउ पगु्दा “समदु्र…ÖतÌभ 
(प.ृ१९३)” र डाइनोसरको पैतालाको िनसानी भट्ेता “काबो….. वषर्अिग (प.ृ१९७)” उनको खोजकतार् Óयिक्तÂव दिेखÆछ । ठुला 
माÆछे पगुेको Öथानमा आफू पगु्दा “जेनेभा...िÖवसहł (प.ृ११७)” िनयात्राकार गवर् गछर्न ् । यङुफ्राउ िनयात्राका आधारमा हदेार् 
रचनाकार कृÕण बजगाईकँो Óयिक्तÂवलाई हदेार् उनी जि°को बौिद्धक छन ्Âयित नै भावकु र सŃदयी पिन छन ्साथै उनी धािमर्क 
Óयिक्तÂव, वैचािरक Óयिक्तÂव, खोजकतार्, दशेभक्त र मनोर¼जनिप्रय Óयिक्तÂव हुन ्भनेर पिरभािषत गनर् सिकÆछ । 

ङ. भाषा शैली तथा प्रÖतुतीकरण

कुनै पिन लेखनलाई पाठकमा परु् याउने माÅयम भाषा र शलैी हो, जसलाई लेखकको प्रÖततुीकरणमा दखे्न सिकÆछ । 
प्रÖततु िनयात्रासङ्ग्रहमा गित र ŀÔयका वणर्नमा लेखकले आÉना िवचार प्रÖततु गदार् आएका वाक्यहłमा समयको वणर्नमा 
“समयको…िथयो (प.ृ१७)”; Öथानको गहनताको वणर्नमा “मरेा पाइला…छन ्त (प.ृ १८)”; प्राकृितक सÆुदरताका वणर्नमा 
“झलमल ….. िहमाल (प.ृ१३४)”;  वातावरण सÌबÆधी जानकारी िददँा “िप्रय….कानमा (प.ृ९७)”; अनभुव बझुाउँदा 
“निुनलो…नाकले (प.ृ९७)” आिद जÖता अनेक ठाउँमा िवशषेगरी Öथानका वणर्न गनेर् क्रममा आएका शलैीले िनयात्रालाई 
काÓयाÂमक बनाएका छन ् । िनयात्राकार पगुेका Öथान र Âयहाँको िवकासलाई हरेेर मातभृिूमको अवÖथा र आशाको तलुना 
गनेर् क्रममा तथा कुनै क्षतिवक्षत भएका ŀÔय दखेकेा बेला आएका “नेपाललाई…भनेर? (प.ृ१०५-६)” ; “एक्रोपोिलसका…
घाउहł (प.ृ१६)”;  मिÆदरको इितहास हरेेका बेला  वाक्यहł“काठमाडौकँो…जालान ्(प.ृ १७)”; आिद जÖता तलुनाÂमक ŀÔय 
प्रÖततु गरेका Öथानमा आएका मनोर¼जक वणर्नमा Óयङ्गाÂमक शलैीको प्रयोग भएको छ । िनयात्राकारले दखेकेा ŀÔयको वणर्न 
गदार् (Öट्राउबख…गिररहछेन ्(प.ृ१४५) अिन “बनर्…बनावट (प.ृ१५५)” का िचत्राÂमक प्रÖतिुतले िनयात्रालाई जीवÆत बनाएका 
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छन ् । सकेसÌमका नेपाली भाषाका शÊदहł (सचूनापाटी, सङ्केतपाटी आिद) को प्रयोग गदैर्, अनेक भाषाका लोकोिक्तहł 
(वाइन.., भगवानले..(प.ृ३५) िग्रकलोकोिक्त (प.ृ२१);  ठुलो..सडुानी लोकोिक्त (प.ृ१०८) को प्रयोग, महान ्िवचारहł (संसार… 
शके्सिपयर (प.ृ२२); ÓयÖत िजÆदगी… सोक्रिटज (प.ृ३९); मािनसलाई….आइसÆटाइन (प.ृ७२); मौनता…कालार्इस (प.ृ१११); 
आÉनो…Łसो (प.ृ१२२); बढुा…हुभर (प.ृ१०९) को प्रयोग अिन शÊद िनमार्णको बाटो (अगोरा…प.ृ६३) समते दखेाउँद ैभ्रमणमा 
दखेकेा ŀÔयहłको वणर्नले ‘यङुफ्राउ’ िनयात्रासङ्ग्रहको भाषालाई वैचािरक बनाएका छन ्। िÖवजरÐयाÆडको झरना “Öटाउबख..
िहकार्उँछन ्(प.ृ१४५)” को वणर्नमा िचत्राÂमक अिन साङ्गीितक शÊदहłले िनयात्राको प्रÖततुीकरणलाई नै कलाÂमक बनाएको 
छ । यङुफ्राउ, अनेक िकिसमका सवारी साधन बेलामा समाउँद ैिलÉटबाट शीषर्क भट्ेन अथार्त ्यङुफ्राउ िहमाल हनेर् पगुेका बेला 
फेदीको महलदिेख अनेक िकिसमका खानाको वासनामा नेपाली खानाको पिन अवÖथाको वणर्न गदैर् यङुफ्राउको दशर्न पाएका 
िनयात्राकारले यसको सÆुदरताको मनमोहक वणर्न गरेका छन ्“घाममा…. पछुर् (प.ृ१३४)” । संसारका सबैभÆदा अग्ला दशमÅये 
आठ वटा अग्ला िहमालहłले सÌपÆन नेपालमा जÆमकेा िनयात्राकार यस िनयात्राको दोąो चरणको यात्रामा आएर सÆुदर यङुफ्राउ 
(कुमारी) िहमालको सÆुदरताबाट नतमÖतक भएर िनयात्राको शीषर्क नै यङुफ्राउ राख्न पगु्दा र िलÉटबाट बािहर हरेेका बेला दखेकेो 
ŀÔयमा िनयात्राकारको किव मन लट्ठ परेको दिेखÆछ । सरल भाषामा सÆुदर अिभÓयिक्तका साथ काÓयाÂमक प्रÖतिुतले िनयात्रालाई 
उÂकृĶ बनाएको छ ।   

िनÕकषर्

िनयात्राकार कृÕण बजगाईकँो दईुवषर्को अविधमा गिरएको यात्राको प्रितफल यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रह हो । यहाँ बेग्लाबेग्लै 
चरणमा यात्रा भएका छन ्पिहलो ‘िग्रस’को यात्रामा यात्राका अÆय जानकारीभÆदा बढी ऐितहािसक सामग्रीको खोजीले गितशीलता 
पाएको छ । िÖवजरÐयाÆड, पोचुर्गल र बेलायतको यात्रामा Âयहाँ जानका लािग आवÔयक सामग्रीको वणर्न र Âयसको गितसँगै 
बाटामा दिेखएका र पगुेका Öथानको वणर्नले िनयात्राको पिहलो तßव ‘गितशीलता’ लाई पणूर्ता िदने काम गरेको छ । यङुफ्राउ 
िनयात्राको सबैभÆदा ठुलो उपलÓधी नै यसमा आएका ज्ञानवधर्क र िशक्षाप्रद ‘सचूना तथा जानकारी’हł हुन ्। प्रÖततु सङ्ग्रहमा 
ऐितहािसक (धमर्, धमर्यदु्ध, यदु्ध, राजनीित, महान Óयिक्तहł, क्यासल आिदका) जानकारीहłसँग साँङ्लो परेर आएका सचूनाहł 
नेपाली िवद्याथीर्का लािग अित उपयोगी छन ् । िनयात्राकारले आफू पगुेका Öथानबाट महßवपणूर् सामग्री बटुलेर ितनको यथाथर् 
जानकारी िददँ ै नेपालको सÆदभर्मा राखरे प्रÖततु गरेका छन ् र Âयस क्रममा उनले नेपालको िवकासको कÐपना गदैर् नेपालीले 
सो¸नपुनेर् Öथानहł दखेाएका छन ्। यसले िनयात्राको तेąो तßव ‘यथाथर् र कÐपना’ लाई पणूर्ता िदएको छ । बजगाई ँिहÆद ुधमर् 
र मातभृिूमलाई पे्रम गनेर् अÂयÆतै भावकु र सŃदयी मनका धनी दिेखÆछन ्। महान Óयिक्तÂवहłको अवशषे रहकेो िवशषे Öथानमा 
पगु्दा आफूलाई गौरव गनेर् बजगाईलेँ बाटामा सहयात्रीसँग मनोर¼जन गदैर् मनोर¼जक Óयिक्तÂवको प्रदशर्न पिन गरेका छन ्। जसले 
िनयात्राको चौथो तßव ‘अनभुव र Óयिक्तÂव’ प्रदशर्न गनेर् काम गरेको छ । यङुफ्राउ नेपाली शÊदको बढीभÆदा बढी प्रयोग गदैर् सरल 
भाषामा किवले झै ँकाÓयाÂमक शलैीमा लेिखएको छ । िचत्रकारले िचत्र कोरेर दखेाए झै ँŀÔयको वणर्नमा आएको िचत्राÂमक 
शलैीले िनयात्रालाई जीवÆत बनाएको छ । िनयात्राका तßवहłका कसीमा यङुफ्राउ िनयात्रासङ्ग्रहलाई राखरे हदेार् ‘िनयात्राको 
िवधातßवका आधारमा यङुफ्राउ िवद्याथीर्का लािग उपयोगी ऐितहािसक सचूनाले पणूर्, कतै कम कतै पणूर् गितशील, काÓयाÂमक 
शलैीमा लेिखएको उÂकृĶ िनयात्रासङ्ग्रह दखेापरेको छ । 
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